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長寿ワールド
生き活き

問子育て・長寿課 高齢者支援班 ☎30－0234
けんこう通信
保健情報を毎月お届け 問健康ライフ課 ☎30－0119　ＦＡＸ30－1257

Photo Smile
高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

　4 月中旬に保健協力員を通じて「検診の案内パンフレッ
ト」と「検診申込書」を配布します。1年に1回、検診
を受けましょう。
▪申込締切　4 月22日月

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

※ 4 月から、日曜祝日の時間が変更になります。
日曜祝日は 8 時 30 分～ 17 時、月曜から土曜は17 時～ 20 時

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

春の狂犬病予防注射

各種検診が始まります

とき 内容 対象 受付時間 ところ
12 日金 3 歳児健診 平成 27 年 12 月生（全地区） 12 時 45 分～13時

福祉保健センター
17 日水 3～ 4か月児健診 平成 30 年 12 月生（全地区） 12 時 45 分～13時
18 日木 1歳 6 か月児健診 平成 29 年 8 月生（花・十・大） 12 時 45 分～13時
23日火 乳児相談（4～ 5か月児） 平成 30 年 11 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

とき 病院名 とき 病院名

1日月 鹿 角中央 病院
☎ 23 － 4131 16日火 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

2日火 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 17日水 なかのクリニック

☎ 22 － 7335

3日水 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 18日木 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

4日木 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 19日金 いけがみクリニック

☎ 30 － 0111

5日金 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 20日土 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

6日土 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 21日日 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

7日日 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 22日月 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

8日月 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 23日火 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

9日火 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 24日水 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

10日水 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231 25日木 鹿 角中央 病院

☎ 23 － 4131

11日木 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 26日金 三 ケ 田 医 院

☎ 31 － 1231

12日金 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 27日土 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

13日土 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 28日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

14日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 29日月 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

15日月 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231 30日火 なかのクリニック

☎ 22 － 7335
   ※かづの厚生病院の入口は、 
　「救急入口」となります。

当番医はテレフォン病院24（☎0120-959-783）でも確認できます。
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　認知症により、徘
はいかい

徊の恐れがある高齢者の方が行方不明に
なった時のため、登録番号と市の連絡先を印字した「おまもり
シール」を無償配布します。
　対象者情報は、市と鹿角警察署生活安全課に登録し、ご本人
の安全確保に努めます。
対象　本市に住所があり、認知症により、徘

はいかい

徊の恐れのあるお
おむね 60 歳以上の方　　　　　　
配布部数　シール 30 枚、反射ステッカー 10 枚
申請窓口　健康ライフ課または各地域包括支援センター　　　
問 健康ライフ課　☎ 30 ‐ 0103
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■献血車訪問
とき 受付時間 ところ

11日木
9 時～ 10 時 15 分 鹿角地域振興局
11 時 10 分～12 時 有限会社プレ・テック
14 時～15 時 30 分 かづの厚生病院

※ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血
患者の副作用軽減につながります。

平成 31 年度 鹿角市脳ドック助成

医療機関名 内容 自己負担額 募集人数

かづの厚生病院
脳ドック 15,360 円※

80人程度脳ドック
ミニコース 8,220 円※

鹿角中央病院 脳ドック 11,000 円 20人程度

▪申込締切　4 月 22 日月

▪実施期間　平成 31年 6 月～平成 32 年 3 月
※消費税の税率変更による自己負担額の変動あり

▪対象者　40 歳～ 74 歳の市民（昭和 20 年 4 月 2 日
生～昭和 55 年 4 月 1 日生）

※現在加入の健康保険で脳ドックの助成が受けられる方、
平成 28 ～ 30 年度に市の脳ドック助成を受けた方は
除きます。

▪申し込み・受診方法
①福祉保健センターなどに備え付けの申込書に必要事項

を記入し、健康ライフ課に提出してください。（郵送・
FAX 可）

②決定者には、脳ドック決定通知書を郵送します。決定
した病院で受診日の予約をし、受診してください。

※申込多数の場合は抽選となります。
※市外の医療機関での受診を希望される方は、助成制度

がありますので、ご連絡ください。

　生後 3 カ月以上の犬を飼う場合、犬の登録と年 1回の
狂犬病予防注射が法律により義務づけられています。広
報 4 月号と一緒に配布している「平成 31年度狂犬病予
防注射」で巡回日程を確認し、予防注射を受けましょう。
　なお、死亡や飼い主・所在地の変更も届け出が必要で
す。変更などがある場合は福祉総務課（☎ 30-0233）
までご連絡ください。

八幡平地域包括支援
センター

（八幡平地区）
いこいの里居宅介護
支援センター 内
☎ 22-4012

十和田地域包括支援
センター

（大湯・草木地区以
外の十和田地区）
多世代交流スペース
どまっこ 内
☎ 25-8264

大湯地域包括支援
センター

（大湯・草木地区）
大湯温泉保養セン
ター湯都里 内
☎ 37-2088

花輪・尾去沢地域包
括支援センター

（花輪・尾去沢地区）
社会福祉協議会 内
☎ 22-0502

4 カ所の地域包括支援センター
が、地域と連携しながら高齢者
の生活を支え
るために活動
します。


