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長寿ワールド
生き活き
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高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします
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ホームページで地元企業の PR 動画を公開しています
http://www.city.kazuno.akita.jp/iine/companyvideo.html

魅力あふれる地元企業を紹介

鹿角の企業 いいね！
会社概要

代表から

問 産業活力課 商工振興班 
 　☎ 30-0250

社員から ①わたしの性格  ②わたしの仕事の必需品
③わたしの娯楽（趣味など）

　　　ジョイタム株式会社第 14回

　物事を細分化し徹底的
に掘り下げることで他社
と差別化することを目指
しています。各リーダーや制御盤製作など、
全ての部門において女性、若手社員が活躍
し、輝ける職場となっています。
　また、従業員全員がお客様を大切にし、
家族や仲間を大切にすることで会社も発展
していけたらと考えています。

営業部長 池田 直樹さん

◉ ジョイタム株式会社
所在地　十和田毛馬内南陣場35番地
創　立　平成 22 年 4 月
代表者　代表取締役社長　田村 功
連絡先　☎ 25-8135
ホームページ　http://www.
joytam.jp/profile.html

①基本的にマイペースなので、周りに左右
されにくいです。
②指示することがあり、一日中声を出す日
があるので、のど飴をいつも持っていま
す。
③休みの日の散歩です。長い時は2時間
歩いていたこともあります。

①いろいろなことに挑戦する真面目人間
で、出来るまで粘り強く頑張れます。
②疲れたときのお供のブドウ糖。これで残
業もへっちゃらです。
③読書と、ストレス発散のため一人カラオ
ケで平均8時間歌うことです。

阿部 碧
みどり

さん

種田 大
ひ ろ き

樹さん

分からない所は、先輩社員が指導してくれます。

各部門が協力し制御盤を製作しています。

生産拠点拡大中で、たくさんの仲間と頑張っています。

　平成 22 年、ラピアス電気株式会社鹿角工場の閉鎖を受
け、事業を継続し従業員の雇用を守るために設立した会社
です。半導体や液晶を主とした製造装置の設計から機械組
立、制御盤組立、電気・光ハーネス組立、装置の設置工事、
既存装置の改造まで、製造現場
に必要な業務全てを行っていま
す。
　毎年新入社員を採用し、幅広
い世代が目標を持ち切磋琢磨し
ながら日々成長を続けます。
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健康寿命県内一
　本市は昨年、「１０年後、脳卒中で亡くなる方を８割減らします」と宣言しました。
　平成 27 年に脳卒中で亡くなった方は 75 人で、人口 10 万人と仮定した場合
の人数は 234.1 人に上ります。平成 27 年にこの人数が最も少なかった沖縄県の
62.2 人を下回るために、現在より 8 割減らすという目標を立てました。市民の
皆さん一人ひとり意識して、「あだらない」ようにしましょう。

脳梗塞の予防のため、こまめに水分補給をしましょう

　この季節、体の水分量が減ると熱中症だけでなく、血液がドロドロ、固まりやすくなり脳梗塞や
心筋梗塞を起こしやすくなります。水分を摂取しても、体全体に浸透するまで２０分ほどかかります。
水や麦茶など、朝起きたら１杯、日中はこまめに、そして寝る前に１杯の水分補給を心掛けましょう。
特に高齢になると、喉の渇きを自覚しにくくなりますので、意識して摂ることが大切です。水分摂
取量の目安としては、食事などから摂るほかに、１～ 1.5ℓぐらい必要です。
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