
鹿
角
の
夏
を
彩
る

特
集

鹿
角
の
夏
は
多
く
の
祭
り
で
賑
わ
い
ま
す
。

花
輪
ば
や
し
、
毛
馬
内
盆
踊
り
、
大
湯
大
太
鼓
。

古
く
か
ら
ま
ち
を
彩
る
こ
れ
ら
の
祭
り
は
、

地
域
の
中
で
、
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

親
が
次
の
世
代
に
託
す
も
の
、

祭
り
を
つ
な
ぐ
、
そ
の
想
い
に
迫
り
ま
す
。



【
日
に
ち
】　
８
月
19
日
日
、
20
日
月

【
場
所
】　
花
輪
町
内

　

日
本
一
の
祭
り
囃
子
と
も
称
さ
れ
る

「
花
輪
ば
や
し
」
は
、
本
漆
と
金
粉
で
彩

ら
れ
た
煌き
ら
び
や
か
な
屋
台
と
、
夜
を
徹
し

て
鳴
り
響
く
賑
や
か
な
お
囃
子
が
特
徴
で

す
。

　

祭
り
囃
子
は
鹿
角
の
ま
ち
に
響
き
渡

り
、
10
町
内
の
屋
台
が
鹿
角
花
輪
駅
前
に

勢
揃
い
す
る
駅
前
パ
レ
ー
ド
の
迫
力
は
見

る
人
々
を
魅
了
し
ま
す
。

泉
澤 

晃
さ
ん

　
平
成
28
年
に
花
輪
ば
や
し
若
者
頭
協
議

会
の
会
長
を
務
め
、
同
年
に
卒
業
（
※
）

を
迎
え
ま
し
た
。
今
は
子
ど
も
た
ち
の
育

成
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。
晃

さ
ん
に
は
、
小
学
６
年
生
の
樹
さ
ん
と
小

学
３
年
生
の
果
林
さ
ん
、
今
年
６
歳
に
な

る
洸
希
さ
ん
の
３
人
の
子
ど
も
が
い
て
、

全
員
が
花
輪
ば
や
し
に
参
加
し
て
い
ま

す
。

（
※
）
花
輪
ば
や
し
の
若
者
会
は
、
男
の

厄
年
で
あ
る
42
歳
で
若
者
会
を
卒
業
す
る

と
い
う
習
わ
し
が
あ
り
ま
す
。

花
輪
ば
や
し
で
学
ん
だ
こ
と

「
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、
普
段
関
わ
る
こ

と
が
な
い
人
と
祭
り
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
大
き

な
魅
力
の
一
つ
。」

　

晃
さ
ん
は
、
長
い
祭
り
人
生
の
中
で
、

こ
れ
が
一
番
大
き
い
と
語
り
ま
す
。
子
ど

も
の
頃
か
ら
大
人
に
囲
ま
れ
、
上
下
関
係

の
厳
し
さ
や
年
齢
が
離
れ
た
人
と
の
関
わ

り
方
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

卒
業
し
て
思
う

「
祭
り
の
卒
業
を
境
に
、
家
で
も
子
ど
も

た
ち
に
教
え
な
が
ら
、
家
族
間
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
て
い
る
。家
で
は
、

子
ど
も
た
ち
に
膝
を
叩
か
せ
た
り
、
灰
皿

を
持
た
せ
て
鐘
の
叩
き
方
を
教
え
た
り
、

家
族
ぐ
る
み
で
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
る
。」

　
家
で
も
親
子
で
共
通
の
話
題
が
あ
る
の

は
、
祭
り
を
や
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
だ
と

語
り
ま
す
。

「
あ
る
意
味
で
、
祭
り
が
い
い
家
庭
教
育

に
な
っ
て
い
る
。」

　
家
の
中
で
も
、
花
輪
ば
や
し
が
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　
花
輪
ば
や
し
に
よ
っ
て
学
ん
だ
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
、
そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に
も

感
じ
て
ほ
し
い
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、
自
分
と
同
じ
く
花
輪

ば
や
し
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

　
そ
こ
に
は
、
祭
り
囃
子
を
子
ど
も
た
ち

へ
と
伝
え
て
い
く
親
の
想
い
が
あ
り
ま
し

た
。

祭
り
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

「
友
だ
ち
と
太
鼓
を
叩
け
る
こ
と
や
新
し

い
曲
を
覚
え
る
こ
と
は
や
っ
ぱ
り
楽
し
そ

う
。
兄
弟
間
で
も
、『
こ
の
曲
叩
け
る
？
』

『
そ
の
曲
は
こ
う
や
っ
て
叩
く
ん
だ
よ
』

な
ど
と
、
い
つ
も
互
い
に
教
え
あ
っ
て
い

る
。
あ
と
は
、
道
路
が
通
行
止
め
で
、
夜

遅
く
ま
で
起
き
て
い
ら
れ
て
、
綺
麗
な
屋

台
が
町
中
に
あ
る
。
そ
ん
な
非
日
常
的
な

空
間
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
は
わ
く

わ
く
し
て
楽
し
い
の
だ
と
思
う
。
自
分
も

そ
う
だ
っ
た
か
ら
。」

　
受
け
継
い
で
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
楽

し
ん
で
祭
り
に
参
加
し
て
い
る
姿
を
見
る

の
は
、
と
て
も
嬉
し
い
の
だ
そ
う
で
す
。

「
花
輪
ば
や
し
は
、
い
い
こ
と
尽
く
し
。」

　

そ
う
語
る
晃
さ
ん
は
、「
自
分
も
は
じ

め
は
そ
ん
な
こ
と
は
考
え
ず
に
祭
り
を
し

て
い
た
。
気
づ
い
た
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
学
ん
で
い
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
自

分
の
よ
う
に
、
気
づ
い
た
ら
祭
り
に
打
ち

込
ん
で
い
る
、
そ
ん
な
感
じ
で
伝
え
て
い

き
た
い
。
い
ず
れ
は
、
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
だ

と
感
じ
る
時
が
来
る
か
も

し
れ
な
い
が
、
今
は
、
た

だ
た
だ
花
輪
ば
や
し
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
。」

鹿
角
の
夏
を
彩
る

特
集

花
輪
ば
や
し

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

問
花
輪
ば
や
し
祭
典
委
員
会

　
☎
30
‐
０
５
０
０

鹿
角
の
夏
を
彩
る

特
集

　
鹿
角
の
夏
を
彩
る
「
花
輪
ば
や
し
」「
毛
馬
内
盆
踊
り
」「
大
湯
大
太
鼓
」

は
ど
の
よ
う
に
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
か
。
本
特
集
で
は
、
祭
り
を
親

か
ら
子
へ
受
け
継
い
で
い
る
方
々
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点

か
ら
祭
り
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
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初
日
の
８
月
19
日
に
は
、「
子
供
パ
レ
ー

ド
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
花
輪
一
中
、
比

内
支
援
学
校
か
づ
の
校
、
花
輪
小
、
東
京

都
葛
飾
区
立
よ
つ
ぎ
小
の
生
徒
や
児
童
、

ま
た
、
花
輪
さ
く
ら
保
育
園
と
わ
ん
ぱ
く

は
う
す
の
園
児
も
参
加
す
る
、
盛
大
な
パ

レ
ー
ド
と
な
り
ま
す
。
将
来
の
花
輪
ば
や

し
を
担
う
、
頼
も
し
い
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。鹿

角
の
夏
を
彩
る

特
集

【
日
に
ち
】　
８
月
21
日
火
～
23
日
木

【
場
所
】　
毛
馬
内
こ
も
せ
通
り

　
秋
田
県
三
大
盆
踊
り
の
一
つ
に
数
え
ら

れ
る
「
毛
馬
内
盆
踊
り
」
は
、
大
太
鼓
と

笛
の
囃
子
で
踊
る
「
大
の
坂
」
と
、
無
伴

奏
の
唄
の
み
で
踊
る
「
甚
句
」
の
二
つ
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
伝
統
の
祭
り
の
魅
力
を
よ
り
一
層
引
き

立
て
る
昔
な
が
ら
の
「
こ
も
せ
」
の
街
並

み
を
背
に
、
か
が
り
火
を
囲
む
情
緒
豊
か

で
優
雅
な
踊
り
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

花
輪
ば
や
し
若
者
頭
協
議
会

会
長
　
佐
藤 
圭
太

　

世
界
に
誇
れ
る
「
花
輪
ば
や
し
」。
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
か

ら
２
年
目
の
祭
典
と
な
り
ま
す
。

　
昨
年
は
26
万
人
と
い
う
、
今
ま
で
に
な

い
程
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
花

輪
ば
や
し
の
魅
力
を
発
信
で
き
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

若
者
が
中
心
と
な
る
花
輪
ば
や
し
は
、

豪
華
絢
爛
な
屋
台
の
中
で
、
力
強
い
リ
ズ

ム
感
の
あ
る
お
囃
子
が
一
体
化
し
、
見
て

い
る
方
も
じ
っ
と
し
て
は
い
ら
れ
な
い
よ

う
な
躍
動
感
に
満
ち
た
祭
り
で
す
。

　
今
年
も
県
内
外
や
世
界
か
ら
も
注
目
さ

れ
る
花
輪
ば
や
し
を
「
ま
た
見
に
き
た

い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
私

た
ち
若
者
頭
協
議
会
が
役
割
を
担
い
、
安

全
な
運
行
に
留
意
し
な
が
ら
、
全
町
一
丸

と
な
っ
て
祭
典
の
成
功
に
向
け
て
ま
い
進

し
て
い
き
ま
す
。

踊
り
の
魅
力

「
小
さ
い
頃
は
、
家
族
に
や
ら
さ
れ
て
い

る
感
じ
が
あ
り
、
好
き
と
い
う
印
象
は
正

直
な
か
っ
た
。
で
も
、
や
っ
て
い
る
う
ち

に
踊
り
き
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
、
こ
の
地

域
行
事
を
続
け
て
い
く
べ
き
と
い
う
使
命

感
が
自
分
の
中
で
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。」

　

そ
う
話
す
卓
也
さ
ん
は
、
太
鼓
や
笛
、

歌
い
手
、
踊
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
が

あ
る
中
で
、
踊
り
が
一
番
好
き
だ
と
言
い

ま
す
。

　
踊
り
は
、
男
女
が
同
じ
振
り
付
け
で
踊

り
ま
す
。
し
か
し
、
男
性
は
「
力
強
い
」、

女
性
は
「
し
な
や
か
」
と
違
う
魅
力
が
あ

る
と
話
し
ま
す
。

　
卓
也
さ
ん
は
、
20
歳
の
頃
か
ら
、
女
性

の
踊
り
の
美
し
さ
を
表
現
し
よ
う
と
、
男

性
で
あ
り
な
が
ら
女
性
の
着
物
に
身
を
包

み
、女
踊
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
し
な
や
か
で
、
綺
麗
な
女
性
ら
し
い
踊

り
を
し
て
、
観
客
に
女
性
だ
と
思
わ
せ
た

ら
な
ん
か
嬉
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
も
自
分

の
中
で
は
、
楽
し
さ
の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。」

踊
れ
な
く
な
る
ま
で
続
け
た
い

「
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
３
～
４
歳

の
頃
か
ら
毛
馬
内
盆
踊
り
に
触
れ
さ
せ
て

い
た
。
最
初
は
た
だ
私
に
つ
い
て
き
て
、

見
よ
う
見
ま
ね
で
踊
り
の
輪
に
入
っ
て
、

栁
沢 

卓
也
さ
ん

　
毛
馬
内
盆
踊
り
は
、
参
加
す
る
こ
と
が

当
た
り
前
の
地
域
行
事
で
し
た
。
も
と
も

と
は
、両
親
が
毛
馬
内
盆
踊
り
に
携
わ
り
、

幼
い
頃
か
ら
両
親
に
つ
い
て
い
く
こ
と
で

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
卓
也
さ
ん
に
は
、
中
学
3
年
生
の
さ
く

ら
さ
ん
と
中
学
1
年
生
の
ハ
ル
さ
ん
の
２

人
の
子
ど
も
が
い
て
、
子
ど
も
た
ち
も
早

く
か
ら
卓
也
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

毛
馬
内
盆
踊
り

国
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

問
毛
馬
内
盆
踊
り
振
興
会

　
（
コ
ナ
ン
カ
ー
ド
協
同
組
合
内
）

　
☎
30
‐
３
９
３
９
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【
日
に
ち
】　
８
月
15
日
水

【
場
所
】　
道
の
駅
お
お
ゆ

　
戦
国
時
代
末
期
、
迫
り
く
る
外
敵
か
ら

鹿
角
の
地
を
守
り
、
大
湯
に
凱
旋
し
た
兵

士
た
ち
の
労
を
唄
や
踊
り
、
笛
、
太
鼓
で

ね
ぎ
ら
っ
た
こ
と
が
起
源
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
ず
ら
り
と
居
並
ぶ
大
太
鼓
を
華
麗
な
バ

チ
さ
ば
き
で
力
強
く
打
ち
鳴
ら
す
奏
者
た

ち
の
姿
は
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。

鹿
角
の
夏
を
彩
る

特
集

鹿
角
の
夏
を
彩
る

特
集

と
い
う
感
じ
で
す
ね
。」

　
子
ど
も
た
ち
も
全
員
が
毛
馬
内
盆
踊
り

で
踊
り
手
を
や
っ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
は
、
楽
し
い
と
感
じ
る
よ

り
は
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
も
の
と
感

じ
て
い
る
と
思
う
。
小
さ
い
頃
は
、
自
分

も
そ
の
く
ら
い
し
か
思
っ
て
な
か
っ
た
。」

「
で
も
今
で
は
、
自
分
が
踊
れ
な
く
な
る

ま
で
踊
り
き
り
た
い
。
変
な
使
命
感
で
は

あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
う
思
う
よ
う

に
な
っ
た
。」

　
卓
也
さ
ん
は
、
当
た
り
前
に
参
加
す
る

中
で
、
毛
馬
内
盆
踊
り
の
魅
力
を
知
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
も
、
自
分
と
同
じ
よ
う

に
参
加
し
て
い
く
こ
と
で
、
徐
々
に
毛
馬

内
盆
踊
り
の
魅
力
を
感
じ
て
い
っ
て
ほ
し

い
。

　
踊
り
を
受
け
継
い
だ
親
が
願
う
子
へ
の

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

鹿角市インスタグラム投稿キャンペーン
～鹿角の魅力を世界へ届けよう！～

　鹿角の日常や全世界に発信したいとびきりの瞬間など、鹿角にまつわる写真を
指定の #（ハッシュタグ）を付けて投稿する、「鹿角市インスタグラム投稿キャンペー
ン」を開催中です。
　投稿いただいた方の中から抽選で市内宿泊券や特産品などをプレゼントします。
皆さん奮って投稿してください。

◆キャンペーン期間　7 月 23 日月～ 10 月 14 日日

◆投稿方法
① Instagram アプリをインストールし、鹿角市公式アカウント（＠ kazunocity_
official）をフォロー
②鹿角にまつわる写真を撮影
③ハッシュタグ「＃鹿角いいね」を入力して写真を投稿

※投稿写真は「楽天トラベル特集ページ（旅頃）」にも掲載されます。
詳細は「旅頃　鹿角」で検索または、こちらからご確認ください。⇒

問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248
　 socio-kazuno-instagram@mail.rakuten.com（投稿について）

と
語
り
ま
す
。

　

大
湯
大
太
鼓
が
好
き
か
と
尋
ね
る
と
、

即
座
に
「
大
好
き
！
」
と
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
祭
り
を
支
え
る

「
自
分
が
好
き
な
大
湯
大
太
鼓
を
、
幸
い

誰
も
欠
け
る
こ
と
な
く
息
子
と
娘
が
楽
し

ん
で
参
加
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
嬉
し

さ
が
込
み
上
げ
て
く
る
。
き
ち
ん
と
、
こ

の
子
た
ち
が
参
加
で
き
る
場
所
を
整
え
て

い
き
た
い
。」

　
寿
幸
さ
ん
は
、
現
在
、
参
加
団
体
の
会

計
を
担
当
し
て
お
り
、
大
湯
大
太
鼓
の
運

営
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
湯
大
太
鼓
を
続
け
て

い
け
る
よ
う
に
、
場
所
づ
く
り
を
し
て
い

る
と
い
う
感
じ
で
す
。

　
自
ら
太
鼓
の
指
導
を
す
る
こ
と
は
な
い

と
話
す
寿
幸
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
の
大

好
き
な
大
湯
大
太
鼓
を
陰
か
ら
支
え
て
い

ま
す
。

平
塚 

寿
幸
さ
ん

　
幼
い
頃
か
ら
大
湯
大
太
鼓
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
が
、
中
学
生
の
頃
か
ら
は
参
加

せ
ず
に
観
客
と
し
て
大
湯
大
太
鼓
を
見
て

い
ま
し
た
。
寿
幸
さ
ん
は
、
中
学
３
年
生

の
寧
々
さ
ん
と
中
学
２
年
生
の
寿
一
さ

ん
、
中
学
１
年
生
の
瑠
偉
さ
ん
、
小
学
５

年
生
の
明
日
美
さ
ん
、
小
学
３
年
生
の
智

尋
さ
ん
の
５
人
の
子
ど
も
を
お
持
ち
で
す

が
、
自
身
が
35
歳
の
時
に
、「
大
湯
大
太

鼓
や
っ
て
み
た
い
。」
と
子
ど
も
に
誘
わ

れ
、
再
び
参
加
を
決
意
し
ま
し
た
。

太
鼓
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

　
大
湯
大
太
鼓
は
、
高
校
生
か
ら
20
代
の

若
手
が
子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
し
て
お

り
、
毎
年
８
月
に
入
る
と
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
太
鼓
練
習
に
つ
い
て
子
ど
も
た

ち
は
、「
み
ん
な
で
教
え
な
が
ら
や
っ
て

い
て
楽
し
い
。」
と
口
を
揃
え
て
言
う
ほ

ど
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
寿

一
さ
ん
は
「
太
鼓
を
叩
い
て
る
と
手
の
皮

が
む
け
る
。
で
も
、
全
然
痛
く
な
い
し
、

む
し
ろ
、
皮
が
む
け
た
手
を
見
る
と
太
鼓

を
叩
い
て
い
る
感
じ
が
し
て
好
き
だ
。」

大
湯
大
太
鼓

秋
田
県
無
形
民
俗
文
化
財

問
大
湯
大
太
鼓
保
存
会

　
☎
37
‐
２
１
６
５
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まちの話題　CITY TOPICSＫ TAZUNO OPICS
かづの 話題

鮮
や
か
に
彩
る

湯
瀬
神
明
社
先さ

き
ば
ら
い祓
舞

建
設
業
の
担
い
手
確
保
へ

女
性
職
員
の
交
流
会

地
域
の
防
災
を
担
う

鹿
角
支
部
消
防
訓
練
大
会

月
山
神
社
例
大
祭 

地
域
に
元
気
と
活
力

最
初
の
審
査
を
通
過

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」

世
界
文
化
遺
産
推
薦

候
補
に

草
木
の
伝
説
を
後
世
に

む
が
し
っ
こ
の
集
い

　
「
八
郎
太
郎
伝
説
」
や
「
佐
多
六
と
シ
ロ
」

な
ど
、
草
木
地
区
が
舞
台
と
な
る
伝
説
や
民

話
を
語
り
継
ご
う
と
、
児
童
が
語
り
部
と
な

り
昔
語
り
を
披
露
す
る
集
い
が
7
月
11
日
、

草
木
小
学
校
で
開
催
さ
れ
、
地
域
の
方
な
ど

約
１
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
閉
校
が
予
定
さ
れ
て
い
る
草
木
小

学
校
の
児
童
に
地
域
の
伝
説
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
開
催
さ
れ
た
こ
の
会
で
、
児
童
ら
は
方

言
巧
み
に
語
り
あ
げ
、
会
場
か
ら
は
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
13
日
、
ホ
テ
ル
鹿
角
で
建
設
業
に
従
事

す
る
女
性
職
員
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
市
内

企
業
な
ど
か
ら
25
人
の
女
性
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

県
内
雇
用
の
約
１
割
を
占
め
る
、
主
要
な
産

業
で
あ
り
な
が
ら
、
若
者
や
女
性
の
就
業
者
数

が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
鹿
角
地
域
振
興
局
建
設

部
の
主
催
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

県
内
の
建
設
業
協
会
で
初
め
て
女
性
部
を

作
っ
た
平
鹿
地
域
の
事
例
紹
介
や
、
現
状
の
問

題
点
を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
作
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
、
市
役
所
駐
車
場
を
会
場
に
第

70
回
秋
田
県
消
防
協
会
鹿
角
支
部
訓
練
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
本
市

と
小
坂
町
の
消
防
団
員
約
１
千
人
が
参
加
し
、

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

◇
各
部
門
の
優
勝

　
規
律
訓
練　
市
第
6
分
団

　
小
型
ポ
ン
プ
操
法　
町
第
4
分
団

　
ポ
ン
プ
車
操
法　
市
第
5
分
団
第
1
部	

　
総
合　
尾
去
沢
地
区
団

　

毛
馬
内
総そ
う
ち
ん
じ
ゅ

鎮
守
と
し
て
ま
つ
ら
れ
て
い
る
、

月
山
神
社
の
祭
典
が
7
月
12
日
～
13
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
法は

っ
ぴ被

を
身
に
ま
と
い
、
各

町
内
ご
と
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
樽
み
こ
し
を

担
い
で
歩
く
「
子
ど
も
樽
み
こ
し
」
で
は
、
あ

い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
の
「
わ
っ
し
ょ
い
、
わ
っ
し
ょ
い
」
と

元
気
な
掛
け
声
が
毛
馬
内
の
ま
ち
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　

７
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
国
の
文
化
審

議
会
世
界
文
化
遺
産
部
会
に
お
い
て
、
本

市
の
大
湯
環
状
列
石
を
含
む
「
北
海
道
・

北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
が
、
今
年
度
の

世
界
文
化
遺
産
へ
の
推
薦
候
補
に
選
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

世
界
遺
産
の
推
薦
枠
は
、
１
国
１
件
に

限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は
、
自

然
遺
産
推
薦
候
補
の
「
奄
美
大
島
、徳
之
島
、

沖
縄
島
北
部
お
よ
び
西
表
島
」
と
、
ど
ち

ら
を
国
内
推
薦
に
す
る
か
を
審
査
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

児
玉
市
長
は
「
こ
れ
ま
で
の
着
実
な
準

備
と
機
運
の
醸
成
が
実
を
結
ん
だ
結
果
。

大
き
な
前
進
で
あ
り
、
世
界
遺
産
登
録
ま

で
全
力
で
取
り
組
み
を
続
け
る
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
市
無
形
民
俗
文
化
財
「
湯
瀬
神
明
社

先
祓
舞
」
が
７
月
15
日
～
16
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
先
祓
と
は
神み

こ
し輿
の
先
導
に
あ
た
り
祓

い
を
行
う
こ
と
の
意
で
、
15
日
夕
方
か

ら
始
ま
っ
た
宵よ

い
み
や宮
で
は
、
神
明
社
の
境

内
で
、
袖
に
鈴
を
付
け
た
衣
装
で
き
ら

び
や
か
に
着
飾
っ
た
踊
り
手
が
輪
に
な

り
、
太
鼓
や
笛
の
音
に
合
わ
せ
伝
統
の

舞
を
披
露
し
、
迫
力
の
あ
る
動
き
で
境

内
に
集
ま
っ
た
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
16
日
、
先
祓
舞
の
一
行
は
湯
瀬
温
泉

内
を
巡
り
ま
し
た
。
華
麗
な
舞
は
湯
瀬

温
泉
郷
を
彩
り
、
湯
瀬
ホ
テ
ル
前
で
行

わ
れ
た
演
舞
に
は
た
く
さ
ん
の
観
光
客

が
集
ま
り
、
そ
の
美
し
さ
に
目
を
奪
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員

感
謝
状
と
委
嘱
状
を
交
付

　
人
権
擁
護
委
員
を
長
年
務
め
、６
月
末
で
任

期
満
了
と
な
っ
た
米
田
優
子
さ
ん
（
花
輪
）、山

口
京
子
さ
ん
（
十
和
田
）へ
、法
務
大
臣
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。米
田
さ
ん
は
15
年
、

山
口
さ
ん
は
12
年
の
長
き
に
わ
た
り
活
動
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、新
た
な
人
権
擁
護
委
員
に
、関
真
澄

さ
ん
（
花
輪
）、小
舘
洋
子
さ
ん
（
十
和
田
）が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、本
市
で
は
９
人
の
人
権
擁
護
委
員
が

悩
み
の
あ
る
方
の
相
談
や
人
権
を
守
る
た
め

に
必
要
な
助
言
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

写真右：感謝状を受け取る米田さん（左から 2 人目）と山口さん（左から 3 人目）
写真左：委嘱状を受け取る関さん（右）と小舘さん（中央）
本市の人権擁護委員
八幡平：安倍憲壱さん／佐々木忠臣さん／尾去沢：工藤トモ子さん／花輪：青
山武夫さん／瀬川悦子さん／関真澄さん／十和田：木下フサさん／沢田正さん
／小舘洋子さん
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国立公園満喫プロジェクト

あなたのステップアップが鹿角を変えていく子育て応援リユース事業

現場の声を直接聞くことができる
まるごと八幡平“体感 ”観光キャンペーン

産業活力塾の塾生募集制服やカバンなどを回収します

介護のしごとフェアを開催します

かづのの宝育成支援補助金（小中学校）
申請受付を開始します

国立公園満喫プロジェクトモデル地域に選定された十
和田八幡平国立公園八幡平地域で、自然や食をテー

マにした観光キャンペーンを開催します。

▶日時　8 月 11 日土 9 時～ 16 時
▶場所　八幡平ビジターセンター
▶内容
・体験イベント
　ツリークライミング（参加費 500 円。八幡平ビジター
センター（☎ 31-2714）に事前申込が必要です）やクラ
フト体験、ミニガイドツアーなどを行います。
・鹿角の特産品販売
　みそ付けたんぽの実演販売など、おいしいものをたくさ
ん用意しています。
・来場者プレゼント
　日帰り入浴や宿泊などの割引券をプレゼントします。
※日帰り入浴券をご利用された方の中から、抽選で 10 人
に特産品をプレゼントします。　

問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248
　 株式会社 かづの観光物産公社  ☎ 22-0555

産業活力塾の第 3 期塾生を募集します。時代を読む力
やコミュニケーション能力、経営観を醸成し、企業

の人材育成や起業、創業の人脈づくりを支援します。
　また、今年度は、専門家による塾生への個別アドバイス
が受けられます。
　無料で参加できますので、ぜひご応募ください。

▶対象　
・市内の若手経営者や次世代経営者、経営幹部候補者、職
場リーダーなど
・おおむね 3 年以内に市内で創業された方
・市内での創業を検討している方
・地域課題の解決とビジネスの融合に興味のある方

▶募集人数　15 人（先着順）
▶募集締切　8 月 31 日金
※申込用紙は、市役所および各支所窓口に設置しているほ
か、市ホームページからダウンロードできます。

問 株式会社 あきぎんリサーチ＆コンサルティング
 　☎ 018-863-1221
　 産業活力課 商工振興班 ☎ 30-0250

ご家庭で不要になった学校の制服や学用品を回収し、
必要な方へ提供します。ご家庭で眠っている不要な

ものがありましたら、ぜひお持ちください。

▶回収する物品一覧
・中学生・高校生の制服（夏用・冬用）
・学校指定のジャージ、通学カバン、自転車通学用ヘルメッ
ト（購入から 3 年以内のもの）
・柔道着（体育の授業で使用するもの）
・校章
・ピアニカやリコーダー（音楽の授業で使用するもの）
※保管の都合上、上記以外のものは回収いたしませんのでご
了承ください。回収は、破損や汚れが無く、クリーニングま
たは洗濯済みのものに限ります。記名がある場合は可能な範
囲で消してお持ちください。

▶日時　8 月 4 日土 10 時～ 12 時
▶場所　文化の杜交流館コモッセ こもれび広場
※回収した物品は、9 月 15 日土に福祉保健センタ－で配
布予定です。

問 NPO 法人子どもコンシェルジュ ☎ 080-8223-3036
　 福祉課 子育て支援班 ☎ 30-0235

　かづのの宝育成支援補助金

補助金の額
・小学校に在籍する第３子以降の子１人につ
き、年額 12,000 円（月額 1,000 円）
・中学校に在籍する第３子以降の子１人につ
き、年額 24,000 円（月額 2,000 円）

手続き方法 必要書類（戸籍謄本等）を 9 月 28 日金までに
在籍する学校または市教育委員会に提出

▶対象　小学校、中学校に在籍する第 3 子以降の児童生徒
を養育している保護者（以下の要件すべてに該当している
こと）
①平成 30 年１月１日現在、本市に住民登録していること
②第３子以降の子が、１学期の始期に小学校または中学校
に在籍しており、今後も在籍する見込みがあること
③第３子以降の子が、就学援助事業、特別支援教育就学奨
励事業の認定を受けていないこと
④世帯内において市税および学校集金に滞納がないこと
※第３子とは…同一の戸籍謄本または出生届の受理証明書に
登載されている出生年月日の順に３番目の子のことです。た
だし、離婚などにより養育していない子は数に含みません。

問 総務学事課 学事指導班 ☎30-0291

介護はどのような仕事なのか、市内の介護事業所から
業務内容などを直接聞くことができる就職フェアを

開催します。介護ロボットの展示や高齢者疑似体験ブース
も用意しています。
　入場無料、申込不要ですのでお気軽にお越しください。

▶対象　介護の仕事に就きたい方や介護の仕事について興
味がある方、家族が介護の仕事に就こうとしている方など

▶日時　8 月 9 日木 13 時 30 分～ 16 時 30 分
　　　　※受付は 16 時まで
▶場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▶内容
・参加事業所との個別面談（別室での相談を希望される方
は予約が必要です）
・ハローワークとの相談
・介護ロボットの展示や試用、高齢者疑似体験キットの装
着コーナー

問 長寿支援課 長寿生活班 ☎ 30-0234

小学校の再編について考える

調査員が巡回します

学校再編協議会を開催します

空き家の実態調査

学校の再編は、平成 28 年 2 月に策定した「鹿角市立
学校等再編計画」に基づき進めています。再編に関

する諸課題について保護者や地域の方々と話し合う、学校
再編協議会を下記の日程で開催します。

【花輪北・平元小学校再編協議会】
▶日時　8 月 28 日火 18 時～
▶場所　市役所 第 1・2 会議室 ※傍聴は自由です。
問 総務学事課 総務班 ☎ 30-0290

空き家対策の基礎資料を作成するため、空き家の実態
調査を実施します。

▶対象　市内全域の空き家など
▶内容　調査員が巡回し、空き家であると思われる建物の
外観調査や写真撮影などを行います。
▶調査期間　8 月～ 12 月頃

問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224

農業所得者の皆さまへ

ご不便をおかけします

青色申告セミナーを開催します

本庁舎外壁改修工事を行います

市内農業所得者の青色申告を推進するため、下記のと
おりセミナーを開催します。青色申告は今年の 10

月から申し込みが開始となる新制度「収入保険制度」の加
入要件にもなっていますので、この機会に青色申告を始め
てみませんか。

▶日時　8 月 10 日金 13 時～
▶場所　交流センター 2 階 第 1 研修室

▶内容
①始めよう青色申告（講師：大館税務署）
　基礎的な帳簿の書き方や青色申告のメリットなどを説明
します。
②収入保険制度 制度説明会（講師：秋田広域農業共済組合）
　収入保険制度について詳しく説明します。

▶申し込み　8 月 8 日水までに、下記まで電話で申し込
みください。

問 農林課 構造改革推進班 ☎ 30-0241

市役所本庁舎は、昭和 60 年に竣工し、今年で築 33
年を迎えました。日ごろから本庁舎の維持補修に努

めていますが、経年劣化の進行に対応した改修が必要とな
りました。
　そのため、今後の安全な庁舎運営や維持管理に向けて、
平成 30 年度～ 31 年度の 2 カ年にわたり、庁舎外壁の改
修工事を行います。
　今年度は、正面玄関側と国道側の二面を工事します。工
事期間中は、庁舎周りに大掛かりな足場が設置されるため、
市役所を利用される皆さんに大変ご不便をおかけします。
　工事に際しては、安全を第一に細心の注意を払っていき
ますので、ご理解とご協力をお願いします。

▶工事期間　7 月～ 12 月

問 総務課 行政班 ☎ 30-0203
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　第 29 回全国ローラースキー選手権大会を開催します。
　地元の小・中学生から日本代表選手までが出場し、夏
のトレーニング成果を競う大会です。
　また、今年も８月 10 日金に全日本ナショナルチーム
指定選手・コーチによるローラースキーのジュニアクリ
ニックを開催します。参加料は無料です。ぜひ参加して
本格的なシーズンに向けレベルアップしてみませんか。
問 全国ローラースキー選手権大会事務局

（ＮＰＯ法人鹿角市体育協会内）　☎ 23-5850

▶日時　8 月 11日土 10 時 競技開始
　　　　　   12 日日 8 時 30 分 競技開始
▶場所　花輪スキー場ローラースキーコース
▶種目　【第１日目】クラシカル競技　小学女子 3㌔・小学

男子 3㌔・中学女子 5㌔・中学男子 7.5㌔・少年女子 7.5
㌔・成年女子 7.5㌔・少年男子 10㌔・成年男子 10㌔

　【第２日目】フリー競技　小学女子 3㌔・小学男子 3㌔・
中学女子 5㌔・中学男子 7.5㌔・成年女子 7.5㌔・少年女
子 7.5㌔・成年男子 10㌔・少年男子 10㌔

第9回ジュニアクリニック
▶日時　8 月 10 日金 13 時～
▶場所　花輪スキー場ローラースキーコース
▶参加区分　小学生～高校生
▶講師　全日本ナショナルチーム指定選手・コーチ

第29回全国ローラースキー選手権大会

男子の部

女子の部

8/7 火 8:00スタート

スキーと駅伝のまち 
平成30 年度 鹿角市職員採用試験のお知らせ

平成30 年度 鹿角広域行政組合職員採用試験のお知らせ

▪専門職 採用試験

試験区分 採用人数 受験資格 第一次試験の内容

上級 若干名 昭和 63年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方で、学校教育法に
よる4年制大学を卒業または平成31年3月31日までに卒業見込みの方 大学卒業程度の教養試験

初級 若干名 平成5年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方（ただし、上級職の受
験資格のある方を除く） 高校卒業程度の教養試験

試験区分 採用人数 受験資格 第一次試験の内容

初級 若干名 平成 5年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方
高校卒業程度の教養試験
適性検査
体力検査

▪一般事務職 採用試験

▪消防職 採用試験

試験区分 採用人数 受験資格 第一次試験の内容

上級土木 若干名 昭和63年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方（学歴不問） 大学卒業程度の土木専門試験

保健師 若干名 昭和63年4月2日以降に生まれた方で、保健師の免許を取得または平成31年
3月31日までに取得見込みの方 保健師の専門試験

▶�試験日時
▶�試験会場　文化の杜交流館コモッセ
▶�受付期間　8月20日月�17時15分まで（土・日・祝日を除く）
※郵送の場合は、8月20日月17時15分までに到着したものまで
▶�受験手続き　総務課または各支所に申込書を請求してください。郵便で請求する場合は、封筒の
表に「職員採用試験」と朱書きし、あて先の住所・氏名・郵便番号を記入して、120円切手を貼っ
た返信用封筒（A4判対応）を同封して総務課まで請求してください。（申込書は市のホームペー
ジからもダウンロードできます）※第二次試験などについては、第一次試験合格者通知の際にお知らせします。
▶�合格発表（一次）　10月3日水（予定）　

問�〒018-5292鹿角市花輪字荒田4-1　総務課�職員班�☎30-0607

9月16日日　9時30分～11時30分

▶�試験日時
　◦教養試験、適性検査　9時30分～12時15分
　◦体力検査　13時30分～16時（予定）
▶�試験会場　消防庁舎
▶�受付期間　8月20日月�17時15分まで（土・日・祝日を除く）
▶�受験手続き　鹿角広域行政組合事務局に申込書を請求してください。郵便で請求する場合は、封
筒の表に「職員採用試験」と朱書きし、あて先の住所・氏名・郵便番号を記入して、120円切手
を貼った返信用封筒（A4判対応）を同封して鹿角広域行政組合事務局まで請求してください。
▶�合格発表（一次）　10月上旬予定　

問�〒018-5201鹿角市花輪字向畑100-2　鹿角広域行政組合事務局�☎22-2611

9月16日日　

行政インフォメーション

コース概要　区間　5 区間
男子の部　全長　71.6km（8：00 ～）
十和田湖休屋～中滝柳沢商店～大湯温泉総合振興プ
ラザ～秋田県信用組合花輪支店～熊沢自治会館～八
幡平大沼

女子の部　全長　28.1km（8：30 ～）
平塚果樹園～大湯温泉総合振興プラザ～錦木地区市
民センター～日産サティオ秋田鹿角支店～秋田県信
用組合花輪支店～八幡平駐在所

　 　
　第71回十和田八幡平駅伝競走全国大会

　鹿角の夏の恒例行事であり、十八（じゅっぱち）の愛称で
親しまれている十和田八幡平駅伝競走全国大会は今年も８月
７日火に開催されます。
　今大会からは新たに女子の部が創設され、男子 22 チーム、
女子 4 チームが真夏の鹿角を駆け抜けます。沿道からの熱い
声援をよろしくお願いします。
問 十和田八幡平駅伝競走全国大会事務局
　（スポーツ振興課内）☎30-0297

NO. 所属 チーム名
1 埼玉県 八千代工業
2 茨城県 小森コーポレーション
3 東京都 サンベルクス
4 東京都 東日本実業団連盟
5 東京都 警視庁 A
6 東京都 コモディイイダ
7 新潟県 セキノ興産
8 青森県 青森陸上競技協会
9 秋田県 秋田陸上競技協会

10 山形県 山形ミートランドクラブ
11 福島県 福島陸上競技協会
12 宮城県 MIYAGI
13 宮城県 石巻 RC
14 東京都 東京都庁

NO. 所属 チーム名
15 秋田県 大館北秋陸協 A
16 埼玉県 新電元工業株式会社
17 東京都 警視庁 B
18 秋田県 大館北秋陸協 B
19 茨城県 RUNS
20 東京都 創価大学 A
21 東京都 創価大学 B
22 東京都 創価大学 C

NO. 所属 チーム名
1 東京都 コモディイイダ
2 宮城県 東北福祉大学
3 宮城県 team 東北福祉
4 東京都 資生堂
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生涯学習の〝学ぶ〟とみつばちの
〝Bee〟を合わせて名づけられた生
涯学習のマスコットマークです。

まなびぃウィンドウ
みんなで楽しく学ぼう！生涯学習

mascot マナビィ

問教育委員会生涯学習課 ☎30－0292

縄文人の生活や技を体験しよう　

ストーンサークル縄文祭
▪日時　8 月 25 日土
　　　　6 時～　土器の野焼き
　　　　13 時～　開会式・開村式
　　　　13 時 30 分～　各種体験など
▪場所　大湯ストーンサークル館　縄文広場ほか
▪内容　勾玉づくり、火おこし、弓矢体験、土器表彰式を行います。
※当日は展示ホールを無料開放します。この機会に、縄文時代の芸術的
な土器などをお楽しみください。
問 ストーンサークル縄文祭実行委員会（十和田市民センター内）
　 ☎ 35-3045

サポーターによるガイドを行います
　縄文祭では、大湯環状列石のガイド養成講座を受講
したサポーターによる展示
ホールおよび史跡の案内を
行います。ぜひご利用くだ
さい。

▪時間　10 時～ 14 時
▪受付場所　大湯ストーンサークル館ロビー
※サポーターが待機しておりますので、気軽にお声が
けください。
問 大湯ストーンサークル館 ☎ 37-3822

親子体験教室「JOMOラボ・ミニ」
ストーンサークルのマグネットをつくろう
　カラフルな小石を使って
ストーンサークルをイメー
ジしたマグネットづくりを
行います。

▪時間　13 時 30 分～ 15 時
▪所要時間　20 分程度
▪参加費　無料（ただし一人１個まで）
※併せて体験教室のお手伝い（中学生以上）を募集し
ます。希望される方はお問い合わせください。
問 大湯ストーンサークル館 ☎ 37-3822

縄文祭特別企画

わくわく土曜教室 ～小中学生向け土曜日開催イベント～
オール・THE・チャレンジ

鹿角ＧＥＮＫＩカレッジ 先人顕彰館特別展

 2本の縄を使って跳ぶ縄跳び「ダブルダッチ」に挑戦しよう。
▪日時　8月25日土 10時～
▪場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▪対象　市内の小中学生
▪定員　30人
▪参加費　200円
※当日の持ち物など、詳細については申込時にお問い合わせください。
問 児童センター ☎23-7180

▪対象　高校生～ 40 歳までの市民で、地域・社会
参画に意欲のある方
▪講座内容　コミュニケーション講座、先進事例視
察研修 など
▪その他　塾生が企画するイベントなどに補助金を
支給します。（補助率3分の2、上限 30万円）
※詳細はお問い合わ
せください。
問 生涯学習課
　 社会教育班
　 ☎30-0292

チャレンジ・THE・ダブルダッチ

塾コースの塾生を募集

　青少年育成鹿角市民会議は、鹿角の未来を担う子ど
も・若者が、郷土を愛し、心豊かにた
くましく成長できるような環境づくり
のため活動している市民団体です。
　子ども・若者の健全育成、市民会
議の活動趣旨にご賛同いただける個人、団体、企業
の皆様は、会員としてぜひ活動にご参加ください。
▪年会費　個人500円、団体1,000円、企業2,000円
▪会費の使途　少年の主張大会活動費、子ども会育
成連合会助成金、ふるさと少年探検団事業費、「青少
年を育てる市民のつどい」開催費、広報誌発行など
▪入会申込先　各市民センター、生涯学習課
問 生涯学習課 社会教育班 ☎30-0292

　次により成人式を開催します。申し込みの必要はあ
りませんので、対象となる新成人の方は当日会場へお
越しください。
　なお、新成人のご家族席を設けておりますので、ご
家族もお気軽にご参加ください。
▪日時　8月16日木　受付14時～、式典15時～
▪場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
▪対象　平成9年4月2日から平成10年4月1日
までに生まれた方
▪内容　式典、記念行事、記念写真撮影（中学校単
位で撮影します）
問 生涯学習課 社会教育班 ☎30-0292

　戊辰戦争から150 年を迎えた今、さまざまな立場
の人物に焦点を当てた資料から、戊辰戦争中の鹿角
を紹介しています。
　夏休み中の子どもたちと一緒に親子で鹿角の歴史
について考えてみませんか。
▪展示期間　平成 31年 3 月
31日日まで
問 先人顕彰館 ☎35-5250

青少年育成鹿角市民会議 会員募集 平成三十年度　鹿角市成人式

戊辰戦争の中の鹿角

戊辰戦争時に盛岡藩家老楢
な ら や ま さ ど

山佐渡
が着用していた黒

こ ぐ ま

熊（毛
けつきじんがさ

付陣笠）→

▪日時　10月6日土 10時～15時

▪場所　文化の杜交流館コモッセ

次回講座 
コミュニケーション講座①

大湯環状列石を含む
「北海道・北東北の縄文遺跡群」を世界遺産に。
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表：利用者負担割合の区分

※「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から、年金に係る所得を差し引
いた金額を指します。

長寿ワールド
生き活き

問長寿支援課 長寿生活班 ☎30－0234

高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

　

平
成
30
年
度
の
敬
老
会
を
文
化
の
杜

交
流
館
コ
モ
ッ
セ
で
開
催
し
ま
す
。

　

笑
顔
で
長
寿
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、
費
用
の
一
定
割
合

が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
８
月
か
ら
は
表
の
と
お

り
所
得
に
応
じ
て
負
担
割
合
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
―
０
２
３
４

▪
対
象
者　

昭
和
18
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
、
本
市
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方

▪
日
に
ち
・
対
象
地
区

⃝

８
月
28
日
火　

花
輪
地
区
（
柴
平
地

区
除
く
）

⃝

８
月
29
日
水　

花
輪
地
区
（
柴
平
地

区
）、
八
幡
平
地
区
、
尾
去
沢
地
区

⃝

８
月
30
日
木　

十
和
田
地
区

▪
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

▪
時
間　

10
時
～
11
時
40
分

※
敬
老
会
開
催
に
伴
い
、
コ
モ
ッ
セ
駐

車
場
が
次
の
期
間
に
使
用
禁
止
と
な
り

ま
す
。

　
８
月
28
日
火
～
30
日
木

　

各
日
８
時
～
14
時

▪
内
容　

敬
老
祝
い
金
の
贈
呈

　

高
齢
者
へ
の
敬
意
を
表
し
、
９
月
15

日
現
在
で
満
年
齢
88
歳
の
方
で
、
本
市

に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
に
対
し
、

敬
老
祝
い
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

健
康
長
寿
表
彰

　

要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
も

し
く
は
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
事
業
対
象
者
の
認
定
を
受
け
た
こ
と

の
な
い
90
歳
以
上
の
方
を
表
彰
し
ま
す
。

祝
賀
公
演

　

式
典
の
後
、
祝
賀
公
演
を
行
い
ま
す
。

　
・
園
児
お
遊
戯
（
市
内
保
育
園
児
）

　
・
鹿
角
民
謡
（
湯
沢
三
兄
弟
）

　
・
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り

　
　（
盛
岡
さ
ん
さ
振
興
協
議
会
）

※
会
場
内
で
の
飲
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

長
寿
支
援
課 
長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
―
０
２
３
４

平
成
30
年
度 

敬
老
会

８
月
か
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

負
担
の
割
合
が
変
わ
り
ま
す

利用者負担割合 対象

3 割

次の①、②両方に該当する人
①本人の合計所得金額が 220 万円以上
②同じ世帯にいる 65 歳以上の人の「年金収入＋その他の
合計所得金額※」が、単身の場合 340 万円以上、2 人以上
の場合 463 万円以上

2 割

3 割に該当しない人で、次の①、②両方に該当する人
①本人の合計所得金額が 160 万円以上
②同じ世帯にいる 65 歳以上の人の「年金収入＋その他の
合計所得金額※」が、単身の場合 280 万円以上、2 人以上
の場合 346 万円以上

1 割 3 割、2 割以外の人

目指せ！

健康寿命県内一

日にち 時間 場所 内容 講師

22日水

13時 30分
～ 15時

尾去沢デイサービスセン
ター☎ 23-2770 パッチワーク 戸舘 こずえ 氏

23日木 大湯温泉保養センター
湯都里 ☎ 37-3188

シルバーリハビ
リ体操 大田 健太郎 氏

24日金 高齢者センター（福祉
プラザ）☎ 23-8480 パッチワーク 戸舘 こずえ 氏

今月のいきいき学級
　高齢者の健康づくり・いきがいづくりなど介護予防活動の一環として開催
しています。ぜひご参加ください。申し込みは各会場にお願いします。

　

65
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
、
毎
月

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▪
日
時　

８
月
21
日
火　

10
時
～
11
時

▪
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
―
０
２
３
４

介
護
保
険
制
度
説
明
会

高血圧、肥満、脂質異常症、高血糖、喫煙、過度な飲酒、ストレス、加齢など

突然現れる以下の症状に注意しましょう。
まひやしびれが体の片側に現れる、ろれつがまわらない、言葉が出ない、歩けなく
なる、フラフラする、片方の目が見えなくなる、激しい頭痛　など

脳卒中の症状

脳卒中の原因

脳卒中とは
　脳の血管に異常がおこり、脳に酸素と栄養が届かず細胞が死んで
しまう病気の総称です。脳の血管がつまる「脳梗塞」、脳の血管が
破れる「脳出血」、脳をおおう「くも膜」の下で動脈瘤が破裂する「く
も膜下出血」があります。本市の脳卒中で亡くなった方の内訳をみ
ますと、グラフのように脳梗塞が 7 割を占めており、脳出血が 2 割
程度となっております。

　本市の脳卒中による死亡率（H28）は、国の 2.8 倍、県の 1.5 倍の高さです。今回は、脳卒中という病気
について再確認しましょう。

　脳卒中を疑ったら、すぐに救急車を呼びましょう。直ちに正確な診断をうけ、適切な治療を早く開始するほ
ど治療効果が高くなります。
　本市の脳卒中の発症は、50 歳代から増加する傾向が見られますが、中には 30 歳代で発症される方もいます。
若いからといって油断せず、健康診断などを受け、血圧やコレステロール、血糖値など自分の健康状態を確認
し「あだらない」ようにしましょう。

本市の脳卒中死亡の内訳

出典：秋田県衛生統計年鑑（Ｈ24～Ｈ28）

脳梗塞 71％
脳出血 21％

その他 1％

くも膜下出血 7％
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手
続
き
は
市
民
課
窓
口
に
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

国
保

広
場

の

問市民課 国保医療班
☎ 30-0222

K O K U H O  N O  H I R O B A

②
高
額
療
養
費
の
対
象
と
な
っ
た
方

　

対
象
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
市
民
課
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
、
次
の
も
の

が
必
要
で
す
。

❶
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

❷
病
院
・
薬
局
な
ど
の
領
収
書

❸
預
金
通
帳
な
ど
払
い
戻
し
先
の
口
座

番
号
を
確
認
で
き
る
も
の

❹
認
め
印

③
世
帯
主
お
よ
び
国
保
加
入
者
が

全
員
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
の
方

　　

一
度
、
高
額
療
養
費
の
申
請
書
を
提

出
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
手
続
き
は

不
要
に
な
り
、
高
額
療
養
費
に
該
当
す

る
た
び
に
払
い
戻
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

申
請
書
は
、
70
歳
に
な
っ
た
と
き
、

も
し
く
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度

に
加
入
し
た
と
き
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
社
会
保
険
の
方
は
、
制
度
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
勤
務
先
な
ど

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

制
度
を
利
用
す
る
と
き
・

申
請
手
続
き

①
こ
れ
か
ら
入
院
す
る
方
、
高
額

な
外
来
診
療
を
受
け
る
方

　

事
前
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の

申
請
を
市
民
課
窓
口
で
し
て
く
だ
さ

い
。

※
70
歳
以
上
の
方
は
、
収
入
状
況
に
よ

り
交
付
の
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
国
保
税
の
滞
納
が
あ
る
方
に
は
、
交

付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
に
支
払
っ
た
１
カ
月
の
自

己
負
担
額
（
窓
口
負
担
）
が
一
定
の
金

額
を
超
え
た
場
合
、
市
民
課
窓
口
へ
の

申
請
に
よ
り
、
高
額
療
養
費
と
し
て
超

え
た
部
分
の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
入
院
食
事
代
や
差
額

ベ
ッ
ド
代
な
ど
は
対
象
外
）。

　

な
お
、
事
前
に
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
の
交
付
を
受
け
た
場
合
に
は
、
医

療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
８
月
１
日
水
か
ら
有
効
の

新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
に
発
送
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
あ
ら
た
め
て
手
続
き
が
必
要

な
方
に
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し
た

場
合
の
自
己
負
担
の
差
額
が
１
カ
月
あ

た
り
５
０
０
円
以
上
と
見
込
ま
れ
る
方

に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る

お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

今
回
の
通
知
は
、
５
月
中
に
支
払
わ

れ
た
薬
剤
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し
た
場

合
に
削
減
で
き
る
額
を
医
薬
品
ご
と
に

掲
載
す
る
も
の
で
す
。

　

医
療
費
と
介
護
費
を
合
わ
せ
た
自
己

負
担
額
が
高
額
と
な
っ
た
と
き
に
、
一

定
の
金
額
を
超
え
た
部
分
が
払
い
戻
し

と
な
る
制
度
で
す
。

　

高
額
介
護
合
算
医
療
費
の
対
象
に
な

る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
案
内
を
送
付
し

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
介
護
費
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
、
長
寿
支
援
課	

長
寿
生
活
班
（
☎

30
―
０
２
３
４
）
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
択
す
る

こ
と
は
、
家
計
に
や
さ
し
い
だ
け
で
は

な
く
、
増
え
続
け
る
医
療
費
を
抑
制
す

る
効
果
が
期
待
さ
れ
、
国
保
税
の
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
な

ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
９
日
木

　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
場
所　

尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

　
①
国
保
（
40
歳
以
上
）
の
方

　
②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

　

③
社
会
保
険
な
ど
の
方
で
受
診
券
を

　
　

お
持
ち
の
方

　
④
30
～
39
歳
で
健
康
診
断
の
機
会
の

　
　

な
い
方

▼
持
ち
物　

保
険
証
、
受
診
券

▼
自
己
負
担
金

　

対
象
①
、
②
の
方
は
無
料
で
す
。

　

対
象
③
の
方
は
加
入
し
て
い
る
保

険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

対
象
④
の
方
は
１
０
０
０
円
で
す
。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

　
　
　
　
　
関
す
る
お
知
ら
せ

福
祉
医
療
費
受
給
者
証（
マ
ル
福
）を

発
送
し
ま
し
た

集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

ご
存
知
で
す
か
？

「
高
額
療
養
費
制
度
」

※8月の骨密度測定会＆ナトカリ比測定会　日時：16日木 14時～15時／場所：福祉保健センター

保険証ケース

　
保
険
証
の
汚
れ
が
気
に
な
る
方

に
ケ
ー
ス
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
市
民
課
窓
口

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

保
険
証
ケ
ー
ス
を
お
渡
し

し
ま
す

8月の運動教室
　国保の加入者に限らず、どなたでも無料で参加できます。参加
希望の方は、市民課国保医療班へ前日までに電話にてお申し込み
ください。

※無料託児を利用される方は、1週間前までにお申し込みください。

教室 日時 場所 必要なもの

ストレッチポール
教室（さんさんレ
ディースクラブ）

6 日月
10 時～

記念スポーツセン
ター

運動ぐつ、水分補
給の飲料

ゆったりヨガ教室
（くびれてみヨーガ）

10 日金
10 時 15 分～

花輪市民センター
（コモッセ内）

ヨガマットまたは
大 判 バ ス タ オ ル、
水分補給の飲料

ココから体操教室
（華美会）

17 日金
10 時～

大湯温泉保養セン
ター 湯都里

運動ぐつ、スポー
ツタオル、水分補
給の飲料

リズム運動教室
（ヘルスデザイン）

22 日水
10 時～

花輪市民センター
（コモッセ内）

運動ぐつ、水分補
給の飲料

ちょ筋ストレッチ教室
（ホリデーサークル）

26 日日
10 時～ 福祉プラザ

ヨガマットまたは
大 判 バ ス タ オ ル、
水分補給の飲料

浅利ゆみ先生の健
康体操教室

（スマイル教室）

28 日火
13 時 30 分～

多世代交流スペー
ス まちっこ 水分補給の飲料
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けんこう通信
保健情報を毎月お届け 問いきいき健康課 ☎30－0119

Photo Smile

ホームページで地元企業の PR 動画を公開しています
http://www.city.kazuno.akita.jp/iine/companyvideo.html

魅力あふれる地元企業を紹介

鹿角の企業 いいね！
会社概要

代表から

問 産業活力課 商工振興班 
 　☎ 30-0250

社員から ①わたしの性格  ②わたしの仕事の必需品
③わたしの娯楽（趣味など）

新化食品株式会社 花輪工場第 15 回

　地元鹿角をはじめ、各地か
らリンゴなどのフルーツを仕
入れ加工しています。顧客満
足は従業員満足から、という気持ちで安心・
安全な職場づくりに取り組み、働いている人
が家族に食べさせたい、と思うような製品づ
くりを心がけています。自然豊かな鹿角から、
全国のパン・菓子メーカー様と消費者に喜ん
でいただける製品をお届けします。

代表取締役 原 夏生さん

◉ 新化食品株式会社 花輪工場
所在地　花輪字大曲 42 番地 1
創　立　昭和 62 年 12 月
代表者　代表取締役　原 夏生
連絡先　☎ 23-2741
ホームページ http://www.shinka-s.
co.jp

①慎重な性格だと思います。分からない
事は確認してメモをとるようにしてい
ます。
②ペンとパソコンです。メモを取るのに
ペンは必要で、書類作成にパソコンは
欠かせません。
③携帯小説を読むことです。就寝前には
いつも読んでいます。

湯瀬 菖
しょうか

花さん

①自分の興味、関心、仕事に対して、ひ
たむきに取り組んでしまう真面目な性
格です。
②機器に対する基本知識です。作業中の
トラブル対応、また、安全に作業する
ためにも必要です。
③ギターやベースを弾くことと、曲の
MIXが趣味です。 湯沢 樹

たつき
さん

ジャムの生産設備

フレッシュ感を大切にしています。

廃棄物でバイオガスを製造しエネルギーとして再利用

　昭和 62 年に誘致工場として創業以来約 30 年、地元の皆
さまのお世話になっています。平成 22 年にテレビＣＭ「カ
ガクで ネガイを カナエル会社」でおなじみのカネカグルー
プの一員になりました。リンゴプレザーブやジャムなどのフ
ルーツ加工品と製パン原料を
製造しており、スーパーやコ
ンビニ、町のベーカリーショッ
プで販売されているパン・菓
子などに幅広くご愛用いただ
いています。

▪予約締切　8 月 31 日金
※電話予約が必要。受診は平成31年2月28日木まで。

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

　本市が抱える健康課題を解決し、健康寿命県内一を
達成するため、「けんこう乙女塾」を開催しています。
　生活習慣病、介護予防、がん検診など、健康寿命の
延伸に役立つ内容をテーマとして、今回を含め、今年
度は５回開催します。年齢・性別は問わず、どなたで
も参加できます。

第３回「地域に広めよう　シルバーリハビリ体操」
▪講師　大田 健太郎 氏（大湯リハビリ温泉病院・地
域包括支援センター 理学療法士）
▪日時　9 月 6 日木 10 時～ 12 時
▪会場　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▪申込方法　8 月 30 日木までに、
電話でお申し込みください。
▪その他　体操ができるよう、動き
やすい服装で参加してください。

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

月曜から土曜は17 時～ 20 時、日曜祝日は 9 時～ 20 時

子宮がん・乳がん検診の申し込み

「健康寿命県内一」の達成に向けて
けんこう乙女塾

■献血車訪問■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

とき 内容 対象 受付時間 ところ
3日金 5 歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります 12 時 45 分～13時

福祉保健センター
17日金 3 歳児健診 平成 27 年 4 月生（十、花） 12 時 45 分～13時
22日水 3～ 4か月児健診 平成 30 年 4 月生（全地区） 12 時 45 分～13時
23日木 1歳 6 か月児健診 平成28年12月生（花）、平成29年1月（十、大） 12 時 45 分～13時
27日月 乳児相談（4～ 5か月児） 平成 30 年 3 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

とき 受付時間 ところ

10 日金
9 時～10 時 20 分 道の駅おおゆ
12 時 20 分～13 時 15 分 ケアホームおおゆ
14 時～15 時 15 分 ㈱サンテック

※ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血
患者の副作用軽減につながります。

とき 病院名 とき 病院名

1日水 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231 16日木 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

2日木 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 17日金 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

3日金 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 18日土 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

4日土 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 19日日 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

5日日 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 20日月 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

6日月 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 21日火 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

7日火 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 22日水 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

8日水 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 23日木 なかのクリニック

☎ 22 － 7335

9日木 笹村整 形 外 科
☎ 30 － 0035 24日金 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

10日金 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 25日土 鹿 角中央 病院

☎ 23 － 4131

11日土 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 26日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

12日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 27日月 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

13日月 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 28日火 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

14日火 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 29日水 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

15日水 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 30日木 いけがみクリニック

☎ 30 － 0111

31日金 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231

   ※かづの厚生病院の入口は、 
　「救急入口」となります。

※ テレフォン病院 24（☎ 0120-959-783）は、健康・医療・子育て・こころに関する相談に 24 時間 365 日無料で対応します。

減塩＆野菜を食べようキャンペーン

　生活習慣病予防には、１日に野菜を 350g 以上食
べることが推奨されています。野菜の美味しい食べ方
を知り、しっかり食べて健康寿命を延ばしましょう！
▪日時　8 月 28 日火 16 時～ 17 時
▪場所　いとく鹿角ショッピングセンター

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119
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み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
ー
１
１
２
２

情
報
の
広
場

日
時
：
９
月
２
日
日 

８
時
40
分

～
15
時
30
分

集
合
場
所
：
ふ
れ
あ
い
や
す
ら
ぎ

温
泉
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
ら

定
員
：
30
人

参
加
費
：
１
５
０
０
円
（
ガ
イ
ド

料
・
入
浴
料
・
保
険
料
含
む
）

持
ち
物
な
ど
：
昼
食
、
飲
み
物
、
入

浴
セ
ッ
ト
、
雨
具
、
軍
手
、
虫
よ
け
、

山
歩
き
に
適
し
た
服
装
・
履
物

申
込
締
切
：
８
月
30
日
木

問
か
づ
の
ふ
る
さ
と
学
舎

☎
30
―
４
０
２
１

　

プ
ロ
か
ら
人
物
撮
影
の
コ
ツ
を

聞
き
な
が
ら
、
夏
の
大
沼
で
撮
影

会
を
行
い
ま
す
。

日
時
：
８
月
12
日
日 

９
時
30
分

～
15
時
（
受
付
９
時
～
）

場
所
：
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
：
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
員
：
10
組

参
加
費
：
２
４
０
０
円
（
子
ど
も

１
人
追
加
ご
と
に
１
千
円
追
加
）

持
ち
物
な
ど
：
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

雨
具
、
昼
食
、
虫
よ
け
、
歩
き
や

す
い
服
装

問
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
31
―
２
７
１
４

※ 8 月31日金は国民健康保険税第 2 期、市県民税第 2 期の納期限です。●人口と世帯（6 月末現在）人口 31,247 人（▲ 36）男性 14,770 人／女性 16,477 人　世帯数 13,051世帯（▲ 16）

　

　

６
月
末
に
本
市
と
仙
北
市
の
境

界
付
近
に
お
い
て
熊
に
襲
わ
れ
た

と
思
わ
れ
る
死
亡
事
故
が
発
生
し

た
こ
と
か
ら
、
付
近
一
帯
の
山
林

を
当
面
の
間
、
入
山
禁
止
と
し
て

い
ま
す
。

禁
止
区
間
：
国
道
３
４
１
号
線
沿

い
（
澄
川
地
熱
発
電
所
入
口
～
宝

仙
湖
）

問
農
林
課
農
地
林
務
班

☎
30
―
０
２
４
６

　

米
代
東
部
森
林
管
理
署　

☎
０
１
８
６
―
50
―
６
１
３
０

規
制
日
時
：
９
月
２
日
日 

７
時

～
11
時（
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
た
め
）

規
制
区
間
：
八
幡
平
頂
上
レ
ス
ト

ハ
ウ
ス
～
松
尾
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
前
Ｔ
字
路

問
八
幡
平
市 

商
工
観
光
課

☎
０
１
９
５
―
74
―
２
１
１
１

　

８
月
１
日
水
～
10
日
金
は
「
夏

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
期
間
で

す
。
ま
た
、
８
月
は
「
飲
酒
運
転

追
放
県
民
運
動
」
の
強
調
期
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
、
事
故

の
未
然
防
止
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班

☎
30
―
０
２
２
４

日
時
：
８
月
28
日
火
10
時
～
11
時

30
分

場
所
：
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容
：
県
警
音
楽
隊
演
奏
会
、
防

犯
寸
劇
な
ど

問
鹿
角
警
察
署 

☎
23
―
３
３
２
１

日
時
：
８
月
11
日
土
９
時
～

集
合
場
所
：
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー

ク
ル
館
駐
車
場

参
加
費
：
無
料

定
員
：
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

※
収
穫
し
た
新
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
は

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
詳
細
は
参
加
者
に
随
時
連
絡
し

ま
す
。

問
農
林
課 

こ
だ
わ
り
作
物
推
進
室

☎
30
―
０
２
４
３

　

地
震
に
よ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
や
石

で
作
ら
れ
た
塀
の
倒
壊
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で
作
ら
れ
た
塀

は
、
年
数
と
と
も
に
老
朽
化
し
、
ひ

び
割
れ
や
欠
け
、
塀
の
傾
き
な
ど
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
異
常
が
認
め
ら

れ
た
時
は
補
強
工
事
や
撤
去
な
ど

の
安
全
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
班

☎
30
―
０
２
６
６

　

秋
田
県
建
築
住
宅
課

☎
０
１
８
―
８
６
０
―
２
５
６
５

　

花
輪
浄
水
場
付
近
か
ら
道
の
駅

か
づ
の 

あ
ん
と
ら
あ
裏
の
区
間

を
施
工
し
ま
す
。
期
間
中
は
必
要

最
小
限
の
流
下
量
と
し
ま
す
。

施
工
期
間
：
９
月
１
日
土
～
11
月

30
日
金

問
鹿
角
地
域
振
興
局 

農
村
整
備
課

☎
23
―
２
２
４
３

◦
縦
覧

事
業
名
：（
仮
称
）
田
子
小
国
風

力
発
電
事
業

縦
覧
場
所
：
市
民
共
動
課
・
大
湯

支
所

縦
覧
期
間
：
８
月
24
日
金
～
９
月

25
日
火

http://w
w
w
.hitachizosen.

co.jp

で
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

◦
説
明
会

日
時
：
９
月
18
日
火	

18
時
～

場
所
：
大
湯
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

問
日
立
造
船
株
式
会
社
（
松
澤
）

☎
06
―
６
５
６
９
―
０
２
１
４

　

お
盆
時
期
は
汲
み
取
り
が
混
み

合
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

お
盆
休
み
：
８
月
11
日
土
～
15
日
水

問
鹿
角
衛
生
協
業
組
合

☎
23
―
７
５
０
１

収
集
日
：
９
月
２
日
日

収
集
場
所
：
各
自
治
会
が
指
定
す

る
場
所
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班

☎
30
―
０
２
２
４

日
時
：
８
月
３
日
金
13
時
～
15
時

場
所
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
角

講
師
：
綿
引
か
お
る
氏
（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

対
象
：
44
歳
以
下
の
求
職
活
動
中

の
人
、
平
成
31
年
３
月
卒
業
予
定

の
学
生

持
ち
物
：
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、

飲
み
物
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

参
加
費
：
無
料

定
員
：
15
人

問
あ
き
た
就
職
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
（
北
部
サ
テ
ラ
イ
ト
）

☎
０
１
８
６
―
44
―
５
１
０
０

休
業
日
：
８
月
16
日
木

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班

☎
30
―
０
２
２
４

日
に
ち
：
９
月
２
日
日

場
所
：
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド

申
込
締
切
：
８
月
27
日
月

◦
第
１
部
（
水
鉄
砲
合
戦
）

時
間
：
９
時
30
分
～
12
時

対
象
：
高
校
生
以
上

定
員
：
先
着
10
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
４
人
）

参
加
費
：
無
料

◦
第
２
部
（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）

時
間
：
12
時
～
15
時

対
象
：
制
限
な
し
。
第
２
部
か
ら

の
参
加
も
可
。

定
員
：
50
人

参
加
費
：
男
性
３
千
円
、
女
性

２
千
円
、
高
校
生
５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料

問
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
３
３
５
１

日
時
：
８
月
29
日
水 

12
時
～
17
時

内
容
：
施
設
見
学
、
登
録
・
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
説
明

申
込
締
切
：
８
月
22
日
水

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
北

セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
６
―
57
―
８
６
１
１

日
時
：
８
月
５
日
日 

６
時
30
分
～

集
合
場
所
：
稲
村
橋
付
近

持
ち
物
：
軍
手

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班

☎
30
―
０
２
２
４

日
時
：
８
月
10
日
金 

10
時
～

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ

セ
文
化
ホ
ー
ル

問
福
祉
課 

地
域
福
祉
班

☎
30
―
０
２
２
６

◦
郷
土
を
語
る
会

日
時
：
８
月
17
日
金
14
時
～
16
時

◦
古
典
読
書
講
座

日
時
：
８
月
25
日
土
13
時
30
分
～

15
時
30
分

問
十
和
田
図
書
館 

☎
35
―
３
２
３
９

日
時
：
８
月
18
日
土 

11
時
～
16
時

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

内
容
：
会
員
登
録
の
受
付
、
お
相

手
検
索
、
結
婚
に
関
す
る
相
談

申
し
込
み
：
２
日
前
ま
で
に
本
人

に
よ
る
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

（
☎
０
８
０
０
―
８
０
０
―

０
４
１
３
）

問
政
策
企
画
課 

政
策
推
進
班　

☎
30
―
０
２
０
５

日
時
：
８
月
５
日
日 

10
時
～

場
所
：
尾
去
沢
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
駐
車
場

内
容
：
全
長
２
０
０
メ
ー
ト
ル
の

流
し
ソ
ー
メ
ン
、
か
な
や
ま
ソ
ー

ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

問
尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
２
５
５
３

日
時
：
９
月
２
日
日 

11
時
～
（
開

場
10
時
～
）

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ

セ
文
化
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
：
前
売
券
１
５
０
０
円
、

当
日
券
１
８
０
０
円

問
明
扇
流
華
の
会
（
川
又
）

☎
０
９
０
―
３
７
５
９
―
４
７
４
４

日
時
：
８
月
29
日
水 

19
時
～
21
時

場
所
：
交
流
セ
ン
タ
ー
講
堂

講
師
：
安
川
雅
史
氏
（
全
国w

eb

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
議
会
理
事
長
）

問
鹿
角
青
年
会
議
所
（
越
後
）

☎
０
９
０
―
６
８
５
３
―
４
２
３
９

期
間
：
９
月
３
日
月
～
７
日
金

場
所
：
鹿
角
森
林
組
合

対
象
：
55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
込
を
し
て
い
る
人

定
員
：
15
人

申
込
先
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
角
・

鹿
角
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
：
８
月
20
日
月

問
秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

☎
０
１
８
―
８
８
８
―
４
６
８
０

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り

フ
ェ
ス
タ

刈
払
機
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

講
習

十
和
田
図
書
館
講
座

黄
金
流
し
ソ
ー
メ
ン

ア
ス
ピ
ー
テ
ラ
イ
ン
通
行
止
め

宇
宙
一
可
愛
い
写
真
の
撮

り
方
教
え
ま
す

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
セ
ン
タ
ー

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

一
般
公
開

風
力
発
電
事
業
環
境
影
響

評
価
方
法
書
の
縦
覧
お
よ

び
説
明
会

鹿
角
市
戦
没
者
顕
彰
式

平
和
祈
念
の
つ
ど
い

花
輪
大
堰
改
修
工
事
の
実
施

新
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
の
収
穫

体
験

焼
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
足
湯

体
験

セ
ミ
ナ
ー

「
ス
マ
ホ
の
危
険
と
対
処
法
」

夏
の
交
通
安
全

水
鉄
砲
合
戦
＆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

し
尿
汲
み
取
り
の
申
し
込
み

新
日
本
舞
踊 

明
扇
流
華
の
会

20
周
年
記
念
舞
踊
公
演
会

米
代
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

使
用
済
み
乾
電
池
の
収
集

面
接
や
職
場
で
役
立
つ

話
し
方
講
座

安
全
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

不
燃
物
投
棄
場
の
お
盆
休
み

国
道
３
４
１
号
線
沿
い
山

林
の
入
山
禁
止

■出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相談日：8月1日水、8 日水、22日水、29
日水／相談場所：市役所１・２会議室／開設
時間：9 時 30 分～12 時、13 時～15 時
30分 ＊相談日の１カ月前から前日までに鷹
巣年金事務所への予約が必要です。基礎年金
番号のわかる年金手帳や年金証書をご準備
の上、電話で予約してください。
問鷹巣年金事務所 お客様相談室
☎0186-62-1308

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）
相談日：8月7日火／相談場所：市役所相談室 
／開設時間：13時30分～16時
問市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

■無料相続・登記相談（司法書士）
相談日：8月21日火／相談場所：交流セン
ター ／開設時間：13時30分～15時30
分 ＊前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎30-0258

■無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：8 月 9 日木／相談場所：交流
センター／開設時間：13 時 30 分～ 16
時／担当：柏木 栄一 弁護士
②相談日：8 月 23 日木／相談場所：交流
センター／開設時間：13 時 30 分～ 16
時／担当：緑川 正樹 弁護士＊どちらも前
日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程
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COMMUNITY おらほの自治会

KIDS&CHILDLEGAL 法の広場

※誕生日（1歳～ 3 歳）の思い出に写真を掲載してみませんか。申し込みは政策企画課 （☎30－0205）まで。

　6 月から 8 月にかけて開催される全国カプラ大会に児童センター
もエントリー！この機会に友達や家族で挑戦してみませんか。
　脚立を使って巨大な塔を作ったり、絶妙なバランスでお城やロボッ
トを作ったり、たくさん並べて街を作ったり、楽しみ方はいろいろ♪

◦日時：8 月 19 日日10 時～ 17 時／◦場所：花輪市民センター 講
堂（コモッセ内）／◦参加費：無料／◦対象：市内在住の方（無料託
児あります）※詳しくは、お問い合わせください。

　行ってみたいけど勇気が出ない…。どんなサー
ビスがあるか分からない…。そんなあなたには「は
じめてさんの会」がぴったり！
　未来センターの紹介や託児サービスの案内、は
じめてさん記念品作りなど、小規模で気軽に参加
できる会です。初めてじゃなくても、興味のある
方はぜひ参加してみてくださいね♪

◦日時：8 月 31 日金10 時 30 分～ 11 時 30
分／◦場所：子ども未来センター／◦参加費：無
料／◦対象：市内子育て中の方

　子ども服って、すぐにサイズアウトになります
よね。買い足すのももったいない…そこで「あか
ちゃいくる」！各家庭で不要になったベビー用品
が未来センターに集まります。掘り出し物を探し
に、ぜひ未来センターに遊びに来てください♪

◦日にち：8 月 2 日木、31日金
◦場所：子ども未来センター

※サイズが合わなくなった子ども服や使わなくなった
ベビー用品など、お家に眠っているものがありましたら、
いつでも未来センターにお持ちください。

　お気に入りのおもちゃ、思い出いっぱいの
おもちゃ…こわれてしまっても捨てられない
大切なおもちゃ。そんなおもちゃを魔法のよ
うに修理してくれるおもちゃのお医者さんが
コモッセにやって来ます！

児童センター
第 5 回全国 KAPLA 大会

問 児童センター☎ 23-7180 ／子ども未来センター（コモッセ内）☎ 30-0855

子ども未来センター　みらい DE あそぼ♪
はじめてさんの会

子ども未来センター
あかちゃいくる ～赤ちゃん用品のリサイクル～

おもちゃ病院も同時開催

湯
ゆ ざ わ

澤 花
か な で

奏ちゃん❶歳
平成29 年8月 8日生／十和田
父 周平さん・母 美羅さん

お兄ちゃんのどん兵衛とうさ
丸と仲良く遊べるようになっ
てきました！日に日に歩ける歩
数が増えてきて、みんなでお
散歩するのが楽しみだね♥

法テラス鹿角

問 法テラス鹿角 ☎0503383ー1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
電話番号
0503383-1416
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

架
空
請
求
の
は
が
き

　
今
月
は
、
架
空
請
求
に
つ
い
て
で
す
。

訴
訟
を
管
理
す
る
よ
う
な
団
体
名
を
名

乗
っ
て
、「
訴
訟
が
提
起
さ
れ
た
の
で
、

取
り
下
げ
手
続
を
希
望
さ
れ
る
方
は
連

絡
を
く
だ
さ
い
」
な
ど
の
内
容
が
書
か

れ
た
は
が
き
を
送
り
、
金
銭
を
だ
ま
し

取
ろ
う
と
す
る
詐
欺
事
件
が
発
生
し
て

い
ま
す
。「
法
務
省
管
轄
支
局 

国
民
訴

訟
通
達
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
法
務
省
の
関

連
団
体
の
よ
う
な
名
前
や
、「
全
国
司
法

支
援
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
法
テ
ラ
ス
（
正

式
名
：
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
）
に

似
た
名
前
を
名
乗
り
、
い
か
に
も
、
訴

訟
に
関
係
し
て
い
る
よ
う
な
名
前
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
、
は
が
き
の
お
知

ら
せ
面
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
で
使
わ

れ
る
圧
着
シ
ー
ト
が
貼
り
付
け
ら
れ
て

い
る
も
の
も
あ
り
、
い
か
に
も
、
公
的

機
関
か
ら
送
ら
れ
た
も
の
だ
と
思
わ
せ

る
よ
う
な
手
法
も
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
で
す
が
、
訴
訟
が
提
起
さ
れ
る
と
、

訴
え
ら
れ
た
人
に
は
裁
判
所
か
ら
訴
状

が
届
き
ま
す
。
訴
え
た
人
や
裁
判
所
以

外
の
第
三
者
か
ら
、
訴
え
を
提
起
し
ま

し
た
な
ど
の
連
絡
が
来
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
架
空
請
求
の
は
が
き

は
、
不
特
定
多
数
の
者
に
大
量
に
発
送

し
て
い
る
た
め
、
誰
に
で
も
通
じ
る
よ
う

な
抽
象
的
な
内
容
に
な
っ
て
お
り
、
ど

の
裁
判
所
に
、
誰
か
ら
、
い
く
ら
の
請

求
を
求
め
る
訴
え
が
提
起
さ
れ
た
の
か
、

全
く
記
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
団
体
か
ら
の
は
が
き
が

届
い
た
ら
、
ま
ず
は
詐
欺
だ
、
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

裁
判
を
起
こ
し
た
と
言
わ
れ
る
と
、

不
安
に
な
り
、
慌
て
て
対
応
し
よ
う
と

な
り
が
ち
で
す
。

　
怪
し
い
は
が
き
が
来
た
と
き
は
慌
て

ず
、
警
察
や
市
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

法
テ
ラ
ス
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

尾崎 剛史 弁護士
Takeshi Ozaki

田
町
自
治
会
は
花
輪
地
区
の

南
側
に
位
置
し
、
地
区
内
に

は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

当
自
治
会
で
は
、
世
帯
数
や
自

治
会
員
が
少
な
い
な
が
ら
も
消
防
団

や
自
主
防
災
組
織
が
活
動
し
て
お
り
、

毎
年
春
に
は
消
防
団
が
中
心
と
な
っ

て
、
自
治
会
内
の
道
路
清
掃
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
発
生
し
た

大
雨
で
は
、
道
路
の
損
壊
や
家
屋
が

浸
水
す
る
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
た

た
め
、
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設

置
し
て
管
理
す
る
と
と
も
に
、
大
雨

の
時
は
担
当
者
が
自
治
会
内
の
見
回

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

夏
が
近
づ
く
と
花
輪
ね
ぷ
た
や

花
輪
ば
や
し
な
ど
の
お
祭
り
の
準
備

に
向
け
て
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

昔
に
比
べ
て
自
治
会
員
が
少
な
い
こ

と
か
ら
、
各
組
織
や
他
の
自
治
会
か

ら
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、
当
自
治
会
の
女

性
部
の
方
々
や
新
田
町
農
家
自
治
会

の
若
者
の
協
力
が
大
き
く
、
自
治
会

内
外
の
方
々
と
一
致
団
結
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
自
治
会
員
の
減
少
が
見
込

ま
れ
ま
す
が
、
将
来
に
向
け
た
話
し

合
い
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
さ
ま
ざ

ま
な
方
々
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
よ
り
良
い
自
治
会
に
発
展
し
て

い
け
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

一
致
団
結
し
て
頑
張
る
自
治
会

戸舘 和夫さん

新田町自治会（花輪）

新田町自治会 会長

花輪ばやしの様子

新

Kazuo Todate

～共動の意識を広げる標語～　市民が創る わがまち鹿角の 輝く未来

◉市役所

新田町自治会

50 世帯
約 120 人 子ども未来センター

◦ Cafe の日　8 月 1 日水
◦ Cafe の日＆あのねの日　8 月 2 日木
※心理士さんと保健師さんが来てくれます。
◦奏＆ YOMUYOMU の日　8 月 3 日金

くすくすMIRAI 情報

kusu2

Park
くすくす・ぱーく
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Health

　最近、市役所職員などを名乗り、「医療費や
税金の還付金がある」と言ってＡＴＭへ行くよ
う指示する電話が多数確認されています。7月
には市内で実際に現金をだまし取られる詐欺事
件が発生しました。

　このような詐欺は、還付金詐欺と呼ばれ、還
付金を受け取るためにＡＴＭへ誘導し、実際は
お金を受け取るのではなく、お金を振り込ませ
る操作を指示する悪質な手口です。ＡＴＭの操
作に不慣れな高齢者を狙う事例が後を絶ちませ
ん。

　市役所職員などが、医療費や税金の還付金を
返金するためにＡＴＭへ行くよう指示すること
は一切ありません。また、還付金がＡＴＭで支
払われることは絶対にありません。
　「お金が返ってくるので、ＡＴＭへ行くよう
に」と言われたら、還付金詐欺です。このよう
な不審な電話は相手にせず、すぐに電話を切る
とともに、警察や消費生活センターにご相談く
ださい。

　なお、市では特殊詐欺対策に有効な通話録音
装置の貸し出しを行っています。貸し出しの対
象は、市内の65歳以上の高齢者世帯または特
殊詐欺被害に遭ったことのある方です。装置の
貸出料・取付費用は無料ですので、設置を希望
される場合や録音装置のご質問などについては、
消費生活センターまでお問い合わせください。

詐欺事件発生

還付金詐欺にご注意を

問 消費生活センター（市民共動課内）☎ 30－0258
　 鹿角警察署 ☎ 23－3321

問花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471／十和田図書館☎35－3239

本をお供に夏を満喫。
今月の新刊。

　わずかな睡眠不足が借金のように積み重なると、生活の
質を下げるだけではなく、命にかかわる病気のリスクを高
めてしまうことも。予防、対策から睡眠を見つめ直す 1 冊。

（花輪）

ＮＨＫスペシャル取材班 著（朝日新聞出版）
睡眠負債 ちょっと寝不足が命を縮める

　栗駒山で初めての登山かと思えば、吹雪の森吉山を登る。
秋田の山は広く深く、興味は尽きない。秋田県を起点とし
た山行記録集。（十和田）

鶴岡 由紀子 著（無明舎出版）
ばりこの「秋田の山」無茶修行

春は曙
しょこう

光、夏は短
みじかよ

夜
岩佐 義樹 著（ワニブックス）
　季節に関わる言葉の豊かさを存分に楽しめる、美しい日
本語を月ごとにまとめ、例文とともに紹介した 1 冊。（十
和田）

わかったさんのひんやりスイーツ
寺村 輝夫 原文　永井 郁子 企画・構成・絵（あかね書房）
　暑い夏に「ひんやり」スイーツはいかがですか。わかっ
たさんがシュークリームやアイスクリームなど、ひんやり
あまーいお菓子作りに挑戦。（花輪）

1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月 ストレッチポール教室 10 時～・記念スポーツセンター▶ P19

7 火 花輪ねぷた（7日～ 8日）　

8 水
9 木

10 金 ゆったりヨガ教室　10 時 15 分～・コモッセ▶ P19

11 土
12 日
13 月
14 火
15 水 大湯大太鼓▶ P6 

16 木 鹿角市成人式　14 時～・コモッセ▶ P15

17 金 ココから体操教室　10 時～・湯都里▶ P19

18 土
19 日 花輪ばやし（19日～ 20日）▶ P2

20 月
21 火 毛馬内盆踊り（21日～ 23日）▶ P5

22 水 リズム運動教室　10 時～・コモッセ▶P19

23 木 無料弁護士相談　13 時 30 分～・交流センター▶P23

24 金
25 土
26 日 ちょ筋ストレッチ教室　10 時～・福祉プラザ▶P19

27 月
28 火 浅利ゆみ先生の健康体操教室 13 時 30 分～・まちっこ▶ P19

29 水
30 木
31 金

ストーンサークル縄文祭　6 時～・大湯ストーン
サークル館▶ P14

無料相続・登記相談　13 時 30 分～・交流センター▶P23

鹿角市敬老会（28日～ 30日）10 時～・コモッセ▶ P16

十和田八幡平駅伝競走全国大会▶ P13
無料総合相談　13 時 30 分～・市役所相談室▶ P23

全国ローラースキー選手権大会（11日～12日）・
花輪スキー場▶ P13

○花輪コース　　8 月 2 日木・16 日木・30 日木
○尾去沢コース　8 月 3 日金・17 日金・31 日金
○末広コース　　8 月 7 日火・21 日火
○大湯コース　　8 月 9 日木・23 日木
○草木コース　　8 月 10 日金・24 日金
○八幡平コース　8 月 14 日火・28 日火

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

介護のしごとフェア　13 時 30 分～・コモッセ ▶ P10
無料弁護士相談　13 時 30 分～・交流センター▶ P23

問 地域包括支援センター ☎30－0103

みんなで広めよう！シルバーリハビリ体操 

●両足を肩幅に広げ、背筋
を伸ばします。
●手のひらを顔に向け、顔
から頭の後ろまで全体をな
でるように手を動かします。

●次に左右の腕を交互に大
きく回していきます。

●反対方向にも大きく回していきます。
●ゆっくり元に戻します。

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防「シルバーリハビリ体操」を紹介します。

「猿まね体操」モデル：シルバーリハビリ体操 3級指導士　村木�定七さん

肩痛・肩こり予防体操③

・手のひらが常に顔や頭の方
を向くようにしましょう。
・いきなり大きく動かさず、
顔をなでるような動作から
徐々に大きく動かすようにし
ましょう。

今月のシルリハ体操教室
日にち 時間 場所
2日木

13時30分～

福祉保健センター
9日木 八幡平市民センター
16日木 尾去沢市民センター
28日火 十和田市民センター

Point
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広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205
◉広報かづの今月号の印刷経費は１部40円です

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、
再
生
紙
お
よ
び

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


