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けんこう通信
保健情報を毎月お届け 問いきいき健康課 ☎30－0119

Photo Smile

K O K U H O  N O  H I R O B A

国
保

広
場

の

問市民課 国保医療班
☎ 30-0222

第
三
者
行
為
で
け
が
や
病
気
を
し
た
と
き

は
国
保
に
届
け
出
が
必
要
で
す

10
歳
若
返
り 

お
も
し
ろ
健
康
大
会
２
０
１
８

　
交
通
事
故
や
ケ
ン
カ
な
ど
加
害
者
（
第

三
者
）
の
行
為
に
よ
り
受
け
た
ケ
ガ
な
ど

の
医
療
費
は
、
原
則
と
し
て
加
害
者
が
負

担
す
る
べ
き
も
の
で
あ
り
、
国
民
健
康
保

険
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
加
害
者
に
支
払
い
能
力
が
な

い
場
合
や
、
損
害
賠
償
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
場
合
な
ど
は
、「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国

民
健
康
保
険
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
届
け
出
に
よ
り
、
国
保
は
治
療
費

の
立
替
払
い
を
行
い
、
加
害
者
に
後
日
請

求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
な
ど
に
よ
り
国
民
健
康
保
険

で
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
診
療
後
で
も

良
い
の
で
必
ず
市
民
課
国
保
医
療
班
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
つ
い
て
も
同
様
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

　
姿
勢
や
血
管
年
齢
な
ど
い
つ
も
と
違
っ

た
健
康
測
定
が
無
料
で
体
験
で
き
る
ほ

か
、
10
歳
若
返
る
生
活
方
法
に
つ
い
て
の

講
演
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
24
日
土

①
受
付
・
健
康
測
定 

８
時
45
分
～
10
時
、

11
時
40
分
～
13
時

②
講
演 

10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

▼
内
容　
健
康
測
定
、
講
演
会

▼
講
師　
長
島 

寿
恵 

氏　
　
　
　

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
員　
講
演
会 

１
５
０
人
（
先
着
）

　
　
　
　
健
康
測
定 

60
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み　

い
き
い
き
健
康
課 

（
☎
30
ー
０
１
１
９
）

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
健
康
測
定
の
み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

国
保
に
よ
る
立
替
払
い
が

使
え
る
場
合

・
交
通
事
故
に
あ
っ
た

・
傷
害
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た

・
他
人
の
飼
い
犬
に
噛
ま
れ
た

使
え
な
い
場
合

・
仕
事
中
や
通
勤
中
の
事
故

・
飲
酒
運
転
時
の
交
通
事
故

・
示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま
っ
た

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
事
故
発
生
状
況
報
告
書
（
交
通
事
故
の

場
合
は
事
故
証
明
書
）

・
同
意
書
（
加
害
者
な
ど
に
請
求
を
行
う

こ
と
に
つ
い
て
の
同
意
）

・
保
険
証
と
認
め
印

※
届
け
出
提
出
後
、
市
が
加
害
者
な
ど
と

連
絡
を
取
り
ま
す
。

11 月の運動教室
　国保の加入者に限らず、どなたでも参加できます。参加費は無料
です。参加希望の方は、市民課国保医療班へ前日までに電話にてお
申し込みください。

※無料託児を利用される方は、1週間前までにお申し込みください。

教室 日時 場所 必要なもの

ストレッチポール教室
（さんさんレディース
クラブ）

5 日月
10 時～ 記念スポーツセンター 運動ぐつ、水分補

給の飲料

ココから体操教室
（華美会）

9 日金
10 時～

大湯温泉保養セン
ター 湯都里

運動ぐつ、スポー
ツタオル、水分補
給の飲料

ゆったりヨガ教室
（くびれてみヨーガ）

16 日金
10 時 15 分～

花輪市民センター
（コモッセ内）

ヨガマットまたは
大判バスタオル、
水分補給の飲料

ちょ筋ストレッチ
（ホリデーサークル）

25 日日
10 時～ 福祉プラザ

ヨガマットまたは
大判バスタオル、
水分補給の飲料

浅利ゆみ先生の健康
体操教室

（スマイル教室）

27 日火
13 時 30 分～

多世代交流スペー
ス まちっこ 水分補給の飲料

リズム運動教室
（ヘルスデザイン）

28 日水
10 時～

花輪市民センター
（コモッセ内）

運動ぐつ、水分補
給の飲料

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

肺がん・大腸がん検診の追加検診 子宮がん・乳がん検診の予約受付中

インフルエンザ予防接種料金を助成します

とき 病院名 とき 病院名

1日木 鹿 角中 央 病 院
☎23-4131 16日金 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

2日金 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231 17日土 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

3日土 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 18日日 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

4日日 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 19日月 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

5日月 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 20日火 いけがみクリニック

☎ 30 － 0111

6日火 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 21日水 なかのクリニック

☎ 22 － 7335

7日水 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 22日木 三 ケ 田 医 院

☎ 31 － 1231

8日木 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 23日金 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

9日金 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 24日土 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

10日土 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 25日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

11日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 26日月 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

12日月 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 27日火 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

13日火 笹村整 形 外 科
☎ 30 － 0035 28日水 三 ケ 田 医 院

☎ 31 － 1231

14日水 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 29日木 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

15日木 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 30日金 鹿 角中 央 病 院

☎23-4131
   ※かづの厚生病院の入口は、 
　「救急入口」となります。

とき 内容 対象 受付時間 ところ
7日水 3 ～ 4 か月児健診 平成 30 年 7 月生（全地区） 12 時 45 分～13 時

福祉保健センター

8日木 1歳 6 か月児健診 平成 29 年 3 月生（八、尾、花） 12 時 45 分～13 時
16日金 3 歳児健診 平成 27 年 6 月生（八、尾）、7 月生（八、尾、花） 12 時 45 分～13 時
19日月 5 歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります 12 時 45 分～13 時
22日木 乳児相談（4～ 5カ月） 平成 30 年 6 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時
27日火 乳児相談（8～ 10カ月） 平成 30 年 1月生（全地区）、2 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

月曜から土曜は 17 時～ 20 時、日曜祝日は 9 時～ 20 時

当番医はテレフォン病院24（☎0120-959-783）でも確認できます。

▪助成期間：平成 31 年２月 28 日木まで
　医療機関窓口で料金を支払う際、金額から 1,500
円が引かれます。
●高齢者の場合
▪対象者　接種日に① 65 歳以上の方および② 60 歳以
上 65 歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障
がいを有する方（身体障がい 1 級相当）
▪助成回数　１回
▪持ち物　住所と年齢が確認できるもの（保険証など）
▪医療機関　県内の指定医療機関
●小児の場合
▪対象者　接種日に生後６カ月から 13 歳未満の方
▪助成回数　２回
▪持ち物　母子健康手帳、保険証
▪医療機関　鹿角市および大館市の指定医療機関

　未受診の方は、この機会にぜひ受診しましょう。
▪日時　11月21日水、25日日 10 時～12 時
▪場所　福祉保健センター
▪持ち物　検診料金、保険証
※11月21日水は大腸がん検診のみの受け付けです。

　希望される方はいきいき健康課（☎ 30ー0119）まで
電話で予約してください。予約は市ホームページからイ
ンターネットでもできます。
▪予約期間　平成 31年1月31日木まで

■献血車訪問
とき 受付時間 ところ

21 日水
9 時～10 時 20 分 東日本高速道路㈱十和田

管理事務所
11時 20 分～13 時 鹿角警察署
15 時～ 15 時 40 分 福祉保健センター

29 日木
11時 10 分～12 時 10 分 東山学園

14 時～16 時 40 分 ㈱小板橋建設

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血
患者の副作用軽減につながります。

※ 11 月の骨密度測定会＆ナトカリ比測定会　日時：29日木 14時～15時／場所：福祉保健センター


