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百
歳
長
寿
を
祝
う

奥
村 

三
太
郎
さ
ん

健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り

か
づ
の
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン

地
域
の
良
さ
を
伝
え
る

中
学
生
が
観
光
客
を
ガ
イ
ド

夏
場
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

沿
道
か
ら
は
大
き
な
声
援

　

10
月
13
日
～
14
日
、
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
サ

マ
ー
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
大
会
兼
鹿
角
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
多
く
の
選
手
は
、

本
格
的
な
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
夏
場

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

13
日
の
花
輪
商
店
街
を
レ
ー
ス
会
場
と

し
た
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
の
ス
プ
リ
ン
ト
競
技

で
は
、
ア
ー
ケ
ー
ド
街
を
力
強
く
走
り
抜

け
る
選
手
に
、
沿
道
か
ら
大
き
な
声
援
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
奥
村
三
太
郎
さ
ん
（
大
正
７
年
花
輪
生
ま

れ
）
が
９
月
28
日
に
満
１
０
０
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、
顕
彰
状
と
祝
い
金
を

贈
り
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　
奥
村
さ
ん
は
中
学
校
卒
業
後
、
尾
去
沢
鉱

山
に
勤
務
、
４
人
の
息
子
に
恵
ま
れ
、
現
在

は
介
護
医
療
院
で
週
２
回
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
を
保
っ
て
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

　
甘
い
も
の
が
大
好
き
で
、
中
で
も
プ
リ
ン

が
好
き
だ
と
い
う
奥
村
さ
ん
の
趣
味
は
テ
レ

ビ
観
賞
。
大
相
撲
や
甲
子
園
の
観
戦
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
第
20
回
か
づ
の
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

が
10
月
8
日
、
総
合
運
動
公
園
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
順
位
や
記
録
を

競
う
も
の
で
は
な
く
、
健
康
の
た
め
に
歩

い
た
り
走
っ
た
り
す
る
こ
と
を
趣
旨
と
し
た

大
会
で
す
。

　
大
会
で
は
5
キ
ロ
、
3
キ
ロ
、
1
キ
ロ
の

3
コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
参
加
者
は

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
体
力
に
あ
わ
せ
て
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
、爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

10
月
6
日
に
八
幡
平
の
後
生
掛
と
大
沼

で
八
幡
平
中
学
校
の
生
徒
が
観
光
客
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
行
い
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
紅
葉
が
見
ご
ろ
を
迎
え
、一
面
が
黄
色

や
赤
に
染
ま
り
美
し
い
景
色
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

訪
れ
た
観
光
客
は
、
紙
芝
居
を
交
え
た

案
内
に
笑
顔
を
こ
ぼ
し
た
り
、
生
徒
の
説

明
を
真
剣
に
聞
い
て
相
づ
ち
を
打
っ
た
り

し
な
が
ら
、
鹿
角
の
秋
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
道
の

駅
お
お
ゆ
」
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

　
道
の
駅
お
お
ゆ
は
、
地
元
の
方
々
の
「
交

流
で
き
る
場
所
が
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
か

ら
で
き
た
念
願
の
施
設
で
、
秋
田
県
で
は
32

番
目
の
道
の
駅
で
す
。

　

こ
の
建
物
は
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が
行
わ
れ
る
新
国
立
競
技

場
の
建
築
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
し
た
隈
研
吾
さ

ん
が
設
計
し
、
床
に
は
十
和
田
石
、
そ
し
て

建
物
の
随
所
に
来
場
者
の
目
を
惹
く
円
形
の

木
材
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
円

形
の
木
材
は
、
秋
田
で
開
発
さ
れ
た
新
素
材

の
「
円
筒
Ｌ
Ｖ
Ｌ
」
と
い
う
建
物
の
耐
久
性

を
高
め
る
、
通
常
は
柱
と
し
て
活
用
す
る
も

の
を
、
輪
切
り
に
し
て
、
オ
ブ
ジ
ェ
や
椅
子

と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ョ
ッ
プ
に
は
新
鮮
な
野
菜
や
鹿
角
の
特

産
品
の
ほ
か
、
道
の
駅
グ
ッ
ズ
や
犬
の
お

や
つ
な
ど
珍
し
い
物
も
多
く
、
商
品
は
約

７
０
０
種
類
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
カ
フ
ェ
に
は
鹿
角
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、私
た
ち
は
ス
イ
ー

ツ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
カ
シ
ス
ソ
フ
ト
は

さ
っ
ぱ
り
し
て
、
何
個
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う

な
く
ら
い
お
い
し
く
、
パ
フ
ェ
は
ソ
フ
ト
と

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
相
性
が
抜
群
で
し
た
。

　
市
日
ス
ペ
ー
ス
に
は
、「
拉
麺　
大
湯
縁
ヶ

輪
軒
」
が
出
店
し
て
い
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン

時
に
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
要
望
が
多

か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
市
日
の
開
設
日
以

外
の
日
に
営
業
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
広
場
か
ら
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
ビ

オ
ト
ー
プ
エ
リ
ア
が
あ
り
、
道
の
駅
の
中
に

い
な
が
ら
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
朝
夕
の
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー

ス
に
利
用
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
も
し
か
す
る
と
貴
重
な
植
物
や
生
き
物

た
ち
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
淺
利
駅
長
さ
ん
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
鹿
角
の
こ
と
が
大
好
き

で
、
多
く
の
人
に
鹿
角
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
熱
い
想
い
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
鹿
角
愛
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
道
の
駅
お
お
ゆ
が
地
元
の
皆
さ
ん
の

ふ
れ
あ
い
の
場
と
な
り
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
に
愛
さ
れ
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
今
後
、
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
開
催
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

政
策
企
画
課 

総
合
戦
略
室

　

 

☎
30
‐
０
２
０
１

高
校
生
見
聞
録

か
づ
の
高
校
生
広
報
室
の

拉麺 大湯縁ヶ輪軒メニュー

地元食材を使った
カフェメニュー

何個でも食べられそうな、
カシスソフト

みんなで美味しく頂きました！

淺利駅長さん、ありがとうございました！

風音 たばた ぼたけん淺利駅長 姓
かばね みい

2018 年 11 月号3 KAZUNO CITY 2018 年 11 月号 2KAZUNO CITY



執行状況は収入率４３.５％、執行率３３.０％

詳しくは、市ホームページをご覧ください。http://www.city.kazuno.akita.jp/

予算の執行状況予算の執行状況
平成30年度の執行状況（平成30年９月30日現在）および平成29年度決算における
財政健全化法に基づく健全化判断比率・資金不足比率の状況についてお知らせします。

 上のグラフのうち、市税の収入状況は下記のとおりで
す。なお、市税合計を市民一人当たりの額に換算すると、
予算額９６，４５７円に対し、現在５７，２６９円が納められて
います。また、国民健康保険税は９６，６８７円の予算額に
対し、３６，４９４円が納められていることになります。

　特別会計とは、特定の歳入
歳出を法律や条例に基づき、
一般会計と区別して管理し事
業を行う会計です。本市では
左表の６事業が特別会計と
なっています。

　自治体の財政破綻を未然に防ぐととも
に、悪化した団体に対して早期に健全化
を促すことを目的とした「財政健全化法」
（平成１９年６月制定）により財政指標を
公表しています。本市の平成２９年度決
算に基づく健全化判断比率及び資金不
足比率は右の表のとおり、いずれも基準
以下となり、すべて「健全」段階となりまし
た。なお、資金不足比率は、自治体が運
営する公営企業の健全度を図る指標
で、本市の対象となる会計は「上水道事
業会計」「下水道事業特別会計」「農業
集落排水事業特別会計」の３つの会計
です。 

 地方債とは市が事業を行
う際に借り入れた債務であ
り、下の表は９月３０日現在
の残高です。一般会計の
合計は１８３億６，４２４万５
千円で前年度比３．１％増、
特別会計の合計は76億８
４９万4千円で前年度比２．
２％減となっています。今後
も償還額と発行額のバラ
ンスなどを考慮し、適切な
地方債管理に努めていき
ます。

（９月３０日現在の人口31,136人、国保被保険者6,790人で算出）

※平成29年度からの
　繰越額11億4,580万6千円含む

 区　分 予算額 収入済額 収入率
市 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
市 た ば こ 税
入 湯 税

計
国民健康保険税

 区　分 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業

後期高齢者医療

介護保険事業　

介護保険事業　

下 水 道 事 業

農業集落排水事業

合　計

 一般会計 残　高 割合
臨時財政対策債
総 務 債
教 育 債
民 生 債
商 工 債
公営住宅債
衛 生 債
土 木 債
農林水産債
そ の 他

計

62億8,189万円
32億623万6千円

25億6,601万4千円
12億4,695万1千円
11億2,359万3千円
9億2,597万3千円
8億8,308万4千円
8億5,627万6千円
6億9,369万5千円
5億8,053万3千円

183億6,424万5千円

34.2%
17.5%
14.0%
6.8%
6.1%
5.0%
4.8%
4.7%
3.8%
3.1%

100.0%

55.6%

62.7%

96.7%

40.6%

48.0%

59.4%

37.7%

6億3,827万2千円
9億2,482万8千円
1億823万3千円
9,651万5千円
1,528万1千円

17億8,312万9千円
2億4,779万6千円

11億4,710万円
14億7,460万1千円
1億1,188万2千円
2億3,789万2千円

3,181万円
30億328万5千円
6億5,650万8千円

79.5%
20.5%
100.0%

 特別会計 残　高 割合
下 水 道 債
農業集落排水債

計

 区　　分 面積
土 地
建 物

20,946,437ｍ2

238,969ｍ2

 区　分 29年度末現在高
有価証券・出資金・貸付金
基金（特別会計含む）

4億319万3千円
67億671万1千円

収入済額
予算額

その他

繰越金

地方消費税交付金

諸収入

繰入金

県支出金

国庫支出金

市債

市税

地方交付税

収入済額（収入率）
予算額

そ の 他

消 防 費

商 工 費

衛 生 費

公 債 費

農林水産費

総 務 費

土 木 費

教 育 費

民 生 費

支出済額（執行率）
予算額

64億5,754万4千円

30億328万5千円

20億9,840万円

20億8,443万2千円

20億3,937万9千円

15億8,120万6千円

6億1,803万1千円

6億円

6億619万7千円

45億2,483万1千円（70.1%）

17億8,312万8千円（59.4%）

3,890万円（1.9%）

6億9,634万円（33.4%）

2億5,074万1千円（12.3%）

1億820万7千円（17.5%）

3億4,203万円（57.0%）

4億4,992万7千円（145.3%）

2億4,795万4千円（40.9%）

収入済額
84億4,205万8千円
（収入率43.5%）

0円（0.0%）

歳入予算額
193億

9,810万7千円

歳出予算額
193億

9,810万7千円

■歳入予算額 ■歳出予算額

支出済額
64億810万2千円
（執行率33.0%）

22億2,087万3千円

22億1,917万5千円

18億291万9千円

17億4,830万5千円

9億9,387万9千円

8億3,233万4千円

7億5,321万8千円

4億3,733万4千円

27億968万9千円

56億8,038万1千円
21億1,349万1千円（37.2%）

8億4,830万2千円（31.3%）

8億4,295万3千円（38.0%）

2億8,140万5千円（12.7%）

3億4,701万8千円（19.2％）

6億9,087万3千円（39.5%）

3億2,649万9千円（32.9%）

4億7,447万1千円（57.0%）

3億4,218万5千円（45.4%）

1億4,090万5千円（32.2%）

※2

※1

※１ 保険事業勘定
※２ 介護サービス事業勘定

※赤字額、資金不足額が生じない場合は「－」（該当なし）で表示

22.7%

25.3%

23.8%

43.7%

0.0%

32.7%

 区　分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支

資本的収支

合　計

 － 13.27% 20.00%

 － 18.27% 30.00%

 8.1% 25.0% 35.0%

 38.7% 350.0%

 健全化判断比率 平成29年度 早期健全化基準 財政再生基準

普通会計の赤字から
財政運営の深刻度をみる比率

実質赤字比率

 － 20.0%

 資金不足比率 平成29年度 経営健全化基準 備考

企業会計の資金不足割合から
経営状況の深刻度をみる比率

資金不足比率

すべての会計の赤字から
財政運営の深刻度をみる比率

連結実質赤字比率

借金の返済額等の大きさから
資金繰りの危険度をみる比率

実質公債費比率

市が抱える負債の残額から
将来財政への圧迫度をみる比率

将来負担比率

2018
KAZUNO

一般会計

収入率、執行率ともに例年並みに推移特別会計

基金は前年度比 5.9％の減

収入率３２.７％、執行率２３.８％と例年並み上水道事業会計 平成３０年度上半期

健全化判断比率と資金不足比率は「健全」段階

市税収入率は５９.４％と対前年度比０.２ポイント増

市税・国保税の収入状況
一般会計では対前年度比３.１％の増

地方債残高

※収入率…歳入予算総額（収入となるべき予定額）に対する歳入収入済額（実際に収入となった金額）の割合
※執行率…歳出予算総額（支出する予定額）に対する歳出支出済額（実際に支出した金額）の割合

0 10 20 30 40 50 60 70 （億円） 0 10 20 30 40 50 60
（億円）

3億963万3千円

60億4,876万2千円
15億5,973万2千円
76億849万4千円

6億2,769万9千円

2億1,099万4千円

8億3,869万3千円

2億7,433万7千円

0円

2億7,433万7千円

49.0%

29.8%

41.4%

7.7%

10.4%

9.1%

39.6%

35.7%

30.0%

40.9%

47.5%

29.0%

34.6%

37.2%

34億579万3千円

3億7,476万9千円

46億2,409万6千円

3,990万2千円

10億7,825万7千円

1億4,991万9千円

96億7,273万6千円

16億6,899万3千円

1億1,154万1千円

19億1,656万円

307万6千円

1億1,256万7千円

1,370万5千円

38億2,644万2千円

12億1,459万4千円

1億1,257万3千円

18億8,990万1千円

1,895万3千円

3億1,232万6千円

5,179万9千円

36億14万6千円

6億1,002万8千円

4億4,502万8千円

10億5,505万6千円

1億3,854万8千円

1億1,273万9千円

2億5,128万7千円

対象会計は
左記事参照

問 財政課 財政班
　 ☎３０－０２０９

（参考：平成２９年９月３０日現在の収入率３７．３％、執行率３９．１％）

市有財産

平成29年度決算
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マイナンバーカードは
お持ちですか 問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

　市では、平成 31 年 3 月から、全国のコンビニエンスストアで住民票などの
各種証明書が取得できるサービスを始めます。
　本市に住民登録や本籍地がある方が対象で、利用者証明用電子証明書を記録
したマイナンバーカードが必要になります。コンビニ交付がスタートする前に、
マイナンバーカードを作りませんか。

平成 31年 3月からスタートする
コンビニ交付の内容
▪利用できる方　本市に住民登録や本籍地
がある方で、マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書
が記録されたもの）をお持ちの方
▪利用可能なコンビニエンスストア　全国のローソン、ファ
ミリーマート、セブンイレブン など
▪利用可能時間　6 時 30 分～ 23 時
▪利用可能日　平成 31 年 3 月 1 日金～（12 月 29 日～ 1 月
3 日を除く）
▪取得可能証明書　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全
部（一部）事項証明書、戸籍附票、市県民税の所得課税証明
書
▪料金　窓口交付手数料と同額
※最新の情報が載った証明書のみ取得できます。所得課税証明書については

過去 2 年分まで取得できます。

平成 31 年 3 月から、コンビニでの証明書交付がはじまります

1. スマートフォンで顔写真を撮影

正面・背景無の画像を撮
影します。
横向きや笑顔、ピンボケ
や手ぶれ、帽子サングラ
ス着用は不可です。

申請書記載の QR コード
であれば、申請者の情報
が申請用フォームに表示
されます。（再交付され
た通知カードの交付申請
書は不可です。）

QR コード→

2. 交付申請書の QR コードを読込

←アドレスを
クリック

・「利用規約」と「個人情報の取り扱
いについて」を読み、承諾できる場合
は次に進みます。
・15 歳未満または成年被後見人の方
は法定代理人が申請をしてください。

3. 交付申請用 web サイトにアクセス

・メール連絡用氏名　 、メールアドレスな
どを入力し、確認ボ　タンを押します。

・届いたメールに
記載のアドレスに
アクセスします。

@net.kojinbango-
card.go.jp か ら の
メールを受信可能に
しておくこと。

4. メールアドレス　　情報を入力

・入力内容を確認し、確認ボタンを押
します。

・登録したメールアドレスに申請完了
のメールが届けば手続き完了です。
・申請内容に不備があれば、7 ～ 10
日後に「申請内容不備のお知らせ」メー
ルが届きます。

6. 最終申請手続き②

・申請から約 1 カ月後、交付通知書（ハ
ガキ）が届きます。

・市民課 戸籍年金班（☎ 30-0221）に
電話で受け取りの予約をしてください。

・ハガキに記載の必要書類を持参し、
マイナンバーカードを受け取ります。

7. マイナンバーカードの受け取り

・2 度目のメールに記載の認証番号、
生年月日を入力します。
・写真をアップロードします。
・電子証明書と点字の希望を選択しま
す。※コンビニ交付には「利用者証明
用電子証明書」が必要です。

5. 最終申請手続き①

← 顔 写 真 の
アップロード

　マイナンバーカード申請を市民課職員がお手伝いします。
顔写真の撮影もその場で行います。
▪受付時間　8 時 30 分～ 17 時
※水曜日のみ 18 時 45 分まで受付可能ですが、17 時以降の申請
を希望する方は、市民課 戸籍年金班に電
話で予約してください。
▪必要書類　通知カード、本人確認書類
※ 15 歳未満の場合は、親権者も本人確認
書類をお持ちの上、同行してください。

　交付申請書（通知カードの
下の部分）に必要事項を記入
し、顔写真を添付して下記の
宛先に郵送してください。

※通知カード送付時に添付した送
付用封筒は平成 31 年 5 月末まで
切手不要で使えます。
※交付申請書、送付用封筒は市民
課で交付できますのでお申し出く
ださい。

【宛先】
日本郵便株式会社 川崎東郵便局 郵便私書箱第 2 号
地方公共団体情報システム機構
個人番号カード交付申請書受付センター 宛

マイナンバーカードの作り方

顔写真の無料撮影申請サポート
を利用する❷

郵便で申請する❸

マイナンバーカード Q ＆ A
Q　マイナンバーカードは、コンビニ交付
以外で使い道はありますか。
A　いろいろな場所で求められる顔写真付き
の公的な身分証明書になり、特に運転免許
証を持たない人におすすめです。
　また、保険の手続きや税の申告などでマイ
ナンバーを求められるようになりましたが、
マイナンバーカードなら 1 枚の提示でマイ
ナンバーと本人確認が済み、児童手当の手
続きでは住民票の添付が不要になります。

Q　セキュリティは大丈夫ですか。
A　マイナンバーカードの IC チップには、
税や年金などの個人情報は入っていません。
また、顔写真付きなので、他人になりすま
して使うことはできません。
　万が一、紛失や盗難に遭った場合でも、
24 時間 365 日対応しているコールセンター
へ連絡することで、カード利用をストップ
できます。

市民課窓口で、「マイナンバーカードを申請したい」と
声をかけてください。

スマートフォンを使って申請
する❶
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市営住宅の入居者を募集します。申込者が多数の場合
は、抽選により入居者を決定します。

▶入居要件  住宅に困っていること、市税の滞納がないこ
と など 
▶募集期間　11月1日木～16日金 8時30分～17時15 分

（土日祝日を除く）
※ 11月1日木から都市整備課 建築住宅班および各支所に
申込書と募集案内を置いています。詳しくは募集案内をご
覧ください。
▶抽選日　11 月 30 日金 予定
▶申込先　都市整備課 建築住宅班（申込書を直接ご持参
ください）

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

人口減少や高齢化が進む社会においても持続的で魅力
あるまちづくりを進めるため、まちの賑わいづくり

に関する講演会を開催します。

▶日時　11 月 27 日火 18 時～
▶場所　十和田市民センター ホール
▶講師　村上 陽心 氏（NPO 横町十文字まちそだて会理
事長）、湊 哲一 氏（ミナトファニチャー代表）、木村 芳
兼 氏（NPO かづの classy 理事長）
▶申し込み　都市整備課または各市民センターに備え付け
の申込用紙に記載して申し込みください。

問 都市整備課 計画管理班 ☎ 30-0261

ウインタースポーツ用品のバザーを開催します。家庭
で使わなくなったスキー・スノーボード用品をぜひ

活用させてください。

▶日時　12 月 2 日日 ９時 30 分～ 10 時 30 分
▶場所　記念スポーツセンター
▶対象用品　スキー、スノーボード、ストック、スキー靴、
ウエアなどの衣類、サングラス、ヘルメット、ゴーグル、
手袋、帽子、ローラースキー など

平成 31 年度・平成 32 年度の市が発注する「物品及
び役務の提供等」と「建設工事」、「測量・建設コン

サルタント等」に関する入札参加資格審査の申請を受け付
けます。それぞれ受付期間が異なりますのでご注意くださ
い。

▶受付期間　
物品及び役務の提供等
　12 月 5 日水～平成 31 年 1 月 21 日月
建設工事、測量・建設コンサルタント等
　平成 31 年 2 月 1 日金～ 3 月 4 日月

※現在登録されている方も申請が必要になります。
※郵送などの場合は最終日必着となります。
※持参の場合は 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝日、年
末年始を除く）に契約検査室へ提出してください。
※各種様式は市ホームページからダウンロードできます。
また契約検査室にも備え付けています。

問 契約検査室 ☎ 30-0211

児童虐待に関係する通報や相談は、年々増加しており、
子どもの命に係わる重大な事件も後を絶ちません。

児童虐待は社会全体で解決すべき重大な課題であり、その
ためには、みんなで理解を深めていくことが必要です。
　子育てに不安や悩みがある方、虐待を受けたと思われる
子どもをみつけた方は次の窓口にご相談ください。

　福祉課 子育て支援班　☎ 30-0235
　秋田県北児童相談所　☎ 0186-52-3956
　秋田県子ども家庭相談電話　☎ 0120-42-4152
　※秋田県子ども家庭相談電話では24時間対応しています。

問 福祉課 子育て支援班 ☎ 30-0235

寺ノ上住宅・花輪駅西住宅

地域の魅力から価値を生み出す

スキーのまち鹿角 平成 31年度・平成 32年度

社会全体で子どもを守りましょう
市営住宅の入居者を募集

まちづくりワークショップ講演会

ウインタースポーツ用品のバザー開催 入札参加資格の定期審査

11 月は児童虐待防止月間

寺ノ上住宅（1戸）　木造戸建平屋

5号 2LDK（LDK13 畳・和室 6 畳× 2）

花輪駅西住宅（1戸）鉄筋コンクリート 6階建オール電化

E-502号 1LDK（LDK12.9 畳・洋室 7.1 畳）

フレイルとは、心身の活力が低下し、要介護となる一
歩手前の状態を指します。身体的な衰えや認知機能

の低下、口や歯の衰えに加え、一人暮らしや閉じこもりな
どもフレイルの要素と言われており、介護予防のキーワー
ドとして注目を集めています。
　市民同士で簡単にフレイルチェック
ができる、国内最先端の取り組みにつ
いての講演会を開催します。

100 歳時代到来 人生二幕目が面白い
～地域ぐるみでフレイル予防～

▶日時　12 月 5 日水 14 時～ 16 時
▶場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▶講師　神谷 哲朗 氏（東京大学高齢社会総合研究機構 特

任研究員）
▶申し込み　11 月 28 日水までに、いきいき健康課へ電

話で申し込みください。

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

最先端の取り組みを学ぶ
「フレイル（虚弱）」予防の講演会

農地中間管理事業は、農地を農地中間管理機構が借り
受けて大規模農家や法人に貸し出す事業です。

　関心のある方の疑問や相談にお答えする「集中相談会」
を開催します。お気軽にお越しください。

▶日時　11 月 13 日火、14 日水 10 時～ 16 時
▶場所　道の駅おおゆ 休憩スペース
▶内容　農地（果樹園地含む）の賃貸借、未相続農地など

の相談

問 農業委員会事務局 ☎ 30-0283

農地の集積を図り、生産性の向上を
農地中間管理事業「集中相談会」

福祉保健センター敷地内の禁煙

健康増進法の改正により、平成 31 年中に行政機関の庁
舎が全面禁煙となる予定です。これに先立ち、福祉保

健センターの敷地内（駐車場を含む）を全面禁煙とします。
福祉保健センターに来所する妊婦や乳幼児の受動喫煙を防止
するため、ご理解とご協力をお願いします。

問 福祉課 地域福祉班　☎ 30-0233

11月1日木から 鹿角のそばを味わう
第 7 回 鹿角そばっこまつり

市内そば専門店や農業生産法人が出店し、限定メニュー
を提供します。また、各種そば関連商品や加工品の

販売、そば打ち体験などもありますので、ぜひこの機会に
鹿角産そばをお楽しみください。
　かづの牛や八幡平ポークの限定メニューを販売する店舗
や、GI（地理的表示）を取得した松館しぼり大根の試食・
販売コーナーもあります。

▶日時　11 月 4 日日 10 時～ 14 時
▶場所　道の駅かづの あんとらあ

問 鹿角そばの里づくり推進協議会事務局（農林課内）
　 ☎30-0243

軽トラ市を同時開催
　とれたての新鮮な農産物や各種加工品などを販売します。

▶受付　10 時～
▶講師　かづの手打ちそば同好会

そば打ち体験コーナー
先着20人に無料で

農地中間管理事業には、要件を満たせば機構集積協力
金の交付が受けられるなど、さまざまなメリットがあ
ります。詳しくは相談会場で説明します。

▶日時　11月18日日、25日日、12 月1日土 9時～12時
▶場所　記念スポーツセンター
※平日 10 時～ 18 時も事前連絡（☎ 23-5850）の上、
無料提供品のみ回収します。
※委託販売（手数料 3 割）も受け付けます。ご希望の方は、
販売希望価格をお知らせください。

問 鹿角スキースポーツ少年団事務局（記念スポーツセン
ター内） ☎ 23-5850
 　スポーツ振興課 ☎ 30-0297

使わなくなったスキー用品を回収します



平成 31 年度 
保育園・認定こども園の入園申し込みが始まります

※保育園・認定こども園の一覧は（表 1）をご覧ください

▶ 受付場所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　保育園・認定こども園、福祉課子育て支援班（福
祉保健センター内）
※申込用紙は受付場所のほか、市役所総合案内窓口、各支所、市
民サービス窓口、子育て総合案内所 OGARE（子ども未来セン
ター内）にも設置しています。また、市ホームページからもダウ
ンロードできます。

▶ 入園資格
◦保育園・認定こども園（保育）… 0～5 歳児
　家庭の状況が次の①～⑦に該当し、保育が必要な幼児
 ①両親・祖父母が日中勤めに出ている／②内職、自営業、農業を
している／③出産の前後／④心身に障がいがある／⑤病気や障が
いのある家族を看護中／⑥火災その他災害の復旧に従事／⑦就学
中（学校または資格取得のため）

◦認定こども園（教育）…3 歳児以上　
　3歳児以上（平成25 年4月2日～平成28 年4月1日生まれ）

▶  入園の決定　
　平成 31 年 2 月中旬にお知らせします。

▶  保育料　
　平成 31 年 4 月上旬にお知らせします。

▶  特別保育（表 2）　
　それぞれ事前の申し込みが必要となります。
◦延長保育　保育時間の延長が必要な場合
◦一時保育　非入園児が保護者の都合により、一時的に保育が必
要な場合
◦病後児保育　病気の回復期にあって、集団保育を受けることが
困難な場合 ※非入園児も別途料金により利用可能

問 福祉課 子育て支援班 ☎30-0235 

（表 1）保育園・認定こども園一覧

（表 2） 特別保育の実施園名一覧

区分 実施している園名

延長保育 全ての保育園、認定こども園

一時保育
花輪さくら保育園、毛馬内保育園、わか
ば保育園、あおぞらこども園、八幡平な
かよしセンター

病後児保育
花輪さくら保育園
※病後児保育は花輪さくら保育園以外の
園児、非入園児も利用可能

保育園名 問い合わせ先

花輪さくら保育園 ☎ 23-3445

花輪にこにこ保育園 ☎ 23-4602

わんぱくはうす ☎ 23-8438

尾去沢保育園 ☎ 23-2980

毛馬内保育園 ☎ 35-2460

錦木保育園 ☎ 35-2402

わかば保育園 ☎ 37-4157

大湯保育園 ☎ 37-2011

杉の下保育園 ☎ 34-2218

認定こども園名 問い合わせ先

あおぞらこども園 ☎ 22-4154

八幡平なかよしセンター ☎ 32-2180

▶ 受付期間11月1日 木▶30日 金

※病児保育は、かづの厚生病院内で実施しています。
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角
ぐ
む
『
鹿
角
』
ブ

ラ
ン
ド
確
立
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
具
体

化
し
て
い
く
た
め
に
、
市
民
、
団
体
、

企
業
な
ど
で
構
成
す
る
鹿
角
ブ
ラ
ン
ド

推
進
協
議
会
に
お
い
て
「
鹿
角
ブ
ラ
ン

ド
推
進
指
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

指
針
で
は
、
鹿
角
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

コ
ン
セ
プ
ト
カ
ラ
ー
を
「
黄
金
色
」
に

設
定
し
、
ま
た
、
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
を
進

め
て
い
く
上
で
の
共
通
認
識
と
し
て
、

キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
癒
し
」
を
、
取
り
組

み
の
視
点
に
「
シ
ゼ
ン
タ
イ
」
を
掲
げ

ま
し
た
。

　

こ
の
指
針
を
も
と
に
、
本
市
が
「
選

ば
れ
る
ま
ち
」
と
な
る
よ
う
、
こ
れ
ま

で
磨
き
上
げ
て
き
た
個
別
ブ
ラ
ン
ド
に

ス
ト
ー
リ
ー
性
や
一
体
性
、
一
貫
性
を

持
た
せ
な
が
ら
市
外
へ
情
報
発
信
す
る

と
と
も
に
、
市
民
の
地
域
に
対
す
る
誇

り
や
愛
着
を
高
め
な
が
ら
、
住
み
続
け

た
い
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

※
角（
つ
の
）
ぐ
む
…
葦あ
し
な
ど
の
植
物
が
角

の
よ
う
に
芽
を
出
す
こ
と
を
意
味
し
、
鹿
角
ブ
ラ

ン
ド
が
成
長
し
て
い
く
様
子
を
表
現
し
た
も
の

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
す

　

市
で
は
、
指
針
に
沿
っ
て
ブ
ラ
ン
ド

戦
略
を
具
体
的
に
進
め
る
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
を
今
年
度
策
定
し
ま
す
。

　

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
で
は
、
「
選
ば

れ
る
観
光
地
」
と
し
て
観
光
消
費
額
の

増
加
を
目
標
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
、
本
市
が
世
界
に
誇
る
文
化
遺
産

（
大
日
堂
舞
楽
、
花
輪
ば
や
し
、
大
湯

環
状
列
石
）
を
全
面
的
に
打
ち
出
し
な

が
ら
、
本
市
を
訪
れ
る
方
々
を
増
や
し

て
い
き
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
鹿
角
ブ
ラ
ン

ド
推
進
協
議
会
で
議
論
を
深
め
な
が
ら
、

市
民
、
団
体
、
企
業
な
ど
と
連
携
し
た

事
業
を
検
討
す
る
と
同
時
に
、
都
市
ブ

ラ
ン
ド
の
構
築
に
向
け
て
活
動
す
る
団

体
な
ど
の
育
成
に
も
努
め
な
が
ら
、
実

効
性
の
あ
る
プ
ラ
ン
と
し
て
い
き
ま
す
。

問 政策企画課 総合戦略室
☎ 30-0201　FAX 30-1122 
E-mail  kikaku@city.kazuno.lg.jp

　尾去沢鉱山、花輪ばやしと大日堂舞楽の２つのユネスコ無形文化遺
産、田園の稲穂、十和田八幡平国立公園の紅葉、鹿角市出身の金メダ
リストからイメージしています。自然や癒しを感じる「静」の黄金色、
催事などでまちが活気づく「動」の黄金色の 2 つの側面を表します。

ブランドカラーは「黄金色」

　自然だけではなく、食、農業、温泉、歴史・文化などにも共通する
言葉であり、鹿角市の魅力を発信する際の有力なキーフレーズとして
使用していきます。

キーワードは「癒し」

　次の４つの視点を持って、ブランド戦略を進めていきます。
①自然体　地域の魅力について、力まずに気負いのない自然な態度
で、あるべき姿で受け継ぎ発信する。
②自然帯　国立公園に限らず、鹿角を取り巻く自然環境の豊かさを
意識する。
③自然隊　市の大きな魅力である自然を市民一人ひとりが愛し、守っ
ていく。
④市全体　シビックプライドが醸成されるよう、多くの市民を巻き
込んでいく。

取り組みの視点「シゼンタイ」

鹿
角
ブ
ラ
ン
ド
推
進
指
針

角つ
の

ぐ
む
「
鹿
角
」
ブ
ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
通
信 

No. 

９

あ
な
た
の
考
え
る
「
ブ
ラ
ン
ド

ス
ト
ー
リ
ー
」
を
募
集
し
ま
す

　

鹿
角
に
来
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
、

ブ
ラ
ン
ド
カ
ラ
ー
の
黄
金
色
と
世
界
に

誇
る
3
つ
の
遺
産
を
掛
け
合
わ
せ
た
、

ブ
ラ
ン
ド
ス
ト
ー
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▪
提
出
方
法　

任
意
の
様
式
に
、
ス
ト

ー
リ
ー
名
と
そ
の
内
容
（
４
０
０
字
程

度
）
を
記
載
し
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

住
所
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
政
策
企
画
課

総
合
戦
略
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▪
提
出
締
切　

11
月
16
日
金 

必
着

黄金色
・大日堂舞楽
・花輪ばやし
・大湯環状列石

あなたの考えるストーリー

行政インフォメーション
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生涯学習の〝学ぶ〟とみつばちの
〝Bee〟を合わせて名づけられた生
涯学習のマスコットマークです。

まなびぃウィンドウ
みんなで楽しく学ぼう！生涯学習

mascot マナビィ

問教育委員会生涯学習課 ☎30－0292

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

歴
史
民
俗
資
料
館

青
少
年
を
育
て
る
市
民
の
つ
ど
い

11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
化
月
間
」

声
か
け
運
動
を
実
施
し
て
いま
す

鹿角市民俗芸能フェスティバル 
～ 魂

た ま ふ
振る響き！受け継がれる鼓

つづみ
 ～

～特別出演～

　市内で伝承されている太鼓と岩手県内で長年活動して
いる太鼓の競演をぜひご覧ください。
　チケット好評発売中です。

★ 大湯大太鼓★
　直径 90 ～ 120㎝、胴長 140 ～ 150㎝、重さ 45kg の大太鼓を、
打者 1 人、補助者 3 人の 4 人 1 組で勇壮でかつ華麗に叩き鳴ら
します。昭和 49 年 10 月に、秋田県無形民俗文化財に指定され
ました。

★ 水沢盆踊り太鼓★
　1 人で太鼓を担ぎ、踊りながら叩きます。太鼓の縁も叩いて演
奏する「舞打太鼓」が特徴です。平成 30 年 3 月に、市無形民俗
文化財に指定されました。

★ 錦木古川大太鼓★
　力強い曲調と、1 人で大太鼓を担ぎ、横から叩いて演打する「一
人太鼓」が特徴です。錦木塚祭典奉納や市内外のイベントなどで
精力的に公演活動を行っています。

★ 気仙町けんか七夕太鼓★
　岩手県無形民俗文化財「気仙町けんか七夕まつり」の山車の上
で演奏されるお囃子を舞台用に脚色し披露します。「全国太鼓フェ
ステイバル」や「日本の太鼓」、ロンドン五輪「ジャパンフェスティ
バル 2012in ロンドン」などに出演しています。

★ 佐
さ ひ な い き ん ざ ん

比内金山太鼓★
　昭和 62 年に創作太鼓保存会として誕生し、昨年創設 30 周年
を迎えました。アメリカとオーストラリアでの3度の海外公演や、
県内外の芸能・太鼓イベントなどに出演しています。

▪日時　12 月 2 日 日 13 時～（開場 12 時 30 分）
▪場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
▪チケット　全席指定 前売券 500 円（当日券 800 円）
※未就学児入場不可（コモッセ、各市民センター、大湯
支所で取り扱っています）

問 生涯学習課 文化の杜交流館 ☎ 30 ー 1504

親
子
体
験
学
習 
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
ラ
ボ
第
４
弾

か
わ
い
い
マ
イ
勾
玉
ペ
ン
ダ
ン
ト
を

つ
く
ろ
う

　
「
ウ
ッ
ド
ビ
ー
ズ
」
や
「
染
色
」
を
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
勾
玉
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
り
ま

し
ょ
う
。　

▪
日
時　
12
月
９
日 

日 

10
時
～
12
時

▪
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

▪
材
料
費　
１
作
品
に
つ
き
３
０
０
円

※
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
電
話
（
☎
37
ー

３
８
２
２
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
４
回
縄
文
夜
学
「
特
別
講
座
」

環
状
列
石
か
ら
出
て
く
る
道
具
か
ら
分

か
る
こ
と

▪
日
時　
12
月
８
日 

土 

14
時
30
分
～
16
時
30
分

▪
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館 

万
座

ホ
ー
ル

▪
講
師　
阿
部 

昭
典 

氏（
千
葉
大
学 

准
教
授
）

開
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
11
月
１
日 

木
か
ら
、
開
館
時
間
お
よ
び
休

館
日
が
次
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

▪
開
館
時
間　
９
時
～
16
時
（
遺
跡
見
学
時
間

も
同
様
）

▪
休
館
日　
月
曜
日
（
た
だ
し
、
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
火
曜
日
）

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　

 

☎
37
ー
３
８
２
２

企
画
展

開
館
一
周
年
記
念
「
花
輪
出
身
の
先
人
・

川
村
竹
治
と
妻 

文
子
・
小
田
島
樹
人
」

▪
期
間　
11
月
１
日 

木
～
30
日 

金

▪
場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館 

特
別
展
示
室

▪
内
容　
花
輪
の
町
通
り
で
生
ま
れ
た
政
治
家

の
川
村
竹
治
と
、川
村
の
妻
で
教
育
者
の
文
子
、

あ
わ
せ
て
童
謡
作
家
の
小
田
島
樹
人
の
業
績
を

解
説
文
や
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

講
座

「
ふ
る
さ
と
の
味 

味
噌
と
醤
油
」

▪
日
時　
11
月
９
日 

金 

10
時
～
12
時

▪
見
学
場
所　
株
式
会
社 

浅
利
佐
助
商
店 

工
場

※
10
時
に
歴
史
民
俗
資
料
館
に
集
合
し
、
工
場

に
移
動
し
ま
す
。

▪
内
容　
味
噌
、醤
油
の
工
場
を
見
学
し
ま
す
。

▪
定
員　
10
人
（
先
着
）

▪
申
込
締
切　
11
月
6
日 

火

問 

歴
史
民
俗
資
料
館 

☎
22
ー
７
２
８
８

サ
タ
ち
び
っ

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
＆

楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー
♪

▪
日
時　
12
月
15
日 

土 

９
時
～
12
時
30
分

▪
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

▪
対
象　
市
内
の
小
学
生

▪
定
員　
30
人

▪
参
加
費　
３
０
０
円

▪
申
込
期
間　
11
月
20
日 

火
～
12
月
11
日 

火

17
時
ま
で
（
11
月
27
日 

火
は
19
時
ま
で
受
け

付
け
し
ま
す
）

※
詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

☎
23
ー
３
３
５
１

▪
日
時　
11
月
10
日 

土 

13
時
30
分
～

　
　
　
　
（
開
場
13
時
）

▪
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー 

講
堂

▪
内
容

・
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰

・
少
年
の
主
張
発
表

・
青
少
年
健
全
育
成
優
良
事
例
発
表

・
講
演
会
（
第
68
回
Ｈ
氏
賞
受
賞
凱
旋
講
演
）

　
「
わ
た
し
の
鹿
角
、
こ
の
地
に
育
ま
れ
て
」

　
詩
人 

十
田 

撓と
う
こ子 

氏

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

 　
☎
30
ー
０
２
９
２

十
田 

撓
子
氏

　

鹿
角
市
出
身
。
２
０
１
６
、２
０
１
８
年
秋
田

県
現
代
詩
人
賞
受
賞
。
２
０
１
８
年
第
１
詩
集

「
銘め

と

り

か

度
利
加
」（
思
潮
社
）
で
詩
壇
の
芥
川
賞
と
呼
ば

れ
る
第
68
回
H
氏
賞
を
受
賞
。
秋
田
魁
新
報
、
河
北

新
報
に
て
毎
月
コ
ラ
ム
を
掲
載
中

　
毎
月
５
日
は
「
声
か
け
運
動
の
日
」
で
す
。
登

校
中
の
子
ど
も
達
に
「
お
は
よ
う
」
や
「
気
を

つ
け
て
ね
」
な
ど
の
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
実
施
日　
11
月
５
日 

月 

７
時
15
分
～
８
時

※
平
元
小
学
校
、末
広
小
学
校
、草
木
小
学
校
、

尾
去
沢
小
学
校
、
尾
去
沢
中
学
校
は
振
替
休
日

の
た
め
、
翌
６
日
火
に
実
施
し
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

　

 

☎
30
ー
０
２
９
２

無料開館日の
お知らせ

　11 月３日土の「文化の日」に合わせて、　大湯ストー
ンサークル館・先人顕彰館を無料開放します。戊辰戦争
についての企画展や、世界遺産登録を目指す大湯環状列
石などを、ぜひこの機会にご覧ください。

（岩手県 陸前高田市） （岩手県 柴波町）



2018 年11月号 142018年 11月号15 KAZUNO CITYKAZUNO CITY

けんこう通信
保健情報を毎月お届け 問いきいき健康課 ☎30－0119

Photo Smile

K O K U H O  N O  H I R O B A

国
保

広
場

の

問市民課 国保医療班
☎ 30-0222

第
三
者
行
為
で
け
が
や
病
気
を
し
た
と
き

は
国
保
に
届
け
出
が
必
要
で
す

10
歳
若
返
り 

お
も
し
ろ
健
康
大
会
２
０
１
８

　
交
通
事
故
や
ケ
ン
カ
な
ど
加
害
者
（
第

三
者
）
の
行
為
に
よ
り
受
け
た
ケ
ガ
な
ど

の
医
療
費
は
、
原
則
と
し
て
加
害
者
が
負

担
す
る
べ
き
も
の
で
あ
り
、
国
民
健
康
保

険
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
加
害
者
に
支
払
い
能
力
が
な

い
場
合
や
、
損
害
賠
償
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
場
合
な
ど
は
、「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国

民
健
康
保
険
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
届
け
出
に
よ
り
、
国
保
は
治
療
費

の
立
替
払
い
を
行
い
、
加
害
者
に
後
日
請

求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
な
ど
に
よ
り
国
民
健
康
保
険

で
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
診
療
後
で
も

良
い
の
で
必
ず
市
民
課
国
保
医
療
班
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
つ
い
て
も
同
様
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

　
姿
勢
や
血
管
年
齢
な
ど
い
つ
も
と
違
っ

た
健
康
測
定
が
無
料
で
体
験
で
き
る
ほ

か
、
10
歳
若
返
る
生
活
方
法
に
つ
い
て
の

講
演
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
24
日
土

①
受
付
・
健
康
測
定 

８
時
45
分
～
10
時
、

11
時
40
分
～
13
時

②
講
演 

10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

▼
内
容　
健
康
測
定
、
講
演
会

▼
講
師　
長
島 

寿
恵 

氏　
　
　
　

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
員　
講
演
会 

１
５
０
人
（
先
着
）

　
　
　
　
健
康
測
定 

60
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み　

い
き
い
き
健
康
課 

（
☎
30
ー
０
１
１
９
）

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
健
康
測
定
の
み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

国
保
に
よ
る
立
替
払
い
が

使
え
る
場
合

・
交
通
事
故
に
あ
っ
た

・
傷
害
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た

・
他
人
の
飼
い
犬
に
噛
ま
れ
た

使
え
な
い
場
合

・
仕
事
中
や
通
勤
中
の
事
故

・
飲
酒
運
転
時
の
交
通
事
故

・
示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま
っ
た

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
事
故
発
生
状
況
報
告
書
（
交
通
事
故
の

場
合
は
事
故
証
明
書
）

・
同
意
書
（
加
害
者
な
ど
に
請
求
を
行
う

こ
と
に
つ
い
て
の
同
意
）

・
保
険
証
と
認
め
印

※
届
け
出
提
出
後
、
市
が
加
害
者
な
ど
と

連
絡
を
取
り
ま
す
。

11 月の運動教室
　国保の加入者に限らず、どなたでも参加できます。参加費は無料
です。参加希望の方は、市民課国保医療班へ前日までに電話にてお
申し込みください。

※無料託児を利用される方は、1週間前までにお申し込みください。

教室 日時 場所 必要なもの

ストレッチポール教室
（さんさんレディース
クラブ）

5 日月
10 時～ 記念スポーツセンター 運動ぐつ、水分補

給の飲料

ココから体操教室
（華美会）

9 日金
10 時～

大湯温泉保養セン
ター 湯都里

運動ぐつ、スポー
ツタオル、水分補
給の飲料

ゆったりヨガ教室
（くびれてみヨーガ）

16 日金
10 時 15 分～

花輪市民センター
（コモッセ内）

ヨガマットまたは
大判バスタオル、
水分補給の飲料

ちょ筋ストレッチ
（ホリデーサークル）

25 日日
10 時～ 福祉プラザ

ヨガマットまたは
大判バスタオル、
水分補給の飲料

浅利ゆみ先生の健康
体操教室

（スマイル教室）

27 日火
13 時 30 分～

多世代交流スペー
ス まちっこ 水分補給の飲料

リズム運動教室
（ヘルスデザイン）

28 日水
10 時～

花輪市民センター
（コモッセ内）

運動ぐつ、水分補
給の飲料

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

肺がん・大腸がん検診の追加検診 子宮がん・乳がん検診の予約受付中

インフルエンザ予防接種料金を助成します

とき 病院名 とき 病院名

1日木 鹿 角中 央 病 院
☎23-4131 16日金 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

2日金 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231 17日土 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

3日土 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 18日日 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

4日日 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 19日月 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

5日月 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 20日火 いけがみクリニック

☎ 30 － 0111

6日火 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 21日水 なかのクリニック

☎ 22 － 7335

7日水 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 22日木 三 ケ 田 医 院

☎ 31 － 1231

8日木 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111 23日金 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

9日金 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 24日土 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

10日土 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 25日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

11日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 26日月 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

12日月 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 27日火 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

13日火 笹村整 形 外 科
☎ 30 － 0035 28日水 三 ケ 田 医 院

☎ 31 － 1231

14日水 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 29日木 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

15日木 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 30日金 鹿 角中 央 病 院

☎23-4131
   ※かづの厚生病院の入口は、 
　「救急入口」となります。

とき 内容 対象 受付時間 ところ
7日水 3 ～ 4 か月児健診 平成 30 年 7 月生（全地区） 12 時 45 分～13 時

福祉保健センター

8日木 1歳 6 か月児健診 平成 29 年 3 月生（八、尾、花） 12 時 45 分～13 時
16日金 3 歳児健診 平成 27 年 6 月生（八、尾）、7 月生（八、尾、花） 12 時 45 分～13 時
19日月 5 歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります 12 時 45 分～13 時
22日木 乳児相談（4～ 5カ月） 平成 30 年 6 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時
27日火 乳児相談（8～ 10カ月） 平成 30 年 1月生（全地区）、2 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

月曜から土曜は 17 時～ 20 時、日曜祝日は 9 時～ 20 時

当番医はテレフォン病院24（☎0120-959-783）でも確認できます。

▪助成期間：平成 31 年２月 28 日木まで
　医療機関窓口で料金を支払う際、金額から 1,500
円が引かれます。
●高齢者の場合
▪対象者　接種日に① 65 歳以上の方および② 60 歳以
上 65 歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障
がいを有する方（身体障がい 1 級相当）
▪助成回数　１回
▪持ち物　住所と年齢が確認できるもの（保険証など）
▪医療機関　県内の指定医療機関
●小児の場合
▪対象者　接種日に生後６カ月から 13 歳未満の方
▪助成回数　２回
▪持ち物　母子健康手帳、保険証
▪医療機関　鹿角市および大館市の指定医療機関

　未受診の方は、この機会にぜひ受診しましょう。
▪日時　11月21日水、25日日 10 時～12 時
▪場所　福祉保健センター
▪持ち物　検診料金、保険証
※11月21日水は大腸がん検診のみの受け付けです。

　希望される方はいきいき健康課（☎ 30ー0119）まで
電話で予約してください。予約は市ホームページからイ
ンターネットでもできます。
▪予約期間　平成 31年1月31日木まで

■献血車訪問
とき 受付時間 ところ

21 日水
9 時～10 時 20 分 東日本高速道路㈱十和田

管理事務所
11時 20 分～13 時 鹿角警察署
15 時～ 15 時 40 分 福祉保健センター

29 日木
11時 10 分～12 時 10 分 東山学園

14 時～16 時 40 分 ㈱小板橋建設

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血
患者の副作用軽減につながります。

※ 11 月の骨密度測定会＆ナトカリ比測定会　日時：29日木 14時～15時／場所：福祉保健センター



長寿ワールド
生き活き

問長寿支援課 長寿生活班 ☎30－0234

高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

日にち 時間 場所 内容 講師

7 日水 13 時 30 分
～ 15 時

大湯温泉保養センター
湯都里 ☎ 37-3188

運動、ゲー
ム

（社福）愛生会
職員

9 日金 9 時 30 分～
11時 30 分

尾去沢デイサービス
センター ☎ 23-2770

調理実習
（減塩食） 市管理栄養士

15 日木 9 時 30 分～
15 時

高齢者センター（福祉
プラザ）☎ 23-8480

今月のいきいき学級
　高齢者の健康づくり・いきがいづくりなど介護予防活動の一環として
開催しています。ぜひご参加ください。申し込みは各会場にお願いします。

ホームページで地元企業の PR 動画を公開しています
http://www.city.kazuno.akita.jp/iine/companyvideo.html

魅力あふれる地元企業を紹介

鹿角の企業 いいね！

会社概要

代表から

問 産業活力課 商工振興班 
 　☎ 30-0250

社員から ①わたしの性格  ②わたしの仕事の必需品
③わたしの娯楽（趣味など）

　アートフォルム有限会社第 18回

　既成概念にとらわれることなく、使う人の気持ちになっ
て考え抜いて創り出す。それが当社のモノ作りの原点です。
　木材の加工技術における特許を含め、意匠登録 7 件・
実用新案３件・商標登録７件を取得しています。取締役は、
アメリカクラフト協会の会員であり、日本の工芸品を海外
に発信しています。
　6 年前に開催されたニューヨーク桜フェスティバル 100
周年記念で、日本の工芸品として紹介されてからは毎年、
ニューヨークのギャラリーにおいて新作展を開催していま
す。これからも、素材への感謝や手にするお客様の心地よ
さを考え、手仕事で生み出す「世界に一つだけのモノ」を

鹿角から世界へ発信し続けま
す。

　ニューヨーク日本領事館
やワシントン大使館を通じ
て、世界のクラフト品とし
てアメリカンアート＆クラフトショーに出
展したほか、ニューヨークのミュージアム・
オブ・アーツ・アンド・デザインにおいて
ショーウインドーを飾るなど、海外での活
動にも力を入れています。現在は、スミソ
ニアン博物館での展示会の交渉を進めてい
ます。これからも、信頼のおけるスタッフ
と共に歩み続けます。

取締役 橋野 浩行さん

◉アートフォルム有限会社
所在地　十和田大湯字扇ノ平 49
　　　　番地 3
設　立　平成 17 年 4 月 1 日
代表者　取締役　橋野 浩行
連絡先　☎ 37ー3323
ホームページ
http://store/artform.jp/

①コツコツと確実なものづくりを続ける、
気長な性格です。
②「気づき」が必需品であり、ひらめき
を大事にしています。手を動かすこと
の積み重ねがひらめきに繋がります。
③家族とドライブすることです。

石川 雅
まさのり

徳さん

グッドデザイン賞を獲得した「ひねり髪すき」

制作途中の靴べらスタンド

非常に固く、独特の質感を生む素材「斧
おのおれかんば

折樺」

　
65
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
、
毎
月
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
20
日 

火　
10
時
～
11
時

▼
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
―
０
２
３
４

　
介
護
者
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
を
通
じ
て

介
護
者
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
・
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
す
。
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
介
護
者
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。（
年
６
回
開
催
）

○
11
月
の
家
族
介
護
者
交
流
会

▼
日
時　
11
月
15
日 

木 

10
時
～
12
時

▼
場
所　
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
湯
都
里 

２
階
研
修
室

▼
内
容　
「
安
心
し
て
介
護
す
る
た
め
に
」

　
　
　
介
護
職
員
の
講
話
、
介
護
用
品
の
紹
介

問 

鹿
角
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

☎
23
―
２
１
６
５

　
健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
年
に
１

度
の
健
康
診
断
（
健
診
）
で
す
。
健
診
の
項
目

に
あ
る
、「
腎
機
能
検
査
」
は
体
内
の
清
掃
機

能
を
確
認
す
る
た
め
に
大
事
な
項
目
で
す
。

　
腎
臓
病
を
は
じ
め
と
し
た
泌
尿
器
科
に
関
す

る
病
気
の
症
状
に
つ
い
て
、
専
門
医
か
ら
お
話

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、冬
場
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
、「
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
一
人
で
も
」
で
き
る
運
動
で

あ
る
、「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
も
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
11
月
17
日 

土 

13
時
～
16
時

▼
場
所　
尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー 
講
堂

▼
内
容　

・
講
演
「
腎
・
泌
尿
器
科
疾
患
の
症
状
」

野
澤 

立 

氏
（
か
づ
の
厚
生
病
院
泌
尿
器
科
部

長
）

・
実
技
「
冬
場
で
も
で
き
る 

シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
や
っ
て
み
よ
う
」

大
田 

健
太
郎 

氏
（
大
湯
リ
ハ
ビ
リ
温
泉
病
院 

理
学
療
法
士
）

▼
申
込
締
切　
11
月
14
日 

水

問 

い
き
い
き
健
康
課 

☎
30
ー
０
１
１
９

介
護
保
険
制
度
説
明
会

家
族
介
護
者
交
流
会

鹿
角
の
医
療
を
考
え
る
集
い
＆

健
康
づ
く
り
研
修
会

全
身
運
動
器
具
「
ニ
ュ
ー
ス
テ
ッ
プ
」

が
利
用
者
に
大
盛
況
で
す

　
そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
合
っ
た
負
荷
に
調
節
し
、

無
理
を
し
な
い
で
安
全
に
体
を
動
か
せ
ま
す
。

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間　

８
時
30
分
～
17
時
30
分

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
―
０
２
３
４

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
プ
ラ
ザ
）
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み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
ー
１
１
２
２

情
報
の
広
場

日
時
：
11
月
11
日
日
9
時
30
分
～

15
時
（
受
付
9
時
～
）

場
所
：
切
留
平
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
前

駐
車
場
集
合

定
員
：
30
人

参
加
費
：
２
５
０
０
円
、
中
学
生

以
下
１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
（
11
月
４
日
日
ま
で
）
八
幡
平
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
31
ー
２
７
１
４

（
11
月
５
日
月
か
ら
）
自
然
公
園
財

団
八
幡
平
支
部
☎
25
ー
８
８
４
６

◎
秋
田
オ
リ
ジ
ナ
ル
麹
「
あ
め
こ

う
じ
」
の
特
徴
と
応
用

日
時
：
11
月
9
日
金 

14
時
～
15

時内
容
：
甘
み
が
強
い
秋
田
オ
リ
ジ

ナ
ル
麹
の
特
徴
と
麹
を
利
用
し
た

発
酵
食
品
に
つ
い
て
の
講
座

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
が
、

当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

◎
郷
土
を
語
る
会

日
時
：
11
月
16
日
金 

14
時
～
16

時内
容
：
毛
馬
内
郷
土
資
料
（
二
）

旧
藩
時
代
之
部

講
師
：
阿
部 

正
記 

氏

問
十
和
田
図
書
館

☎
35
ー
３
２
３
９

※ 11月30 日金は国民健康保険税第 5 期の納期限です。●人口と世帯（9 月末現在）人口 31,136 人（▲ 28）男性 14,714 人／女性 16,422 人　世帯数 13,038 世帯（± 0）

　

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口
（
い
と

く
鹿
角
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
）
を
臨
時
休
業
し
ま
す
。

休
業
日
：
11
月
24
日
土
、
25
日
日

（
な
お
、
23
日
金
は
祝
日
で
定
休

日
で
す
）

問
市
民
課 

戸
籍
年
金
班

☎
30
ー
０
２
２
１

　

空
き
家
の
現
地
調
査
の
た
め
、

調
査
員
が
地
域
内
を
巡
回
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
調
査
員
は
市
が
発
行
す
る
調
査

員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

調
査
期
間
：
12
月
頃
ま
で

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班

☎
30
ー
０
２
２
４

　
住
民
が
主
役
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
観
覧
無
料
）

日
時
：
11
月
18
日
日
12
時
～
（
11

時
30
分
開
場
）

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ

セ 

文
化
ホ
ー
ル

問
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
23
ー
３
３
５
１

　

鏡
田
橋
の
架
替
工
事
の
た
め
、

次
の
期
間
車
両
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
の
で
、ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
：
11
月
10
日
土
～
平
成
31
年

３
月
20
日
水

問
都
市
整
備
課 

道
路
河
川
班

☎
30
ー
０
２
６
３

対
象
：
住
宅
土
地
統
計
調
査
の
回

答
世
帯
か
ら
抽
出

調
査
方
法
：
11
月
下
旬
、
対
象
世

帯
に
調
査
票
を
配
布
し
ま
す

問
国
土
交
通
省
住
宅
政
策
課

☎
０
３
ー
５
２
５
３
ー
８
１
１
１

　
個
人
事
業
税
（
２
期
）
の
納
期

限
は
11
月
30
日
金
で
す
。
忘
れ
ず

に
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
納
期
内

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所

☎
０
１
８
ー
８
６
０
ー
３
３
３
１

日
時
：
11
月
8
日
木 

13
時
45
分

～
15
時
30
分

場
所
：
花
輪
第
二
中
学
校
体
育
館

内
容
：
小
・
中
学
生
に
よ
る
実
践

発
表
、髙
橋 

晋
平
氏
講
演
会
（
株

式
会
社
ウ
サ
ギ
代
表
取
締
役
）

問
総
務
学
事
課 

学
事
指
導
班

☎
30
ー
０
６
８
４

日
時
：
11
月
4
日
日 

13
時
30
分

～
15
時

場
所
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

演
題
：
世
界
ま
ち
か
ど
地
政
学

～
地
理
と
歴
史
か
ら
ひ
も
と
く
鹿

角
の
未
来
～

問
㈱
あ
き
ぎ
ん
リ
サ
ー
チ
＆
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ

☎
０
１
８
ー
８
６
３
ー
１
２
２
１

産
業
活
力
課 

商
工
振
興
班

☎
30
ー
０
２
５
０

日
時
：
11
月
20
日
火 

11
時
～
16
時

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

内
容
：
会
員
登
録
の
受
付
、
お
相

手
検
索
、
結
婚
に
関
す
る
相
談

申
込
：
完
全
予
約
制
の
た
め
、
利

用
を
希
望
す
る
本
人
が
、
開

設
日
の
2
日
前
ま
で
に
（
☎

０
８
０
０
ー

８
０
０
ー

０
４
１
３
）

ま
で
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課 

政
策
推
進
班

☎
30
ー
０
２
０
５

日
時
：
11
月
10
日
土 

13
時
30
分

～
15
時

場
所
：
先
人
顕
彰
館

内
容
：
湖
南
に
宛
て
た
書
簡
の
解

読
（
明
治
18
年
3
月
）

講
師
：
三
上 

芳
子
氏

問
先
人
顕
彰
館 

☎
35
ー
５
２
５
０

期
間
：
11
月
12
日
🈷
～
18
日
日

時
間
：
平
日
8
時
30
分
～
19
時
、

土
日
10
時
～
17
時

相
談
専
門
ダ
イ
ヤ
ル
：
☎

０
５
７
０
ー
０
７
０
ー
８
１
０

※
人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
秋
田
地
方
法
務
局

☎
０
１
８
ー
８
６
２
ー
１
４
４
３

日
時
：
11
月
15
日
木
13
時
30
分
～

15
時

場
所
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

会

議
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

内
容
：
尾
去
沢
鉱
山
年
中
行
事
、

内
藤 

調
一
の
出
陣
日
記
な
ど

問
花
輪
図
書
館 

☎
23
ー
４
４
７
１

日
時
：
11
月
21
日
水
①
９
時
45
分

～
12
時
15
分（
受
付
9
時
15
分
～
）

②
13
時
45
分
～
16
時
15
分
（
受
付

13
時
15
分
～
）

場
所
：
大
館
市
民
文
化
会
館 

中

ホ
ー
ル

持
ち
物
：
年
末
調
整
書
類
（
対
象

者
の
方
に
は
、
10
月
下
旬
よ
り
順

次
発
送
し
て
い
ま
す
）

問
大
館
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

☎
０
１
８
６
ー
42
ー
０
６
７
１

　
舞
台
の
セ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
、
農
業
や
電
気
工
事
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
体
験
し
ま
せ

ん
か
。

日
時
：
11
月
4
日
日
12
時
30
分
～

16
時

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

定
員
：
30
人

対
象
：
小
学
4
～
6
年
生

問
鹿
角
青
年
会
議
所
（
奈
良
）

☎
０
９
０
ー
６
２
２
２
ー
９
４
８
３

日
時
：
11
月
25
日
日
10
時
～
13
時

場
所
：
交
流
（
Ｍ
Ｉ
Ｔ
）
プ
ラ
ザ

参
加
費
：
1
組
５
０
０
円
（
出
演

者
の
み
）

※
出
演
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
交
流
（
Ｍ
Ｉ
Ｔ
）
プ
ラ
ザ

☎
30
ー
０
５
０
０
（
豊
下
）

①
ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
デ
ー

②
思
い
出
を
語
る
会

日
時
：
11
月
24
日
土 

①
8
時
30

分
～
16
時 
②
17
時
30
分
～
20
時

場
所
：
①
草
木
小
学
校 

②
ホ
テ

ル
鹿
角

内
容
：
①
学
校
を
開
放
し
、
授
業

参
観
や
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
、

記
念
講
演
会
（
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

女
子
日
本
代
表
の
大
山 

加
奈
さ

ん
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。
②
卒
業

生
や
地
域
の
方
々
、
現
職
員
、
旧

職
員
が
一
堂
に
会
し
、
草
木
小
学

校
の
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
す
。

参
加
費
：
②
の
み
、
一
人
６
０
０
０

円
（
記
念
品
と
記
念
誌
が
つ
い
て

い
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
草
木
小
学
校 

☎
37
ー
２
１
２
０

　

機
械
設
備
工
事
の
た
め
、
次
の

期
間
は
浴
場
の
営
業
を
休
止
し
、

営
業
時
間
を
17
時
30
分
ま
で
と
し

ま
す
。

休
止
期
間
：
11
月
26
日
🈷
～
28
日

水問
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
湯
都

里 

☎
37
ー
３
１
８
８

日
時
：
11
月
21
日
水 

15
時
～

場
所
：
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
か
づ
の

内
容
：
山
崎 

出 

氏
（
高
知
県
安

芸
郡
馬
路
村
村
長
）
に
よ
る
講
演

会問
北
東
北
小
水
力
利
用
推
進
協
議

会
（
西
村
林
業
内
）

☎
37
ー
３
０
９
１
（
田
口
、
阿
部
）

日
時
：
11
月
30
日
金
13
時
～
15
時

場
所
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
角 

会

議
室

対
象：44
歳
ま
で
の
求
職
中
の
方・

平
成
31
年
3
月
卒
業
予
定
の
学
生

定
員
：
6
人

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
あ
き
た
就
職
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
６
ー
44
ー
５
１
０
０

　
全
国
的
に
増
加
し
て
お
り
、
秋

田
県
で
も
近
年
で
最
多
の
患
者
数

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
の
女
性
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
県
内
各
保
健
所
に
て
、

無
料
で
匿
名
の
性
感
染
症
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
健
康
福
祉
部 

保
健
・

疾
病
対
策
課

☎
０
１
８
ー
８
６
０
ー
１
４
２
７

　
ハ
ン
ガ
リ
ー
国
際
交
流
員
ア
ン

ド
レ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ー
ド
や
ツ
リ
ー
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
を
作
り
ま
す
。

日
時
：
11
月
22
日
木
、
23
日
金
11

時
～
18
時

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

問
鹿
角
国
際
交
流
協
会

☎
30
ー
０
５
０
０

日
時
：
11
月
5
日
🈷
、
19
日
月 

18
時
～
19
時

場
所
：
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
：
５
歳
～
８
歳

参
加
費
：
無
料

持
ち
物
な
ど
：
飲
み
物
、
内
ズ
ッ
ク
、

運
動
で
き
る
服
装（
ボ
ー
ル
は
不
要
）

問
鹿
角
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
橋
場
）

☎
０
９
０
ー
５
２
３
６
ー
０
７
１
０

湖
南
を
知
る
会

古
文
書
読
み
方
講
座

年
末
調
整
説
明
会

鏡
田
橋
工
事
に
伴
う
交
通
規
制

住
生
活
調
査
を
行
い
ま
す

納
期
内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

十
和
田
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

草
木
小
学
校
閉
校
記
念
事
業

秋
田
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー 

出
張
セ
ン
タ
ー

ハ
ン
ガ
リ
ー
講
座

空
き
家
の
実
態
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す

藻
谷
浩
介
氏
講
演
会

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

輝
け
☆
音
楽
王
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
‐
1

晩
秋
の
森
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

第
13
回
ピ
ア
ノ
演
奏R

alay

面
接
対
策
講
座

し
ば
ひ
ら
起
業
体
験

フ
ォ
ー
ラ
ム

北
東
北
小
水
力
利
用
推
進

協
議
会 

基
調
講
演
会

大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー

湯
都
里
の
浴
場
休
止

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室

グ
ッ
ジ
ョ
ブ
！
鹿
角

梅
毒
が
増
加
し
て
い
ま
す

市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口
の
臨

時
休
業

■出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相談日：11月7日水、1 4 日水、21日水、
28 日水／相談場所：市役所１・２会議室
／開設時間：9 時 30 分～ 12 時、13 時
～15時30分 ＊相談日の１カ月前から前
日までに鷹巣年金事務所への予約が必要で
す。基礎年金番号のわかる年金手帳や年金
証書をご準備の上、電話で予約してください。
問鷹巣年金事務所 お客様相談室
☎0186-62-1308

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）
相談日：11月13日火／相談場所：市役所相談
室 ／開設時間：13時30分～16時
問市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

■無料土地・家屋相談（土地家屋調査士）
相談日：11月20日火／相談場所：交流セ
ンター ／開設時間：13 時 30 分～ 15 時
30分 ＊前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

■無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：11 月 8 日木／相談場所：交流
センター／開設時間：13 時 30 分～ 16
時／担当：緑川 正樹 弁護士
②相談日：11 月 22 日木／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分～
16 時／担当：川田 繁幸 弁護士＊どちら
も前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程
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gender equality 男女共同参画

問花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471／十和田図書館☎35－3239

秋の訪れを感じて。今月の新刊。

　新しい葬儀の形として注目されている海洋散骨とは。
宗教との関係や法律、墓じまいについて分かりやすく解説
した１冊。（十和田）

村田 ますみ　編（啓文堂書房）
海へ還る 海洋散骨の手引き

　会話には教養と品格が表れる。大人が知っておくべき
日本語を具体例も挙げて紹介。社会人にふさわしい語彙を
身に付けよう。（花輪）

齋藤 孝　著（海竜社）
大人のにほんご事典 デキる大人ならさらっと使いこなしたい

こころきらきら枕草子
木村 耕一　著（1 万年堂出版）
　「春はあけぼの」の出だしで有名な枕草子を分かりや
すく意訳。そこには現代人にも通じる四季の楽しみ方や
人間関係の悲喜こもごもが描かれていました。（十和田）

学校に行きたくない君へ 大先輩たちが語る生き方のヒント

全国不登校新聞社　編（ポプラ社）
　不登校の当事者・経験者が、樹木希林や西原理恵子な
ど 20 人の先輩に体当たりで取材。若者からシニア世代
まで胸に響く言葉がつまった 1 冊。（花輪）

※貸出場所・時間については、十和田図書館までお問い合わ
せください。

○花輪コース　　11 月 1 日木・15 日木・29 日木
○尾去沢コース　11 月 2 日金・16 日金・30 日金
○末広コース　　11 月 6 日火・20 日火
○大湯コース　　11 月 8 日木・22 日木
○草木コース　　11 月 9 日金・23 日金
○八幡平コース　11 月 13 日火・27 日火

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

～ 男女それぞれの個性と能力を発揮し、みんなが活躍できるまち ～

問 市民共動課 共動推進班 ☎30－0202

　
女
性
の
活
躍
推
進
や
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
現
の
推
進
を
目
的

と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
と

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
優
良
企

業
表
彰
式
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
女
性
の
活
躍
推
進
の
た

め
の
取
り
組
み
や
、
男
女
イ
キ
イ
キ
職

場
宣
言
事
業
所
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
開
催
す

る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
優
良

企
業
表
彰
式
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に

関
し
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
企

業
を
表
彰
し
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
各
分
野
で
十
分
活
躍

し
仕
事
と
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

共
に
考
え
る
こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▪日時　11月 29 日木
　　　　14 時～ 16 時
▪場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▪講師　秋田県あきた未来創造部 次世代・女性活躍支援課 

男女共同参画基礎講座＆ワーク・ライフ・バランス優良企業表彰式

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
＆

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

優
良
企
業
表
彰
式

※誕生日（1歳～ 3 歳）の思い出に写真を掲載してみませんか。
　申し込みは政策企画課 （☎30－0205）まで。

kusu2

Park
くすくす・ぱーく

　ペープサートをみんなで楽しく練習しましょう♪
　後半のクッキングタイムは、食卓が一気に華やかに
なる「生春巻き」と、簡単なのに本格的な「ティラミス」
作りに挑戦します☆

◦日時：11 月 14 日水 10 時～ 13 時／◦場所：花輪
市民センター 和室（コモッセ内）／◦対象：市内の
孫かて中の方、孫かて世代の方 ※事前の予約で無料
託児が可能です／◦参加費：300 円／◦定員：20 人 
※定員になり次第締切／◦持ち物など：エプロン、三
角巾、内履き（スリッパ可）

　新しい命を授かって、嬉しいものの不安もいっぱい
…そんなあなたの不安や疑問を、専門家や先輩ママた
ちと一緒に、お茶を楽しみながら語らう会、それが『う
みたの』です。

◦日時：11 月 25 日日 10 時～ 12 時 30
分／◦場所：花輪市民センター 研修室（コ
モッセ内）／◦講師：菅原 光子 氏（助産
院イスキア）／◦対象：妊婦さんとそのご家族、産後
間もない方 ※事前の予約で無料託児が可能です／◦
持ち物：母子健康手帳

　歌や踊り、ミュージカルを未来センターのスタッフ
が子どもたちにおとどけします。後半にはサンタさん
も登場！プレゼントもお楽しみに～♪

◦日時：12 月 9 日日 10 時～ 11 時 30 分／◦場所：
花輪市民センター講堂（コモッセ内）／◦対象：市内未
就学の子どもとその家族／◦参加費：大人一人 100 円

問 児童センター☎ 23-7180 ／子ども未来センター（コモッセ内）☎ 30-0855

　いざという時、子どもの命を守れますか？
　大きなケガや急な発熱、対処の分からない症状などで慌てないために、救急
救命・処置法を身につけておきましょう！

◦日時：11 月 10 日土 10 時～ 12 時／◦場所：花輪市民センター 和室（コモッ
セ内）／◦対象：市内子育て中の方 ※事前の予約で無料託児が可能です／◦参
加費：100 円／◦定員：30 人 ※定員になり次第締切

子ども未来センター　くすくす学校
守れますか？子どもの命～救急救命講座～

子ども未来センター
Ｊ＆Ｂの会

子ども未来センター
うみたの

こども未来センター
コモッセ de くすくす SP ＆くすくす学校
冬フェス ～夢と笑いのショータイム～

「くすくす劇場」

安
あ ん ぼ

保 結
ゆ い

衣ちゃん❸歳
平成27 年11月19日生／花輪
父 大介さん・母 恵里さん

まんまるな笑顔でおちゃめなゆ
いちゃん、お話が上手になって
みんなを楽しませてるよ！将来は
パパのお嫁さんになりたいな♥

佐
さ と う

藤 柚
ゆ ず な

菜ちゃん❷歳
平成28 年11月 21日生／十和田
父 行敏さん・母 悠子さん

お姉ちゃんとアンパンマンが大
好き♥おしゃべりも上手になって
きたね。これからも一緒に元気
いっぱい遊ぼうね☆

児童センター
◦Cafeの日　11 月 7 日水
子ども未来センター
◦ Cafe の日＆あのねの日　11 月 6 日火
◦奏＆ YOMUYOMU の日　11 月 19 日月
◦みらい DE あそぼ♪「とことこさんの会」
　11 月 30 日金

くすくすMIRAI 情報
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　油の流出は、火災発生の危険性はもとより、
周囲への臭気や土壌汚染、河川に流出した場合
は水質の汚濁による水道水の断水などの事態に
発展する可能性があります。また、流出への対
応に掛かる費用は流出原因者に費用負担が求め
られます。
　油の流出事故を防ぐために次の点に注意しま
しょう。

暖房機器などの点検をしましょう
　毎年、暖房機器の使用を始めるこの時期に、
暖房機器やホームタンクの整備不良などによる
油の流出事故が起きています。本格的な寒さを
迎える前に、機器の点検をして備えましょう。

点検は定期的に
　灯油の残量は常に注意しましょう。灯油の減
りが異常に早いときなどは、油の流出が疑われ
ます。油の残量を気にかけ、給油口が壊れてい
たり、タンクや配管がひび割れていたりしない
か、定期的な点検を心がけて油の流出を防ぎま
しょう。

目を離さないようにしましょう
　ホームタンクなどから油を小分けにする際、
その場を離れたり、目を離したりしないように
注意しましょう。また、タンクのバルブはしっ
かり閉め、給油口から漏れるのを防ぎましょう。

雪から守りましょう
　屋根からの落雪や除雪の際にホームタンクの
給油口などが破損したり、給油ホースが外れた
りする可能性がありますので、雪囲いや目印を
付けるなどして、タンクや配管を守りましょう。

問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30－0224

1 木
2 金
3 土 鹿角市音楽祭 13 時～・コモッセ

4 日 そばっこまつり 10 時～・あんとらあ▶P8

5 月
6 火
7 水
8 木 無料弁護士相談　13 時 30 分～・交流センター▶ P19

9 金 ココから体操教室　10 時～・湯都里▶ P14

10 土
11 日
12 月
13 火 無料総合相談　13 時 30 分～・市役所相談室▶ P19

14 水
15 木
16 金 ゆったりヨガ教室　10 時 15 分～・コモッセ▶ P14

17 土
18 日
19 月
20 火 無料土地・家屋相談　13 時 30 分～・交流センター▶P19

21 水
22 木 無料弁護士相談　13 時 30 分～・交流センター▶ P19

23 金
24 土 草木小学校閉校記念事業 8 時 30 分～・草木小学校▶ P19

25 日 ちょ筋ストレッチ教室　10 時～・福祉プラザ▶ P14

26 月
27 火 浅利ゆみ先生の健康体操教室　13 時 30 分～・まちっこ▶P14

28 水 リズム運動教室　10 時～・コモッセ▶P14

29 木
30 金

ストレッチポール教室　10 時～・記念スポーツセ
ンター▶ P14

油漏れにご注意ください
～灯油の流出事故を防ぐために～

問 産業活力課 観光交流班　☎30-0248

▪日時　11 月 11 日日 10 時～ 15 時
▪場所　道の駅かづの あんとらあ
問 発祥の地鹿角きりたんぽ協議会 ☎ 22-0555

11 月 11日は「きりたんぽ発祥まつり」

　日に日に寒さが増し、新米で作るきりたんぽが美味しい季節となりました。
　今年も、恒例の「きりたんぽ発祥まつり」を開催します。
　正統派からオリジナルまで、さまざまなきりたんぽ鍋を味わうことができるほか、
花輪ばやしなどの催しも楽しめるイベントです。ぜひお越しください。

　紅白歌合戦への出演や県内外各地のイベント
で大活躍中のイメージキャラクター「たんぽ小
町ちゃん」の誕生日は、きりたんぽの日の 11 月
11 日です。今年はきりたんぽ発祥まつりと同日
になりました。会場では誕生会も開催しますので、
みんなでお祝いしましょ
う。

　ぜひ会場にお越しいただ
き、鹿角発祥のきりたんぽ
鍋をお楽しみください。

　目玉はなんといっても、発祥の地ならではの味わ
いを楽しめる「雉

き じ

出汁みそ風味の山子鍋」です。そ
の昔、山子（山から材木を切り出す人々）が食して
いたとされる雉を使った野趣あふれる味を、普段食
べているきりたんぽ鍋と食べ比
べてみませんか。
　また、山子鍋を家庭でも味わ
うことができる「山子鍋つゆ」
は、道の駅あんとらあで絶賛販
売中です。

　次回は、きりたんぽを堪能できるお店をご紹介します。

○発祥の地かづの伝承の味 山子鍋 ○たんぽ小町ちゃんの誕生日

こちらもご覧ください…発祥の地鹿角きりたんぽ協議会ホームページ　http://www.tanpo.or.jp

問 地域包括支援センター ☎30 ‐ 0103

みんなで広めよう！シルバーリハビリ体操 

参加することが介護予防につながります。まずは月1回から
参加してみませんか。

●両足をしっかりと床につけ、
肩幅に開き、両手を膝に置く。

●かかとを上げ、へそを覗き込
むように体をかがめる。
●両手で膝を上から押しながら、
おなかに力を入れる。
●息を吐きながら、5 ～ 6 秒か
がんだ姿勢を維持する。

【解説】
　膝を手で押しただけだと、肘が伸
びて体が起き上がってきます。それ
に抵抗するようにおなかの力で体を
まげたままに保つ体操です。
　力を入れたときに、見た目の動き
はありません。

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操・シルバーリハビリ体操を紹介します。

「かかと上げ、へそ覗き（おなかの力をつける）」
腰痛予防編③

今月のシルリハ体操教室
日にち 時間 場所
8日木

13時30分～

八幡平市民センター
15日木 福祉保健センター
22日木 尾去沢市民センター
27日火 十和田市民センター

・体をかがめすぎたり、背筋を伸ばしすぎ
たりしないようにしましょう。
・おなかに力が入っていることを意識しま
しょう。

Point

モデル：シルバーリハビリ体操 3 級指導士　
大里 信子さん

　たんぽが囲炉裏の周りに
立てられ焼かれている様が
「１１１１」に似ていることか
ら、11月 11日は「きりたん
ぽの日」とされています。

11月 11日は
きりたんぽの日
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広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205
◉広報かづの今月号の印刷経費は１部23円です
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