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　新型コロナウイルス感染症の影響により、本市掲載の事業やイベントなどが中止または延期となる場合があります。
　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた
します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。
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市民の想いが
届くまちづくりを

鹿 角 市 長 　関　厚

希望のまち
鹿角を後世に

鹿角市議会議長　中 山 一 男

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
って
み
ま
す
と
、大
湯
環
状
列
石
を
含
む

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」が
世
界
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
こ
と
は
、大
変
名
誉
な
こ
と
で
あ
り
ま
し

た
。登
録
の
効
果
を
一
過
性
の
も
の
と
せ
ず
、大
日
堂
舞
楽
、

花
輪
ば
や
し
な
ど
と
あ
わ
せ
、本
市
が
有
す
る
貴
重
な
文
化

遺
産
を
地
域
の
活
性
化
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、鹿

角
地
域
に
お
い
て
も
、飲
食
・
観
光
業
を
中
心
と
し
た
経
済

活
動
の
停
滞
の
ほ
か
、多
く
の
行
事
が
中
止
や
規
模
縮
小
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、皆
さ
ま
も
大
変
ご
難
儀
を
さ
れ
た

こ
と
と
お
も
い
ま
す
。こ
う
し
た
中
、本
市
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
順
調
に
進
み
ま
し
た
こ
と
は
、医
療
従
事
者
を
は
じ
め
、

接
種
事
業
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
各

位
、ま
た
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
、あ
ら
た
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
は
、３
回
目
の
接
種
に
向
け
準
備

を
進
め
、感
染
対
策
を
継
続
し
な
が
ら
地
域
経
済
を
盛
り

上
げ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
７
月
か
ら
市
政
を
引
き
継
ぎ
、約
半
年
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、「
市
民
と
の
対
話
、鹿
角
の
力
を
結

集
」を
基
本
姿
勢
に
据
え
、「
市
政
」「
産
業
・
経
済
」「
医
療
・

福
祉
」「
教
育
・
共
同
」「
自
然
・
文
化
」と
い
う
５
つ
に
ま
と
め

た
ビ
ジ
ョン
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。市
政
の
推
進
に
あ
た
っ
て

は
、策
定
の
過
程
で
皆
さ
ま
の
ご
意
見
が
反
映
さ
れ
た
第
７

次
鹿
角
市
総
合
計
画
と
の
調
和
を
図
り
な
が
ら
、公
約
の
実

現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
、ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
す「
い
つ
で
も

市
長
室
」は
、私
の
公
約
の
中
に
あ
る
市
民
と
の
対
話
・
交
流

を
盛
ん
に
し
、透
明
で
活
力
あ
る
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、

広
く
ご
意
見
を
伺
い
、地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
方
策
を

検
討
す
る
貴
重
な
機
会
と
捉
え
て
お
り
ま
す
の
で
、引
き
続

き
、皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
お
も

い
ま
す
。

　
さ
て
、来
月
に
は
、花
輪
ス
キ
ー
場
を
会
場
に
、国
体（
第

77
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
）と
イ
ン
カ
レ

（
第
95
回
全
日
本
学
生
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
）が
開
催
さ
れ

ま
す
。全
国
か
ら
参
加
さ
れ
る
選
手
・
役
員
を
温
か
く
迎
え

る
た
め
、関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、安
心
で
安
全
な
大

会
の
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
今
年
は
、鹿
角
市
市
制
施
行
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
を
皆
さ
ま
と
一
緒
に
祝
う
と

と
も
に
、本
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の
契
機
と
す
る
た
め
、「
あ

り
が
と
う
50
年 

と
も
に
未
来
へ
」を
テ
ー
マ
に
、市
民
の
一
体

感
を
高
め
、市
の
魅
力
の
再
発
見
に
つ
な
が
る
、地
域
の
賑
わ

い
を
創
出
す
る
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
市
の
持
続
的
な
発
展
と
、若
者
た
ち
の
夢
や
希
望
を
叶

え
る
た
め
、市
民
と
対
話
を
重
ね
、豊
か
な
自
然
と
伝
統
文

化
を
生
か
し
た
品
格
と
風
格
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
、皆
さ
ま
の
市
政
への
積
極
的

な
参
画
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、健
や
か
で
、実

り
多
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、日
ご

ろ
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、貴
重
な
ご
意
見
や
ご
提
言

を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、

国
内
で
は「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
開
催

さ
れ
、私
た
ち
に
多
く
の
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。本
市
に
お
い
て
は
、長
年
に
わ
た
る
悲
願
が
実
り
、大
湯

環
状
列
石
を
含
む「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」が

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
は
、大
変
喜
ば
し
い
出

来
事
で
あ
り
ま
し
た
。市
議
会
と
し
て
も
、登
録
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
が
報
わ
れ
た
も
の
で
あ
り
、

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、世
界
文
化
遺
産
登
録
を
契
機
に
、本
市
の
豊
か

な
自
然
だ
け
で
な
く
、花
輪
ば
や
し
や
大
日
堂
舞
楽
、毛
馬

内
盆
踊
り
な
ど
の
伝
統
文
化
の
魅
力
を
国
内
外
に
広
く
周

知
す
る
と
と
も
に
、次
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、行
政
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、今

な
お
厳
し
い
経
済
情
勢
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、昨
年
４
月
に

は
、観
光
拠
点
で
あ
る
鹿
角
観
光
ふ
る
さ
と
館「
道
の
駅
か
づ

の 

あ
ん
と
ら
あ
」の
リ
ニュ
ー
ア
ル
や
、中
心
市
街
地
中
核
ホ

テ
ル「
感
動
！
鹿
角
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
」の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
な

ど
、日
常
生
活
を
徐
々
に
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
中
で
、今
後
ま

す
ま
す
の
誘
客
強
化
と
、地
域
経
済
の
活
性
化
が
図
ら
れ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、本
市
で
は
、「
第
7
次
鹿
角
市
総
合
計
画
」が
昨
年

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、将
来
都
市
像「
ふ
る
さ
と
を
誇
り 

未
来
を
拓
く
ま
ち 

鹿
角
」の
実
現
に
向
け
て
、社
会
の
変
化

に
対
応
し
な
が
ら
、人
、自
然
、産
業
、歴
史
文
化
な
ど
の
地

域
資
源
を
生
か
し
な
が
ら
、住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、コ
ロ
ナ
禍
の
早
期
収
束
と
、

市
民
生
活
の
安
定
お
よ
び
地
域
経
済
の
発
展
、さ
ら
に
は
新

総
合
計
画
の
実
効
性
を
一
層
高
め
て
い
く
た
め
、行
政
と
と

も
に
全
力
で
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
。ま
た
、市
民
の

皆
さ
ま
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
役
割
を
果
た
す
た
め

に
も
、積
極
的
に
政
策
提
言
を
行
い
、市
民
が
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け

て
、邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
と
な
り
ま
す
が
、今
年
の
干
支
の「
寅
」の
ご
と
く
、ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
力
強
く
物
事
の
実
現
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、今
後
と
も
変
わ
ら
な
い
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
さ
ま
の
ご

多
幸
と
、本
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
祈
念
し
つ
つ
、年
頭
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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12
月
4
日
に
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
か
づ
の
人
財
発
掘

講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
と
花
輪
図
書
館
と
の
合
同
企

画
で
、「
親
子
で
資
産
運
用
を
学

ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
内
に
住
む

親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
人
は
Ｗ
ｅ
ｂ
講
座
で
資
産
運

用
に
つ
い
て
学
び
、
子
ど
も
は
図

書
館
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
「
モ
ノ
シ
リ
ー
」
で
遊
び
な
が

ら
お
金
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
「
モ
ノ
シ
リ
―
」
は
す
ご
ろ
く

の
よ
う
に
マ
ス
目
を
進
み
な
が
ら
、

「
八
郎
太
郎
が
暴
れ
た
、
お
金
を

払
う
」「
光
る
怪
鳥
の
巣
に
さ
ら

わ
れ
る
、
一
回
休
み
」
な
ど
地
域

に
ち
な
ん
だ
お
題
が
設
定
さ
れ
て

お
り
、
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の

魅
力
に
触
れ
な
が
ら
、
楽
し
く
お

金
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

11
月
25
日
に
、
永
田
ホ
ー
プ

フ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
根
本
代
表
ら
が
、

関
市
長
を
訪
れ
、
む
ら
づ
く
り
優

良
表
彰
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受

賞
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
む
ら
づ
く
り
優
良
表
彰
は
、
農

林
水
産
省
主
催
の
豊
か
な
む
ら
づ

く
り
全
国
表
彰
事
業
と
し
て
昭
和

54
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
、
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
で
は
今
年
は
2
団
体
が
農

林
水
産
大
臣
賞
と
し
て
表
彰
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
永
田
ホ
ー
プ
フ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
、

集
落
型
農
業
法
人
を
主
体
と
し
た

全
員
参
加
に
よ
る
地
域
活
性
化
の

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
根
本
代
表

は
「
い
た
だ
い
た
賞
に
値
す
る
よ

う
、
今
後
も
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　

11
月
23
日
に
、
記
念
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
、「
し
ご
と
ー
ー
い

か
づ
の
２
０
２
１
」
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
児
童
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
民
有
志

の
実
行
委
員
会
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
働
く
楽
し
さ
や
意

味
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
令

和
元
年
か
ら
続
く
活
動
で
す
。

　

会
場
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
店

が
並
び
、
子
ど
も
た
ち
は
働
き
た

い
お
店
を
選
ん
で
、
実
際
に
そ
こ

で
仕
事
を
し
ま
す
。
仕
事
を
終
え

る
と
会
場
内
で
使
え
る
通
貨
が
手

渡
さ
れ
、
そ
の
通
貨
で
納
税
を
し

た
り
、
買
い
物
を
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。

　

納
税
額
が
増
え
る
と
新
し
い

お
店
が
オ
ー
プ
ン
す
る
仕
組
み
と

な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
社
会
の
仕
組
み
を
考
え
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
5
日
に
、
十
和
田
図
書
館

と
移
動
図
書
館
車「
あ
お
ぞ
ら
ぶ
っ

く
号
」
を
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
飾
り
付
け
を
す
る
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
14
人
の
児
童

や
保
護
者
が
参
加
し
、
図
書
館
の

入
口
に
あ
る
木
や
移
動
図
書
館
車

の
中
に
フ
ェ
ル
ト
や
厚
紙
で
作
っ

た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
貼
っ
た
り
、

館
内
の
壁
に
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

を
付
け
た
り
し
て
、
思
い
思
い
に

飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は「
重
ね
て
貼
っ

た
ら
ど
う
か
な
」「
色
を
混
ぜ
て

塗
っ
た
ら
も
っ
と
き
れ
い
に
な
る

よ
」「
ツ
リ
ー
の
形
、
切
る
の
難
し

い
」
と
工
夫
し
な
が
ら
制
作
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
「
ど
こ

が
い
い
か
な
」「
天
井
に
貼
っ
ち
ゃ

お
う
」「
い
っ
ぱ
い
貼
る
ぞ
」
と
、

飾
り
つ
け
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

12
月
5
日
に
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
鹿
角
市
民
俗
芸
能

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

市
内
か
ら
は
下
川
原
駒
踊
、
毛

馬
内
の
盆
踊
、
市
外
か
ら
の
特

別
出
演
と
し
て
、
北
秋
田
市
の

根ね
っ
こ
ば
ん
が
く

子
番
楽
、
八
郎
潟
町
の
願

が
ん
に
ん
お
ど
り

人
踊

の
団
体
が
出
演
し
、
観
客
が
見
守

る
中
、
伝
統
の
踊
り
を
披
露
し
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
対
策
と
し
て
、
１
席
ず
つ

間
隔
を
あ
け
て
座
る
形
に
な
り
ま

し
た
が
、
ほ
ぼ
満
席
と
な
り
、
出

演
者
へ
の
拍
手
が
会
場
い
っ
ぱ
い

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
様
子
は
、Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
公
開
さ
れ
、
ど
な
た
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
12
月
10
日
に
、
花
輪
ス
キ
ー
場

と
水
晶
山
ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー
場

開
き
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
関
係

者
が
今
シ
ー
ズ
ン
の
無
事
故
と
多

数
の
来
場
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
全
国
規
模
の

ス
キ
ー
大
会
の
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
る
な
ど
、
全
国
か
ら
多
く
の

来
場
者
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

畠
山
教
育
長
は
、「
今
シ
ー
ズ

ン
も
大
き
な
大
会
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご

協
力
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

11
月
21
日
に
、
黒
澤
イ
マ
さ
ん

（
大
正
10
年
・
岩
手
県
生
ま
れ
）
が

満
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
、
市
か
ら
顕
彰
状
と
祝
い
金
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　

黒
澤
さ
ん
は
、
結
婚
を
機
に
、

八
幡
平
で
農
業
を
は
じ
め
、
3
人

の
息
子
と
7
人
の
娘
の
子
宝
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
長
男
夫

婦
と
孫
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
は
黒
澤
さ
ん
の
長
寿

の
秘
訣
に
つ
い
て
「
よ
く
食
べ
て
、

よ
く
寝
る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

移
動
図
書
館
を
デ
コ
っ

ち
ゃ
お
う
！

ス
キ
ー
場
開
き

む
ら
づ
く
り
優
良
表
彰

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

し
ご
と
ー
ー
い
か
づ
の

か
づ
の
人
財
発
掘
講
座

鹿
角
市
民
俗
芸
能
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

黒
澤 

イ
マ
さ
ん

百
歳
長
寿
を
祝
う

　

11
月
28
日
に
、
記
念
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
用
品
の
バ
ザ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、家
庭
で
眠
っ

て
い
る
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

用
品
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
そ
れ

を
特
価
で
販
売
す
る
も
の
で
、
鹿

角
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
な
ど
の
用
品
お
よ
そ

８
０
０
点
が
並
び
、
来
場
者
は
、

ス
キ
ー
や
ス
ト
ッ
ク
の
長
さ
を
確

認
し
た
り
、
ウ
エ
ア
を
羽
織
っ
て

み
る
な
ど
し
て
、
お
気
に
入
り
の

用
品
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

用
品
バ
ザ
ー

広
報
か
づ
の
「
ま
ち
の

話
題
」
掲
載
写
真
は
無

料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

る
写
真
は
、
無
料
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
写
真
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。（
著
作
権
な
ど
の
関
係
で
提

供
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
政
策
企
画
課 

政
策
推
進
班

　
☎
30
‐
０
２
０
５

まちの話題
プロ野球選手になりたい！

動物と関わる仕事をしたい！

中学校の先生になりたい！

レーサーになりたい！
明るく挨拶ができる人になりたい！

ペットショップの店員になりたい！

大工さんになりたい！

プログラマーになりたい！

料理人になりたい！ ファッションデザイナーになりたい！

お医者さんになりたい！

スズメバチハンターになりたい！

尾去沢小学校 5 年生 ぼくたち、わたしたちの夢



鹿角市コロナウイルスワクチン接種コールセンター
受付時間：平日 9 時～ 17 時

他の市区町村で２回目接種を受け、
その後、本市に転入された方へ

　３回目接種券は鹿角市から発行しま
すが、前住地での２回目接種の記録が
確認できない場合は発行されないこと
があります。２回目接種から８カ月を
経過しても接種券が届かない場合は、
コールセンターまでお問い合わせくだ
さい。

　接種券の用紙はワクチン接種をした事実を
証明する大事な書面ですので、接種後も大切
に保管してください。

　新型コロナウイルスワクチンの接種は、皆さんに受けていただくよう勧めていますが、強制ではありませ
ん。予防接種を受ける方には、予防接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解した
上で、自らの意思で接種を受けていただいています。受ける方の同意がないまま、接種が行われることはあ
りません。病気などさまざまな理由で接種を受けられない方、受けないことを選択した方もいます。接種し
ていない方への同調圧力や差別につながる行為は絶対にやめましょう。

ワクチン接種に関する差別や誹謗中傷は絶対にやめましょう

　接種券右側部分の接種済証は、ワクチン接種を受
けた証明となります。接種の証明が必要となった際
は接種済証 ( 接種券 ) を提示してください。
　また、海外渡航を行う方には、ワクチン接種証明
書を交付しています。

対象者 3 回目の接種券発送時期

2 回目の接種が
令和 3 年 3 月・4 月の方

（医療従事者）

令和 3 年 12 月
（発送済み）

2 回目の接種が
令和 3 年 5 月の方

（医療従事者・高齢者等施設の
入所者および従事者）

令和 4 年 1 月

2 回目の接種が
令和 3 年 6 月の方

（75 歳以上の高齢者など）
令和 4 年 2 月

2 回目の接種が
令和 3 年 7 月以降の方 令和 4 年 3 月以降

☎ 0186-30-0715

新型コロナウイルスワクチン

3回目の接種が始まります

新型コロナウイルスワクチンの2回目接種から原則8カ月が経過した方は、3回目接種の対象になります。
対象になる方には、接種可能時期に合わせて接種券を発送します。予約方法など詳しくは、接種券同封の
チラシをご覧ください。

3回目接種のスケジュール3回目接種のスケジュール

お問い合わせはこちらお問い合わせはこちら

Q：接種は予約が必要ですか

A ： 予約が必要です。コールセンター
または Web 予約をしてください。

Q：接種はいつまで受けられますか

A ：現時点では、接種期間は令和 4 年 9 月 30 日までとされています。

Q：市外の医療機関に通院していますが、通院先で接種を受けられますか

A ：通院先の医療機関が新型コロナウイルスワクチン接種を実施している場合は接種可能です。

Q：3回目接種は 2回目接種までと違う医療機関で受けられますか

A ：2 回目までと違う会場で 3 回目接種が可能です。

Q：3回目の接種はいつから予約できますか

A ：3 回目の接種券が届き次第予約できます。接種は2回目
接種から原則８カ月後となります。

よくあるご質問よくあるご質問

ワクチン接種証明についてワクチン接種証明について
赤枠の部分が
接種の証明となります

※１・２回目接種は、一部の医療機関で実施しています。実施場所、日時については、コールセンターへ
　お問い合わせください。
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問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

認知症を正しく知ろう！認知症を正しく知ろう！

どこさデモ出前講座
「認知症を正しく知ってます？」

認知症サポータ―養成講座

　私たちはテレビや新聞、雑誌、インターネットなど、毎日たくさんの情報を見聞きしています。
　その中には、認知症に関する「それって本当かな？」「それは偏見だなあ」と思われる情報も入り混じっており、
不安をあおったり、軽視させたりするような情報も存在しています。
　市では、認知症を正しく知り、支え合い、安心して暮らせるまちにするため、次のような事業を行っています。

　１回につき１時間程度（全４回）、自治会館や地区市民セ
ンターなどに職員が伺い、開催します。
※自治会などの各種団体のほか、ご友人との受講も可能です。

　認知症は誰もがなりうる病気で認知症は誰もがなりうる病気で
す。年を重ねるにつれて発症する確す。年を重ねるにつれて発症する確
率も上がります。率も上がります。
　自分のこととして捉え、一緒に語　自分のこととして捉え、一緒に語
らい、共に考えてみませんか。らい、共に考えてみませんか。
　認知症を正しく知り、偏見をもつ　認知症を正しく知り、偏見をもつ
ことなく、自分や家族、そして地域ことなく、自分や家族、そして地域
で認知症への備えをしましょう。で認知症への備えをしましょう。

　大人 157 人、子ども（園　大人 157 人、子ども（園
児・児童）182 人が受講し、児・児童）182 人が受講し、
認知症サポーターになりま認知症サポーターになりま
した。した。この他、各地区にお
いても市民センターなどで
６回開催しています。
　今後も随時受け付けてい
ますので、ぜひお申し込み
ください。

●今年度の実績●今年度の実績　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▶１回目「知る」…………………認知症を正しく理解しよう
▶２回目「相談する」……………対応の仕方を知っておこう
▶３回目「サポートする」………認知症の人を支えよう　
▶４回目「防ぐ」…………………発症・進行を遅らせよう

●４つのポイントについて楽しく・わかりやすく学べます

養成講座実施団体
民生児童委員協議会（全地区）
老人クラブだまこ会
八幡平小学校
あおぞらこども園
花輪さくら保育園
わんぱくはうす
花輪にこにこ保育園
八幡平なかよしセンター
錦木保育園
毛馬内保育園
大湯保育園
鹿角カトリック幼稚園

認知症だからといって普通の人
と心が違うわけではなく、同じ
くいらついたり、落ち込んだり、
優しい気持ちになるということ
が、一番心に残りました。

認知症の人は、環境や周りの人
の接し方で変わることが分かり
ました。「大丈夫だよ。」と声を
かけて接していきたいです。

自分には関係の無いことかと
思っていたけど、自分の家族
がいつかなるかもしれないと
分かりました。認知症で困っ
ている人がいたら、助けたい
と思いました。

移住や定住支援の取り組みを始めて 7 年間で 203 世帯 332 人が移住
していますが、このうち 8 割が 40 代までの方となっています。また、
首都圏から移住された方が 6 割、移住者世帯全体の 7 割がＵターン世
帯となっています。

県外から本市へ移住される方には、さまざまな支援制度があります。事
前に登録が必要な制度もありますのでお気軽にご相談ください。
支援制度の例　
秋田県…U ターンのための実家のリフォーム費用助成／奨学金返還金助
　　　　成など
市………引越し費用への助成／空き家バンク物件成約者への改修費用助
　　　　成／移住者向けローンの利子助成など

「Ｕターン」も移住の一つです

▶７年間で
　203世帯
　332人が移住
　（県内トップクラス）

▶Ｕターンも
　移住支援制度の
　対象です !

市外に住んでいる
お子さんお子さんややお孫さんお孫さんにに

「鹿角家「鹿角家 UU
アンダーアンダー

25」25」
  とは？とは？

市が特産品詰め合わせを仕送りします

　首都圏で開催される就職・
移住フェアや相談会（県・市
ブース出展）情報、市内企業
情報、市の情報の配信や、トー
ク機能による U ターン相談
もお受けします。

　鹿角の特産品を、入会初年
度と 3 年目に、詰め合わせ
にしてお届けします。

入会されるご本人の LINEアカウントから、右のQRコードも
しくはアカウント「＠ kazuno-furusato」を友だち追加後に、
入会フォームの案内より必要事項を登録してください。

入会はこちら入会はこちら

特典①特典① 特典②特典②

LINELINE

※秋田県・青森県・岩手県に
お住まいの方は対象外です。

鹿角家 U25 の取り組み鹿角家 U25 の取り組み

移住フェアや相談会、市の移住フェアや相談会、市の
情報を LINE でお届け！情報を LINE でお届け！

問 政策企画課 鹿角ライフ促進班 ☎ 30-0208
鹿角市移住定住支援サイト 鹿角暮らし 検 索

入会すると、入会すると、
さまざまな特典があります！さまざまな特典があります！

鹿角の特産品を鹿角の特産品を
仕送りします！仕送りします！

　鹿角家 U25 は、進学・就職
のために鹿角市を離れて暮らす
若者に向けて、ふるさと鹿角に
引き続き愛着を持ち続けてもら
い、U ターンの機運を高める
取り組みとして行っています。
　対象は、鹿角市出身で、市外
にお住まいの満 19 歳から 25
歳までの方です。
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行報
政告

▪
市
民
と
の
対
話
行
政

　
対
話
や
交
流
の
場
を
創
出
す
る
新

た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
直
接
市
民

と
対
話
を
行
う「
い
つ
で
も
市
長
室
」

を
、
９
月
17
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
７
組
、
70
人
の
方
々

と
意
見
交
換
を
行
い
、
廃
校
舎
の
再

利
用
に
対
す
る
意
見
や
、
子
ど
も
が

実
践
し
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ど
、
特

色
あ
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
っ
て

い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
こ
う
し
た
対
話
を
通

し
て
、
市
民
の
声
や
活
動
を
幅
広
く

伺
い
な
が
ら
、
地
域
の
課
題
の
把
握

と
地
域
活
性
化
策
の
検
討
を
進
め
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
に
活
か
し
て

い
き
ま
す
。

て
、
10
月
1
日
か
ら
、
鹿か
づ
の
け
ア
ン
ダ
ー

角
家
Ｕ
25

の
会
員
の
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。

10
月
末
ま
で
の
１
カ
月
間
で
30
人
を

超
え
る
方
か
ら
加
入
い
た
だ
き
、
入

会
者
か
ら
は
、
地
元
愛
の
強
さ
や
つ

な
が
り
を
望
む
よ
う
な
コ
メ
ン
ト
も

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
1
月
に
開
催
す
る
成
人

式
で
取
り
組
み
を
周
知
し
、
さ
ら
な

る
会
員
の
拡
大
を
図
る
ほ
か
、
広
報

な
ど
を
通
じ
て
市
内
に
い
る
ご
家
族

か
ら
も
賛
同
い
た
だ
け
る
よ
う
、
情

報
発
信
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▪
医
師
確
保
対
策

　
11
月
７
日
に
、
医
療
職
を
志
す
中

高
生
の
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
し
た
。
本
市
の
医
師
修
学
資

金
制
度
を
利
用
し
、
現
在
、
県
内
の

医
療
機
関
で
研
修
さ
れ
て
い
る
研
修

医
を
は
じ
め
、歯
科
医
師
や
薬
剤
師
、

看
護
師
な
ど
、
実
際
に
医
療
専
門
職

と
し
て
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
を
講
師

に
迎
え
た
こ
と
で
、
医
療
職
を
目
指

す
生
徒
に
と
っ
て
は
、
直
接
話
を
伺

う
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

▪
令
和
4
年
度
保
育
園
入
園
申
し
込

み
　
11
月
１
日
か
ら
申
し
込
み
を
開
始

▪
災
害
へ
の
対
応
力
の
あ
る
地
域
づ

く
り

　

10
月
３
日
、
十
和
田
市
民
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、
周
辺
の
自
主
防
災

会
や
自
治
会
な
ど
か
ら
参
加
い
た
だ

き
、
鹿
角
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

大
規
模
な
地
震
の
発
生
を
想
定

し
、
災
害
発
生
後
の
初
期
対
応
と
し

て
、
現
地
指
揮
本
部
の
設
置
を
は
じ

め
、
情
報
の
収
集
や
伝
達
、
避
難
誘

導
、
倒
壊
建
物
か
ら
の
救
出
救
護
、

初
期
消
火
な
ど
、
住
民
が
主
体
と

な
っ
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
今

回
の
訓
練
を
通
し
て
、
改
め
て
防
災

意
識
の
重
要
性
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
引
き
続
き
地
域
防
災
力
の
向
上

と
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
て

い
き
ま
す
。

し
ま
し
た
が
、
来
年
度
か
ら
は
、
出

産
を
予
定
し
て
い
る
方
や
、
現
在
育

児
休
業
中
で
年
度
途
中
か
ら
職
場
復

帰
を
予
定
し
て
い
る
方
も
、「
入
園

の
仮
申
込
」
を
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
年
度
途
中
か
ら
の
入
園
も
含

め
、
年
間
の
保
育
需
要
を
踏
ま
え
て

保
育
士
を
配
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、

保
育
環
境
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

▪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種

　

９
月
26
日
で
集
団
接
種
を
終
了

し
、
そ
れ
以
降
は
新
規
12
歳
到
達
者

や
接
種
希
望
者
に
対
し
て
、
個
別
接

種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
11
月
14
日
時

点
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
93
・

６
％
が
２
回
目
接
種
を
終
え
、
接
種

対
象
者
全
体
で
は
、
１
回
目
接
種
を

終
え
た
方
が
91
・
１
％
、
２
回
目
接

種
を
終
え
た
方
が
90
・
４
％
と
な

り
、
当
初
の
想
定
を
上
回
る
接
種
率

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
３
回
目
接
種
に
つ
い
て
は
、
２
回

目
接
種
か
ら
８
カ
月
経
過
し
た
方
を

対
象
に
順
次
進
め
る
こ
と
と
し
、
医

療
従
事
者
の
接
種
を
１
月
か
ら
開
始

す
る
予
定
で
す
。
住
民
接
種
は
、
２

月
か
ら
個
別
接
種
を
開
始
し
、
４
月

以
降
は
集
団
接
種
を
並
行
し
て
実
施

で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
、
ワ
ク
チ

▪
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業

　
平
成
30
年
度
か
ら
活
動
い
た
だ
い

た
国
際
交
流
員
の
ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン

ド
レ
ア
氏
が
、
約
３
年
の
任
期
を
終

え
９
月
末
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
文
化
に
親
し
む
イ

ベ
ン
ト
や
情
報
発
信
な
ど
、
精
力
的

に
活
動
い
た
だ
き
、
国
際
理
解
の
向

上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
帰
国
に
あ
た
り
、
総
務
大
臣
か
ら

「
Ｊ
Ｅ
Ｔ
絆
大
使
」
に
任
命
さ
れ
て

お
り
、
今
後
と
も
、
本
市
と
シ
ョ
プ

ロ
ン
市
と
の
友
好
交
流
の
懸
け
橋
と

し
て
、
ご
尽
力
く
だ
さ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

▪
ふ
る
さ
と
鹿
角
応
援
寄
附

　

11
月
21
日
現
在
、
寄
附
件
数

ン
接
種
希
望
者
が
安
心
し
て
接
種
で

き
る
よ
う
、
き
め
細
か
な
周
知
に
努

め
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
万
全
の
体
制
を
整
え
て
い
き
ま

す
。

▪
か
づ
の
北
限
の
桃

　
肥
大
時
期
の
天
候
が
安
定
し
た
こ

と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
の
集
荷
量
は
前
年
比

１
０
２
％
と
な
り
、
販
売
額
も
前
年

と
ほ
ぼ
同
額
の
１
億
３
８
０
０
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
産
直
販

売
や
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
で
の
売

上
げ
が
好
調
で
、
認
知
度
も
向
上
し

需
要
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
引
き
続
き
、
関
係
団
体
と

連
携
し
、
生
産
指
導
や
作
付
拡
大
を

支
援
し
な
が
ら
、
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▪
ヘ
リ
テ
ー
ジ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

事
業

　
９
月
に
は
、
大
湯
環
状
列
石
な
ど

を
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

ツ
ア
ー
を
開
催
し
た
ほ
か
、
11
月
18

日
か
ら
19
日
に
は
、
外
務
省
と
の
共

催
に
よ
る
駐
日
外
交
団
の
ツ
ア
ー
を

開
催
し
、
本
市
が
誇
る
歴
史
・
文
化

遺
産
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。
ま

た
、
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
の
育
成
研
修

の
ほ
か
、
関
係
す
る
Ｄ
Ｍ
Ｏ
同
士
の

は
８
６
７
９
件
、
金
額
で
は

１
億
１
７
６
９
万
７
７
６
３
円
と
な

り
、
前
年
同
期
と
比
較
し
、
寄
附
額

で
43
・
１
％
と
大
幅
な
増
加
と
な
っ

て
い
ま
す
。
例
年
、
寄
附
額
が
大
き

く
伸
び
る
年
末
に
向
け
、
関
連
事
業

者
と
連
携
を
密
に
し
、り
ん
ご
や
米
、

き
り
た
ん
ぽ
な
ど
、
本
市
が
誇
る
特

産
品
の
魅
力
を
最
大
限
に
伝
え
な
が

ら
、
よ
り
多
く
の
方
々
か
ら
応
援
を

い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

▪
若
者
世
代
ふ
る
さ
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
構
築
事
業

　
進
学
や
就
職
の
た
め
に
市
外
に
転

出
し
た
25
歳
未
満
の
若
者
を
対
象

に
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
や
つ
な
が

り
を
継
続
し
て
い
く
取
り
組
み
と
し

連
携
に
よ
り
、
世
界
遺
産
ツ
ア
ー
や

お
土
産
と
な
る
お
菓
子
の
開
発
・
販

売
な
ど
、
民
間
主
体
の
取
り
組
み
も

活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▪
市
道
除
雪

　
11
月
18
日
に
、
関
係
者
や
受
託
業

者
に
よ
る
除
雪
会
議
を
開
催
し
、
除

雪
計
画
に
基
づ
く
体
制
を
整
え
ま
し

た
。
今
期
は
、
市
道
に
農
道
な
ど
を

加
え
た
約
５
５
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に

つ
い
て
、
除
雪
機
械
１
１
０
台
で
除

雪
作
業
を
実
施
す
る
予
定
と
し
て
お

り
、
冬
期
間
に
お
け
る
安
全
・
安
心

な
道
路
交
通
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

▪
第
77
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会

ス
キ
ー
競
技
会

　
２
月
17
日
か
ら
20
日
ま
で
の
日
程

で
開
催
す
る
予
定
で
す
が
、
選
手
が

安
全
・
安
心
に
参
加
で
き
る
よ
う
運

営
ス
タ
ッ
フ
や
参
加
選
手
団
へ
の
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
義
務
化
す
る
ほ
か
、
会

場
内
に
感
染
症
対
応
の
救
護
所
を
設

置
す
る
こ
と
で
、
陽
性
者
が
発
生
し

た
場
合
で
あ
っ
て
も
地
域
医
療
に
影

響
を
与
え
な
い
よ
う
、
万
全
の
対
策

を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

問 

総
務
課 

行
政
班

　

 

☎
30
‐
０
２
０
３

「
い
つ
で
も
市
長
室
」
７
組
70
人
実
施

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接
種
開
始
へ

ヘ
リ
テ
ー
ジ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
歴
史
・
文
化
遺
産
の
魅
力
を
発
信

令
和
３
年
第
５
回
定
例
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

行
政
報
告
を
行
う
関
市
長

医
療
職
を
志
す
中
高
生
の
た
め
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム

か
づ
の
北
限
の
桃

駐
日
外
交
団
の
ツ
ア
ー

総
合
防
災
訓
練

　
令
和
３
年
第
５
回
鹿
角
市
議
会
定
例
会
が
11
月
29
日
か
ら
19
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
、
補
正
予
算
案
な
ど

の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
初
日
に
行
わ
れ
た
市
長
の
行
政
報
告
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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目 的 別 性 質 別
民生費

総務費
56億9,365万円（24.8％）

55億6,383万円（24.4％）

教育費
24億5,509万円（10.8％）

土木費
22億2,151万円（9.7％）

商工費
21億1,551万円（9.3％）

公債費
19億7,879万円（8.7％）

衛生費
10億939万円（4.4％）

消防費
8億1,070万円（3.6％）

農林水産業費
7億3,108万円（3.2％）

その他
2億1,864万円（1.0％）

災害復旧費
2,249万円（0.1％）

194億
564万円

平成30年度

186億
3,079万円

令和元年度

232億
8,926万円

令和2年度

232億
8,926万円

歳入総額

228億
2,068万円

歳出総額

市税
30億5,424万円

諸収入
10億2,202万円

繰入金
7億2,059万円

繰越金
2億8,542万円

地方交付税
77億872万円

扶助費
35億8,200万円

人件費
22億19万円

公債費
19億7,873万円

補助費等
62億4,396万円

投資的経費
30億3,157万円

物件費
27億9,694万円

繰出金
16億202万円

維持補修費
6億6,514万円

投資及び出資金・貸付金
3億1,320万円

市民一人あたりの
納税額

積立金
4億692万円

その他
3億9,172万円

国庫支出金
58億7,820万円

市債
19億9,214万円

県支出金
11億9,265万円

地方消費税交付金
6億9,849万円

地方譲与税
2億7,687万円

自主財源（23.5％
）

その他
6,818万円

依
存
財
源（76.5％）

そ
の
他
経
費（

66.0％）

義務的経費（
34.0％

）

10

20

30

40

50

60

70

80
（万円）

平成30年度
61万9,733円

令和元年度
60万7,704円

令和2年度
77万１,８５６円

平成30年度
9万9,532円

令和元年度
10万3,146円

令和2年度
10万３,３０２円

一般会計歳入

市民一人あたりの額

特別会計

財政分析

公債残高

一般会計歳出

一般会計歳入決算額の推移

市民一人あたりに
使われたお金

令和
２年度
令和
２年度 決算報告 問財政課 財政班 ☎30-0209

区 分 平成30年度 令和元年度 令和2年度

財 政 力 指 数 0.331 0.330 0.332

経 常 収 支 比 率 92.7％ 92.1％ 91.4％
健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 なし なし なし

連結実質赤字比率 なし なし なし

実質公債費比率 8.0％ 8.3％ 8.4％

将来負担比率 44.3％ 48.0％ 52.2％

資 金 不 足 比 率 なし なし なし

区 分 残 高

臨時財政対策債 62億2,411万円

教 育 債 33億2,384万円

総 務 債 23億7,798万円

商 工 債 21億4,132万円

土 木 債 11億4,168万円

公 営 住 宅 債 9億8,327万円

農 林 水 産 債 8億9,974万円

民 生 債 7億2,250万円

衛 生 債 7億123万円

消 防 債 2億3,582万円

災害復旧事業債 1億6,077万円

減収補てん債 5,097万円

減税補てん債 3,777万円

公有林整備債 1,217万円

計 190億1,319万円

特 別 会 計 歳 入 歳 出

国民健康保険事業 34億6,907万円 33億3,844万円

後期高齢者医療 4億1,404万円 4億1,393万円

介 護 保 険 事 業 48億8,335万円 48億282万円

　
市
が
支
出
し
た
一
般
会
計
の
総

額
は
２
２
８
億
２
０
６
８
万
円
で
、

前
年
度
と
比
較
し
24・４
％
の
増
と

な
り
ま
し
た
。歳
入
か
ら
の
差
引
額

は
４
億
６
８
５
８
万
円
、実
質
収
支

は
４
億
１
８
７
５
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。性
質
別
で
は
、補
助
費

等
の
割
合
が
27・４
％
、続
い
て
扶
助

費
が
15・７
％
で
あ
り
、投
資
的
経

費
が
13・２
％
、物
件
費
が
12・３
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、目
的
別

に
見
る
と
、民
生
費
が
全
体
の
24・

８
％
を
占
め
、続
い
て
総
務
費
が
24・

４
％
、教
育
費
が
10・８
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
市
民
一
人
あ
た
り
で
見
る
と
、使

わ
れ
た
お
金
は
77
万
１
８
５
６
円
と

な
り
、前
年
度
よ
り
16
万
４
１
５
２

円
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、納
税
額

は
１
５
６
円
増
の
10
万
３
３
０
２
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
財
政
力
指
数
は
０・３
３
２
で
前
年

度
と
比
較
し
て
０・０
０
２
ポ
イ
ン
ト

上
昇
し
ま
し
た
。こ
の
数
値
が
小
さ

い
ほ
ど
地
方
税
な
ど
の
自
主
財
源
が

乏
し
く
、交
付
税
へ
の
依
存
度
が
高

い
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す
経
常

収
支
比
率
は
前
年
度
に
対
し
０・７

ポ
イ
ン
ト
減
の
91・４
％
と
な
り
、や

や
減
少
し
て
い
ま
す
。な
お
、令
和
２

年
度
決
算
に
基
づ
い
て
算
定
さ
れ
た

本
市
の
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資

金
不
足
比
率
は
す
べ
て
健
全
段
階
と

なっ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、本
市
の
財
政
は

依
存
財
源
の
割
合
が
大
き
い
も
の

の
、健
全
な
経
営
が
な
さ
れ
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に

設
置
さ
れ
て
い
る
特
別
会
計
で

は
、全
て
の
会
計
に
お
い
て
黒

字
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
の
歳

入
は
２
３
２
億
８
９
２
６
万
円
で
、

前
年
度
と
比
較
し
25
・
０
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。歳
入
総
額
で
は

46
億
５
８
４
７
万
円
増
加
し
て
い
ま

す
。内
訳
は
、市
税
や
諸
収
入
な
ど

市
で
賄
う
自
主
財
源
が
23・５
％
、

国
や
県
の
支
出
金
な
ど
の
依
存
財

源
が
76・５
％
と
な
り
、前
年
度
よ

り
依
存
財
源
が
４
・６
ポ
イ
ン
ト

増
加
し
て
い
ま
す
。自
主
財
源
も

２
億
４
７
６
９
万
円
増
加
し
ま
し

た
が
、依
存
財
源
の
地
方
交
付
税
が

２
億
４
３
４
４
万
円
増
加
し
た
ほ

か
、国
庫
支
出
金
も
特
別
定
額
給
付

金
給
付
事
業
費
補
助
金
な
ど
に
よ

り
、39
億
７
１
７
万
円
増
加
し
た
こ

と
な
ど
か
ら
、依
存
財
源
の
割
合
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
市
が
借
り
入
れ
た
一
般
会
計
の

地
方
債
残
高
で
す
。令
和
２
年
度

末
残
高
は
、１
９
０
億
１
３
１
９
万

円
と
な
り
、前
年
度
末
残
高
と
比

較
し
７
８
７
７
万
円
の
増
と
な
り

ま
し
た
。内
訳
と
し
て
は
、臨
時

財
政
対
策
債
が
62
億
２
４
１
１
万

円
、教
育
債
が
33
億
２
３
８
４
万

円
、総
務
債
が
23
億
７
７
９
８
万

円
、商
工
債
が
21
億
４
１
３
２
万

円
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。前
年
度

と
比
較
す
る
と
、鹿
角
観
光
ふ
る

さ
と
館
改
修
事
業
に
よ
り
商
工
債

な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、こ

れ
ら
は
過
疎
対
策
事
業
債（
そ
の

償
還
額
の
70
％
相
当
額
を
国
が
後

年
度
の
普
通
交
付
税
で
補
填
す
る

こ
と
が
約
束
さ
れ
て
い
る
）を
活

用
し
て
お
り
実
質
的
な
負
担
の
少

な
い
借
り
入
れ
と
い
え
ま
す
。今

後
も
償
還
額
と
発
行
額
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
慮
し
、適
切
に
地
方
債
管
理

を
行
い
ま
す
。
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22 月月33 日木～日木～ 33 月月1515日火日火

　会場や日程、時間の詳細は 1 月中旬に発送予定の「令和 4 年度市・県民税の申告相談日程表」をご覧ください。　会場や日程、時間の詳細は 1 月中旬に発送予定の「令和 4 年度市・県民税の申告相談日程表」をご覧ください。
問 税務課 課税班 ☎30 - 0213

受付時間と申告相談開始時刻

利用者識別番号が必要です

インターネットで確定申告ができます（e-Tax）

インターネットで確定申告するメリット

受付受付：8時～15時30分：8時～15時30分
開始開始：8時30分：8時30分

簡易申告書により申告できる方

申告の事前準備をお願いします

　来場前に、必要な書類に不備がないか確認をお　来場前に、必要な書類に不備がないか確認をお
願いします。申告できなかったり、再度の来場が願いします。申告できなかったり、再度の来場が
必要になったりする場合があります。必要になったりする場合があります。
　特に事業所得（農業など）の申告を行う方は、　特に事業所得（農業など）の申告を行う方は、
事前に領収書などを整理・集計のうえ関係書類を事前に領収書などを整理・集計のうえ関係書類を
お持ちいただくようお願いします。お持ちいただくようお願いします。
　また、収支内訳書や医療費の事前集計などの整　また、収支内訳書や医療費の事前集計などの整
理を終えていない方には、会場でご自身での記帳理を終えていない方には、会場でご自身での記帳
整理をお願いする場合がありますので、ご了承く整理をお願いする場合がありますので、ご了承く
ださい。ださい。

　市の申告相談で確定申告をする際は 16 桁の「利用者識別番号」が必要です。　市の申告相談で確定申告をする際は 16 桁の「利用者識別番号」が必要です。

▪確定申告書作成会場　大館税務署（大館市赤館町 2-16）    確定申告書作成会場　大館税務署（大館市赤館町 2-16）    
　※駐車可能台数に限りがありますので、できる限り公共交通機関などをご利用ください。　※駐車可能台数に限りがありますので、できる限り公共交通機関などをご利用ください。
▪設置期間　２月 7 日🈷～ 3 月 15 日火　※土・日・祝日を除きます。設置期間　２月 7 日🈷～ 3 月 15 日火　※土・日・祝日を除きます。
▪開設時間　９時～ 17 時開設時間　９時～ 17 時

①申告書作成会場での当日配付①申告書作成会場での当日配付
　当日分の入場整理券を会場の受付で配布し　当日分の入場整理券を会場の受付で配布し

ます。整理券に記載された時間にご来場くだます。整理券に記載された時間にご来場くだ
さい。「入場整理券」の配付状況によっては、さい。「入場整理券」の配付状況によっては、
後日の来場をお願いする場合があります。後日の来場をお願いする場合があります。

問問 大館税務署 ☎ 0186-42-0671 大館税務署 ☎ 0186-42-0671

　e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利用することで、自宅などで確定申告　e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利用することで、自宅などで確定申告
を行うことができます。申告相談会場での混雑を回避し、感染症拡大のリスクが軽を行うことができます。申告相談会場での混雑を回避し、感染症拡大のリスクが軽
減されますので、インターネットでの確定申告をぜひご利用ください。減されますので、インターネットでの確定申告をぜひご利用ください。

メリット①メリット① メリット②メリット② メリット③メリット③
　　申告相談に出かける手間がかから申告相談に出かける手間がかから
ず、待ち時間もありません。ず、待ち時間もありません。

　　確定申告期間中は24時間いつで確定申告期間中は24時間いつで
も利用できます。も利用できます。

　確定申告書や添付資料（源泉徴収　確定申告書や添付資料（源泉徴収
票など）の印刷・送付を行う必要が票など）の印刷・送付を行う必要が
ありません。ありません。

令和令和 44 年度「市民税・県民税」年度「市民税・県民税」

申告相談申告相談がが始まります始まります
利用者識別番号が分かる書類を持参していただく方 持参の必要がない方

（市税務課で番号を把握しているため不要です）
　令和 3 年中に、新たに税務署やインターネットで利用
　者識別番号を取得した方

　・既に利用者識別番号を取得し、確定申告した方
　・昨年の市の申告相談で確定申告し、番号の通知を受けた方

　申告相談の受付前に検温を実施します。また、大変混雑
しますので、感染予防のため、マスク着用のうえご来場く
ださい。
　3 密を避けるため、「郵送による申告」や「インターネッ
トによる申告」の取り組みにご協力ください。

　健康保険の医療費通知は、医療費控除の申　健康保険の医療費通知は、医療費控除の申
告手続きに使用可能です。次のとおり発送す告手続きに使用可能です。次のとおり発送す
る予定ですが、医療費通知が届く前に申告する予定ですが、医療費通知が届く前に申告す
る場合は、すでに届いている医療費通知に加る場合は、すでに届いている医療費通知に加
えて、医療機関などが発行した領収書を添付えて、医療機関などが発行した領収書を添付
してください。してください。

後期高齢者医療（10 月～ 11月診療分）後期高齢者医療（10 月～ 11月診療分）
▪発送時期　1月末発送時期　1月末
後期高齢者医療（12 月診療分）後期高齢者医療（12 月診療分）
▪発送時期　2 月末発送時期　2 月末
国民健康保険（11月～ 12 月診療分）国民健康保険（11月～ 12 月診療分）
▪発送時期　3 月中旬となることから、領収発送時期　3 月中旬となることから、領収

証を添付してください。証を添付してください。
※医療費通知は再発行できません。大切に保※医療費通知は再発行できません。大切に保

管してください。管してください。

確定申告に用いる医療費通知について

こんな時でも安心なインターネットでの確定申告
間違った内容で送信してし
まわないか不安です。

期限内（令和3年分は令和4年３月15日まで）であれば、再度作成して送
信することができます。（最後に送信した確定申告データが優先されます。）Q A
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　令和 3 年１月１日から 12 月 31日までの間で、次の項　令和 3 年１月１日から 12 月 31日までの間で、次の項
目に一つでも該当する方は、簡易申告書により各支所など目に一つでも該当する方は、簡易申告書により各支所など
で申告することができます。で申告することができます。

・収入が０円の方（「収入がない」という申告が必要）・収入が０円の方（「収入がない」という申告が必要）
・所得が非課税所得のみの方（遺族年金や障害者年金、雇・所得が非課税所得のみの方（遺族年金や障害者年金、雇

用保険受給金など）用保険受給金など）
・所得税の確定申告が不要な方のうち、以下の条件を満た・所得税の確定申告が不要な方のうち、以下の条件を満た

す方す方
①所得の種類が、給与・農業・営業・不動産・公的年金・①所得の種類が、給与・農業・営業・不動産・公的年金・

個人年金・報酬・シルバー人材センター配分金などのみ個人年金・報酬・シルバー人材センター配分金などのみ
であることであること

②所得控除の種類が、社会保険料控除・生命保険料控除・②所得控除の種類が、社会保険料控除・生命保険料控除・
地震保険料控除・障害者控除・扶養控除・配偶者控除・地震保険料控除・障害者控除・扶養控除・配偶者控除・
寡婦控除・ひとり親控除だけであること寡婦控除・ひとり親控除だけであること

税務署からのお知らせ

② LINE アプリによる事前発行② LINE アプリによる事前発行
　LINE アプリを利用したオンラインによる事　LINE アプリを利用したオンラインによる事

前発行です。国税庁を友だち追加し、「相談前発行です。国税庁を友だち追加し、「相談
を申し込む」からお申し込みできます。を申し込む」からお申し込みできます。

※申告書作成会場の混雑緩和のため、入場の際は「入場整理券」が必要です。入場整理券の受け取※申告書作成会場の混雑緩和のため、入場の際は「入場整理券」が必要です。入場整理券の受け取
り方法は以下のとおりです。り方法は以下のとおりです。

国税庁の
LINE 公式アカウントは
こちら→

・・年末調整済みの給与所得者で、その給与以外に収入が年末調整済みの給与所得者で、その給与以外に収入が
なく、勤務先から「給与支払報告書」が鹿角市に提出さなく、勤務先から「給与支払報告書」が鹿角市に提出さ
れている方れている方

・・収入が公的年金のみで 148 万円（65 歳未満は 98 万円）収入が公的年金のみで 148 万円（65 歳未満は 98 万円）
以下の方以下の方

※土地建物の売却、保険の満期、保険金の受取などの収※土地建物の売却、保険の満期、保険金の受取などの収
入があった場合は、申告が必要です。入があった場合は、申告が必要です。

※医療費控除、医療費控除の特例、雑損控除、寄附金控※医療費控除、医療費控除の特例、雑損控除、寄附金控
除を受ける場合は、申告が必要です。除を受ける場合は、申告が必要です。

申告が不要な方申告が不要な方

　上記以外の方は、申告が必要ですので、申告相談にお
越しいただくか、確定申告（インターネットまたは税務
署）をしてください。



行政 information 行政 information

マイナンバーカードの出張申請サポートを行
います。申請に必要な写真撮影は無料です。

▶日にち・場所　
① 1 月 13 日木 花輪市民センター
② 1 月 14 日金 十和田市民センター
▶時間　9時30分～16時（12時～13時を除く）
▶持ち物　運転免許証と健康保険証、健康保険証と
マル福受給者証や診察券（氏名・生年月日付き）など
※本人による申請が必要。15 歳未満は、法定代
　理人同伴の上、本人と法定代理人の本人確認書
　類が必要。
※通知カード、QR コード付きマイナンバーカー
　ド交付申請書、住民基本台帳カードをお持ちの
　場合は、ご持参ください。
▶カードの受け取り方法（原則本人受け取り）
①市役所市民課窓口
②本人限定受取郵便

問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0212

税申告が始まる前に
マイナンバーカードを作ろう

令和３年 12 月１日時点で本市に住民登録が
あり、次の要件に該当する方を対象に灯油

購入費を助成します。

▶対象世帯の要件　
・令和 3 年度住民税が非課税の世帯（世帯員全
　員が非課税）
・生活保護世帯
※ただし、社会福祉施などの入所者、長期入院者
　および市内に生活実態のない方は除く。
▶助成金額　１世帯あたり 5 千円（指定された
口座へ振り込み）
▶申請方法　12 月上旬に対象と思われる世帯に
お知らせを送付していますので、申請書を郵送で
提出するか、福祉保健センター・各支所へ提出し
てください。
▶締切　令和 4 年２月 28 日🈷

問 福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

1 世帯あたり 5千円
福祉灯油購入費助成事業

基準以上の降雪があった場合、「雪下ろし注
意情報」が発表され、鹿角市メール配信サー

ビスや鹿角きりたんぽＦＭを通じて注意喚起を行
います。事故を他人事と思わず、怪我をしないよ
うに注意して除雪作業を行なってください。
　

問 総務課 危機管理室 ☎ 30-0299

本格的な降雪期を迎えます
除雪作業中の事故に注意

令和４年２月１日から、テレワークや WEB
会議などで利用できるコワーキングスペー

スの供用を開始します。お気軽にご利用ください。
　
▶利用時間　9 時～ 21 時
　　　　　　 （土・日・祝日も利用可能）
▶利用方法　ご利用には事前に利用者登録が必
要です。平日の９時から 18 時の間にまちなかオ
フィス管理室で、利用者登録ができます（運転免
許証などの身分証明書が必要です）。
　平日の 18 時以降および土・日・祝日のコワー
キングスペースの利用は、新町商店街側の出入口
から認証システムで解錠してご利用ください。
▶コワーキングスペース内設備　
・カウンターテーブル　５席（コンセント完備）
・４人掛けテーブル　１セット
・サポートルーム（個別相談室）　１室（WEB 会
　議も可）

問 産業活力課 産業戦略班 ☎ 30-0250

これまで支所や図書館で利用可能であった公
衆無線 LAN（Wi-Fi）が、12 月から市役所

本庁舎と福祉保健センターでも利用可能となりま
した。スマートフォンやタブレット端末などの無
線 LAN 対応機器で、無料でインターネットに接
続できます。

▶利用にあたって　
　初回接続時に、メールまたはSNSでの認証を
行っていただきます。メール認証の場合は「@
wifi-cloud.jp」からのメールを受信できるように
してください。

問 総務課 デジタル行政推進室 ☎ 30-0207

まちなかオフィスリニューアルどなたでも利用可能
コワーキングスペース供用開始公衆無線 L

ラ ン
AN（W

ワイファイ
i-Fi）

アクセスポイントを設置 令和４年度に、市が発注する建設工事、測量、
設計業務などの入札参加資格審査申請を受

け付けます。
▶対象者　定期審査時に申請が間に合わなかった方
および登録工種または業種の追加を希望する方など
▶受付期間　２月１日火～３月７日🈷 ８時 30
分から 17 時 15 分（土・日・祝日を除く）
※郵送・宅配などの場合は最終日必着
▶申請書類　市ホームページまたは契約検査室内
にあります。
問 契約検査室 ☎ 30-0211

建設工事、測量・建設コンサルタントなど
入札参加資格審査申請（中間年）

夫婦として新たな生活をスタートしようとす
る世帯を対象に、婚姻に伴う住宅購入や賃

貸、引っ越しにかかる費用を補助します。

▶対象世帯　令和 3 年 1 月 1 日から令和 4 年 3
月 31 日までに婚姻届を提出し、受理された夫婦
で、次の要件をすべて満たす世帯
・申請時点において、夫婦共に市内に居住し、住
　民登録をしている
・夫婦共に 39 歳以下である
・世帯の合計所得が 400 万円未満である など
▶対象経費　
・住宅費（住宅購入費、賃料、敷金、礼金など）
・引越費用（引越し業者などへ支払った費用）
▶補助金の額　
・期間内に支払った対象経費額（上限 30 万円）
▶申請書などの提出期限　令和 4 年 3 月 7 日🈷
※詳しくは、市ホームページを
　ご覧ください。

問 政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

最大30万円
結婚新生活支援事業

▶除雪作業中の事故防止のためのポイント
①作業は、家族・隣近所にも声を掛けて２人以上で
②低い屋根でも油断は禁物
③建物のまわりに雪を残して、雪下ろし
④作業開始直後と疲れたときは、特に慎重に
⑤晴れの日は要注意、屋根の雪がゆるんでいる
⑥忘れずに、命綱とヘルメット
⑦はしごの固定を忘れずに
⑧除雪道具はこまめに手入れ、点検を
⑨エンジンを切ってから、除雪機の雪詰まりの取り
　除き
⑩携帯電話の携行を忘れずに（音が鳴るように）

交通指導隊は、イベント時の歩行者指導や街
頭での交通安全指導、広報活動などを通じ

て「安全で安心な住みよいまちづくり」のための
活動をしています。制服などは市から貸与され、
活動に応じた日当が支給されます。
※詳しくは、お問い合わせください。

問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

安全で安心な住みよいまちづくり
交通指導隊員募集

土づくりや身近なものでできる病害虫対策、
注目の新野菜など、野菜づくりの裏ワザを

紹介します。

▶日時　2 月1日火 10時～12時（受付開始 9時）
▶場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▶講師　水

み ず の
野 隆

た か し
史氏（一般社団法人農山漁村文

化協会 東北支部）
▶申込方法　当日受付（事前申込は不要です）
▶定員　100 人（先着順）
▶参加費　無料

問 花輪図書館 ☎ 23-4471
　 農業振興課 ブランド作物推進班 ☎ 30-0243

まんつ、「春」待ち遠しいナンス！
野菜づくりのコツ講座

平日は、市民課でも実施中（サービスデーは要予約）

2022年 1月号17 KAZUNO CITY 2022年 1月号 16KAZUNO CITY



2022年 1月号19 KAZUNO CITY 2022年 1月号 18KAZUNO CITY

　
傾
聴
と
は
、
耳
を
傾
け
て
熱
心
に
聞
く
こ

と
で
す
。
相
手
の
相
談
を
傾
聴
で
き
る
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
向
け
の
講
座
を

２
回
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

１
回
目

❖
日
時　
1
月
17
日
🈷 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

❖
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

❖
内
容

・
傾
聴
に
つ
い
て
（
前
編
）

・
講
話
「
藤
里
町
自
殺
予
防
20
年
の
歩
み
」

❖
講
師　
袴
田 

俊
英
氏
（
心
と
い
の
ち
を

考
え
る
会
会
長
）

2
回
目

❖
日
時　
1
月
25
日
火 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

❖
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

❖
内
容

・
傾
聴
に
つ
い
て
（
後
編
）

・
講
話
「
身
近
な
人
に
「
死
に
た
い
」
と
言

わ
れ
た
ら
」

❖
講
師　
大
野 

正
人
氏
（
か
づ
の
厚
生
病

院
精
神
科
医
）

❖
申
込
方
法　
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ

く
り
班
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切　
1
月
14
日
金

　
問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 
健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

　
定
期
的
に
開
催
す
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
で
の
相
談
対
応
や
傾
聴
を
行
っ
て
い

ま
す
。

関
善
賑
わ
い
屋
敷
（
花
輪
）

❖
日
に
ち　
毎
月
8
・
18
・
28
日

ど
ま
っ
こ
（
毛
馬
内
）

❖
日
に
ち　
毎
月
2
・
12
・
22
日
（
日

曜
日
以
外
）

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
「
症
状
が
な
い
」「
面
倒
く
さ
い
」
と
い
う

理
由
で
精
密
検
査
を
受
診
さ
れ
な
い
と
、
早

く
見
つ
か
る
は
ず
の
病
気
を
見
落
と
す
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
健
診
（
ド
ッ
ク
）
結
果
と
健
康
保
険
証
を

持
っ
て
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
精
密
検
査
の
結
果
は
、
関
係
医
療

機
関
と
共
有
し
、
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
精

度
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

けんこう information

　
今
年
度
の
40
歳
～
74
歳
の
国
保
被
保
険
者

を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は

２
月
末
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
受
診
し

て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
健
診
は
、
今
の
健
康
状
態
を
把
握
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
健
康
の
維
持
・
増
進
に
も
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受

け
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
（
☎
30
‐
０
１
１
９
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
申
し
込
み
を
し
た

の
に
通
知
が
届
い
て
い
な
い
方
や
、
検
診
対

象
者
で
ま
だ
申
し
込
ん
で
い
な
い
方
は
、
す

こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　
今
年
度
中
に
40
、
45
、
50
、
55
、

60
、
65
、
70
歳
に
な
る
女
性　

❖
検
診
日　
2
月
7
日
🈷
、
8
日
火
、
9
日
水

❖
申
込
締
切　
１
月
26
日
水

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
検
診
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

❖
検
診
場
所　

①
子
宮
・
乳
が
ん
検
診

か
づ
の
厚
生
病
院

②
子
宮
が
ん
検
診
の
み

い
け
が
み
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

❖
検
診
日

①
2
月
10
日
木
ま
で

②
2
月
12
日
土
ま
で

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

子
宮
が
ん
検
診

❖
対
象　
21
歳
（
平
成
12
年
4
月
2
日
～
平

成
13
年
4
月
1
日
生
）

乳
が
ん
検
診

❖
対
象　
41
歳
（
昭
和
55
年
4
月
2
日
～
昭

和
56
年
4
月
1
日
生
）

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
5
月
に
送
付
済
み

で
す
。
紛
失
し
た
場
合
は
、
す
こ
や
か
子
育

て
課
健
康
づ
く
り
班
に
お
電
話
い
た
だ
け
れ

ば
、
再
発
行
し
ま
す
。

❖
予
約
方
法　
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ

く
り
班
に
電
話
で
予
約
、
ま

た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

❖
予
約
締
切　
1
月
14
日
金

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は

２
月
ま
で

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

❖
日
時　
１
月
31
日
🈷 

13
時
30
分
～
14
時

30
分　

❖
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
右
足
く
る
ぶ
し
で
測
定
す
る
た
め
、
素
足

に
な
り
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
超
音
波
に
よ
る
簡
便
な
方
法
で
の
測
定
の

た
め
、
確
定
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確
定

診
断
や
詳
し
い
検
査
を
希
望
す
る
方
は
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班

　

 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
認
知
症
に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が

る
場
所
で
す
。
い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料
で

内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
す
べ
て
の
カ
フ
ェ

を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❖
時
間　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　
認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　
お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

10
日
月
10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

12
日
水 

10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ

モ
ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲

料コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

14
日
金
10
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
運

動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

14
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

23
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

25
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

認
知
症
カ
フ
ェ

１
月
の
骨
密
度
測
定
会
＆

ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
養
成
講
座

健
診
で

「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た
方
へ

とき 受付時間 ところ

20 日木
9 時～11時 15 分

文化の杜交流館コモッセ
12 時 30 分～16 時 30 分

21 日金
9 時～ 11時 30 分

鹿角市役所
13 時～15 時 30 分

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いし
ます。輸血患者の副作用軽減につながります。
※新型コロナウイルスワクチン接種をされた
方は、接種後 48 時間を経過していれば、献
血にご協力いただくことが可能です。

１月の献血車訪問１月の献血車訪問

名称 日にち 場所

オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

14 日金
文化の杜交流館コモッセ 

こもれび広場

21 日金 道の駅おおゆ

ほっとな茶屋
月山の郷

☎ 25-8022
16 日日 月山の郷

まちっこカフェ
☎ 22-4080
（要予約）

18 日火
多世代交流スペース

まちっこ

ぷら～っと
カフェ

☎ 23-2165
20 日木 社会福祉協議会

認知症カフェの日程

認知症カフェの様子

1
月
の
運
動
教
室
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子育て・学び information

　
大
会
に
先
立
ち
練
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
出

場
予
定
の
方
や
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

❖
日
時　
２
月
１
日
火
～
10
日
木 

19
時
～
21
時

　
　
　
　
※
2
月
6
日
日
は
休
み

　
　
　
　
２
月
11
日
金 

9
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　
（
時
間
変
更
の
場
合
あ
り
）

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

問 
生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班

　

 
☎
30
‐
０
２
９
４  

  　
１
月
26
日
は
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
火
災
に
よ

り
焼
損
し
た
日
に
あ
た
り
ま
す
。こ
の
日
は「
文

化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
、
全
国
各
地
で

火
災
や
地
震
な
ど
か
ら
文
化
財
を
守
る
た
め
の

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
で
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
る
文

化
財
の
損
失
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
地
域
の
身

近
な
文
化
財
の
防
火
防
災
に
努
め
、
文
化
財
愛

護
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

※
市
指
定
文
化
財
ま
た
は
秋
田
県
指
定
文
化
財

の
所
有
者
な
ど
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
変

更
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班

　

 

☎
30
‐
０
２
９
４

❖
日
時　
２
月
12
日
土 

開
会
式
９
時
30
分
～

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

　
❖
参
加
費　
3
０
０
円

※
当
日
受
付
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
方
法　
生
涯
学
習
課
、市
内
小
中
学
校・

高
校
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
設
置
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
生

涯
学
習
課
へ
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間　
１
月
13
日
木
～
２
月
9
日
水

問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班

　

 

☎
30
‐
０
２
９
４  

    

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
４
０

  　

E-m
ail

：bunkazai@
city.kazuno.lg.jp

読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

　
市
内
小
学
校
と
秋
田
県
立
比
内
支
援
学
校
か

づ
の
校
の
児
童
に
よ
る
、
鹿
角
民
話
の
読
書
感

想
画
を
展
示
し
ま
す
。

❖
期
間　
2
月
1
日
火
～
13
日
日

　
　
　
　
※
最
終
日
の
み
13
時
ま
で

❖
場
所　
花
輪
図
書
館
・
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
期
間　
2
月
15
日
火
～
27
日
日

　
　
　
　
※
最
終
日
の
み
17
時
ま
で

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

新
春
お
年
玉
く
じ

❖
期
間　
1
月
4
日
火
～
景
品
が
な
く
な
り
次

第
終
了

❖
内
容　
新
年
に
本
を
借
り
た
方
に
お
年
玉
く

じ
を
用
意
し
ま
す
。
雑
誌
な
ど
の
付
録
が
当
た

り
ま
す
。

郷
土
を
語
る
会　

❖
日
時　
1
月
21
日
金 

14
時
～
16
時

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

❖
講
師　
金
沢 
文
三
氏

❖
内
容　
松
浦
武
四
郎
の
「
鹿
角
日
誌
」
を
読

ん
で
、
松
浦
氏
が
歩
い
た
野
辺
地
か
ら
奥
入
瀬
、

子
ノ
口
、
十
和
田
神
社
、
十
和
田
湖
休
屋
ま
で

の
旅
路
を
た
ど
り
ま
す
。

T

ト

ワ

ダ

ow
ada G

ギ
ャ
ラ
リ
ー

allery

第
67
弾 

ト
ワ
ダ
ッ
ク
と
は
な
わ
ん
こ
か
ら
あ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
図
書
館
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ト
ワ

ダ
ッ
ク
と
は
な
わ
ん
こ
の
画
像
を
展
示
し
ま
す
。

❖
期
間　
1
月
4
日
火
～
16
日
日

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
舞
台
交
流
事
業

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
風
舞
台
劇
～
ビ
バ
・
縄
文
～

出
場
者
募
集

　
ピ
ア
ノ
や
民
謡
、
ダ
ン
ス
な
ど
が
得
意
な
児

童
・
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
文
化
ホ
ー
ル
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

❖
募
集
ジ
ャ
ン
ル　
①
ピ
ア
ノ
演
奏
、②
民
謡・

民
舞
な
ど
、
③
ダ
ン
ス
（
洋
舞
）
な
ど

❖
定
員　
①
②
③
と
も
に
３
組
程
度
（
グ
ル
ー

プ
で
の
応
募
も
可
能
）

❖
対
象　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

※
ス
テ
ー
ジ
練
習
を
1
回
以
上
の
ほ
か
、
前
日

の
リ
ハ
ー
サ
ル
に
参
加
で
き
る
方
。

❖
申
込
締
切　
2
月
10
日
木
（
先
着
順
）

❖
公
演
日　
2
月
27
日
日

※
詳
し
く
は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
大
湯

支
所
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ　

    

☎
30
‐
１
５
０
４

花
輪
図
書
館

文
化
財
防
火
デ
ー 

十
和
田
図
書
館

第
50
回
鹿
角
市
か
る
た
選
手
権
大
会

か
る
た
練
習
会

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

JO
M

O

ラ
ボ

「
土
器
パ
ズ
ル
を
つ
く
ろ
う
」

　
粘
土
板
に
縄
文
模
様
を
付
け
て
、
土
器
パ
ズ

ル
を
作
り
ま
す
。

❖
日
時　
1
月
22
日
土 

10
時
～
12
時

❖
参
加
費　
５
０
０
円
（
完
成
後
に
作
品
を
ご

自
宅
に
お
送
り
す
る
送
料
は
別
途
か
か
り
ま

す
）

❖
定
員　
10
人

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

※
粘
土
の
焼
き
上
が
り
に
2
～
3
週
間
程
度
か

か
り
ま
す
。

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　

 

☎
30
‐
０
２
９
４

❖
日
時　
1
月
23
日
日 

10
時
～
13
時

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

❖
内
容　
文
化
ホ
ー
ル
で
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
の
ほ
か
、
車
い
す
で
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ク
リ
ア
を

目
指
す
「
車
い
す
de
コ
モ
ッ
セ
ク
エ
ス
ト
」
や

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
体
験
、

工
作
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

❖
対
象　
県
北
地
区
の
小
・
中
学
生 

な
ど

※
入
場
無
料
。
事
前
申
込
が
必
要
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

 　
☎
30
‐
０
２
９
２

あ
の
ね
の
日

　
保
健
師
や
心
理
士
に
、
気
に
な
っ
て
い
る
事

や
心
配
事
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　
1
月
6
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
・
花
輪
市
民

セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

奏か
な
で
＆Y

よ

む

よ

む

O
M

UYO
M

U

＆P

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

YO
NPYO

N

の
日

　
触
れ
合
い
遊
び
や
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

❖
日
時　
1
月
13
日
木 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

保
護
者
の
た
め
の
教
育
講
座

「
教
え
ま
す
！
小
学
生
の
ト
リ
セ
ツ
」

❖
日
時　
1
月
16
日
日 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
の
小
学
生
の
保
護
者
、子
育
て・

孫
か
て
中
の
方

ぺ
た
ぺ
た
の
日

　
体
を
思
い
切
り
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

❖
日
時　
1
月
20
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
定
員　
20
組

❖
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

Café

＆
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
の
日

❖
日
時　
1
月
27
日
木 

10
時
～
15
時

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

ま
ま
と
い
っ
し
ょ
♪

❖
日
時　
1
月
28
日
金 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
の
1
歳
半
以
上
の
未
就
園
児
と

そ
の
家
族

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー 

☎
30
‐
０
８
５
５

とき 内容 対象 受付開始
7 日金 3歳児健診 平成 30 年８月 23 日～ 10 月 14 日生 １２時 45 分

12 日水 乳児相談（4 ～ 5 か月児） 令和３年８月生 ９時 45 分
13 日木 5歳児すくすく健康相談 対象の方には園から通知が届きます

１２時 45 分19 日水 3 ～ 4 か月児健診 令和３年９月生
20 日木 1歳 6 か月児健診 令和２年５月 29 日～７月 10 日生
25 日火 乳児相談（8 ～ 10 か月児） 令和３年３月・４月生 ９時 45 分

乳幼児の健診カレンダー乳幼児の健診カレンダー

誕生日の思い出に写真を掲載してみませんか。（未就学児に限ります）
詳しくは政策企画課 政策推進班（☎ 30-0205）までご連絡ください。

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
キ
ッ
ズ
in
か
づ
の

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

平
成
31
年
1
月
2
日
生
／
十
和
田

父 

史
さ
ん
・
母 

得
未
さ
ん

歌とダンスが得意な咲世★
ちょっぴり恥ずかしがり屋さんだけ
ど、みんなに披露するのが大好き♪

髙
たかはし

橋 咲
さ よ

世ちゃん　➌歳
今月のお誕生日

❖場所　福祉保健センター
※マスクの着用や手指消毒、検温にご協力ください。また、対象日に参加が難しい場合は、ご相談
ください。お子さま１人につき、付き添いの方は１人でお願いします。
問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0265

参
加
種
目

受
付
時
間

Ａ
級

選
手
権
の
部

（
高
校
生
以
上
の
有
段
者
）

８
時
45
分
～

９
時
35
分

Ｂ
級

一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

Ｃ
級

中
学
生
の
部

８
時
45
分
～

９
時
10
分

Ｄ
級

小
学
５・６
年
生
の
部

Ｅ
級

小
学
３・４
年
生
の
部

９
時
10
分
～

９
時
35
分

Ｆ
級

小
学
２
年
生
以
下
の
部



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2022年 1月号23 KAZUNO CITY 2022年 1月号 22KAZUNO CITY※１月 31日月は国民健康保険税第７期、市・県民税第４期の納期限です。

　
本
市
の
豊
富
な
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
資
源
を
活
用
し
た
地
域
活
性
化

へ
の
よ
り
一
層
の
取
り
組
み
を
進
め

る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を

検
証
し
な
が
ら
、
令
和
12
年
度
ま
で

を
計
画
期
間
と
し
、
本
市
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
利
用
の
将
来
像
を
描
く
、「
鹿

角
市
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策

定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
素
案
に

対
す
る
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
締
切
：
１
月
13
日
木 

※
必
着

提
出
方
法
：
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

産
業
活
力
課
ま
た
は
市
役
所
総
合
案

内
、
各
支
所
へ
持
参
す
る
か
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
な
ど
に
よ
る
口
頭
で
の
意
見

提
出
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
さ
れ
る
場
合

は
、「
鹿
角
市
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ

ン
（
素
案
）
へ
の
意
見
」
と
題
名
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

問
産
業
活
力
課 

産
業
戦
略
班

☎
30
‐
０
２
５
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
30
‐
１
５
１
５

E-m
ail

：sho
uko

u@
city.

kazuno.lg.jp

　
戦
傷
病
者
お
よ
び
戦
没
者
遺
族
の

福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、
援
護
の
相

談
に
応
じ
て
必
要
な
指
導
・
助
言
を

行
い
ま
す
。

戦
傷
病
者
相
談
員
：

袴
田 

マ
サ
子
（
県
北
地
区
担
当
）

☎
０
１
８
５
‐
52
‐
９
７
７
４

戦
没
者
遺
族
相
談
員
：

根
本 

勝
男（
鹿
角・小
坂
地
区
担
当
）

☎
０
１
８
６
‐
32
‐
３
１
６
７

問
秋
田
県 

福
祉
政
策
課 

援
護
班

☎
０
１
８
‐
８
６
０ -

１
３
１
８

　
秋
田
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や

県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、「
新

卒
者
集
中
支
援
コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

就
職
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
や

サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
：
就
職
を
希
望
す
る
大
学
・
短

大
・
専
修
学
校
な
ど
の
学
生
、
高
校

生
、
中
学
生
、
卒
業
か
ら
３
年
以
内

の
既
卒
者

内
容
：
求
人
情
報
の
提
供
、
応
募
書

類
の
添
削
指
導
、
面
接
指
導
、
個
別

求
人
開
拓
な
ど

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
角

☎
23
‐
２
１
７
３

　
自
宅
で
収
入
が
得
ら
れ
る
仕
事
に

役
立
つ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し

た
Ｉ
Ｔ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
タ
ス
ク
講
座

定
員
：
10
人

内
容
：
デ
ー
タ
入
力
な
ど
を
仕
事
発

注
す
る
企
業
が
講
師
と
な
り
、
自
宅

で
で
き
る
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

動
画
制
作
編
集
講
座

定
員
：
10
人

内
容
：
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し

た
動
画
に
、
音
楽
や
文
字
を
入
れ
る

編
集
を
行
い
、
1
本
の
動
画
を
制
作

し
ま
す
。
併
せ
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
た
効
果
的
な
情
報
発
信
を
す
る
た

め
の
概
念
、
手
法
を
学
び
ま
す
。

※
①
②
は
連
日
参
加
必
須
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
：
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
産
業
活
力
課 

産
業
戦
略
班

☎
30
‐
０
２
５
０

テ
レ
ワ
ー
カ
ー
活
躍
促
進
事
業

光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス

　 今月の相談日程

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
水
道
管
凍

結
事
故
が
起
き
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以

下
に
な
る
と
、
水
道
管
が
凍
結
し
破

裂
す
る
こ
と
が
あ
り
、
修
理
に
費
用

が
か
か
る
上
、
漏
水
に
よ
り
水
道
料

金
が
高
額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

蛇
口
や
水
抜
き
栓
の
操
作
を
適
切
に

行
い
、
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合

は
、
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
市
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
30
‐
０
２
７
３

　
自
律
神
経
の
基
礎
知
識
と
自
律
神

経
を
整
え
る
呼
吸
や
入
浴
の
方
法
を

紹
介
。
ヨ
ガ
の
要
素
を
取
り
入
れ
た

呼
吸
筋
の
ほ
ぐ
し
方
や
呼
吸
の
練
習

も
行
い
ま
す
。

日
時
：
1
月
16
日
日 

10
時
15
分
～

11
時
30
分

場
所
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

参
加
費
：
５
０
０
円

講
師
：
阿
部 

湖
十
恵
（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
温
泉
入
浴
指
導
員
）

問
ハ
タ
ヨ
ガ
定
期
ク
ラ
ス
（
阿
部
）

☎
０
８
０
‐
３
３
８
０
‐
１
３
３
６

　
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
に
採

用
さ
た
ブ
レ
イ
キ
ン
の
練
習
会
を
行

い
ま
す
。
初
心
者
を
対
象
に
、
基
本

的
な
体
の
使
い
方
を
練
習
し
ま
す
。

日
に
ち
：
1
月
8
日
土 

時
間
：
19
時
～
19
時
45
分

場
所
：
福
祉
プ
ラ
ザ 

遊
戯
室

対
象
：
小
学
1
年
生
か
ら

問K.F.S LABO

（
佐
藤
）

☎
０
９
０
‐
９
６
８
４
‐
４
０
６
９

　

大
画
面
でe-Sports

を
体
験
、

対
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
1
月
16
日
日 

13
時
～
16
時

場
所
：
Ｍ
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ

問
か
づ
のe-Sports

ク
ラ
ブ

E-m
ail

：isao.akasaka3@
gm

ail.com

☎
30
‐
０
５
０
０

日
時
：

①
１
月
28
日
金 

19
時
開
演
（
18
時

30
分
開
場
）

②
1
月
29
日
土 

14
時
開
演
（
13
時

30
分
開
場
）

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

文
化
ホ
ー
ル

演
目
：「
お
休
み
処
め
い
ど
イ
ン
」

入
場
料
：
５
０
０
円
（
高
校
生
以
下

無
料
※
チ
ケ
ッ
ト
必
要
）

定
員
：
各
回
３
５
０
人

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所
：
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー 

ほ
か

※
前
売
券
が
完
売
し
た
場
合
、
当
日

販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
演
劇
を
楽
し
む
会
（
高
木
）

☎
37
‐
３
０
７
０

就
職
を
希
望
す
る
新
卒
者

（
保
護
者
）
の
皆
さ
ん
へ

鹿
角
市
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

（
素
案
）
に
関
す
る
意
見
募
集

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
（
ブ
レ

イ
キ
ン
）
練
習
会

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

e

イ
ー
ス
ポ
ー
ツ

-Sports

で
遊
ぼ
う
の
会

く
ら
し
の
健
康
講
座

自
律
神
経
と
呼
吸
・
入
浴

　
秋
田
林
業
大
学
校
の
研
修
生
を
募

集
し
ま
す
。
基
礎
か
ら
学
び
２
年
間

で
実
践
力
を
身
に
つ
け
、
現
場
で
生

か
せ
る
知
識
や
技
術
が
習
得
で
き
ま

す
。
検
定
料
は
無
料
で
す
。

申
請
期
間
：
１
月
11
日
火
～
28
日
金

選
考
日
：
2
月
12
日
土

会
場
：
秋
田
県
林
業
研
究
研
修
セ
ン

タ
ー
（
秋
田
市
河
辺
戸
島
字
井
戸
尻

台
47
‐
２
）

選
考
科
目
：
小
論
文
・
個
別
面
接

申
請
資
格
：

①
秋
田
県
内
の
森
林
組
合
や
林
業
会

社
等
に
就
職
希
望
が
あ
り
、
令
和
4

年
4
月
1
日
現
在
で
35
歳
未
満
の
者
。

②
高
等
学
校
卒
業
見
込
み
ま
た
は
同

等
以
上
の
学
力
を
持
っ
た
者
。

定
員
：
4
人

研
修
期
間
：
２
年
間

受
講
料
：

1
年
に
つ
き
、
11
万
８
８
０
０
円

※
詳
し
く
は
研
修
普
及
指
導
室
（
☎

０
１
８
‐
８
８
２
‐
４
５
１
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
秋
田
林
業
大
学
校
の
研
修
生
に
ア

パ
ー
ト
の
家
賃
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
農
地
林
務
課
森
林

経
営
管
理
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
農
地
林
務
課 

森
林
経
営
管
理
班

☎
30
‐
０
２
６
４

■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相談日：1 月5 日水、12 日水、19 日水、
26 日水／相談場所：市役所第１・２会議
室／開設時間：9 時 30 分～12 時、13 時
～15 時30 分 ※相談日の１カ月前から前
日までに鷹巣年金事務所への予約が必要
です。基礎年金番号のわかる年金手帳や
年金証書をご準備の上、電話で予約して
ください。
問鷹巣年金事務所 お客様相談室
☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）
相談日：1 月 11 日火／相談場所：市役
所第３会議室 ／開設時間：13 時 30 分～
16 時 ※予約は不要です。
問生活環境課 コミュニティ推進班 
☎ 30-0202

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：1 月 13 日木／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分～
16 時／担当：川田 繁幸弁護士
②相談日：1 月 27 日木／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分～
16 時／担当：熊谷 克史弁護士
※どちらも前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

開催プログラム 日時 場所

マイクロタスク
講座⑥

1 月 19 日水
13時30分～
16 時 30 分

ＭＩＴ
プラザ

動画制作編集
講座①

1 月 24 日🈷
10時～16時

まちなか
オフィス

動画制作編集
講座②

1 月 25 日火
10時～16時

動画制作編集
講座③

1 月 31 日🈷
13時30分～
16 時 30 分

秋
田
林
業
大
学
校

令
和
４
年
度
研
修
生
募
集

日
に
ち
：
１
月
４
日
火 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
開
催
規
模
を
縮
小
し
、
紅

白
餅
ま
き
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
中
止
し
ま
す
。

消
防
出
初
め
式
に
伴
う
交
通
規
制

（
全
面
通
行
止
め
）

問
広
域
行
政
組
合 

消
防
本
部 

☎
23
‐
５
６
０
１

区
間

時
間

県
道
十
二
所
花
輪
大
湯
線

（
下
タ
町
・
組
丁
・
横
丁
・

新
町
・
大
町
・
谷
地
田
町
・

六
日
町
）

10
時
30
分
～

12
時
30
分

市
道
横
町
袋
丁
線
（
鹿
角
市

歴
史
民
俗
資
料
館
通
り
）

10
時
～

12
時
30
分

内
容

時
間

場
所

表
彰
式

9
時
30
分
～

11
時

文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ

ま
と
い
振
り

11
時
25
分
～

11
時
55
分

秋
田
銀
行

花
輪
支
店
前

分
列
行
進

大
町
・
新
町

商
店
街

冬
季
年
次
有
給
休
暇
取
得

促
進
期
間

　
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
の
た

め
、
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
実
践
し
て
い
る
新
し
い
働

き
方
・
休
み
方
を
続
け
て
い
く
た
め

に
、
計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の

分
散
化
に
「
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度
」
や
、柔
軟
な
働
き
方・

休
み
方
に
「
時
間
単
位
の
年
次
有
給

休
暇
制
度
」
の
導
入
が
効
果
的
で
す
。

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
時
間
単
位
の
年
休
制
度
、
年
休
の

計
画
的
付
与
制
度
の
導
入
に
は
就
業

規
則
へ
の
記
載
と
労
使
協
定
の
締
結

が
必
要
で
す
。

問
秋
田
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
６
６
８
４

　
光
フ
ァ
イ
バ
が
未
整
備
で
あ
っ
た

花
輪
地
区
お
よ
び
十
和
田
地
区
の
一

部
地
域
に
お
い
て
、
光
フ
ァ
イ
バ

ケ
ー
ブ
ル
敷
設
工
事
が
完
了
し
、
光

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
が
今
月

６
日
か
ら
提
供
開
始
と
な
り
ま
す
。

  

申
込
の
事
前
受
付
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
各
電

気
通
信
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
総
務
課 

デ
ジ
タ
ル
行
政
推
進
室

☎
30
‐
０
２
０
７

　
１
月
8
日
土
か
ら
16
日
日
は
、「
秋

田
県
雪
害
事
故
防
止
週
間
」
で
す
。

　
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
除
排
雪
作
業

中
の
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
秋
田
県 

県
民
生
活
課 

☎
０
１
８
‐
８
６
0
‐
１
５
２
２

戦
傷
病
者
相
談
員
・
戦
没
者

遺
族
相
談
員

演
劇
を
楽
し
む
会

消
防
出
初
め
式

秋
田
県
雪
害
事
故
防
止
週
間



　
集
落
支
援
員
活
動
事
業
と
市
の
補
助

制
度
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

取
組
内
容

　
高
清
水
自
治
会
で
は
、
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
自
治
会
行
事
も
少
な
く
な
り
、

地
域
の
活
力
低
下
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
集
落
支
援
員
と
地

域
住
民
で
話
し
合
い
、
伝
統
行
事
の
八

幡
神
社
祭
典
に
多
く
の
住
民
が
安
全
に

参
加
で
き
る
よ
う
、
神
社
ま
で
の
参
道

を
整
備
し
ま
し
た
。
自
治
会
員
で
協
力

し
て
草
刈
り
や
階
段
の
設
置
な
ど
を

行
っ
た
こ
と
で
、
子
ど
も
や
高
齢
者
で

も
安
心
し
て
神
社
に
行
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
清
水
自
治
会
長
か
ら　

　
集
落
活
動
応
援
事
業
費
補
助
金
を
活

用
し
、
参
道
を
整
備
し
た
こ
と
で
、
こ

れ
ま
で
神
社
に
行
く
の
が
大
変
だ
っ
た

と
い
う
方
も
安
心
し
て
行
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

残
念
な
が
ら
祭
典
が
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
来
年
度
は
盛
大
に
開

催
し
、
自
治
会
員
の
交
流
を
深
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

高
清
水
自
治
会
の
取
り
組
み

◉市役所

高清水自治会
18 世帯
約 50 人

問 生活環境課 コミュニティ推進班
　 ☎ 30-0202

参道整備の様子
集
落
支
援
員
活
動
事
業

　
集
落
支
援
員
が
、
自
治
会
の
「
状
況

調
査
」
を
行
い
、
調
査
結
果
を
基
に
自

治
会
の
現
状
や
課
題
、
将
来
の
自
治
会

像
な
ど
に
つ
い
て
自
治
会
と
共
に
「
話

し
合
い
」
を
進
め
「
活
性
化
活
動
」
へ

の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

　
小
規
模
な
自
治
会
（
50
世
帯
未
満
）

を
中
心
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
活
用
を

検
討
さ
れ
る
自
治
会
は
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集落支援員活動事業報告

世
界

遺
産

問 大湯ストーンサークル館　☎ 37-3822

　
大
湯
環
状
列
石
で
は
、
遺
跡
の
適
切

　
大
湯
環
状
列
石
で
は
、
遺
跡
の
適
切

な
保
全
管
理
を
行
い
な
が
ら
、
見
学
環

な
保
全
管
理
を
行
い
な
が
ら
、
見
学
環

境
の
整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。
見
学

境
の
整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。
見
学

コ
ー
ス
は
芝
地
と
な
っ
て
お
り
、
歩
き

コ
ー
ス
は
芝
地
と
な
っ
て
お
り
、
歩
き

や
す
い
環
境
を
維
持
す
る
た
め
に
、
定

や
す
い
環
境
を
維
持
す
る
た
め
に
、
定

期
的
に
草
刈
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

期
的
に
草
刈
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
遺
跡
敷
地
内
の
木
の
剪
定
を
行
い
、

た
、
遺
跡
敷
地
内
の
木
の
剪
定
を
行
い
、

見
通
し
を
良
く
す
る
ほ
か
、
電
気
柵
の

見
通
し
を
良
く
す
る
ほ
か
、
電
気
柵
の

設
置
に
よ
り
、
熊
対
策
も
行
っ
て
い
ま

設
置
に
よ
り
、
熊
対
策
も
行
っ
て
い
ま

す
。
す
。

　
夏
に
な
る
と
、
環
状
列
石
の
石
と
石

　
夏
に
な
る
と
、
環
状
列
石
の
石
と
石

の
間
か
ら
草
が
生
え
、
見
え
づ
ら
く
な

の
間
か
ら
草
が
生
え
、
見
え
づ
ら
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
石
と
石
の
間

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
石
と
石
の
間

の
草
を
無
理
に
引
っ
張
っ
て
し
ま
う
と
、

の
草
を
無
理
に
引
っ
張
っ
て
し
ま
う
と
、

石
が
動
い
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

石
が
動
い
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

一
本
一
本
丁
寧
に
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
草

一
本
一
本
丁
寧
に
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
草

を
除
去
し
て
い
ま
す
。

を
除
去
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、

　
ま
た
、
掘掘ほ

っ
た
て
ば
し
ら
た
て
も
の

ほ
っ
た
て
ば
し
ら
た
て
も
の

建
柱
建
物

建
柱
建
物
のの
茅茅か

や
ぶ
き

か
や
ぶ
き葺葺
屋
根
は

屋
根
は

年
に
１
度
、
差
し
茅
を
し
た
り
、
茅
を

年
に
１
度
、
差
し
茅
を
し
た
り
、
茅
を

押
さ
え
る
た
め
の
竹
を
新
し
く
す
る
な

押
さ
え
る
た
め
の
竹
を
新
し
く
す
る
な

ど
の
修
復
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
修
復
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
遺
跡
の
保
護
と
と
も
に
、
来
訪
者
が

　
遺
跡
の
保
護
と
と
も
に
、
来
訪
者
が

安
全
に
気
持
ち
良
く
見
学
が
で
き
る
よ

安
全
に
気
持
ち
良
く
見
学
が
で
き
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

う
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

と
い
う
意
思
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
お
く

と
い
う
意
思
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
お
く

だ
け
で
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
か

だ
け
で
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
遺
言
書
と
い
う
形
で
残
っ

　
し
か
し
、
遺
言
書
と
い
う
形
で
残
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
そ
れ
は
法
的
に
は
何

て
い
な
け
れ
ば
、
そ
れ
は
法
的
に
は
何

の
効
力
も
あ
り
ま
せ
ん
。
「
た
し
か
に

の
効
力
も
あ
り
ま
せ
ん
。
「
た
し
か
に

お
父
さ
ん
は
そ
う
言
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

お
父
さ
ん
は
そ
う
言
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

自
分
は
納
得
で
き
な
い
」
、
「
あ
と
に

自
分
は
納
得
で
き
な
い
」
、
「
あ
と
に

な
っ
て
お
母
さ
ん
は
、
や
っ
ぱ
り
私
に

な
っ
て
お
母
さ
ん
は
、
や
っ
ぱ
り
私
に

く
れ
る
と
言
っ
た
」
な
ど
と
言
い
出
す

く
れ
る
と
言
っ
た
」
な
ど
と
言
い
出
す

相
続
人
が
ひ
と
り
で
も
い
れ
ば
、
故
人

相
続
人
が
ひ
と
り
で
も
い
れ
ば
、
故
人

の
意
思
が
通
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

の
意
思
が
通
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
や
は
り
「
遺
言
書
」
と
い
う
法
的
拘

　
や
は
り
「
遺
言
書
」
と
い
う
法
的
拘

束
力
の
あ
る
手
段
で
も
っ
て
、
自
分
の

束
力
の
あ
る
手
段
で
も
っ
て
、
自
分
の

意
思
を
し
っ
か
り
残
し
て
お
く
こ
と
が

意
思
を
し
っ
か
り
残
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

重
要
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
説
明
で
遺
言
書
の
重
要

　
こ
れ
ま
で
の
説
明
で
遺
言
書
の
重
要

性
は
理
解
し
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

性
は
理
解
し
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
、
遺
言
書
の
書
き
方
に
つ
い
て

次
回
は
、
遺
言
書
の
書
き
方
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。

ご
説
明
し
ま
す
。

　
人
間
は
誰
で
も
必
ず
死
を
迎
え
ま
す
。

　
人
間
は
誰
で
も
必
ず
死
を
迎
え
ま
す
。

残
さ
れ
た
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た

残
さ
れ
た
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た

め
、
自
分
の
意
思
を
正
し
く
伝
え
る
た

め
、
自
分
の
意
思
を
正
し
く
伝
え
る
た

め
に
、
元
気
な
う
ち
に
遺
言
書
の
作
成

め
に
、
元
気
な
う
ち
に
遺
言
書
の
作
成

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
遺
言
書
は
、
相
続
に
関
す
る
備
え
と

　
遺
言
書
は
、
相
続
に
関
す
る
備
え
と

し
て
、
生
前
に
行
え
る
最
も
一
般
的
な

し
て
、
生
前
に
行
え
る
最
も
一
般
的
な

も
の
で
す
。
財
産
を
た
く
さ
ん
持
っ
て

も
の
で
す
。
財
産
を
た
く
さ
ん
持
っ
て

い
る
方
が
書
く
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

い
る
方
が
書
く
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
根
強
く
残
っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

が
根
強
く
残
っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
が
、
財
産
の
額
と
は
関
係
あ
り
ま

ま
す
が
、
財
産
の
額
と
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
、
遺
産
分
割
協
議
が

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
、
遺
産
分
割
協
議
が

ま
と
ま
ら
ず
に
裁
判
所
に
持
ち
込
ま

ま
と
ま
ら
ず
に
裁
判
所
に
持
ち
込
ま

れ
た
争
い
の
約

れ
た
争
い
の
約
3535
％
が
、
遺
産
総
額

％
が
、
遺
産
総
額

11
千
万
円
以
下
の
事
案
で
あ
っ
た
と
い

千
万
円
以
下
の
事
案
で
あ
っ
た
と
い

う
統
計
が
出
て
い
ま
す
。

う
統
計
が
出
て
い
ま
す
。
55
千
万
円
以

千
万
円
以

下
で
は
全
体
の
約

下
で
は
全
体
の
約
7878
％
を
占
め
て
い
ま

％
を
占
め
て
い
ま

す
。
す
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
遺
言
書
の
書
き
方

　
そ
う
は
言
っ
て
も
遺
言
書
の
書
き
方

が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
元
気
な
う
ち

が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
元
気
な
う
ち

に
遺
産
を
誰
に
ど
れ
だ
け
渡
し
た
い
か

に
遺
産
を
誰
に
ど
れ
だ
け
渡
し
た
い
か

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

遺
言
書
の
作
成
を
お
す
す
め
し
ま
す

伊東 憲二 弁護士
Kenji Ito

大
湯
環
状
列
石

大
湯
環
状
列
石

～
ツ
タ
エ
ル
、
マ
モ
ル
、
カ
ン
ガ
エ
ル
～

～
ツ
タ
エ
ル
、
マ
モ
ル
、
カ
ン
ガ
エ
ル
～茅葺屋根の修復 遺跡内の草刈り

　
千
歳
盛
酒
造
株
式
会
社
は
、
１
８
７
２

　
千
歳
盛
酒
造
株
式
会
社
は
、
１
８
７
２

年
の
創
業
か
ら
全
国
清
酒
品
評
会
で
数
々

年
の
創
業
か
ら
全
国
清
酒
品
評
会
で
数
々

の
入
賞
酒
を
造
り
出
し
て
い
る
酒
蔵
で
す
。

の
入
賞
酒
を
造
り
出
し
て
い
る
酒
蔵
で
す
。

千
歳
盛
酒
造
の
銘
酒
「
千
歳
盛
」
は
、
不

千
歳
盛
酒
造
の
銘
酒
「
千
歳
盛
」
は
、
不

老
長
寿
と
世
の
繁
栄
を
願
っ
て
命
名
さ
れ
、

老
長
寿
と
世
の
繁
栄
を
願
っ
て
命
名
さ
れ
、

製
造
開
始
か
ら
１
４
０
年
以
上
に
わ
た
り
、

製
造
開
始
か
ら
１
４
０
年
以
上
に
わ
た
り
、

多
く
の
方
々
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て
き
ま
し

多
く
の
方
々
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て
き
ま
し

た
。
そ
の
美
味
し
さ
の
秘
密
は
、
地
元
鹿

た
。
そ
の
美
味
し
さ
の
秘
密
は
、
地
元
鹿

角
の
天
然
水
と
秋
田
県
産
の
お
米
は
も
と

角
の
天
然
水
と
秋
田
県
産
の
お
米
は
も
と

よ
り
、
手
間
暇
か
け
て
細
部
に
ま
で
こ
だ

よ
り
、
手
間
暇
か
け
て
細
部
に
ま
で
こ
だ

わ
っ
た
仕
込
み
と

わ
っ
た
仕
込
み
と
醸醸か

も
か
も
し
方
に
あ
り
ま
す
。

し
方
に
あ
り
ま
す
。

　
仕
込
み
に
使
わ
れ
る
水
は
、
鹿
角
の
豊

　
仕
込
み
に
使
わ
れ
る
水
は
、
鹿
角
の
豊

富
な
積
雪
か
ら
流
れ
出
る
雪
解
け
水
で
す
。

富
な
積
雪
か
ら
流
れ
出
る
雪
解
け
水
で
す
。

長
い
年
月
を
か
け
て
発
酵
促
進
の
有
効
成

長
い
年
月
を
か
け
て
発
酵
促
進
の
有
効
成

分
を
多
く
取
り
込
ん
で
い
る
天
然
水
は
、

分
を
多
く
取
り
込
ん
で
い
る
天
然
水
は
、

酒
造
り
に
と
て
も
適
し
て
い
ま
す
。

酒
造
り
に
と
て
も
適
し
て
い
ま
す
。

　　
醪醪も

ろ
み

も
ろ
みを

醸
す
と
き
は
、
低
い
温
度
で
じ
っ

を
醸
す
と
き
は
、
低
い
温
度
で
じ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
発
酵
さ
せ
る
「
長

く
り
と
時
間
を
か
け
て
発
酵
さ
せ
る
「
長

期
低
温
発
酵
造
り
」
と
い
う
手
法
で
行
い
、

期
低
温
発
酵
造
り
」
と
い
う
手
法
で
行
い
、

お
米
の
旨
味
と
香
り
を
存
分
に
引
き
出
し

お
米
の
旨
味
と
香
り
を
存
分
に
引
き
出
し

ま
す
。
毎
日
、
醪
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。
毎
日
、
醪
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し

な
が
ら
、
絶
妙
な
温
度
調
整
を
続
け
て
い

な
が
ら
、
絶
妙
な
温
度
調
整
を
続
け
て
い

　
市
民
全
員
が
ガ
イ
ド
と
し
て
、
鹿
角
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
市
内
外
に
発
信
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、

市
内
観
光
名
所
や
歴
史
・
文
化
、
産
業
遺
産
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

き
ま
す
。
酒
蔵
の
蔵
人
さ
ん
は
「
わ
が
子

き
ま
す
。
酒
蔵
の
蔵
人
さ
ん
は
「
わ
が
子

を
育
て
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
子
ど
も
た

を
育
て
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
子
ど
も
た

ち
の
日
々
の
変
化
や
成
長
を
見
る
の
が
楽

ち
の
日
々
の
変
化
や
成
長
を
見
る
の
が
楽

し
み
な
ん
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

し
み
な
ん
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
千
歳
盛
酒
造
の
建
物
は
、
坂
の
途
中
に

　
千
歳
盛
酒
造
の
建
物
は
、
坂
の
途
中
に

建
て
ら
れ
て
い
る
た
め
、
そ
の
傾
き
を
利

建
て
ら
れ
て
い
る
た
め
、
そ
の
傾
き
を
利

用
し
、
床
が
傾
い
た
作
り
に
な
っ
て
い
ま

用
し
、
床
が
傾
い
た
作
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
傾
斜
を
上
手
く
利
用
し
て
、
昔

す
。
そ
の
傾
斜
を
上
手
く
利
用
し
て
、
昔

か
ら
使
い
続
け
ら
れ
る
道
具
か
ら
新
し
い

か
ら
使
い
続
け
ら
れ
る
道
具
か
ら
新
し
い

技
術
を
取
り
入
れ
た
機
械
ま
で
を
効
率
的

技
術
を
取
り
入
れ
た
機
械
ま
で
を
効
率
的

に
配
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
建
物
の
造
り

に
配
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
建
物
の
造
り

か
ら
先
人
の
技
術
や
知
恵
、
歴
代
の
継
承

か
ら
先
人
の
技
術
や
知
恵
、
歴
代
の
継
承

者
の
工
夫
が
う
か
が
え
ま
す
。

者
の
工
夫
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

千
歳
盛
酒
造
で
は
、
実
際
の
酒
蔵
を
見

　

千
歳
盛
酒
造
で
は
、
実
際
の
酒
蔵
を
見

学
で
き
る
ツ
ア
ー
を
実
施
し
て
お
り
、
い

学
で
き
る
ツ
ア
ー
を
実
施
し
て
お
り
、
い

つ
で
も
「
千
歳
盛
」

つ
で
も
「
千
歳
盛
」

の
舞
台
裏
を
見
学

の
舞
台
裏
を
見
学

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
、
ご
覧
く
だ

ひ
一
度
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。
さ
い
。

鹿
角
鹿
角
を
知知
る
・
伝伝
え
る

市
民
全
員
ガ
イ
ド
化
計
画

市
民
全
員
ガ
イ
ド
化
計
画

「
鹿
角
の
銘
酒

「
鹿
角
の
銘
酒  

千
歳
盛
」

千
歳
盛
」

問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248、大湯ストーンサークル館 ☎ 37-3822
法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

※
千
歳
盛
酒
造
を
見
学
す
る
場
合
は
、
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。
（
日
曜
日
は
除
く
）
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1 月の行事予定（在宅当番医）
カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17
時
～
20
時
、
土
曜
は
14
時
～
17
時
、
１
日
水
～
３
日
金
と
日
曜
祝
日
は
８
時
30
分
～
17
時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
1元日

本田医院
☎ 35-3002

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

福永医院
☎ 35-3117

いけがみクリニック
☎ 30-0111

長橋医院
☎ 23-7612

なかのクリニック
☎ 22-7335

本田医院
☎ 35-3002

鹿角中央病院
☎ 23-4131

９ 10成人の日 11 12 13 14 15

かづの厚生病院
☎ 23-2111

小坂町診療所
☎29-5500

大里医院
☎ 22-1251

長橋医院
☎ 23-7612

三ヶ田医院
☎ 31-1231

福永医院
☎ 35-3117

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

16 17 18 19 20 21 22

なかのクリニック
☎ 22-7335

いけがみクリニック
☎ 30-0111

小坂町診療所
☎29-5500

鹿角中央病院
☎ 23-4131

本田医院
☎ 35-3002

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

福永医院
☎ 35-3117

23 24 25 26 27 28 29
かづの厚生病院
☎ 23-2111

なかのクリニック
☎ 22-7335

30 31
大里医院
☎ 22-1251

いけがみクリニック
☎ 30-0111

大里医院
☎ 22-1251

長橋医院
☎ 23-7612

三ヶ田医院
☎ 31-1231

鹿角中央病院
☎ 23-4131

小坂町診療所
☎29-5500

新年の始まりにこの一冊。今月の新刊今月の新刊

　1981 年から 20 年以
上にわたって続いたテレ
ビドラマの主人公、黒板
五郎の口下手で不器用だ
が心に響く言葉が詰まっ
た一冊です。( 花輪 )

　新年を迎えた今、新し
い考え方に出会い、今よ
りちょっと視野が広がる
かもしれません。そんな
ヒントをユニークな言葉
とかわいいイラストのカ
ルタ形式で紹介していま
す。（花輪）

　縄文時代に魅せられた
作者が実践する縄文暮ら
し。太古のものづくりと
工夫にあふれた生活から、
新年は縄文時代に思いを
はせてみませんか。（十
和田）

　時を超えて、今も世界
中で読み継がれる源氏物
語。光源氏の知られざる
実像と、生涯にわたる恋
愛力、人間関係、平安時
代の政治・社会・文化に
迫ります。（十和田）

「あおぞらぶっく号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫
○毛馬内コース
4日火・18日火
○大湯①コース
6日木・20日木
○大湯②コース
7日金・21日金
○八幡平コース
10 日月・25 日火
○花輪コース
13 日木・27 日木
○尾去沢コース
14 日金・28 日金

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
　 十和田図書館 ☎35　 十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和 3 年 11 月末現在）

男性：13,862 人

合計：29,212 人
（12,758 世帯）

女性：15,350 人

「北の国から」黒板五郎の言葉
倉本 聰　著／ 碓井 広義　編 （幻冬舎）

明日のカルタ
倉本 美津留　著（日本図書センター）

僕は縄文大工 石斧でつくる丸木舟と小屋
雨宮 国広　著（平凡社）

光源氏に迫る 源氏物語の歴史と文化
宇治市源氏物語ミュージアム　編

（吉川弘文館）

テレフォン病院 24 をご利用ください。
医師・看護師などが、健康や介護に関する相
談をお聞きします。　☎ 0120-959-783

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■無料総合相談

ユネスコ無形文化遺産
大日堂舞楽

消防出初め式

シル
バーリハビリ体操シル
バーリハビリ体操

住民
主体型

介護予防　みんなで広めよう

　いつでも、どこでも、ひとりでもできる介
護予防体操・シルバーリハビリ体操を紹介し
ます。

モ
デ
ル
：  

工
藤 

恵
美
子
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

３
級
指
導
士
）

お
な
か
の
力
を
強
く
す
る
体
操
・

腰
痛
予
防

う
つ
伏
せ
で
へ
そ
の
ぞ
き

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い
場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室
❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所
6 日木、19 日水 福祉保健センター
7 日金、21日金 大湯温泉保養センター 湯都里

10 日月、20 日木  尾去沢市民センター
11日火、25 日火 十和田市民センター
13 日木、27 日木 八幡平市民センター

※在宅当番医は変更になる場合があ
りますので、事前に電話または市
ホームページでご確認ください。

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、

不
適
切
な
方
法
で
処
理
す
る
と
、
事
故
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
過
去
に

は
、
屋
内
で
大
量
の
ス
プ
レ
ー
缶
を
噴
射

し
、
ガ
ス
に
引
火
し
た
こ
と
が
原
因
と
み

ら
れ
る
爆
発
事
故
も
起
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
中
身
が
残
っ
た
ま
ま
ご
み
に
出
す
と
、

ご
み
収
集
車
や
ご
み
処
理
施
設
で
の
事
故

や
火
災
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、
市
内

で
も
令
和
３
年
10
月
に
、
ご
み
収
集
車
内

で
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
抜
き
作
業
は
必
ず
屋
外
で

　
屋
外
の
火
気
の
無
い
、
風
通
し
の
よ
い

と
こ
ろ
で
行
い
、
静
電
気
の
発
生
に
も
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ス
プ
レ
ー
缶

　
屋
外
で
中
身
が
な
く
な
る
ま
で
出
し
切

り
ま
し
ょ
う
。
塗
料
や
薬
剤
な
ど
は
紙
や

布
な
ど
に
染
み
込
ま
せ
ま
す
。
ガ
ス
抜
き

キ
ャ
ッ
プ
が
付
い
て
い
る
も
の
は
、
缶
に

書
か
れ
た
使
用
方
法
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
火
が
消
え
る
ま
で
使

い
切
る
か
、
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
て
、
ボ
ン
ベ

の
先
端
部
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
に
押
し
付

け
て
、
ガ
ス
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

中
身
の
有
無
を
確
認

　
ガ
ス
抜
き
が
終
わ
っ
た
ら
、
ス
プ
レ
ー

缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
振
り
、
「
チ
ャ
プ

チ
ャ
プ
」
「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」
な
ど
の
音
が

し
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
出
し
方

　
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
や
殺
虫
剤
が
入
っ
て
い
た

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、
市
指

定
ご
み
袋
に
入
れ
て
資
源
ご
み
の
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
塗
料
、
油
脂
類
が
入
っ
て
い
た
ス
プ
レ
ー

缶
は
、
市
指
定
ご
み
袋
ま
た
は
透
明
・
半
透

明
の
買
い
物
袋
に
入
れ
て
不
燃
ご
み
の
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ECO ＆ LIFE 問問 鹿角広域行政組合事務局  ☎ 22-2611、 鹿角広域行政組合事務局  ☎ 22-2611、

ECO
快
適
な
暮
ら
し
の
情
報ス

プ
レ
ー
缶

ス
プ
レ
ー
缶
やや
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
のの

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
！
　　

 生活環境課 環境推進班  ☎ 30-0224 生活環境課 環境推進班  ☎ 30-0224

ここがポイントここがポイント
お腹に力を入れる時に、太
ももが床から離れないよう
にしましょう。

問 あんしん長寿課  介護予防班 ☎ 30-0103

①②③④

体操を動画で見ることができます。
市ホームページはこちら

手
順

①
う
つ
伏
せ
に
な
り
ま
す
。

②
両
ひ
じ
を
つ
き
、
上
半
身
を

起
こ
し
ま
す
。

③
お
へ
そ
を
の
ぞ
き
込
み
な
が

ら
お
な
か
に
力
を
入
れ
ま
す
。

④
ゆ
っ
く
り
力
を
抜
き
ま
す
。

※
こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
ま
す
。

■シルリハ体操教室
湯都里

■骨密度測定会＆
ナトカリ比測定会
13時 30分～

鹿角市成人式
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こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。


