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今
年
度
の
40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
被
保
険

者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク

は
２
月
末
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
方
は
早
め
に
医
療
機
関
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
健
診
は
、
健
康
の
維
持
・
増
進
に
も
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
、

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
（
☎
30
‐
０
１
１
９
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
健
康
な
状
態
」
と
「
介

護
が
必
要
な
状
態
」
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
の

状
態
（
虚
弱
）
の
こ
と
で
す
。

　
東
京
大
学
で
考
案
さ
れ
た
「
フ
レ
イ
ル
チ

ェ
ッ
ク
」
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
簡
単
な
身
体

測
定
な
ど
で
、
フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
を

支
援
す
る
「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養

成
し
ま
す
。
市
民
の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

に
、
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

❖
日
時　

1
日
目　
３
月
9
日
水 
10
時
～
16
時

２
日
目　
3
月
10
日
木 
9
時
～
13
時

※
2
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。

❖
場
所　
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

❖
定
員　
20
人

❖
申
込
期
限　
2
月
25
日
金

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

    

☎
30
‐
０
１
０
３

　
今
の
身
体
の
状
態
を
、
正
し
く
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
の
が「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」で
す
。

「
自
分
っ
て
フ
レ
イ
ル
な
の
？
」
と
思
っ
た

方
は
、
ぜ
ひ
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　
３
月
10
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

❖
定
員　
20
人

❖
申
込
期
限　
３
月
１
日
火

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

    

☎
30
‐
０
１
０
３

❖
日
時　
3
月
1
日
火 

13
時
30
分
～
14
時

30
分　

❖
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

けんこう information

　
平
成
30
年
の
男
女
別
平
均
寿
命
・
健
康
寿

命
の
秋
田
県
内
に
お
け
る
本
市
の
順
位
と
年

齢
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
健
康
寿
命
」
は
自
立
し
た
生
活
を
送
れ

る
期
間
を
示
し
て
お
り
、
心
身
の
健
康
づ
く

り
の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
の
女
性

に
つ
い
て
は
、
平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
と
も

に
県
内
13
市
中
1
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
22
年
か
ら
の
健
康
寿
命
の
伸
び

も
13
市
中
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

健
康
に
気
を
つ
け
よ
う
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎

年
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
確
認
し
、
減

塩
や
自
分
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
な

ど
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問 
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
対
象
の
方
に
は
、
昨
年
６
月
に
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
の
内
容
を
ご
確

認
の
上
、
早
め
に
市
内
歯
科
医
院
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
が
手
元
に
無
い
方
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
検
診
期
間　
２
月
28
日
🈷
ま
で

❖
対
象　
今
年
度
40
・
50
・
60
・
70
・
76
歳

に
な
る
方

❖
料
金　
１
２
０
０
円（
76
歳
の
方
は
無
料
）

❖
持
ち
物　
受
診
券
、
料
金
、
保
険
証
ま
た

は
運
転
免
許
証

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

    

☎
30
‐
０
１
１
９

特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は

２
月
ま
で

平
均
寿
命
・
健
康
寿
命

歯
周
病
検
診

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
学
び

ま
せ
ん
か
。
受
講
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
あ
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」

を
お
渡
し
し
ま
す
。

❖
日
時　
2
月
22
日
火 

9
時
30
分
～
11
時

30
分　

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
１
・

２
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

　
認
知
症
カ
フ
ェ
で
は
、
暮
ら
し
や
介
護
予

防
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ま
た
作
品
づ
く
り
や
ゲ
ー
ム
、
紙
芝
居
の
ほ

か
、
ゆ
っ
く
り
読
書
を
し
た
り
語
り
合
っ
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

❖
時
間　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　
認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

２
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

７
日
月
10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

18
日
金
10
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
運

動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

18
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

22
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

27
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

名称 日にち 場所

オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

4 日金
文化の杜交流館コモッセ 

こもれび広場

18 日金 谷内地区市民センター

3 月 4 日金
文化の杜交流館コモッセ 

こもれび広場

ぷら～っと
カフェ

☎ 23-2165
17 日木 社会福祉協議会

まちっこカフェ
☎ 22-4080 18 日金

多世代交流スペース
まちっこ

ほっとな茶屋
月山の郷

☎ 25-8022
20 日日 月山の郷

認知症カフェの日程

２
月
の
運
動
教
室

　「オレンジカフェしゃべり～な」では、希望に応じて囲碁・
将棋セットを用意します。谷内地区市民センターでは麻雀が
できますので、ぜひご参加ください。（対局相手とご一緒に
ご来場ください）
※いずれのカフェも無料です。
※内容については、各カフェにお問い合わせください。

※順位は 13 市中
※矢印は前年（平成 29 年）との比較

（秋田県健康づくり推進課）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

２
月
の
献
血
車
訪
問
は

あ
り
ま
せ
ん
。

年中無休 24 時間 通話無料

0120-９５９-７８３
きゅうでも いつでも ください　   な        や       み

医師・看護師などが、健康・
介護などに関する相談に電話
対応します。

３
月
の
骨
密
度
測
定
会
＆

ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会

平均寿命 健康寿命

77.69歳
（H22から+2.11歳）

県内 9位
（前年 6 位）

83.93歳
（H22から+2.61歳）

県内 1位
（前年 5 位）

79.06歳 県内 11位
（前年 7 位）

87.21歳 県内１位
（前年 5 位）


