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　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙掲載の事業やイベントなどが中止または延期となる場合があります。

　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた

します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。
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2
月
4
日
に
、
鹿
角
警
察
署

の
角
田
進
署
長
が
関
市
長
を
訪
れ
、

秋
田
県
警
察
本
部
長
か
ら
の
顕
彰

状
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
1
月
12
日
を
も
っ
て

市
内
の
交
通
死
亡
事
故
が
３
６
５

日
に
わ
た
り
、
ゼ
ロ
件
で
あ
っ
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。　

　

関
市
長
は
「
今
後
も
1
日
で
も

死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
日
を
伸
ば
せ
る

よ
う
、
市
と
し
て
も
交
通
事
故
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鹿
角
警
察
署
の
角
田
署

長
は
「
事
故
が
起
き
る
と
み
ん
な

が
つ
ら
い
思
い
や
苦
し
い
思
い
を

す
る
。
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
日
が
続

く
よ
う
、
今
後
も
市
民
や
市
と
連

携
し
て
交
通
安
全
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

2
月
8
日
に
、
安
保
喜
一
郎
さ

ん
ら
が
関
市
長
を
訪
れ
、
交
通
栄

誉
章
「
緑
十
字
銀
章
」
の
受
章
を

報
告
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
長
年
、
交
通
安
全
活

動
に
尽
力
し
た
方
に
対
し
て
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
安
保
さ
ん
は
50
年

以
上
交
通
安
全
活
動
に
貢
献
し
た

こ
と
が
称
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

安
保
さ
ん
の
活
動
を
支
え
続
け
て

き
た
妻
の
博
子
さ
ん
に
も
感
謝
状

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

関
市
長
は
「
安
保
さ
ん
を
は
じ

め
、
協
会
の
皆
さ
ん
の
力
で
交
通

安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
る
。
今
後
も
皆
さ
ん
と
協
力

し
て
交
通
安
全
を
守
り
た
い
」
と

受
章
を
称
え
ま
し
た
。

　

2
月
1
日
か
ら
文
化
の
杜
交

流
館
コ
モ
ッ
セ
の
展
示
ホ
ー
ル
で
、

市
立
図
書
館
主
催
の
令
和
3
年
度

読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
の

展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

展
示
さ
れ
て
い
る
の
は
、
市
内

小
学
校
の
児
童
が
思
い
思
い
に
描

い
た
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
入

賞
作
品
で
す
。

　

課
題
は
、
学
年
ご
と
に
「
鹿
角

の
伝
説
」
や
「
民
話
」
が
割
り
当

て
ら
れ
、
八
郎
太
郎
伝
説
や
だ
ん

ぶ
り
長
者
、
さ
る
か
に
合
戦
な
ど

の
ワ
ン
シ
ー
ン
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
市
長
賞
は
柴
平
小
学
校
6
年

生
の
佐
藤
碧
泉
さ
ん
、
教
育
長
賞

は
大
湯
小
学
校
2
年
生
の
安
保
凛

咲
さ
ん
の
作
品
で
す
。

　

作
品
は
、
こ
の
後
十
和
田
図
書

館
に
移
さ
れ
、
2
月
27
日
ま
で
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
月
1
日
か
ら
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
、
ひ
な
祭
り
に
あ

わ
せ
、
ひ
な
人
形
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

コ
モ
ッ
セ
の
こ
も
れ
び
広
場
上

部
に
は
、
１
月
か
ら
つ
る
し
飾
り

が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
２
月
に
入

り
、
さ
ら
に
７
段
の
ひ
な
人
形
９

組
が
上
下
二
段
に
飾
り
付
け
ら
れ
、

圧
巻
の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
れ
た
方
々
は
、「
こ
れ
は
素

晴
ら
し
い
」
な
ど
口
に
し
な
が
ら
、

き
ら
び
や
か
な
飾
り
付
け
に
目
を

奪
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ひ
な
飾
り
は
、
3
月
下
旬

ま
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

一
面
を
埋
め
尽
く
す

つ
る
し
飾
り
と
ひ
な
人
形

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

３
６
５
日
達
成

交
通
栄
誉
章
「
緑
十
字

銀
章
」
の
受
章
を
報
告

読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー

ル
作
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展
示

読
書
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画
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ン
ク
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ル

▶日程 4 月 14 日木、4 月 28 日木、5 月 12 日木、5 月 26 日木、6 月 9 日木、6 月 23 日木、7 月 14 日木、7 月 28 日木、

8 月 10 日水、8 月 25 日木、9 月 8 日木、9 月 22 日木、10 月 13 日木、10 月 27 日木、11 月 10 日木、11 月 24 日木、

12 月 8 日木、12 月 22 日木、1 月 12 日木、1 月 26 日木、2 月 9 日木、2 月 22 日水、3 月 9 日木 、3 月 23 日木 

（毎月２回、原則第２・４木曜日）

▶時間 13 時 30 分～ 16 時

▶場所　交流センター　※前日までに予約が必要で、相談会 1 回につき、受け付けは 5 人までです。

　　　　　　　　　　　※当日の担当弁護士は各月の広報でお知らせします。

問 消費生活センター ☎ 30-0258

無料弁護士相談 法律の手続き全般、多重債務に係る問題 など（秋田弁護士会）

▶ 日程 4 月 12 日火、5 月 10 日火、6 月 14 日火、7 月 12 日火、8 月 9 日火、9 月 13 日火、10 月 11 日火、

11 月 8 日火、12 月 13 日火、1 月 10 日火、2 月 14 日火、3 月 14 日火　（毎月１回、第２火曜日）

▶ 時間 13 時 30 分～ 16 時

▶ 場所 市役所 会議室（受け付けは生活環境課）　　※事前予約不要

問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

無料総合相談 いじめや嫌がらせを何とかしたい、行政に対して苦情
がある、相談先が分からない など

（人権擁護委員）
（行政相談委員）

▶日程 4 月 19 日火、6 月 21 日火、8 月 23 日火、10 月 18 日火、12 月 20 日火、2 月 21 日火（偶数月の原則第３火曜日）

▶時間 13 時 30 分～ 15 時 30 分

▶場所 交流センター　※前日までに予約が必要で、相談会 1 回につき、受け付けは 4 人までです。

問 消費生活センター ☎ 30-0258

無料相続・登記相談 不動産（空き家を含む）の相続・売買等の登記手続き、
商業登記、裁判所提出書類の作成 など

（工藤渉 司法書士）
（上田桂 司法書士）

▶日程 5 月 17 日火、9 月 20 日火、11 月 15 日火、3 月 20 日🈷（年 4 回）

▶時間 13 時 30 分～ 15 時 30 分

▶場所 交流センター　※前日までに予約が必要で、相談会 1 回につき、受け付けは 4 人までです。

問 消費生活センター ☎ 30-0258

無料土地・家屋相談 境界問題、土地・宅地の分筆、建物の新増築の測量 など
（千葉勉 土地
家屋調査士）

▶日程 月曜日～金曜日（8 時 30 分～ 17 時 15 分）※祝日を除く

▶場所 消費生活センター（生活環境課内）

問 消費生活センター ☎ 30-0258

消費生活相談 悪質な訪問販売、電話勧誘、消費者問題 など
（窓口相談）
（電話相談）

　相談日は変更となる場合があります。毎月発行する「広報かづの」に直近の日程を掲載しますのでご確認ください。また、

専門相談（弁護士相談、相続・登記相談、土地・家屋相談）はあらかじめ予約が必要です。予約受付は、相談月に入ってか

ら開始します。

令和 4 年度令和 4 年度  
  相談所開設の日程相談所開設の日程 ま

ち
の
話
題

教育長賞
大湯小学校 安保 凛

り さ

咲さん

市長賞
柴平小学校 佐藤 碧

あ お い

泉さん



鹿角市エネルギービ ジョン鹿角市エネルギービ ジョンを策定しました

※ピークシフト※ピークシフト

　電力の消費量が多い　電力の消費量が多い

昼間から、少ない夜間昼間から、少ない夜間

へシフトさせることにへシフトさせることに

より、電力消費量の平より、電力消費量の平

準化を図ること。準化を図ること。

※カーボンニュートラル※カーボンニュートラル

　温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させること。　温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させること。

（2020年 10月に政府は、2050年までにカーボン（2020年 10月に政府は、2050年までにカーボン

ニュートラルを目指す宣言をしています）ニュートラルを目指す宣言をしています）

※デマンドレスポンス※デマンドレスポンス

　電力会社から需要家　電力会社から需要家

に電力消費量を抑制すに電力消費量を抑制す

るよう促すことで、そるよう促すことで、そ

れに対する対価を需要れに対する対価を需要

家がもらうことができ家がもらうことができ

る仕組み。る仕組み。

本市の再生可能エネルギー電力自給率本市の再生可能エネルギー電力自給率

300％超300％超

再エネの導入を促進
エネルギー利用の効率化と

多様化を推進

①エネルギー新産業育成プロジェクト　　　　　　・再エネ水素の利活用

②再エネ関連業務の地域内製化推進プロジェクト　・地元企業による再エネ関連業務の受注促進

①再エネ導入推進プロジェクト

・再エネ導入目標の設定

・公共施設への再エネ設備の導入

② EV 導入等推進プロジェクト

・EV ステーションの充実

・EV からの外部給電設備の充実

・大型車両などの水素化の検討

③熱の脱炭素化プロジェクト

・木質バイオマス熱利用の推進

・電化の推進

①省エネルギー推進プロジェクト

・省エネ診断の推進

・省エネ設備への更新

②効率的なエネルギー利用推進プロ

ジェクト

・※ピークシフトの推進

・かづのパワーと連携した※デマンド

  レスポンスなどの実施

③エネルギー自立モデルの構築プロ

ジェクト

・個人・集落・市レベルによる自立モ　

  デルの推進

市全域で発電に取り組み、

地域の電気を直接使います

省エネと災害時の使用可能な体制を作ります

基本方針③基本方針③ 基本方針④基本方針④

　地域の再エネにアクセスしやすい環境を整えることで、地域の再エネへの転換を図り、物理的にも経済的に

も外部からの影響を受けないエネルギー生産流通体制を構築します。

　エネルギーが内需と外貨を生み出す産業となり、すべての世代が豊かさを感じ、将来に希望を持つことがで

きるまちを目指します。

豊富な再生可能エネルギーを、私たちの暮らしの中で役立てるため豊富な再生可能エネルギーを、私たちの暮らしの中で役立てるため

※カーボンニュートラルに

向けた意識を醸成

※カーボンニュートラル

推進基盤を構築

エネルギー産業を育成

①※カーボンニュートラル推進機運創出プロ

ジェクト

・地球温暖化対策推進法に基づく地方公共団体

　実行計画（区域施策編）の策定

・「CO2 排出量の見える化」の推進

・普及啓発講座の開催

　東日本大震災以降、太陽光発電や風力発電など再生可能エネルギーが急拡大したほか、電気小売の全面自由化な

ど、エネルギーを取り巻く状況はさまざまな変革が進んでいます。また、地球温暖化の進行により、これまでに経

験したことがない異常気象が世界的に多発しており、化石燃料からの転換は世界の潮流となっています。

　一方、原油や天然ガスの価格高騰に伴い、生活に欠かせないガソリンや灯油、電気の価格は上昇傾向にあります。

　本市は電力自給率 300％を超える再エネ資源が豊富な地域であり、鹿角市産の再エネを活用することで、災害

時の影響や燃料価格の上昇が小さくなるだけでなく、再エネの利用に伴う新たな産業・サービスの創出が期待でき

るとともに、二酸化炭素排出量も削減されます。

　豊富な再エネ資源を自分たちの暮らしに役立て、地域活性化につなげるため、本市のエネル

ギー利用の将来像を描く「鹿角市エネルギービジョン」を策定しました。

　「鹿角市エネルギービジョン」は市ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

問 産業活力課 産業戦略班

　 ☎ 30-0250

①かづのパワーとの連携プロジェクト

・成長に見合った連携の実施

②再エネ電気の利用促進プロジェクト

・再エネ電気利用の推進

脱炭素と経済成長の両立を促します 再エネ電気を供給し、

豊富な再エネ価値を体現化します

先端技術の導入と再エネ産業の内製化を進めます

地産再エネの活用と

カーボンニュートラル推進の

プラットフォーム

2019年に設立した、電力資金を

域内循環させる地域電力小売会

社「かづのパワー」

基本方針①基本方針①

基本方針⑤基本方針⑤

将来像の実現に向けた５つの基本方針

再エネの利用を支える

取
り
組
み
促
進

基本方針②基本方針②

目指す将来像目指す将来像

脱炭素社会の推進と地域経済の循環・成長により、脱炭素社会の推進と地域経済の循環・成長により、

豊かさと希望を体現し続ける、エネルギー自立都市豊かさと希望を体現し続ける、エネルギー自立都市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
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※２回目接種の記録が確認でき

ない場合は、3回目の接種券が

発行されないことがあります。

２回目接種から 7カ月を経過

しても接種券が届かない場合

は、コールセンターまでお問い

合わせください。

対象者
3 回目の接種券発送時期

18 歳以上

2 回目の接種が令和 3 年８月の方 発送済み

2 回目の接種が令和 3 年 9 月の方 3 月以降

2 回目の接種が令和 3 年 10 月以降の方 4 月以降

☎ 0186-30-0715

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン

２回目接種から 3 回目接種までの間隔が短くなりました

～２回目接種から６カ月間隔で接種が可能です～

　新型コロナワクチンの３回目接種が進んでいますが、３月からは６カ月間隔で接種可能となります。接種券は、

２回目接種日の早い順に発送しています。

接種券の発送時期　（２回目の接種日順に発送しています）

鹿角市コロナワクチン接種コールセンター

受付時間

平日 9時～ 17時

問 福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの

支援を受けられるよう、令和 3 年度住民税非課税世帯などに対して、１世帯につき 10 万円を給付します。

住民税非課税世帯とは　　　　　　　　家計急変世帯とは

住民税非課税世帯の受給方法と申請期限　　　　家計急変世帯の受給方法と申請期限

　３回目の接種券には１・２回目の接種

記録が印字されていて、国内では接種証

明書としてご利用いただけます。３回目

接種後は３回分の接種記録となりますの

で、接種後も大切に保管してください。

　12歳以上の方には１・２回目の接種券を送付済みです。１・２回目を接種

できる医療機関が限られていますので、接種をご希望の方は、コールセンター

までお問い合わせください。接種券を紛失された方や鹿角市に転入した方で接

種券が届いていない方もコールセンターまでお問い合わせください。

　新たに12歳を迎えられる方には、誕生日の翌月までに接種券を発送してい

ます。

接種券が接種の証明となります接種券が接種の証明となります

1回目・2回目の接種をご希望の方へ1回目・2回目の接種をご希望の方へ

赤枠の部分が

接種の証明となります

住民税非課税世帯などに対する

支給額・受給方法・申請期限

　令和３年 12 月 10 日（基準日）におい

て本市に住民登録があり、世帯全員の令和

3 年度の住民税均等割が非課税である世帯

（生活保護世帯を含む）

▶市から送付された確認書を返送

　対象世帯には、２月７日付けで確認書を

送付しています。記載例を参考に、必要事

項を記入し、5 月 6 日金（必着）までに

添付書類を同封して、返信用封筒で返送し

てください。

▶世帯員に未申告者（20 歳以上）がいる

場合

　未申告の方がいる場合は、確認書が送付

されません。世帯員全員が令和３年度の住

民税申告をし、住民税非課税であれば、9

月 30 日金までに福祉保健センター窓口へ

申請してください（収入が無い方も申告が

必要です）。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受

け、令和３年１月以降に収入が減少し、世

帯員全員が住民税均等割非課税世帯と同等

の状態にあると認められる世帯。

※ただし、住民税が課税されている者の扶養親族のみからなる世帯を除きます。

▶福祉保健センター窓口へ申請

　給付金を受け取るには 9 月 30 日金まで

に申請が必要です。世帯全員の収入で判定

するために、準備していただく書類などが

ありますので、事前にお問い合わせくださ

い。

準備する書類　申請・請求者の本人確認書

類／申請・請求者の世帯の状況を確認でき

る書類／収入の状況を確認できる書類／受

取口座を確認できる書類 など

誰がもらえるの？誰がもらえるの？

支給額は、1世帯につき10 万円です。

対象者は、住民税非課税世帯と家計急変世帯です。

受給方法・申請期限は、対象者によって異なります。

　詳しくは、市ホームページに公開していま

す。市ホームページは QR コードからご覧く

ださい。

2022年 3月号7 KAZUNO CITY 2022年 3月号 6KAZUNO CITY
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行政 information 行政 information

市営住宅の入居者を募集します。申込者が多数

の場合は、抽選により入居者を決定します。

▶入居要件  住宅に困っていること、市税の滞納

がないことなど 

▶募集期間　3 月 1 日火～ 15日火

　　　　　　8時30分～17時15 分（土日を除く）

※都市整備課建築住宅班および各支所に募集案内

と申込書を備え付けています。詳しくは募集案内

をご覧ください。

▶抽選日　3 月 29 日火（予定）

▶申込先　都市整備課 建築住宅班（申込書を直

接ご持参ください）

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

住宅にお困りの方へ

市営住宅の入居者を募集

令和 3 年度国民健康保険税が年金から天引き

（特別徴収）されている方からは、令和 4

年 2 月の年金天引き額と同額を 4 月・6 月・8 月

に年金から仮徴収します。 　

　本徴収の額は、７月の本算定時に確定し、年税

額から仮徴収税額を差し引いた額を、10 月以降

の本徴収の納期に振り分けます（仮徴収で年税額

より多く支払っている方は還付されます）。　

徴収方法の変更

　過去２年間におけて国民健康保険税の未納が無

く、口座振替による納付方法を選択する場合は、

国民健康保険税の徴収方法を年金天引き（特別徴

収）から口座振替（普通徴収）に変更することが

できます。希望される方は、税務課課税班へお申

し込みください。

　なお、変更後に要件を満たさなくなった場合は、

再び年金天引きに変更させていただくことがあり

ますので、ご了承ください。

▶申請に必要なもの

①被保険者証

②これまで市税などの口座振替を利用していない

方は、口座振替申し込み後の申請となります。ご

利用になる金融機関へ「口座振替依頼書」を提出

し、その口座振替依頼書の本人控え（金融機関の

受付印のあるもの）をお持ちください。

年金から天引きされている方へ

国民健康保険税が仮徴収されます

マイナンバーカードの新規取得者など（マイ

ナポイント第１弾の未申込者含む）を対象

に、商品を購入できるマイナポイントを付与して

います。

　カードの申請から交付までには約１カ月かかり

ますので、早めにお手続きください。また、市民

課窓口では申請サポートと無料の写真撮影を行っ

ています。

　５人以上の団体には、出張申請受付・申請サポー

トを行っていますので、ぜひご活用ください。

※マイナポイント第２弾の健康保険証利用申込と

公金受取口座登録によるポイント付与の開始は令

和４年６月頃の見込みですが、ポイントの付与対

象となるマイナンバーカードの申請期限とポイン

トの付与申込期限は次のとおりですのでご注意く

ださい。

▶マイナンバーカード申請期限　９月 30 日

▶ポイントの付与申込期限　令和５年２月 28 日

問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0212

引越しシーズンは窓口が混み合います。手続

きに時間がかかる場合もありますので、時

間に余裕をもってお越しください。

▶届け出の期間

他市町村への転出　引っ越しする 14 日前から

※転出先の住所を確認してお手続きください。

市内での転居　転居してから 14 日以内

▶届出人　本人または同一世帯の方

※同一世帯以外の方は委任状が必要です。

▶必要なもの

・届出人の印鑑・届出人の本人確認書類

・国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保

険者証（加入している方）

・福祉医療費受給者証（お持ちの方）

・マイナンバーカード（お持ちの方）

・住民基本台帳カード（お持ちの方）

転出の場合のみ：印鑑登録証（登録している方）

転居の場合のみ：在留カード、特別永住者証明書

（外国人の方）

問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

これから引越しをされる方へ マイナンバーカード新規取得者にポイント付与

転出などの手続きをお忘れなく マイナポイント第２弾実施中

水質検査の適正化を確保することを目的とし

た、上水道の「令和 4 年度 水質検査計画

（案）」を公開しています。

▶公開期間　3 月 1 日火から

▶公開場所　上下水道課 上下水道班

の窓口および市ホームページで閲覧

することができます。

問 上下水道課 上下水道班 ☎ 30-0270

水質を適正に管理

令和 4 年度 水質検査計画（案）

今月から子育てに関する 14 手続きと介護に

関する 11 手続きが、パソコンやスマート

フォンから「いつでも」「どこからでも」申請で

きます。

▶オンライン申請が可能な手続き　

※詳しくは QR コードから市ホームページをご確

認ください。

▶準備するもの　署名用電子証明書

付マイナンバーカード、カードの読

取が可能なスマートフォンなど

※オンライン申請にはマイナンバーカードによる

電子署名が必要ですので、マイナンバーカード取

得時に設定した暗証番号（6 ～ 16 桁）をご用意

ください。

問 総務課 デジタル行政推進室 ☎ 30-0207

セミセルフレジ（自動釣銭機）を設置してい

る窓口で、3 月 1 日から各種証明書の発行

手数料や施設利用料などの支払いに、キャッシュ

レス決済が可能になります。

※市税などの納付には利用できません。

▶利用可能な決済手段

・クレジットカード（Visa、Mastercard、JCB

　など）

・電子マネー (WAON、nanaco、iD など )　

・QR コード決済（PayPay など）

問 税務課 収納管理室 ☎ 30-0215

支払方法を拡充 いつでも、どこからでも、申請できます

キャッシュレス決済をご利用ください 行政手続きのオンライン申請

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

大館能代空港発着便を利用した方に、片道 5 千

円を助成します。

▶搭乗期間  令和 3 年 12 月 20 日🈷～令和 4 年

3 月 31 日木 搭乗分

▶ 対 象 者　本市に住民登録している

方、市内に所在する事業所に勤務す

る方、市内に扶養者がいる学生

※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

問 産業活力課 観光交流班  ☎ 30-0248

大館能代空港発着便利用者へ片道 5 千円助成

大館能代空港利用促進助成金

子育てに関する手続き
妊娠の届出、児童手当関連、保育関連など
介護に関する手続き
要介護・要支援認定の申請などの介護保険関連

令和 4 年度納付月

支払い月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

特別徴収 ◎ ◎ ◎

普通徴収 ● ● ●

支払い月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

特別徴収 ● ● ●

普通徴収 ● ● ● ● ●

◎仮徴収　●本徴収

問税務課 課税班 ☎ 30-0213

キャッシュレス決済が
可能な窓口 対象となる主な支払い

市民課（☎30-0221）
住民票、戸籍謄本、印鑑登録証明
書 などの発行手数料

税務課（☎30-0215） 所得証明書 などの発行手数料

市民サービス窓口
（☎30-0221）

市民課・税務課窓口で発行できる
証明書の発行手数料

大湯ストーンサークル館
（☎ 37-3822）

施設利用料、展示ホール観覧料 
など

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら



けんこう information

　　

認
知
症
カ
フ
ェ
で
は
、
暮
ら
し
や
介
護
予

防
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
作
品
づ
く
り
や
ゲ
ー
ム
、
紙
芝
居
の

ほ
か
、
ゆ
っ
く
り
読
書
を
し
た
り
語
り
合
っ

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

❖
時
間　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、
老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

 　

☎
30
‐
０
１
０
３

　

令
和
３
年
度
の
高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

は
３
月
31
日
木
が
使
用
期
限
と
な
っ
て
い
ま

す
。
未
使
用
の
タ
ク
シ
ー
券
は
、
４
月
以
降

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
期
限
内
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
度
の
高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

は
４
月
１
日
金
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

❖
対
象　

本
市
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で
生

活
を
し
て
い
る
満
80
歳
以
上
の
方

※
重
い
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
て
い

る
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
、
本
人
や
同
居
家
族
が
自
動
車
を
使
用
し

て
い
る
方
、
介
護
保
険
施
設
に
入
所
中
の
方

は
対
象
外
で
す
。　

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

日
程
や
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
に
は
、

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
個
別
に
連
絡

し
ま
す
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

２
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

７
日
月
10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

11
日
金
10
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
運

動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）　

22
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

27
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

3
月
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

認
知
症
カ
フ
ェ

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

名称 日にち 場所

オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

4 日金
文化の杜交流館コモッセ 

こもれび広場

18 日金 道の駅 おおゆ

4 月 8 日金
文化の杜交流館コモッセ 

こもれび広場

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165

17 日木 社会福祉協議会

まちっこカフェ
☎ 22-4080

18 日金
多世代交流スペース

まちっこ

ほっとな茶屋 月山の郷
☎ 25-8022

20 日日 月山の郷

認知症カフェの日程

３
月
の
運
動
教
室

とき 受付時間 ところ

10 日木

9 時～ 11時 鹿角警察署

13 時～ 14 時
ＪＡかづの

営農経済部

15 時～ 16 時 30 分
福祉保健

センター

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いし

ます。輸血患者の副作用軽減につながります。

※新型コロナウイルスワクチンを接種された

方は、接種後 48 時間を経過していれば、献血

にご協力いただくことが可能です。

３月の献血車訪問３月の献血車訪問
受けるだけでは意味がない。

結果が届いた後の行動が、あなたの人生を左右します。

これだけはやめましょう！

要精密検査の結果が届いた

↓
自覚症状がない

↓
大丈夫だ、来年まで様子を見よう

　がん検診や特定
健診・人間ドックな
どを受診し、精密
検査や治療が必要
と判定された後に
病院を受診されて
いない方は、早め
に受診しましょう。

がん検診

健康診断

　

就
職
や
退
職
、
就
学
や
卒
業
な
ど
、

人
生
の
節
目
を
迎
え
る
時
期
で
す
。

就
職
・
離
職
な
ど
に
伴
う
健
康
保
険

変
更
は
自
動
で
は
切
り
替
わ
り
ま
せ

ん
の
で
必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す
。

市
役
所
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
へ
届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
手
続
き
の
際
に
は
下
表
に

記
載
さ
れ
て
い
る
持
ち
物
の
ほ
か
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
身
分
証
明

書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
、
印
鑑
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
が
※

大
学
な
ど
に
入
学
す

る
た
め
、
市
外
に
住
所
を
定
め
、
元

の
世
帯
主
が
子
ど
も
の
生
活
費
な
ど

を
援
助
し
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

る
と
き
は
、
就
学
中
の
被
保
険
者
の

特
例
（
マ
ル
学
）
を
申
請
す
る
こ
と

で
、
引
き
続
き
国
保
に
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
持
ち
物　

在
学
証
明
書
、
印
鑑

※
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
学
校
、

専
修
学
校
、
各
種
学
校
の
ほ
か
、
こ

れ
ら
の
学
校
な
ど
と
同
程
度
の
教
育

を
行
う
教
育
機
関
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

マ
ル
学
対
象
者
が
卒
業
な
ど
に
よ

り
学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合
、
被
保

険
者
証
の
返
還
が
必
要
で
す
。

▼
持
ち
物　

マ
ル
学
の
被
保
険
者

証
、
学
生
で
な
く
な
っ
た
日
を
確
認

で
き
る
書
類
（
卒
業
証
明
書
や
退
学

証
明
書
な
ど
）

加入・脱退などの手続きについて

問 市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

国民健康保険税（賦課、納付、試算など）について

問 税務課 課税班 ☎ 30-0213

就
学
の
た
め
転
出
す
る
と
き

国
保
へ
加
入
す
る
方

　

３
月
中
に
国
保
へ
加
入
し
た
方

に
は
、
３
月
分
の
国
保
税
の
納
付

書
が
４
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
４

月
以
降
の
国
保
税
に
つ
い
て
は
、

７
月
に
※

１
年
分
の
納
付
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

※
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１

年
分
の
国
保
税
を
、
７
月
か
ら
２

月
の
８
回
に
分
け
て
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

国
保
か
ら
脱
退
し
た
方

　

３
月
中
に
国
保
か
ら
脱
退
し
た

方
は
、
３
月
分
の
保
険
料
は
新
し

い
健
康
保
険
か
ら
の
請
求
と
な
り

ま
す
。
令
和
3
年
度
の
国
保
税
は

２
月
中
に
納
付
が
完
了
し
て
い
ま

す
の
で
、
納
め
す
ぎ
と
な
る
方
に

対
し
て
は
、
過
納
分
の
国
保
税
を

お
返
し
し
ま
す
。

　

手
続
き
の
翌
月
末
ま
で
に
、
還

付
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　

４
月
に
国
保
か
ら
脱
退
し
た
場

合
は
、
令
和
4
年
度
の
国
保
税
は

賦
課
さ
れ
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付

学
生
で
な
く
な
っ
た
と
き

マル福（福祉医療受給者証）をお持ちの方へ

　マル福をお持ちの方は、健康保険の被保険者証

が変わった場合、届け出が必要です。

　届け出をしないと、福祉医療費の助成ができな

くなる場合があります。

　新しい被保険者証をお持ちになり、市民課また

は各支所で手続きをお願いします。

事由 持ち物

他の市区町村から転入してきたとき 転出証明書

職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険をぬ

けた証明書

職場の健康保険の被扶養者からはず

れたとき

被扶養者でない理由

の証明書

子どもが生まれたとき 母子健康手帳

事由 持ち物

他の市区町村に転出するとき 被保険者証

職場の健康保険に加入または被扶養

者になったとき

被保険者証、職場の

被保険者証

亡くなったとき 被保険者証

国
保
の
届
け
出
忘
れ
ず
に

就
職
・
退
職
・
就
学
・
卒
業

事由 持ち物

市内で住所が変わったとき

被保険者証世帯主や氏名が変わったとき

世帯が分かれる、または一緒になっ

たとき

就学のため、別に住所を定めるとき
被保険者証、在学証

明書

国民健康保険
加入・脱退の手続き

　

令
和
3
年
度
の
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
受
療
券
の
有
効
期
限

は
３
月
31
日
木
で
す
。
有
効
期
限

を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国保を脱退するとき国保を脱退するとき 国保に加入するとき国保に加入するとき

その他国保に係る手続きその他国保に係る手続き
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あ
の
ね
の
日

　

保
健
師
と
助
産
師
に
、
気
に
な
っ
て
い
る
事

や
心
配
事
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

❖
日
時　

３
月
3
日
木 

10
時
～
12
時
（
受
付 

11
時
ま
で
）

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
花
輪
市
民

セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　

市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族　

奏か
な
で

＆Y

よ

む

よ

む

O
M

U
Y

O
M

U

＆P

ぴ

ょ

ん

ぴ

ょ

ん

Y
O

N
P
Y

O
N

の
日

　

触
れ
合
い
遊
び
や
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

❖
日
時　

３
月
10
日
木 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　

市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

く
す
く
す
学
校
＆L

ラ

イ

フ

IF
E

～
か
ん
た
ん
！
心
の
育
つ
方
法
を
お
し
え
ま
す
～

❖
日
時　

３
月
12
日
土 

10
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
講
師　

田
中 

豪
氏
（
株
式
会
社
こ
ど
も
の

と
も
東
北
）

❖
対
象　

市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

❖
定
員　

20
人

❖
参
加
費　

１
０
０
円

※
無
料
託
児
有
り
（
要
予
約
）

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー 

☎
30
‐
０
８
５
５

乳幼児の健診カレンダー乳幼児の健診カレンダー 子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー❖場所　福祉保健センター

※感染状況によって日程が変更になる場合は、個別に通知します。

※お子さま１人につき、付き添いの方は１人でお願いします。体調不良や３月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。

問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付時間

4 日金 3 歳児健診 平成 30 年 10 月 15 日～ 11 月 30 日生 12 時 45 分～ 13 時

8 日火 乳児相談（8 ～10 か月児） 令和 3 年 5 月・6 月生 9 時 45 分～ 10 時

16 日水 3～ 4か月児健診 令和 3 年 10 月・11 月生
12 時 45 分～ 13 時

17 日木 １歳６か月児健診 令和２年 5 月 29 日～ 7 月 15 日生

子育て・学び information

　

お
う
ち
に
い
な
が
ら
北
鹿
地
区
の
歴
史
や
自

然
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時　

３
月
17
日
木  

14
時
～
17
時
20
分

❖
参
加
方
法　

①
オ
ン
ラ
イ
ン 

②
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
「
鹿
角
市
役
所 
第
1
・
2
会
議
室
」

❖
内
容　

・
縄
文
遺
跡
群
の
世
界
文
化
遺
産
登
録
に
つ
い

て
（
北
秋
田
市
）

・
大
湯
環
状
列
石
90
年
の
あ
ゆ
み
（
鹿
角
市
）

・
戊
辰
戦
争
（
小
坂
町
）

・
風
穴
の
不
思
議
（
大
館
市
）

・
ニ
ホ
ン
ザ
リ
ガ
ニ
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
プ
ラ
イ
マ
ー
の

検
討
と
環
境
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
調
査
（
大
館
鳳
鳴
高
校
）

❖
申
込
方
法

①
オ
ン
ラ
イ
ン
：
大
館
市
の
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

②
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
：
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

※
い
ず
れ
も
3
月
14
日
🈷
ま
で

問
生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班　

☎
30
‐
０
２
９
４　

E
-m

a
il

：b
u
n
k
a
za

i@
city.k

a
zu

n
o

.lg
.jp

と
し
ょ
カ
フ
ェ　

ア
ニ
メ
・
漫
画
×
聖
地
×
花
輪
図
書
館

❖
日
時　

３
月
5
日
土 

13
時
～
15
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
、
花
輪

図
書
館
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
講
師　

村
木 

伊
織
氏
（
聖
地
巡
礼
ラ
イ
タ

ー
）
、
安
保 

大
輔
氏
（
鹿
角
き
り
た
ん
ぽ
Ｆ
Ｍ

「
ア
ニ
ソ
ン
店
長
！
！
」
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ）
、
米

田 

和
晴
氏
（
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
づ
の
会
長
）
、

阿
部 

湖
十
恵
氏
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

❖
内
容　

ア
ニ
メ
・
漫
画
、
聖
地
を
テ
ー
マ
に
、

鹿
角
で
活
躍
中
の
先
輩
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
や

未
来
の
こ
と
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り

合
う
テ
ィ
ー
ン
ズ
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

❖
対
象　

市
内
在
住
の
中
高
生

❖
定
員　

30
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

古
文
書
読
み
方
講
座

❖
日
時　

3
月
17
日
木 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
講
師　

柳
澤 

裕
子
氏

❖
内
容　

慶
応
四
年
、
戊
辰
戦
争
に
臨
む

使つ
か
い
む
し
ゃ

武
者
兼
御お

と
も
が
し
ら

供
頭
の
内
藤
調
一
の
「
出
陣
日
記
」

や
、
江
戸
時
代
後
期
の
「
尾
去
沢
銅
山
年
中
行

事
」
（
阿
部
恭
助
著
）
か
ら
、
当
時
の
歴
史
や

出
来
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

T

ト

ワ

ダ

o
w

a
d

a
 G

ギ

ャ

ラ

リ

ー

a
lle

ry 

第
70
弾
「
大
日
堂
舞
楽
展
」

　

毎
年
１
月
２
日
に
行
わ
れ
て
い
る
、
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
で
あ
る
大
日
堂
舞
楽
の
解
説

と
写
真
展
示
を
行
い
ま
す
。

❖
期
間　

3
月
8
日
火
～
27
日
日 

❖
場
所　

十
和
田
図
書
館 

２
階 

講
座
室

郷
土
を
語
る
会

❖
日
時　

3
月
18
日
金 

14
時
～
16
時

❖
場
所　

十
和
田
図
書
館 

２
階 

講
座
室

❖
講
師　

金
沢 

文
三
氏

❖
内
容　

松ま
つ
う
ら浦

武た
け
し
ろ
う

四
郎
の
『
鹿
角
日
誌
』
を
読

ん
で
、
松
浦
氏
が
歩
い
た
休
屋
か
ら
発
荷
峠
、

銚
子
滝
、
白
沢
、
毛
馬
内
ま
で
の
旅
路
を
た
ど

り
ま
す
。

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

今
月
の
声
か
け
運
動
は

3
月
7
日
🈷
に
実
施
し
ま
す
。

❖
時
間　

７
時
15
分
～
８
時

花
輪
図
書
館

十
和
田
図
書
館

埋蔵文化財（遺跡）保護へのご協力をお願いします

　本市には世界文化遺産に登録された特別史跡大湯環状列石がありますが、そのほかにも、市内には 442 の

遺跡が確認されています。これらの遺跡はほとんどが地下に埋蔵された状態で、その様子を見ることはできま

せん。このような埋蔵文化財を保護するため、遺跡の可能性がある土地での開発行為を行う場合は、事前に届

出をする必要があります。市内で建築工事や土木工事、伐採など、土地改変を伴う行為をする場合は、事前の

確認をお願いします。

ほ
く
ろ
く
博
物
館
講
座

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す

　

花
づ
く
り
は
、
美
し
い
ま
ち
と
地
域
の
元

気
を
つ
く
り
、
思
い
や
り
の
心
も
育
み
ま
す
。

地
域
の
み
ん
な
が
力
を
あ
わ
せ
、
思
い
や
り
の

心
と
元
気
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
花
種
子
と
花
苗
の
配
布

を
行
い
ま
す
。
花
種
子
は
４
月
下
旬
～
５
月
上

旬
、
花
苗
は
６
月
下
旬
～
７
月
上
旬
に
配
布
予

定
で
す
。

　

来
る
彩
の
季
節
に
向
け
て
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　

自
治
会
、
子
ど
も
会
、
婦
人
会
、
老

人
ク
ラ
ブ
、
学
校
、
企
業
な
ど
（
個
人
は
除
く
）

❖
申
込
方
法　

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
大
湯
支
所
、

生
涯
学
習
課
の
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
申
込

書
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。
送
信

し
た
際
は
電
話
で
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
花
苗
は
１
本
30
円
（
50
本
単
位
と
な
る
た
め
、

1
種
１
５
０
０
円
か
ら
に
な
り
ま
す
）

❖
申
込
締
切　

３
月
18
日
金  

17
時
（
必
着
）

花
い
っ
ぱ
い
運
動

花
種
子

（
無
料
）

サ
ル
ビ
ア
（
赤
・
青
・
白
）、
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
（
黄
・
橙
）、
ペ
チ
ュ
ニ

ア
（
ピ
ン
ク
）、
ケ
イ
ト
ウ
（
赤
・

ピ
ン
ク
）

花
苗

（
有
料
）

サ
ル
ビ
ア
（
赤
・
青
）、マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
（
黄
・
橙
）、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
（
ピ

ン
ク
）

　本市の遺跡地図情報は、大湯ストーンサークル館や生涯学習課窓口のほか、「秋田県遺跡地

図情報（http://common3.pref.akita.lg.jp/heritage-map）」で確認できます。また、市内に

はこのほかにも未確認の遺跡がある可能性があります。もし工事中に遺構や土器、石器などを

新たに発見した場合も届出が必要ですので、大湯ストーンサークル館までご連絡ください。

問 大湯ストーンサークル館　☎ 37-3822

お申し込みは
こちら

令
和
３
年
度
全
県
花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル

　

本
市
で
は
、
花
だ
ん
づ
く
り
が
盛
ん
に
行
わ

れ
て
お
り
、
各
団
体
が
全
県
・
全
国
の
花
だ
ん

コ
ン
ク
ー
ル
で
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
モ
デ
ル
花
だ
ん
」

モ
デ
ル
花
だ
ん
」

・・
大
湯
パ
ン
ジ
ー
の
会

大
湯
パ
ン
ジ
ー
の
会

・・
鶴
田
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

鶴
田
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

　

中
道

　

中
道

「
秋
田
県
教
育
長
賞
」

「
秋
田
県
教
育
長
賞
」

・・
秋
田
県
立
比
内
支
援
学

秋
田
県
立
比
内
支
援
学

　

校
か
づ
の
校

　

校
か
づ
の
校

花
づ
く
り
講
習
会

　

美
し
く
花
を
咲
か
せ
る
た
め
の
花
づ
く
り
の

基
礎
や
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

❖
日
時　

３
月
10
日
木 

10
時
～
11
時
30
分

❖
参
加
方
法　

①
オ
ン
ラ
イ
ン 

②
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
「
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
」

❖
講
師　

水み

ず

の野 

隆た

か

し史
氏
（
（
一
社
）
農
山
漁
村

文
化
協
会 

東
北
支
部
）

❖
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
申
込
方
法　

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
大
湯
支
所
、

生
涯
学
習
課
の
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
申
込
用

紙
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

※
参
加
費
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

☎ 

30-

０
２
９
２

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30-

１
１
４
０



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課 
☎
30
‐
０
２
０
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2022年３月号15 KAZUNO CITY 2022年３月号 14KAZUNO CITY

　

「
秋
田
県
自
転
車
条
例
」
に
よ
り
、

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
自
転
車
損

害
賠
償
責
任
保
険
等
（
自
転
車
利
用

に
よ
っ
て
、
他
人
の
生
命
・
身
体
に

損
害
を
与
え
た
場
合
に
補
償
す
る
保

険
・
共
済
）
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ

れ
ま
す
。
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、

必
ず
保
険
な
ど
へ
加
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　

自
転
車
に
つ
い
て
も
、
定
期
的
に

整
備
士
に
よ
る
点
検
・
整
備
を
受
け
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
庁 

県
民
生
活
課　

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
５
２
３

　

シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の
た
め
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
各

種
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

（
本
籍
地
利
用
登
録
申
請
を
含
む
）

を
一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
日
：
３
月
16
日
水
、
３
月
25
日

金
～
３
月
27
日
日

問
市
民
課 

戸
籍
年
金
班　
　

☎
30
‐
０
２
２
１

総
合
職
（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

受
付
期
間
：
３
月
18
日
金
～
４
月
4

日
🈷
（
受
信
有
効
）

第
1
次
試
験
日
：
4
月
24
日
日

一
般
職
（
大
卒
程
度
）

受
付
期
間
：
3
月
18
日
金
～
4
月
4

日
🈷
（
受
信
有
効
）

第
1
次
試
験
日
：
6
月
12
日
日

一
般
職
（
高
卒
者
）

受
付
期
間
：
6
月
20
日
🈷
～
29
日
水

（
受
信
有
効
）

第
1
次
試
験
日
：
9
月
4
日
日

共
通
事
項

申
込
方
法
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
東
北
事
務
局 

第
二
課 

試
験
係

☎
０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支

え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

な
ど
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・
検

査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

受
験
資
格
：

①
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
次
の
条
件
を
満
た
す
者

1
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
令
和

５
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
者

2
人
事
院
が
1
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

受
付
期
間
：
３
月
18
日
金~

４
月

4
日
🈷
（
受
信
有
効
）

申
込
方
法
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日
：
６
月
5
日
日

問
仙
台
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験

研
修
係

☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
1

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２

　 今月の相談日程

　

秋
田
県
の
豊
富
な
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
の
利
用
技
術
や
、
環
境
・
資
源

リ
サ
イ
ク
ル
技
術
な
ど
を
、
オ
ン
ラ
イ

ン
講
義
で
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

受
講
期
間
：
５
月
21
日
土
～
12
月
17

日
土

履
修
資
格
：
大
学
を
卒
業
し
た
者
、

ま
た
は
大
学
を
卒
業
し
た
者
と
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
た
者
で
、

22
歳
に
達
し
た
者

定
員
：
10
人
程
度

受
講
料
：
5
万
円
（
フ
ィ
ー
ル
ド
研

修
参
加
費
は
別
途
負
担
）

申
込
締
切
：
3
月
24
日
木

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
あ
き
た
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
事
務
局
（
秋
田
大
学
大
学
院

理
工
学
研
究
科
事
務
部
）

☎
０
１
８
‐
８
８
９
‐
２
４
５
１

　

県
内
で
国
際
交
流
や
国
際
協
力
・

国
際
理
解
な
ど
の
多
文
化
共
生
を
推

進
す
る
活
動
を
行
う
民
間
の
団
体
を

対
象
に
、
そ
の
事
業
資
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

申
請
期
間
：

１
期 

３
月
31
日
木
ま
で 

２
期 

７
月
１
日
金
～
31
日
日

助
成
金
額
：
助
成
対
象
経
費
総
額
の

う
ち
上
限
8
万
円

回
数
：
一
団
体
１
回
、
同
一
団
体
に

よ
る
同
一
事
業
に
つ
い
て
は
３
回

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
（
公
財
）
秋
田
県
国
際
交
流
協
会

（
Ａ
Ｉ
Ａ
）

☎
０
１
８
‐
８
９
３
‐
５
４
９
９

自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険

な
ど
へ
の
加
入
義
務
化

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、
主
に
中
小
企
業

の
従
業
員
と
そ
の
家
族
が
加
入
で
き

る
健
康
保
険
で
す
。
秋
田
支
部
の
健

康
保
険
料
率
は
、
令
和
4
年
4
月
納

付
分
か
ら
10
・
27
％
（
現
行
10
・
16
％
）

へ
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
に
対
す
る

介
護
保
険
料
率
は
、
全
国
一
律
1
・

64
％
（
現
行
1
・
80
％
）
へ
引
き
下

げ
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
費
に
基
づ
い
て
算
出
さ
れ
る

保
険
料
率
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
へ
の

取
り
組
み
に
よ
っ
て
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
病
気
の
予
防
や
健
康
保

持
の
た
め
に
年
1
回
の
健
診
を
必
ず

お
受
け
く
だ
さ
い
。

問
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
秋
田
支
部

☎
０
１
８
‐
８
８
３
‐
１
８
４
１ 人事院

ホームページ

国家公務員試験
採用情報 NAVI

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

4
月
2
日
土

発
達
障
害
啓
発
週
間

4
月
2
日
土
～
8
日
金

　

自
閉
症
は
発
達
障
害
の
１
つ
で
す
。

発
達
障
害
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
脳
の

働
き
や
発
達
の
調
和
が
と
れ
な
い
こ

と
に
よ
る
特
性
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

本
人
の
努
力
不
足
や
保
護
者
の
養
育

に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
特
性
が
周
囲

に
理
解
さ
れ
に
く
い
こ
と
で
、
ス
ト

レ
ス
が
つ
の
り
や
す
い
た
め
、
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
る
場
面
が
多
く
な
り
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
早
い
時
期
か
ら
周

囲
の
理
解
と
、
そ
の
人
に
合
っ
た
適

切
な
支
援
や
環
境
の
調
整
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
秋
田
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー 

ふ
き
の
と
う
秋
田　

☎
０
１
８
‐
８
２
６
‐
８
０
３
０

　

人
事
・
労
務
、
就
業
規
則
、
雇
用

関
係
助
成
金
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
社
会
保
険
労
務
士
が
電
話
や
オ

ン
ラ
イ
ン
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

受
付
時
間
：
９
時
～
17
時
（
平
日
）

問
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
６
９
５
‐
７
８
３
、

０
１
８
‐
８
６
５
‐
５
３
３
５

受
給
資
格
：

①
県
内
の
高
等
学
校
ま
た
は
工
業
高

等
専
門
学
校
（
た
だ
し
３
年
生
ま
で
）

に
在
学
す
る
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭

の
学
生
で
、
本
人
お
よ
び
保
護
者
が

県
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。

②
本
人
の
父
母
ま
た
は
こ
れ
に
代

わ
っ
て
家
計
を
支
え
て
い
る
人
（
主

た
る
家
計
支
持
者
１
人
）
の
収
入
（
複

数
あ
る
場
合
は
そ
の
合
計
額
）
が
次

の
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

給
与
所
得
者 

２
７
０
万
円

給
与
所
得
以
外 

１
３
５
万
円

給
付
額
：
年
額
10
万
円

給
付
期
間
：
1
年
間

定
員
：
30
人

募
集
期
間
：
４
月
１
日
金
～
15
日
金

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
秋
田
県
信
用
組
合 

総
務
部

☎
０
１
８
‐
８
３
１
‐
３
５
５
１

Ａ
Ｉ
Ａ
国
際
活
動
助
成
金

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
停
止

無
料
電
話
相
談
実
施
中

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

発
達
障
害
啓
発
週
間

２
０
２
2
年
度 

国
税
専
門
官

採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）

２
０
２
2
年
度 

国
家
公
務

員
採
用
試
験

し
ん
く
み 

は
ば
た
き
奨
学
金

令
和
4
年
度
奨
学
生
募
集

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
の

変
更

あ
き
た
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル 

第
2
期
生
募
集

■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）

相談日：3 月2 日水、9 日水、16 日水、23

日水、30 日水／相談場所：市役所第１・２

会議室／開設時間：9 時 30 分～12 時、13

時～15 時30 分 ※相談日の１カ月前から前

日までに鷹巣年金事務所への予約が必要です。

基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書

をご準備の上、電話で予約してください。

問鷹巣年金事務所 お客様相談室

☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

相談日：3 月 8 日火／相談場所：市役所

第３会議室 ／開設時間：13 時 30 分～

16 時 ※予約は不要です。

問生活環境課 コミュニティ推進班 

☎ 30-0202

■無料土地・家屋相談（土地家屋調査士）

相談日：3 月15 日火／相談場所：交流セ

ンター ／受付時間：13 時 30 分～ 15 時

30 分 ※前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）

①相談日：3 月 10 日木／相談場所：交

流センター／開設時間：13 時 30 分～

16 時／担当：川田 繁幸弁護士

②相談日：3 月 24 日木／相談場所：交

流センター／開設時間：13 時 30 分～

16 時／担当：熊谷 克史弁護士

※どちらも前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

１
０
０
周
年
を
迎
え
る
調
停
制
度

　

令
和
4
年
10
月
に
、
調
停
制
度
は

発
足
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

調
停
と
は
、
裁
判
所
が
お
互
い
の

言
い
分
を
聴
い
て
、
話
し
合
い
に

よ
っ
て
問
題
解
決
を
図
る
手
続
き
で

す
。
お
金
の
貸
し
借
り
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
を
扱
う
民
事
調
停
と
、
離
婚
や

相
続
な
ど
の
家
庭
の
ト
ラ
ブ
ル
を
扱

う
家
事
調
停
が
あ
り
ま
す
。
法
律
の

知
識
が
無
く
て
も
簡
単
に
手
続
き
が

で
き
て
費
用
が
安
く
、
調
停
が
成
立

し
た
と
き
は
、
判
決
と
同
じ
効
果
が

得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
非
公
開
の
手

続
き
で
あ
る
た
め
秘
密
が
守
ら
れ
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、
裁
判
所

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

調
停
制
度
に
関
す
る
講
義
依
頼
募
集

　

企
業
団
体
、
学
校
な
ど
の
講
演
会

や
研
修
会
に
「
調
停
制
度
に
関
す
る

テ
ー
マ
」
で
裁
判
官
や
調
停
委
員
が

講
師
と
し
て
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
希

望
に
応
じ
て
裁
判
員
制
度
や
成
年
年

齢
の
引
き
下
げ
な
ど
に
つ
い
て
も
説

明
し
ま
す
。

　

講
師
の
派
遣
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
4
年
12
月
28
日
水
ま
で

問
秋
田
地
方
裁
判
所
事
務
局 

総
務
課

☎
０
１
８
‐
８
０
３
‐
０
１
８
１

秋
田
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

4
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
の
約
9
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ

け
で
は
な
く
、
学
生
は
そ
の
授
業
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
時
に
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
、
卒
業
す
れ
ば

学
士
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

半
年
の
み
の
在
学
も
可
能
で
、
ミ

ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼
ば
れ
る
学
習
セ

ン
タ
ー
・
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が

全
国
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
学
生
同
士
の
交
流
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

科
目
：
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴

史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
種
類

※
1
科
目
か
ら
選
択
可
能
で
す
。

授
業
料
：
1
科
目
ご
と
に
1
万
千
円

（
入
学
金
を
除
く
）

※
半
年
ご
と
に
、
学
ぶ
科
目
分
の
授

業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

出
願
締
切
：
3
月
15
日
火

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
放
送
大
学 

秋
田
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
‐
８
３
１
‐
１
９
９
７

放
送
大
学 

入
学
生
募
集



コ
ッ
ト
ジ
ャ
ム
の
フ
ァ
ー
ン
ク
で
す
。
ハ

ン
ガ
リ
ー
人
は
自
宅
で
作
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
が
、
私
の
よ
う
に
お
菓
子
作
り
が

苦
手
な
人
の
た
め
に
、
パ
ン
屋
や
ス
ー

パ
ー
の
パ
ン
コ
ー
ナ
ー
で
も
売
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

フ
ァ
ル
シ
ャ
ン
グ
の
終
わ
り
に
は
、
ハ

ン
ガ
リ
ー
南
部
の
モ
ハ
ー
チ
と
い
う
街
で

「
ブ
シ
ョ
ー
ヤ
ー
ラ
ー
シ
ュ
」
と
呼
ば
れ

る
、
伝
統
的
な
仮
面
を
か
ぶ
っ
て
街
を
練

り
歩
く
お
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。
昨
年
、

鹿
角
市
内
の
施
設
で
、
こ
の
お
祭
り
の
写

真
を
展
示
し
た
た
め
、
ご
存
じ
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
ま
は
げ
と
似
て
い
ま
す
よ
ね
。
こ
ん
な

と
こ
ろ
で
も
ハ
ン
ガ
リ
ー
と
日
本
の
共
通

点
を
発
見
で
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
有
名
な
行
事
と
い
え
ば

イ
ー
ス
タ
ー
や
ク
リ
ス
マ
ス
が
思
い
浮
か

ぶ
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
日
本
で
は

馴
染
み
の
な
い
「
フ
ァ
ル
シ
ャ
ン
グ
」
に

つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

フ
ァ
ル
シ
ャ
ン
グ
と
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー

語
で
カ
ー
ニ
バ
ル
と
い
う
意
味
で
、
日
本

語
で
は
謝
肉
祭
と
訳
さ
れ
ま
す
。
キ
リ
ス

ト
教
徒
は
、
イ
ー
ス
タ
ー
の
40
日
前
か
ら

食
事
制
限
を
し
た
り
、
自
分
の
好
き
な
も

の
を
我
慢
し
た
り
と
、
質
素
な
生
活
を
心

が
け
ま
す
。
そ
の
40
日
間
が
始
ま
る
前
に

派
手
に
祝
お
う
、
と
い
う
の
が
フ
ァ
ル

シ
ャ
ン
グ
で
す
。
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
の

一
つ
で
、
学
校
で
は
仮
装
パ
ー
テ
ィ
ー
や

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か
れ
ま
す
。
可

愛
い
衣
装
を
着
て
歩
い
て
い
る
子
ど
も
を

見
か
け
る
と
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。

　

そ
し
て
、
フ
ァ
ル
シ
ャ
ン
グ
に
欠
か
せ

な
い
の
が
「
フ
ァ
ー
ン
ク
」
と
い
う
ド
ー

ナ
ツ
で
す
。
面
白
い
こ
と
に
、
ハ
ン
ガ

リ
ー
の
ド
ー
ナ
ツ
に
は
穴
が
あ
い
て
い
ま

せ
ん
。
フ
ァ
ー
ン
ク
は
、
真
ん
中
の
く
ぼ

み
に
ジ
ャ
ム
や
ク
リ
ー
ム
を
の
せ
て
食
べ

ま
す
。
一
番
よ
く
見
か
け
る
の
は
ア
プ
リ

　

三
重
県
出
身
。
留
学
経
験
を
経
て
、
国
際
教
養
大
学
専
門
職
大
学
院

　

三
重
県
出
身
。
留
学
経
験
を
経
て
、
国
際
教
養
大
学
専
門
職
大
学
院

に
て
日
本
語
教
育
を
学
び
、
多
く
の
異
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

に
て
日
本
語
教
育
を
学
び
、
多
く
の
異
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
に
携
わ
る
な
ど
、
豊
富
な
国
際
交
流
経
験
を
活
か
し
渡
航
。

運
営
に
携
わ
る
な
ど
、
豊
富
な
国
際
交
流
経
験
を
活
か
し
渡
航
。

日
本
語
語
学
指
導
員
現
地
レ
ポ
ー
ト

第
11
代
日
本
語
語
学
指
導
員　

戸と

わ

き脇 

美み

む夢
さ
ん

ＭＹ SOPRON LIFEＭＹ SOPRON LIFE （私のショプロン生活）（私のショプロン生活） ブログ公開中　https://my-sopron-life.blogspot.com/

ファーンク

ブショーヤーラーシュ

世
界

遺
産

問 大湯ストーンサークル館　☎ 37-3822

「
カ
ン
ガ
エ
ル
」

「
カ
ン
ガ
エ
ル
」

　

大
湯
環
状
列
石
は
、
昭
和
６
年
の
発

　

大
湯
環
状
列
石
は
、
昭
和
６
年
の
発

見
以
来
、
郷
土
研
究
史
家
を
中
心
に
結

見
以
来
、
郷
土
研
究
史
家
を
中
心
に
結

成
さ
れ
た
大
湯
郷
土
研
究
会
を
は
じ
め
、

成
さ
れ
た
大
湯
郷
土
研
究
会
を
は
じ
め
、

多
く
の
研
究
者
に
よ
っ
て
調
査
研
究
が

多
く
の
研
究
者
に
よ
っ
て
調
査
研
究
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
昭
和

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
昭
和
5959
年
か
ら

年
か
ら

は
市
教
育
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
２

は
市
教
育
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
２

つ
の
環
状
列
石
の
周
辺
の
調
査
を

つ
の
環
状
列
石
の
周
辺
の
調
査
を
2525
回回

に
わ
た
っ
て
行
っ
た
こ
と
で
、
遺
跡
に

に
わ
た
っ
て
行
っ
た
こ
と
で
、
遺
跡
に

つ
い
て
多
く
の
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

つ
い
て
多
く
の
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
遺
跡
の
調
査
研
究
は
こ
れ

　

し
か
し
、
遺
跡
の
調
査
研
究
は
こ
れ

で
終
了
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
終
了
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
後
の
調
査
で
、
大
湯
環
状
列
石
で

そ
の
後
の
調
査
で
、
大
湯
環
状
列
石
で

過
去
に
出
土
し
た
遺
物
を
見
る
と
、
調

過
去
に
出
土
し
た
遺
物
を
見
る
と
、
調

査
当
時
は
注
目
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
北

査
当
時
は
注
目
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
北

海
道
由
来
の
「
ア
オ
ト
ラ
石
」
製
の
石

海
道
由
来
の
「
ア
オ
ト
ラ
石
」
製
の
石

斧
が
、
遺
跡
に
多
く
持
ち
込
ま
れ
使
用

斧
が
、
遺
跡
に
多
く
持
ち
込
ま
れ
使
用

さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
近
年
の
調
査
で
は
岩
手
県
洋
野

ま
た
、
近
年
の
調
査
で
は
岩
手
県
洋
野

町
や
青
森
県
む
つ
市
な
ど
各
地
で
新
た

町
や
青
森
県
む
つ
市
な
ど
各
地
で
新
た

な
環
状
列
石
の
発
見
が
さ
れ
て
お
り
、

な
環
状
列
石
の
発
見
が
さ
れ
て
お
り
、

今
後
は
、
こ
う
し
た
遺
跡
と
の
比
較
検

今
後
は
、
こ
う
し
た
遺
跡
と
の
比
較
検

証
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

証
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
大
湯
環
状
列
石
の
研

　

こ
の
よ
う
に
、
大
湯
環
状
列
石
の
研

究
を
続
け
る
こ
と
で
、
４
千
年
前
の
出

究
を
続
け
る
こ
と
で
、
４
千
年
前
の
出

来
事
の
新
た
な
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い

来
事
の
新
た
な
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
調
査
研
究
を
続
け
、
新

ま
す
。
今
後
も
調
査
研
究
を
続
け
、
新

し
い
発
見
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

し
い
発
見
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

※
最
新
情
報
は
、
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー

※
最
新
情
報
は
、
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー

ク
ル
館
の
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
ご
覧
く

ク
ル
館
の
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

大
湯
環
状
列
石

大
湯
環
状
列
石

～
ツ
タ
エ
ル
、
マ
モ
ル
、
カ
ン
ガ
エ
ル
～

～
ツ
タ
エ
ル
、
マ
モ
ル
、
カ
ン
ガ
エ
ル
～

アオトラ石製石斧

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
は

こ
ち
ら

文化財保護委員会による発掘調査（昭和 26年）

　

全
国
に
点
在
す
る
温
泉
の
泉
質
は
、
環
境

　

全
国
に
点
在
す
る
温
泉
の
泉
質
は
、
環
境

省
に
よ
っ
て

省
に
よ
っ
て
1111
種
類
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

種
類
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
地
域
に
よ
っ
て
６
種
類
の
泉
質

市
内
で
は
、
地
域
に
よ
っ
て
６
種
類
の
泉
質

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
単
純
温
泉

①
単
純
温
泉　

湯
瀬
温
泉
郷
と
八
幡
平
温
泉

　

湯
瀬
温
泉
郷
と
八
幡
平
温
泉

郷
の
多
く
が
単
純
温
泉
で
す
。
中
で
も
、
美

郷
の
多
く
が
単
純
温
泉
で
す
。
中
で
も
、
美

人
の
湯
と
言
わ
れ
る
湯
瀬
温
泉
郷
は
ア
ル
カ

人
の
湯
と
言
わ
れ
る
湯
瀬
温
泉
郷
は
ア
ル
カ

リ
性
で
含
有
成
分
が
豊
富
な
た
め
、
美
肌
効

リ
性
で
含
有
成
分
が
豊
富
な
た
め
、
美
肌
効

果
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
八
幡
平
温
泉

果
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
八
幡
平
温
泉

郷
は
、
各
宿
で
含
有
物
が
違
い
、
複
数
の
泉

郷
は
、
各
宿
で
含
有
物
が
違
い
、
複
数
の
泉

質
を
持
つ
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

質
を
持
つ
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

②②
炭炭た

ん
さ
ん
す
い
そ
え
ん
せ
ん

た
ん
さ
ん
す
い
そ
え
ん
せ
ん

酸
水
素
塩
泉

酸
水
素
塩
泉　

志
張
温
泉
の
重
曹
泉
が

　

志
張
温
泉
の
重
曹
泉
が

こ
れ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
と
ろ
み
の
あ
る
お

こ
れ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
と
ろ
み
の
あ
る
お

湯
で
皮
膚
疾
患
に
よ
く
効
く
と
さ
れ
て
い
ま

湯
で
皮
膚
疾
患
に
よ
く
効
く
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
志
張
温
泉
は
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
を

す
。
さ
ら
に
志
張
温
泉
は
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
を

含
み
、
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。

含
み
、
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。

③
塩
化
物
泉

③
塩
化
物
泉　

大
湯
温
泉
郷
に
多
い
塩
化
物

　

大
湯
温
泉
郷
に
多
い
塩
化
物

泉
は
、
塩
分
が
汗
の
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
、
保

泉
は
、
塩
分
が
汗
の
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
、
保

温
効
果
が
あ
り
ま
す
。
「
大
湯
は
熱
湯
」
と

温
効
果
が
あ
り
ま
す
。
「
大
湯
は
熱
湯
」
と

言
わ
れ
る
の
は
、
源
泉
の
熱
さ
だ
け
で
な
く

言
わ
れ
る
の
は
、
源
泉
の
熱
さ
だ
け
で
な
く

　

市
民
全
員
が
ガ
イ
ド
と
し
て
、
鹿
角
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
市
内
外
に
発
信
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、

市
内
観
光
名
所
や
歴
史
・
文
化
、
産
業
遺
産
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
泉
質
の
効
果
に
よ
る
も
の
で
、
ね
ん
ざ

こ
の
泉
質
の
効
果
に
よ
る
も
の
で
、
ね
ん
ざ

や
筋
肉
痛
な
ど
に
温
湿
布
の
よ
う
な
効
果
が

や
筋
肉
痛
な
ど
に
温
湿
布
の
よ
う
な
効
果
が

あ
り
ま
す
。

あ
り
ま
す
。

④④
硫硫

り
ゅ
う
さ
ん
え
ん
せ
ん

り
ゅ
う
さ
ん
え
ん
せ
ん

酸
塩
泉

酸
塩
泉　

花
輪
や
毛
馬
内
の
温
泉
が
主

　

花
輪
や
毛
馬
内
の
温
泉
が
主

に
硫
酸
塩
泉
で
す
。
硫
酸
イ
オ
ン
が
傷
の
治

に
硫
酸
塩
泉
で
す
。
硫
酸
イ
オ
ン
が
傷
の
治

り
を
早
め
、
ま
た
保
湿
効
果
も
あ
り
乾
燥
肌

り
を
早
め
、
ま
た
保
湿
効
果
も
あ
り
乾
燥
肌

に
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

に
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

⑤⑤
硫硫い

お
う
せ
ん

い
お
う
せ
ん

黄
泉
黄
泉　

後
生
掛
温
泉
の
硫
黄
泉
は
、
硫

　

後
生
掛
温
泉
の
硫
黄
泉
は
、
硫

化
水
素
の
臭
い
が
特
徴
で
、
肌
の
殺
菌
作
用

化
水
素
の
臭
い
が
特
徴
で
、
肌
の
殺
菌
作
用

の
ほ
か
、
血
管
を
広
げ
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に

の
ほ
か
、
血
管
を
広
げ
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に

す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

⑥
酸
性
泉

⑥
酸
性
泉　

蒸
ノ
湯
温
泉
の
ひ
と
つ
が
酸
性

　

蒸
ノ
湯
温
泉
の
ひ
と
つ
が
酸
性

泉
で
す
。
殺
菌
効
果
が
高
く
、
慢
性
的
な
皮

泉
で
す
。
殺
菌
効
果
が
高
く
、
慢
性
的
な
皮

膚
病
や
血
糖
値
の
高
い
方
に
お
す
す
め
と
さ

膚
病
や
血
糖
値
の
高
い
方
に
お
す
す
め
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。

　

紹
介
し
た
温
泉
の
効
能
は
あ
く
ま
で
一
部

　

紹
介
し
た
温
泉
の
効
能
は
あ
く
ま
で
一
部

で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
泉
質
の
温
泉
巡
り
が
で

で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
泉
質
の
温
泉
巡
り
が
で

き
る
鹿
角
は
、
ま
さ
に
温
泉
天
国
と
言
え
ま

き
る
鹿
角
は
、
ま
さ
に
温
泉
天
国
と
言
え
ま

す
ね
。

す
ね
。

鹿
角
鹿
角
を

知知
る
・

伝伝
え
る

市
民
全
員
ガ
イ
ド
化
計
画

市
民
全
員
ガ
イ
ド
化
計
画

泉泉せ
ん
し
つ

せ
ん
し
つ質質
も
豊
富
な
温
泉
天
国

も
豊
富
な
温
泉
天
国  

鹿
角
鹿
角

問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248、大湯ストーンサークル館 ☎ 37-3822

宝
く
じ
助
成
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
尾
去
沢
地
区
の
西
道
口
自
治
会

と
花
輪
地
区
の
高
屋
自
治
会
、
級
ノ

木
自
治
会
が
エ
ア
コ
ン
や
ス
ト
ー
ブ

な
ど
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

購
入
し
た
備
品
は
自
治
会
の
懇
親

会
や
高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ど
の
事
業
で

活
用
す
る
予
定
と
し
て
お
り
、
今
後
、

自
治
会
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

「
一
般
財
団
法
人 

自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
」
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
充
実
・
強
化
の
た
め
の
助
成

を
行
い
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
事

業
で
す
。

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

・
集
会
施
設
の
整
備

・
安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま

ち
づ
く
り
、
地
域
文
化
へ
の
支
援
、

地
域
の
国
際
化
の
推
進
、
活
力
あ
る

地
域
づ
く
り
な
ど
の
事
業

問 

生
活
環
境
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
班

    

☎
30
‐
０
２
０
２

整備した備品　エアコン・ストーブ・冷蔵庫

助
成
対
象
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3 月の行事予定（在宅当番医）

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17

時
～
20

時
、
土
曜
は
14

時
～
17

時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30

分
～
17

時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 ２ ３ ４ ５

福永医院
☎ 35-3117

大里医院
☎ 22-1251

小坂町診療所
☎ 29-5500

鹿角中央病院
☎ 23-4131

長橋医院
☎ 23-7612

６ ７ ８ ９ 10 11 12

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

いけがみクリニック
☎ 30-0111

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

小坂町診療所
☎ 29-5500

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

13 14 15 16 17 18 19

かづの厚生病院
☎ 23-2111

本田医院
☎ 35-3002

大里医院
☎ 22-1251

なかのクリニック
☎ 22-7335

三ヶ田医院
☎ 31-1231

いけがみクリニック
☎ 30-0111

福永医院
☎ 35-3117

20 21春分の日 22 23 24 25 26

大里医院
☎ 22-1251

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

長橋医院
☎ 23-7612

鹿角中央病院
☎ 23-4131

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

小坂町診療所
☎ 29-5500

27 28 29 30 31

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

鹿角中央病院
☎ 23-4131

新たな季節に思いを馳せて。今月の新刊。今月の新刊。

　「百人一首」を覚える

ための、上の句と下の句

12 字を用いた言葉遊び

と連想で、新しい物語が

紡がれていく異色の「百

人一首」本。全首、現代

語訳も収録しています。

（花輪）

　現在 90 歳の詩人・谷

川氏が 10 代最後に編ん

だ作品が、70 年の時を

経て、絵本になりました。

独特の音が印象的な名詩

を、想像力をかき立てる

絵と共に味わってみてく

ださい。（花輪）

　北海道・北東北の縄文

遺跡群の一つとして世界

文化遺産に登録された

「大湯環状列石」。縄文時

代と遺跡をおさらいしな

がら、研究の最新情報も

分かりやすく解説してい

ます。（十和田）

　お正月のお雑煮やみた

らし団子の数と味など、

年中行事と食文化を通し

て、東日本と西日本の文

化の違いを写真と共に楽

しく紹介しています。（十

和田）

百一 hyakuichi

こうの 史代　著（日本文芸社）

にじゅうおくこうねんのこどく 

谷川 俊太郎　詩／塚本 やすし　絵（小学館）

地図でスッと頭に入る縄文時代

山田 康広　監修 ( 昭文社 )

ちがいがわかるとおもしろい！東日本と西日本

岡部 敬史　編著 （汐文社）

「あおぞらぶっく号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

○毛馬内コース

　1日火・15日火・29日火

○大湯①コース

　3日木・17日木

○大湯②コース

　4日金・18日金

○八幡平コース

　8日火・21日月

○花輪コース

　10日木・24日木

○尾去沢コース
　11 日金・25 日金

問問  花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471

十和田図書館 ☎35十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和 4 年 1 月末現在）

男性：13,813 人

合計：29,123 人

（12,735 世帯）

女性：15,310 人

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料総合相談

■無料土地・家屋相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

※在宅当番医は変更になる

場合がありますので、事前

に電話または市ホームペー

ジでご確認ください。

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■出張年金相談

■出張年金相談

①
金
融
機
関
の
口
座
が
個
人
名
義
の
場

合
は
振
り
込
ま
な
い

　

個
人
名
義
の
口
座
に
前
払
い
で
代
金

を
振
り
込
ん
だ
場
合
に
被
害
が
多
発
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
代
引
き
な
ど
の
後

払
い
で
の
支
払
い
方
法
を
選
ぶ
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

②
複
数
の
通
販
サ
イ
ト
の
販
売
価
格
を

比
較
す
る
（
格
安
に
は
要
注
意
！
）

　

公
式
サ
イ
ト
や
他
の
通
販
サ
イ
ト
に

比
べ
て
格
安
の
販
売
価
格
を
表
示
し
、

消
費
者
を
誘
い
込
む
と
い
う
手
口
は
、

偽
サ
イ
ト
の
典
型
的
な
手
口
で
す
。

③
注
文
す
る
前
に
サ
イ
ト
の
運
営
者
の

情
報
を
よ
く
確
認
す
る

　

一
見
し
て
架
空
の
も
の
と
分
か
る
住

所
が
表
示
さ
れ
て
い
た
り
、
電
話
番
号

の
記
載
が
な
い
場
合
は
要
注
意
で
す
。

④
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
広
告
や
検
索
サ
イ
ト
の

検
索
結
果
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
安
心
は

禁
物

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
広
告
や
投
稿
、
検
索
サ

イ
ト
の
検
索
結
果
か
ら
偽
サ
イ
ト
に
誘

導
さ
れ
る
被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

シル
バーリハビリ体操

シル
バーリハビリ体操

住民
主体
型介護

予防　みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと

りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ

リ体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

モ
デ
ル
： 

浅
利 

綾
子
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

2
級
指
導
士
）

手
順

①
右
足
を
左
の
太
も
も
の
上

に
の
せ
て
、
右
手
で
土
踏

ま
ず
の
あ
た
り
を
つ
か
み

ま
す
。

②
左
手
で
親
指
か
ら
1
本
ず

つ
曲
げ
た
り
反
ら
し
た
り

を
く
り
返
し
ま
す
。

③
次
に
5
本
の
指
を
ま
と
め

て
曲
げ
た
り
そ
ら
し
た
り

を
く
り
返
し
ま
す
。

④
最
後
に
足
首
を
ゆ
っ
く
り

大
き
く
回
し
ま
す
。

※
反
対
の
足
も
同
様
に
行
い

ま
す
。

血
行
改
善
・
転
倒
予
防

足
指
・
足
首
の
運
動

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い

場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室

❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所

3 日木、16 日水 福祉保健センター

4 日金、18 日金 大湯温泉保養センター 湯都里

7 日🈷、17 日木 尾去沢市民センター

8 日火、22 日火 十和田市民センター

10 日木、24 日木 八幡平市民センター

ECO ＆ LIFE 問問 鹿角市消費生活センター（生活環境課内） ☎ 30-0258 鹿角市消費生活センター（生活環境課内） ☎ 30-0258

●土踏まずをしっかりつかむこ

とで、指の動きがはっきりし

てきます。

ここがポイントここがポイント

市議会 3 月定例会
▶日程　2 月 25 日金本会議（開会）、
3 月 3 日木議案質疑、3 月 8 日火代
表質問、3 月 9 日水・10 日木一般質問、
3 月 11 日金・14 日🈷常任委員会、3
月 22 日火本会議（閉会）※都合によ
り変更になる場合があります。
問 議会事務局 ☎ 30-0280

体操を動画で見ることが

できます。

市ホームページはこちら

①②③

　

コ
ロ
ナ
禍
で
利
用
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
で
す
が
、
中
に
は
公
式
ロ
ゴ
を
盗
用
し
公
式
サ
イ
ト
と
思
わ

せ
る
よ
う
な
作
り
の
偽
サ
イ
ト
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
偽
サ
イ
ト
で
は
、
代
金
を
払
っ
た
が
注
文
し
た
商
品

が
届
か
な
い
、
全
く
別
の
商
品
が
届
い
た
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
て
お
り
、
被
害
に
遭
う
と
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
非
常

に
困
難
で
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

本
物
？
偽
物
？
そ
っ
く
り
に
作
ら
れ
た

本
物
？
偽
物
？
そ
っ
く
り
に
作
ら
れ
た

偽
サ
イ
ト

偽
サ
イ
ト
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

④

少
し
で
も
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■骨密度測定会＆
ナトカリ比測定会
13 時 30 分～
十和田市民センター

2022年 3月号19 KAZUNO CITY 2022年 3月号 18KAZUNO CITY



広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205
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印
刷　

川
嶋
印
刷
株
式
会
社

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ライファかづの

����������������  流儀

 幡平字宮尻28－1（大里バス停150ｍ）　☎080－9078－6789

－ みつるぎ －

小中高一貫塾

S C H U L E

安 保　  

 
近
四
年
指
導
実
績

HP 秋田テレビ
マイベストプロ

紹介ページ

受験の要

英語と数学に特化した塾
 来、国立大・難関私立大への進学をお考えのみなさま

マンツーマンで英語と数学の勉強をみさせていただきます。

お気軽にお問い合わせください。

対象：小学生、中学生、高校生

 塾卒業第1期生証書授与式」

【国立大学】岩手大学教育学部、新潟大学工学部、宮城教育大学中等

　　教育教員養成課程理科、同大学同課程英語、山形大学工学部、

　　埼玉大学人文社会科、弘前大学医学部、秋田大学教育文化学部ほか

【私立大学】東北医科薬科大学医学部医学科(3千万学費免除特待生）、

　　早稲田大学法学部、同大学教育学部、上智大学文学部、立教大学

　　社会学部、同大学文学部、青山学院大学社会情報学部、同志社大

　　学法学部、同大学文学部、津田塾大学学芸学部ほか

広告


