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高血糖状態を放置すると動脈硬化が促進さ
れ、脳梗塞やさまざまな合併症など重篤な

病気を引き起こす危険性が高まります。今回の市
民講座は、糖尿病と予防に関する知識を深めてい
ただくことを目的に開催します。
　糖尿病は身近な病気です。お誘いあわせの上、
お気軽にご参加ください。

▶日にち　 ① 7 月 19 日火、② 8 月 2 日火、
　　　　　 ③ 8 月 24 日水
▶時間　18 時 30 分～ 20 時
▶場所　①福祉保健センター 2 階研修室、
　　　　②③交流センター 講堂
▶内容　①「糖尿病予防・改善のための基本的生
活～運動を中心に」、②「血糖をコントロールす
る食生活について」、③「糖尿病と睡眠・ストレ
ス解消」
▶講師　長島 寿

ひ さ え
恵氏（糖尿病療養指導士・薬剤師）

▶定員　50 人

問 市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

起業者向け貸事務所「インキュベートルーム」
の入居者を募集します。

▶提出書類
①まちなかオフィス使用許可申請書
②事業計画概要説明書
③都道府県税および市区町村税の滞納がない証明
書
※①と②は市ホームページからダウンロードでき
ます。
▶提出期限　7 月 29 日金

問 産業活力課 産業戦略班 ☎ 30-0250

簡単な「動き方」「食べ方」「休み方」で血糖値改善まちなかオフィス

鹿角産農畜産物販売イベント鹿角市市制施行 50周年記念事業

糖尿病予防市民講座インキュベートルーム入居者募集

「かづの旬
しゅんしょく

食フェスタ」出店希望者募集
▶募集職種・受験資格

▶試験方法　
第 1 次試験：教養試験（①テストセンターまた
は②鹿角市役所）※希望する試験会場を選択。
第 2 次試験：性格適性検査（Web 方式）、小論文、
個人面接
▶試験スケジュール
第 1 次試験：① 9 月 18 日日～ 27 日火
　　　　 　　② 9 月 18 日日
第 2 次試験：10 月下旬
▶申込方法　市役所総務課または総合案内、文化
の杜交流館コモッセ、各支所、市民サービス窓口
に備え付けの試験案内または市ホームページによ
りご確認ください。
▶申込締切　8 月 30 日火
▶合格発表　第 1 次試験：10 月上旬
　　　　　　第 2 次試験：11 月上旬
問 総務課 職員班 ☎ 30-0206

世界文化遺産「大湯環状列石」や、ユネスコ
無形文化遺産「大日堂舞楽」「花輪ばやし」

など、市内には数多くの遺産や伝統文化が受け継
がれています。この機会に、地域の魅力を体感し
理解を深めてみませんか。

▶日時　7 月 17 日日 9 時～ 14 時 30 分
▶集合場所　道の駅かづのあんとらあ 駐車場
▶定員　30 人（先着順） 中学生以下保護者同伴
▶参加費　500 円（縄文食の体験費用）
▶内容　大型バスで、まちの案内人によるガイド
を聞きながら市内をまわります。
大日霊貴神社→史跡尾去沢鉱山→道の駅かづの

（祭り展示館・花輪ばやし実演）→大湯環状列石
（昼食 / 縄文食体験・ストーンサークル館と遺跡
見学）
▶申込期限　7 月 8 日金

問 産業活力課 観光交流班
　 ☎ 30-0248、FAX:30-1515

鹿角産の農畜産物を PR する新たなイベン
ト「かづの旬食フェスタ」を 9 月 11 日日、

17 日土に市内道の駅を会場に開催します。イベ
ントへの出店希望者を対象に、下記のとおり説明
会を行います。

▶日時　7 月 8 日金 13 時 30 分～
▶場所　山村開発センター ホール
▶対象者　鹿角産農畜産物（加工品含む）を販売
する個人・団体
▶出店申込方法　説明会で配布される応募用紙に
記入の上、農業振興課 構造改革推進班に提出し
てください。
▶出店申込締切　7 月 22 日金

イベントを盛り上げてくださる団体（ステージ出
演、体験ブースなど）も随時募集しています。
▶申込先
9 月 11 日分：道の駅かづの あんとらあ ☎ 22-0555
9 月 17 日分：道の駅おおゆ ☎ 22-4184

問 かづの旬食フェスタ実行委員会事務局
　 農業振興課 構造改革推進班 ☎ 30-0274

「ありがとう 50 年 ともに未来へ」のテーマ
のもと、皆さんのありがとうメッセージ

を募集します。人・もの・事がらに対する大きな
感謝や日常生活におけるちょっとした感謝の気持
ちを、メッセージにしてみませんか。
　ご応募いただいたすべての作品は、文化の杜交
流館コモッセに展示し、その中の一部は、記念誌
にも掲載します。

▶募集締切　８月 25 日木 必着
▶応募方法　広報かづの７月号と一緒に配布して
いる「ありがとうカード」メッセージ用を使用し、
自由にありがとうメッセージを記入の上、市役所
本庁舎、各支所、文化の杜交流館コモッセに設置
している、専用ポストに入れてください。
※氏名は、ニックネームなどでも構いません。
※誹謗中傷などの趣旨に合致しない作品は、無効
とします。

問 総務課 行政班 ☎ 30-0203

あなたの発想で鹿角をより豊かに鹿角市市制施行 50周年記念事業
令和4年度鹿角市職員採用試験【第2期】「世界遺産のまち・鹿角」

市民向けヘリテージ・ツーリズム
種別 受験資格

行政事務
（初級）

平成 9 年４月２日から平成 17 年 4 月1日までに
生まれた方。ただし、4 年生大学を卒業または令
和 4 年度末までに卒業見込みがある方を除く。
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低所得の子育て世帯に対して「子育て世帯生
活支援特別給付金」を支給します。下記の

方は申請が必要です。

▶対象者
ひとり親世帯　令和 4 年 4 月分の児童扶養手当を
受給していない方で、次のいずれかに該当する方
・公的年金などを受給している方 ※児童扶養手
当に係る支給制限限度額を下回る方
・新型コロナウイルス感染症の影響により家計が
急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と
同じ水準になった方
ひとり親世帯以外　平成 16 年 4 月 2 日から平
成 19 年 4 月 1 日までに出生した児童（高校生
など）の養育者で、次のいずれかに該当する方
・令和 4 年度住民税が非課税の方
・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変し、令和 4 年度住民税が非課税である方
と同じ水準になった方
▶支給額　子ども１人につき５万円
▶申請締切　令和 5 年 2 月 28 日火

問 すこやか子育て課 こども家庭応援班 ☎ 30-0235

コロナ禍における子育て世帯を支援
子育て世帯生活支援特別給付金

▶入居要件  住宅に困っていること、市税の滞納
が無いことなど 
▶募集期間　7月 15日金まで 8時30分～17時15
分（土日祝日を除く）
※都市整備課建築住宅班および各支所に募集案内
と申込書を備え付けています。
▶抽選日　8 月 1 日🈷（予定）

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

▶要件　①市内在住の世帯であること、②自宅で
宿泊を提供できること、③自家用車での送迎がで
きること 
※「農業体験の提供」を必須要件としません。
▶期間　8 月 17 日水～ 19 日金（2 泊）
▶受入児童数　1 世帯につき 2 ～ 3 人
▶謝礼　児童 1 人につき 5 千円
▶応募方法　下記事務局までご連絡ください。
▶募集締切　7 月 22 日金

問 鹿角市都市農村交流事業実行委員会事務局
　 （産業活力課内） ☎ 30-0248

住宅にお困りの方へ

よつぎ小学校との都市農村交流事業

市営住宅の入居者を募集

子どもたちの受け入れ家庭を募集
募集物件 インキュベートルーム A（16.78㎡）（9/1 ～）

インキュベートルーム C（14.63㎡）（10/1 ～）

月額使用料
1 万円（電気料・通信料・駐車場代含む）
※市外在住者が転入して使用する場合は無料

入居要件
※②・③は、
どちらか一方
に該当する者

①農林漁業、保険・金融業、風営法の許可また
は届出が必要な業種以外の業種
②創業後 1 年以内の個人もしくは法人
③起業を計画しており、施設の使用を開始する
日以降 1 年以内に事業を開始する者

入居期間 入居許可日から 3 年以内

「ありがとうカード」メッセージ募集
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