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調
理
が
困
難
な
高
齢
者
の
自
宅
へ
、
定
期

的
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
配
達

す
る
と
と
も
に
、
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

健
康
状
態
の
悪
化
な
ど
が
確
認
さ
れ
た
場
合

は
、
事
前
に
指
定
し
た
連
絡
先
に
連
絡
す
る

ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
救
急
通
報
な
ど
の
対

応
を
行
い
ま
す
。

❖
対
象
者　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で

生
活
を
し
て
い
る
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
ま
た
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
、
こ
れ
に
準
ず
る
世
帯
で
配
食
に

よ
る
栄
養
改
善
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方

❖
利
用
回
数　
１
人
に
つ
き
１
日
１
食
、
１

週
間
あ
た
り
３
回
ま
で
。

❖
費
用　
お
弁
当
代（
業
者
へ
直
接
支
払
い
）

①
お
弁
当
（
ご
は
ん
＋
お
か
ず
）
５
５
０
円

②
お
弁
当
（
お
か
ず
の
み
） 

４
５
０
円

③
み
そ
汁 

１
０
０
円

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班　

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
お
持
ち
の
方
へ

　
病
院
受
診
時
の
医
療
費
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
に
な
る
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
と
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ

る
「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期

限
は
、
７
月
31
日
日
で
す
。

けんこう information

❖
国
保
の
方　
更
新
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
７
月
25
日
以
降
に
、

市
民
課
国
保
医
療
班
ま
た
は
各
支
所
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
後
期
の
方　
新
規
に
対
象
と
な
る
方
に
の

み
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
更
新
の
方
は
手
続
不
要
で
す
。

令
和
４
年
度
の
保
険
料

　
均
等
割
と
所
得
割
を
足
し
た
額
が
今
年
度

の
保
険
料
と
な
り
ま
す
。

【
均
等
割
額
】
４
万
４
３
１
０
円

【
所
得
割
額
】
基
礎
控
除
の
被
保
険
者
本
人

の
総
所
得
額
×
８
・
27
％

保
険
料
軽
減
措
置
に
つ
い
て

❖
所
得
に
応
じ
た
均
等
割
軽
減

けんこう information

　
特
定
・
後
期
高
齢
者
・
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診

❖
日
時
・
場
所　

①
７
日
木 
13
時
30
分
～
14
時
30
分
・
八
幡

平
市
民
セ
ン
タ
ー

②
12
日
火 

13
時
30
分
～
14
時
30
分
・
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
（
39
歳
以
下
の
み
）

③
14
日
木 

18
時
～
19
時
・
尾
去
沢
市
民
セ

ン
タ
ー

❖
対
象　
国
保
（
40
歳
以
上
）
の
方
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
方
、
社
会
保
険
な
ど
の

保
険
加
入
者
で
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
、
19

歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の
機
会
の
な
い
方

❖
持
ち
物　
被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
自
己

負
担
金
（
国
保
・
後
期
高
齢
者
以
外
）

※
7
日
は
同
会
場
で
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
も

受
診
で
き
ま
す
。（
有
料
）

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

　
今
月
か
ら
検
診
車
が
巡
回
し
ま
す
。
日
程

な
ど
は
、
広
報
４
月
号
と
一
緒
に
配
布
し
た

「
令
和
４
年
度
健
康
づ
く
り
ガ
イ

ド
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

肺
が
ん
検
診

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
検
診
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

　
昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
と
今
年
度
申
し
込

み
さ
れ
た
方
に
は
、
検
査
キ
ッ
ト
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
検
査
キ
ッ
ト
が
届
か
な
い
、
申

し
込
み
を
忘
れ
た
と
い
う
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班  

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
自
費
で
接
種
し
た
方
に
接

種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

❖
対
象
者　
17
歳
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度

の
初
日
か
ら
令
和
３
年
度
の
末
日
ま
で
に
任

意
接
種
を
受
け
、
実
費
を
負
担
し
た
方
の
う

ち
、
次
の
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
鹿
角
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
方

・
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女
子

❖
助
成
金
額　
予
防
接
種
に
要
し
た
費
用
。

（
上
限
額
が
あ
り
ま
す
）

※
１
人
に
つ
き
３
回
分
ま
で
。

※
申
請
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班  

    

☎
30
‐
０
１
１
９

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

受
講
者
に
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー

ド
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

❖
日
に
ち　
①
7
月
13
日
水
、
②
15
日
金

❖
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
①
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー 

視
聴

覚
室
、
②
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー 

多
目
的

室問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班　

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３　

申
し
込
み
が
必
要
な
検
診

①
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診

（
昨
年
度
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
）、
②
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
、
③
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、

④
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は
、
電

話
予
約
の
ほ
か
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の

予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班  

    

☎
30
‐
０
１
１
９

検
診
の
申
し
込
み
は
お
早
め
に

❖
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

の
軽
減　

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
す
る
前
日

ま
で
、
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
方
の
均
等
割
が
、
加
入
後
２
年
間
５
割
軽

減
さ
れ
ま
す
。（
低
所
得
軽
減
に
も
該
当
す

る
方
は
、
軽
減
額
の
大
き
い
方
が
適
用
さ
れ

ま
す
。） 

※
国
民
健
康
保
険
と
国
民
健
康
保
険
組
合
に

加
入
さ
れ
て
い
た
方
は
対
象
外
で
す
。

❖
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
減

免
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
が
、
令

和
３
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上
減
少
す
る

見
込
み
な
ど
、
要
件
を
満
た
す
世
帯
は
、
全

部
ま
た
は
一
部
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

口
座
振
替
納
付
が
便
利
で
す

　
普
通
徴
収
（
納
付
書
で
の
納
付
）
の
方
は
、

納
め
忘
れ
が
な
く
納
付
の
手
間
も
省
け
る
、

便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

　
国
保
に
加
入
し
て
い
た
と
き
に
口
座
振
替

で
納
め
て
い
た
方
も
、
改
め
て
口
座
振
替
の

依
頼
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

肺
・
大
腸
が
ん
検
診
が
開
始

検診の予約は
こちら

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
助
成

7
月
の
集
団
健
診

　介護保険料納入通知書兼特別徴収開始（停止）通知書を 7 月中旬に郵送
します。
　新型コロナウイルス感染症などの災害による損害や病気、失業などによ
り収入が著しく減少したことで、保険料を納めることが困難になった場合
や、市民税非課税世帯で一定条件を満たす場合は、申請することで保険料
の減免を受けられる場合がありますので、ご相談ください。
　　　　　　　　　　　　  問 あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

年額保険料

25,128 円

41,880 円

58,632 円

75,384 円

83,760 円

100,512 円

108,888 円

125,640 円

142,392 円

対象者

本人の収入

・ 生活保護受給者
・ 老齢福祉年金受給者
・ 前年の年金収入等が 80 万円以下の方
・ 前年の年金収入等が 80 万円超 120

万円以下の方

・ 前年の年金収入等が 120 万円超の方

・ 前年の年金収入等が 80 万円以下の方

・ 前年の年金収入等が 80 万円超の方

・ 前年の合計所得金額が 120 万円未満
の方

・ 前年の合計所得金額が 120 万円以上
210 万円未満の方

・ 前年の合計所得金額が 210 万円以上
320 万円未満の方

・ 前年の合計所得金額が 320 万円以上
の方

課税状況

世帯全員が
市民税非課税

本人が市民税非課税
（世帯に課税者がいる）

本人が市民税課税

所得段階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第 9 段階

介護保険料の通知書を郵送します

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

７月の献血車訪問
とき 受付時間 ところ

6 日水

14時～
14時40分

東北電力ネットワーク㈱
　鹿角電力センター

15時30分～
16時40分 鹿角中央病院

14日木 13時～
15時40分 ㈱小板橋建設

＊ 400ミリリットル献血にご協力をお願いし
ます。輸血患者の副作用軽減につながります。
※新型コロナワクチンを接種された方は、接
種後 48時間を経過していれば、献血にご協
力いただくことが可能です。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

世帯主および世帯に属する被保険者の
所得の合計額が下記金額以下の世帯

軽減
割合

43 万円＋（給与・年金所得者等の数 -1）×10 万円 7 割

43 万円＋（給与・年金所得者等の数 -1）× 10 万円
+28 万 5 千円×世帯の被保険者の数 5 割

43 万円＋（給与・年金所得者等の数 -1）× 10 万円
+52 万円×世帯の被保険者の数 2 割

ホームページは
こちら

健康づくりガイドは
こちら

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

名称 日にち 場所
オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

1日金
8 月 5 日金

文化の杜交流館コモッセ 
こもれび広場

15 日金 谷内地区市民センター
ユニバーサルカフェ

Y
ゆ と り
UTORI

☎ 37-2088
4 日🈷 大湯温泉保養センター

湯都里

ほっとな茶屋 月山の郷
☎ 25-8022 17 日日 月山の郷

まちっこカフェ
☎ 22-4080 18 日月 多世代交流スペース

まちっこ
ぷら～っとカフェ

☎ 23-2165 21日木 社会福祉協議会

認知症カフェの日程（9時 30分～ 12時 30分）


