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　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙掲載の事業やイベントなどが中止または延期となる場合があります。
　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた
します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。
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k a z u n o  n e w s

　
７
月
31
日
に
、
大
湯
環
状
列
石

で
、
気
球
に
乗
っ
て
遺
跡
を
見
る

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
、
気
球
か
ら
環
状

列
石
を
観
察
す
る
こ
と
で
、
遺
跡

の
新
た
な
魅
力
を
発
見
し
、
遺
跡

に
対
す
る
興
味
・
関
心
を
高
め
る

目
的
で
、
北
秋
田
市
の
伊
勢
堂
岱

遺
跡
に
続
き
本
市
で
も
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

抽
選
に
当
選
し
た
参
加
者
は
、

空
か
ら
環
状
列
石
を
眺
め
、
２
つ

の
遺
跡
を
見
比
べ
た
り
、
写
真
や

動
画
を
撮
影
し
な
が
ら
、
し
ば
し

空
で
の
貴
重
な
時
間
を
楽
し
み
ま

し
た
。

大
湯
環
状
列
石

気
球
イ
ベ
ン
ト

　
７
月
30
日
に
、
総
合
運
動
公
園

総
合
競
技
場
特
設
コ
ー
ス
で
、
浅

利
純
子
杯
争
奪
第
16
回
鹿
角
駅
伝

が
、
8
月
7
日
に
、
十
和
田
湖
か

ら
八
幡
平
大
沼
ま
で
の
コ
ー
ス
で
、

第
75
回
十
和
田
八
幡
平
駅
伝
競
走

全
国
大
会
が
、
そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
出

場
し
た
選
手
が
日
頃
の
成
果
を
発

揮
し
、
優
勝
を
目
指
し
て
競
い
合

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
の
人
々
も
そ
の
様

子
を
見
守
り
、
手
や
う
ち
わ
な
ど

を
振
り
な
が
ら
、
声
援
を
送
る
な

ど
し
て
、
大
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

浅
利
純
子
杯
争
奪
第
16
回
鹿
角
駅
伝

第
75
回
十
和
田
八
幡
平
駅
伝
競
走
全
国
大
会

まちの話題

第
33
回
全
国
ロ
ー
ラ
ー

ス
キ
ー
選
手
権
大
会

　
8
月
11
日
、
12
日
に
、
花
輪
ス

キ
ー
場
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス

で
、
全
国
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
選
手

権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
小
学
生
か
ら
一
般

ま
で
２
２
５
人
の
選
手
が
参
加
し
、

2
日
間
と
も
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、
そ
れ
を
も
の
と
も
せ
ず
、

選
手
た
ち
は
全
力
を
出
し
、
優
勝

を
目
指
し
て
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け

ま
し
た
。

　
観
客
も
そ
の
姿
を
間
近
で
見
な

が
ら
、「
頑
張
れ
」
と
手
を
叩
い

た
り
し
て
、
声
援
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。

　　
安
保
セ
ツ
さ
ん
（
大
正
11
年
・

八
幡
平
生
ま
れ
）
が
７
月
22
日
に
、

安
保
ハ
ツ
ヨ
さ
ん
（
大
正
11
年
・

毛
馬
内
生
ま
れ
）
が
８
月
20
日
に
、

そ
れ
ぞ
れ
満
１
０
０
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、
市
か
ら
顕

彰
状
と
祝
い
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
、
セ
ツ
さ
ん

は
「
若
い
頃
か
ら
よ
く
働
い
た
こ

と
と
、
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
こ

と
」、ま
た
、ハ
ツ
ヨ
さ
ん
は
、「
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る
こ

と
と
、
毎
日
友
人
と
一
緒
に
過
ご

す
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

百
歳
長
寿
を
祝
う

安
保 

セ
ツ
さ
ん

安
保 

ハ
ツ
ヨ
さ
ん

歴
史
と
伝
統
が
息
づ
く 

鹿
角
の
夏
祭
り 

～
３
年
ぶ
り
に
、
鹿
角
が
祭
り
一
色
と
な
り
ま
し
た
～

　
８
月
７
日
、
８
日
に
、
花
輪
商

店
街
通
り
や
稲
村
橋
で
、
花
輪
ね

ぷ
た
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、

全
町
内
の
王
将
を
坂
の
上
に
並
べ

て
王
将
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
の
み

を
行
い
、
２
日
目
は
、
大
太
鼓
を

演
奏
し
な
が
ら
町
内
を
練
り
歩
い

た
後
、
稲
村
橋
に
集
ま
り
、
王
将

に
火
を
つ
け
、
ね
む
り
流
し
を
行

い
、
ほ
ぼ
例
年
通
り
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
と
あ
っ
て
か
、
１
日

目
か
ら
大
勢
の
観
客
が
訪
れ
、
王

将
の
迫
力
や
大
太
鼓
の
演
奏
に
圧

倒
さ
れ
な
が
ら
、
祭
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
８
月
19
日
、
20
日
に
、
花
輪
商

店
街
通
り
や
Ｊ
Ｒ
鹿
角
花
輪
駅
前

で
、
花
輪
ば
や
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
大
き
な
屋
台
が
お
囃
子
を
演
奏

し
な
が
ら
練
り
歩
く
と
、
観
客
も

そ
れ
に
つ
い
て
歩
き
、
間
近
で
お

囃
子
の
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　
今
年
は
市
制
50
周
年
と
い
う
節

目
の
お
祝
い
も
か
ね
て
、
駅
前
に

屋
台
が
並
ん
で
サ
ン
サ
を
し
た

後
、
花
火
が
数
十
発
打
ち
上
げ
ら

れ
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
観
客
は
、
３
年
ぶ
り
に
ズ
ラ
リ

と
並
ん
だ
屋
台
や
、
祝
い
の
花
火

に
大
き
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　
８
月
21
日
、
22
日
に
、
毛
馬
内

こ
も
せ
通
り
で
、
毛
馬
内
盆
踊
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、
子
ど
も
盆
踊

り
コ
ン
ク
ー
ル
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
大
太
鼓
に
よ
る
迫
力
あ

る
呼
び
太
鼓
の
後
、
篝か
が
り
び火

の
幻
想

的
な
光
の
中
、
太
鼓
と
笛
の
囃
子

で
踊
る
「
大
の
坂
」、
無
伴
奏
の

唄
の
み
で
踊
る
「
甚
句
」
が
順
に

披
露
さ
れ
、
訪
れ
た
観
客
は
、
一

緒
に
歌
っ
た
り
、
手
を
叩
い
て
音

頭
を
と
っ
た
り
し
な
が
ら
、
優
雅

な
踊
り
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
一
般
の
方
も
参
加
で

き
る
た
め
、
踊
り
の
列
に
は
一
緒

に
踊
る
観
客
の
姿
も
見
ら
れ
、
多

く
の
人
々
が
盆
踊
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
８
月
15
日
に
、
大
圓
寺
で
、
大

湯
大
太
鼓
の
供
養
太
鼓
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
大
雨
の
影
響
に
よ
り
、
昼
間
の

供
養
太
鼓
の
み
と
な
り
ま
し
た

が
、
４
人
で
持
つ
大
太
鼓
が
お
寺

の
前
に
ず
ら
り
と
並
ん
だ
様
子
は

壮
観
で
し
た
。

　
ま
た
、
奏
者
が
長
い
バ
チ
を
体

全
体
を
使
っ
て
振
り
上
げ
、
笛
の

音
に
合
わ
せ
て
一
斉
に
叩
き
出
す

姿
は
、
訪
れ
た
人
の
目
を
惹
き
つ

け
、
そ
の
低
く
て
大
き
な
音
は
、

観
客
の
耳
と
心
を
震
わ
せ
、
大
湯

中
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

毛
馬
内
盆
踊
り

花
輪
ね
ぷ
た

大
湯
大
太
鼓 

供
養
太
鼓

花
輪
ば
や
し

安保 セツさん

安保 ハツヨさん



問問  

総
務
課

総
務
課  

危
機
管
理
室

危
機
管
理
室  
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3030
‐
０
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９
９

‐
０
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鹿角市防災ラジオ
　市では、災害発生時に緊急放送を発信します。　市では、災害発生時に緊急放送を発信します。
　通常のラジオ放送を受信しながら、緊急放送を　通常のラジオ放送を受信しながら、緊急放送を
自動的に受信する機能を持つ「防災ラジオ」を有償（1 台 3,500 円）で自動的に受信する機能を持つ「防災ラジオ」を有償（1 台 3,500 円）で
貸し出しています。貸し出しています。
※自主防災組織が、当該組織に加入している世帯の８割以上の世帯に防災※自主防災組織が、当該組織に加入している世帯の８割以上の世帯に防災
ラジオをまとめて配布する場合は、貸与費用を 1 台 2000 円に減額します。ラジオをまとめて配布する場合は、貸与費用を 1 台 2000 円に減額します。
※５年以上の利用で返却の必要がなくなります。※５年以上の利用で返却の必要がなくなります。

 上記アドレスに空メールを送信すると登録用のメール 上記アドレスに空メールを送信すると登録用のメール
が返信されます。画面に従い入力することで登録できまが返信されます。画面に従い入力することで登録できま
す。す。
※防災情報のほか、設定により市のさまざまな情報を受※防災情報のほか、設定により市のさまざまな情報を受
信できます。信できます。

鹿角市メール配信サービス　市では、防災ラジオやメール配信サー　市では、防災ラジオやメール配信サー
ビスなどにより、避難所の開設情報をビスなどにより、避難所の開設情報を
発信しますので、情報を収集し、お近発信しますので、情報を収集し、お近
くの避難所に避難してください。くの避難所に避難してください。

（避難場所）を確認しよう

※災害種別ごとの開設状況の凡例※災害種別ごとの開設状況の凡例
「◯」：開設します「◯」：開設します
「△」：他の第１避難所開設を優先「△」：他の第１避難所開設を優先
「「××」：開設しません」：開設しません

e-kazuno@xpressmail.jpe-kazuno@xpressmail.jp

地区の避難所
地　区 指定避難所 所在地

災害種別ごと
の開設状況

大　雨 地　震

花　輪

文化の杜交流館コモッセ 花輪字八正寺 13 × ◯
柴平地域活動センター 花輪字八幡平 12-1 ◯ ◯
交流センター 花輪字荒田 1-1 ◯ ◯
交流（MIT）プラザ 花輪字上花輪 128-1 ◯ △
福祉保健センター 花輪字下花輪 50 ◯ △

十和田
大湯地区市民センター 十和田大湯字権現堂 22-1 ◯ ◯
十和田市民センター 十和田毛馬内字城ノ下 7-5 ◯ ◯
錦木地区市民センター 十和田錦木字浜田 91-1 × ◯

尾去沢 尾去沢市民センター 尾去沢字軽井沢 46-5 ◯ ◯

八幡平 八幡平市民センター 八幡平字小豆沢碇 114 × ◯
谷内地区市民センター 八幡平字仲の沖 100 ◯ △

災害発生時には
第 1 避難所を

優先的に開設します

第 1 避難所

災
害
災
害
か
ら
か
ら身身をを

守
る
守
る
た
め
に

た
め
に

も
し
も
し
、
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
…

、
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
…

ま
ず
は
、
情
報
収
集 
で
す

危
険
を
感
じ
た
ら
、

危
険
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
避
難

早
め
に
避
難  

し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

9 月は防災月間です

新型コロナウイルス感染症による
「自宅療養者」

「濃厚接触など自宅待機中の方」

避難行動要支援者名簿の更新

　
令
和
4
年
4
月
に
全
世
帯
に
配
布
し
た

「
総
合
防
災
マ
ッ
プ
」
に
は
、
災
害
種
別
ご

と
の
指
定
避
難
所
や
地
域
ご
と
の
土
砂
災

害
警
戒
区
域
、
千
年
に
一
度
の
降
雨
（
24

時
間
雨
量
が
２
５
４
㎜
）
を
想
定
し
た
浸

水
想
定
区
域
な
ど
の
情
報
を
ま
と
め
て
お

り
、
災
害
時
の
持
ち
出
し
品
や
避
難
所
に

お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
な
ど
も
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
あ
ら

た
め
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災
害

時
に
は
「
鹿
角
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

（
登
録
制
）」
や
「
鹿
角
き
り
た
ん
ぽ
Ｆ
Ｍ

　

災
害
時
に
は
正
確
な
情
報
の
収
集
に
努

　

災
害
時
に
は
正
確
な
情
報
の
収
集
に
努

め
、
雨
の
降
り
方
や
浸
水
の
状
況
に
注
意

め
、
雨
の
降
り
方
や
浸
水
の
状
況
に
注
意

し
、
危
険
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に

し
、
危
険
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
で
も
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
で
も
、

「
災
害
時
に
は
、
危
険
な
場
所
に
い
る
方
は

「
災
害
時
に
は
、
危
険
な
場
所
に
い
る
方
は

避
難
行
動
を
と
る
こ
と
が
原
則
」
で
す
。

避
難
行
動
を
と
る
こ
と
が
原
則
」
で
す
。

　

指
定
し
た
避
難
所
以
外
に
も
、
安
全
な

　

指
定
し
た
避
難
所
以
外
に
も
、
安
全
な

場
所
に
住
ん
で
い
て
身
を
寄
せ
ら
れ
る
親

場
所
に
住
ん
で
い
て
身
を
寄
せ
ら
れ
る
親

戚
や
知
人
宅
が
あ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
に

戚
や
知
人
宅
が
あ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
に

避
難
す
る
こ
と
も
手
段
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

避
難
す
る
こ
と
も
手
段
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

避
難
の
際
は

避
難
の
際
は
※※
非
常
持
ち
出
し
品
の
ほ
か
、

非
常
持
ち
出
し
品
の
ほ
か
、

感
染
症
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、

感
染
症
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

す
で
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
場
合
は
、

す
で
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
場
合
は
、

無
理
を
し
て
避
難
先
に
行
か
ず
、
土
砂
崩

無
理
を
し
て
避
難
先
に
行
か
ず
、
土
砂
崩

れ
が
心
配
さ
れ
る
斜
面
と
反
対
側
に
あ
る

れ
が
心
配
さ
れ
る
斜
面
と
反
対
側
に
あ
る

建
物
の
２
階
な
ど
、
で
き
る
だ
け
安
全
な

建
物
の
２
階
な
ど
、
で
き
る
だ
け
安
全
な

場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

※※��

非
常
持
ち
出
し
品
…

非
常
持
ち
出
し
品
…

ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
（
充
電
器
含
む
）、
救

ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
（
充
電
器
含
む
）、
救

急
医
療
品
、
貴
重
品
、
懐
中
電
灯
、
非
常

急
医
療
品
、
貴
重
品
、
懐
中
電
灯
、
非
常

食
品
な
ど

食
品
な
ど

（
７
９・１M

hz

）」
を
利
用
し
た
災
害
情
報

の
発
信
を
行
い
ま
す
が
、
秋
田
県
や
気
象

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
デ
ー
タ
放

送
な
ど
の
情
報
も
活
用
し
、
よ
り
安
全
に

避
難
す
る
た
め
、
正
確
な
情
報
の
収
集
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

鹿角市 
ホームページ

気象庁秋田県防災
ポータルサイト

国土交通省
【川の防災情報】

　避難が必要な場合は、すこやか子育
て課（☎ 30-0119）までご連絡くだ
さい。専用の避難所をご案内します。

　「避難行動要支援者名簿」とは、災害
対策基本法に基づき、大地震などの災害
が起こった時に、自力で避難することが
難しく、支援を必要とする方々を登録す
る名簿です。東日本大震災で被災地全体
の死者のうち 65歳以上の高齢者が 6割
に上ったことを踏まえ、平成 25年の災
害対策基本法改正により、市町村に避難
行動要支援者名簿の作成が義務化されま
した。
　名簿情報は、自治会長や民生委員、消
防などの関係機関で共有し、地域の避難
行動要支援者を把握することで、災害発
生時の避難支援に活用します。
　今年度、名簿の更新を予定しており、
自治会長や民生委員の皆さんには、避難
行動要支援者の把握や災害時の必要な支
援の確認などにご協力をお願いします。
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前
年
を
２・１
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま
し
た
。

不
満
と
感
じ
る
理
由
と
し
て
は
、
買
い
物
環

境
の
魅
力
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
や
賑
わ
い

が
少
な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
や
ネ
ッ
ト
通
販
の
普
及
な
ど
に

伴
い
、
ま
ち
な
か
の
商
業
機
能
は
低
下
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
空
き
家
へ
の
住
み
替
え
事
業

の
推
進
な
ど
、
ま
ち
な
か
へ
緩
や
か
に
住
む
人

を
集
め
な
が
ら
、
商
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、
情

報
関
連
産
業
な
ど
の
集
積
や
観
光
誘
客
な
ど

の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
で
、
中
心
市
街

地
の
満
足
度
を
向
上
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

影
響
の
内
容
と
し
て
は
、「
外
出
・
交
流

機
会
の
減
少
」
が
最
も
多
く
、
次
い
で
「
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の
減
少
」、「
収
入
の
減

少
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
望
ま

れ
る
施
策
と
し
て
は
、「
商
店
や
飲
食
店
な

ど
の
消
費
喚
起
」が
最
も
多
く
、次
い
で「
雇

用
対
策
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
新
し
い
働
き
方

へ
の
支
援
」、「
県
外
・
海
外
か
ら
の
観
光
客

の
回
復
に
向
け
た
取
り
組
み
」
と
続
い
て
お

り
、
引
き
続
き
、
こ
れ
ら
の
施
策
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
が
導
入
し
て
い
る

行
政
評
価
制
度
の
外
部
評
価
と
し
て
、
施
策

の
効
果
と
ニ
ー
ズ
を
調
査
・
把
握
す
る
ほ
か
、

市
民
の
意
識
や
意
見
な
ど
を
集
約
し
、
今
後

の
施
策
推
進
に
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
満
18
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
市
民

９
０
０
人
の
方
に
配
付
し
、４
３
１
人
の
方（
回

収
率
47
・
9
％
）
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
な
結
果
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、
各
図

書
館
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

知
ら
せ
」
を
毎
日
３
回
、
８
時
台
、
11
時
台
、

17
時
台
に
放
送
し
て
お
り
、
重
要
な
情
報
発

信
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
行
政
情

報
を
効
果
的
に
発
信
す
る
方
法
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

　
２
０
３
０
年
ま
で
に
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
全
市
を
挙
げ

た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
、
さ
ら
な
る
意
識

醸
成
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
期
待
す
る
取

り
組
み
に
つ
い
て
は
、「
太
陽
光
・
風
力
・

水
力
な
ど
に
よ
り
生
み
出
さ
れ
た
電
気
の
利

用
」
が
最
も
多
く
、
次
い
で
「
リ
サ
イ
ク
ル

な
ど
の
資
源
循
環
へ
の
取
り
組
み
」
と
な
り

ま
し
た
。
本
市
の
特
長
で
あ
る
豊
富
な
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
活
用
を
進
め
る
と
と

も
に
、
市
民
に
身
近
で
効
果
が
実
感
で
き
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

前
年
を
８・
７
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し

た
。
主
に
行
っ
て
い
る
運
動
の
内
容
を
み
る
と
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
・
体

操
な
ど
が
全
体
の
６
割
に
及
ん
で
お
り
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
大
勢
が
集
ま
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
さ
れ
る
中
、
個
人
で
実
施
で
き

る
運
動
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　
し
か
し
、
働
き
盛
り
と
い
わ
れ
る
40
代
の

の
運
動
実
施
率
が
依
然
と
し
て
低
い
こ
と
か

ら
、
全
年
代
で
体
を
動
か
す
機
会
が
増
加
す

る
よ
う
、
引
き
続
き
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活

動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の
意
識
の
醸
成
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　

前
年
を
３・５
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
前
の
割
合
ま
で
戻
っ
て
い
な
い
も
の

の
、
徐
々
に
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
芸
術
鑑
賞
し
た
人
の
う
ち
、
コ
モ
ッ

セ
の
文
化
ホ
ー
ル
で
鑑
賞
し
た
人
の
割
合
は

79
・
0
％
で
、
前
年
を
９・７
ポ
イ
ン
ト
上
回

り
ま
し
た
。
コ
モ
ッ
セ
で
の
芸
術
鑑
賞
が
市
民

に
根
付
い
て
き
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
文
化
ホ
ー
ル

で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
や
延
期
が
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染
症
対
策
を
講

じ
な
が
ら
文
化
芸
術
活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
、

今
後
も
、
引
き
続
き
市
民
が
さ
ま
ざ
ま
な
芸

術
に
触
れ
る
機
会
の
創
出
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

　
こ
の
事
業
は
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
体
制
で
電
話
相
談
に

対
応
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

健
康
・
育
児
・
介
護
に
関
す
る
不
安
や
悩

み
の
軽
減
・
解
消
の
ほ
か
、
軽
症
患
者
の
救

急
外
来
受
診
や
救
急
搬
送
の
抑
制
、
医
療
費

の
削
減
も
含
め
た
地
域
医
療
の
充
実
と
市
民

の
健
康
づ
く
り
を
総
合
的
に
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
を
知
っ
て
い
た
人
の
割
合
は
3

割
を
切
っ
て
い
ま
す
。
知
っ
た
方
法
・
手
段
と

し
て
最
も
多
か
っ
た
の
は
「
広
報
か
づ
の
」
で
、

次
い
で
「
医
療
機
関
」、「
ポ
ス
タ
ー・チ
ラ
シ
」

の
順
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
も
っ
と
も
認

知
度
の
低
い
若
年
層
に
向
け
て
、
よ
り
効
果

的
な
手
法
で
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

　

前
年
を
４・１
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。

年
代
別
で
は
、
30
代
と
70
歳
以
上
が
大
き
く

増
加
し
た
も
の
の
、
50
代
が
大
き
く
減
少
し

た
た
め
、
全
体
の
増
加
率
が
抑
え
ら
れ
た
結

果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
し
な
い
理
由
と
し

て
、「
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
自
粛
」
の
ほ
か
、「
興

味
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
」
な
ど
の
意
見
が

多
く
、
コ
ロ
ナ
禍
の
沈
静
化
が
期
待
さ
れ
る
一

方
で
、「
用
事
が
な
い
」
と
い
っ
た
声
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
情
報
発
信
の

仕
方
を
工
夫
し
な
が
ら
、
多
く
の
人
に
利
用

さ
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

週
1
回
以
上
聴
い
て
い
る
と
回
答
し
た

人
の
割
合
は
４
割
弱
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

時
間
帯
に
つ
い
て
は
、「
6
時
～
9
時
」
と

「
9
時
～
11
時
」
の
、
午
前
中
に
多
く
聴
か
れ

て
い
ま
す
。

　

き
り
た
ん
ぽ
Ｆ
М
で
は
、「
市
か
ら
の
お

令
和
４
年
度 

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
公
表

皆
さ
ま
の
ご
意
見
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
！

皆
さ
ま
の
ご
意
見
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
！

問 

政
策
企
画
課 

総
合
戦
略
室 

☎
30
‐
０
２
０
１

市ホームページ市ホームページ
はこちらはこちら

週週
11
回
以
上
の
頻
度
で

回
以
上
の
頻
度
で

運
動
す
る
割
合

運
動
す
る
割
合

6161
・
５
％
・
５
％

「
テ
レ
フ
ォ
ン
病
院

「
テ
レ
フ
ォ
ン
病
院
2424
」」

事
業
の
認
知
度

事
業
の
認
知
度

2929
・
２
％
・
２
％

11
年
間
に
芸
術
鑑
賞
に

年
間
に
芸
術
鑑
賞
に

親
し
ん
だ
割
合

親
し
ん
だ
割
合

2626
・
５
％
・
５
％

週週
11
回
以
上
の
頻
度
で
き
り
た

回
以
上
の
頻
度
で
き
り
た

ん
ぽ
Ｆ
М
を
聴
く
割
合

ん
ぽ
Ｆ
М
を
聴
く
割
合

3939
・
７
％
・
７
％

中
心
市
街
地
の
環
境
に

中
心
市
街
地
の
環
境
に

満
足
し
て
い
る
割
合

満
足
し
て
い
る
割
合

5555
・
９
％
・
９
％

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
あ
っ
た
割
合

影
響
が
あ
っ
た
割
合

7070
・
８
％
・
８
％

「
鹿
角
市
２
０
３
０
ゼ
ロ
・
カ
ー

「
鹿
角
市
２
０
３
０
ゼ
ロ
・
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
の
認
知
度

ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
の
認
知
度

3232
・
３
％
・
３
％

11
年
間
に
コ
モ
ッ
セ
を

年
間
に
コ
モ
ッ
セ
を

利
用
し
た
割
合

利
用
し
た
割
合

5454
・
７
％
・
７
％

◆新型コロナウイルス感染症による
　影響の内容（３つまで回答）

2022年 9月号7 KAZUNO CITY 2022年 9月号 6KAZUNO CITY



①
ご
み
の
適
正
処
理
と
資
源
リ
サ

イ
ク
ル
の
推
進

　

近
年
の
環
境
問
題
へ
の
取
り
組

み
が
よ
り
身
近
に
な
っ
た
こ
と
に

加
え
て
、
昨
年
度
全
戸
配
布
さ
れ

た
「
ご
み
の
出
し
方
と
リ
サ
イ
ク

ル
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
り
、
ご

み
の
分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
対
す

る
意
識
醸
成
が
進
ん
で
い
る
こ
と

な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

②
心
身
の
健
康
づ
く
り

　

30
歳
未
満
に
お
け
る
満
足
の
割

合
が
他
の
年
代
に
比
べ
て
高
い
こ

と
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
運
動
や

生
活
活
動
に
よ
る
健
康
の
増
進
が

図
ら
れ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

③
文
化
財
の
保
存

　

大
湯
環
状
列
石
が
世
界
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

史
跡
や
文
化
財
に
対
す
る
注
目
が

集
ま
り
、高
い
評
価
に
な
り
ま
し
た
。

④
衛
生
的
で
良
好
な
生
活
環
境
の
確
保

　

水
道
が
安
定
的
に
供
給
さ
れ
て

い
る
こ
と
や
下
水
道
な
ど
が
普
及

し
つ
つ
あ
り
、
水
洗
化
の
恩
恵
を

受
け
ら
れ
る
機
会
が
多
く
な
っ
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
火
災
や
救
急
に
対
す
る
体
制
の
強
化

　
迅
速
に
対
応
で
き
る
組
織
体
制

が
整
っ
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

消
火
活
動
や
人
命
救
助
、
救
急
出

動
な
ど
が
通
常
ど
お
り
行
わ
れ
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
防
犯
や
交
通
安
全
の
推
進

　
交
通
安
全
運
動
や
交
通
安
全
指

導
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
よ

り
交
通
安
全
意
識
や
防
犯
意
識
が

高
揚
し
た
こ
と
に
加
え
、
消
費
生

活
相
談
の
対
応
が
浸
透
し
て
き
た

こ
と
が
評
価
に
繋
が
り
ま
し
た
。

①
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
体

制
の
整
備

　

産
科
医
を
望
む
意
見
が
多
く
、

　
グ
ラ
フ
右
下
側
は
、市
民
の
「
満

足
度
」
が
低
く
、
か
つ
今
後
の
ま

診
療
科
の
充
実
や
毎
日
診
察
し
て

も
ら
え
る
医
療
体
制
づ
く
り
を
望

む
意
見
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
市
民
等
の
意
欲
の
あ
る
就
労
・

就
農
に
対
す
る
支
援

　
農
業
の
後
継
者
問
題
に
つ
い
て
、

若
手
就
農
者
の
確
保
と
育
成
へ
の

支
援
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
地
域
産
業
の
成
長
に
対
す
る
支
援

　

若
者
が
安
定
し
て
働
く
た
め
の

魅
力
あ
る
企
業
を
望
む
声
の
ほ
か
、

農
林
業
の
高
付
加
価
値
化
に
よ
る

成
長
を
期
待
す
る
声
が
あ
り
ま
す
。

④
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
支
援
の

充
実

　
所
得
制
限
の
緩
和
や
高
校
生
の

各
種
無
償
化
な
ど
、
子
育
て
に
関

す
る
さ
ら
な
る
経
済
的
支
援
を
望

む
意
見
が
数
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
子
ど
も
か
ら
青
少
年
ま
で
の
生

き
る
力
の
育
成

　

市
の
将
来
を
若
者
に
期
待
す
る

声
が
数
多
く
あ
り
、
若
年
層
の
成

長
を
後
押
し
す
る
取
り
組
み
へ
の

期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

満
足
度
が
高
い
取
り
組
み

市
の
施
策
に
つ
い
て

　
市
が
進
め
て
い
る
32
分
野
の
取
組
方
針
に
つ
い
て
、「
満
足
度
」

と
「
重
要
度
」
を
5
段
階
で
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

満
足
度
と
重
要
度
に
よ
る

ク
ロ
ス
集
計
分
析

重
要
度
が
高
い
取
り
組
み

ち
づ
く
り
に
と
っ
て
「
重
要
度
」

が
高
い
領
域
と
な
り
ま
す
。

　
市
民
の
不
満
の
要
因
を
把
握
し
、

重
点
的
に
改
善
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

総務省統計局では、日本の就業・不就業の実
態を明らかにすることを目的に 10 月１日

現在で就業構造基本調査を実施します。
　９月上旬から、調査員が調査世帯に伺い、調査
書類を配布します。パソコンやスマートフォンで
の回答も可能ですので、調査の趣旨をご理解いた
だき、回答にご協力お願いします。
　　　　　　　　
問 政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

水銀温度計や水銀血圧計などに使用されてい
る液体の金属水銀は使用や廃棄に注意が必

要であり、一般ごみでは回収できないことから、
生活環境課窓口へお持ちください。

▶回収期間　９月 30 日金まで
▶回収時間　８時 30 分～ 17 時 15 分
※赤や青色の液体は水銀ではありません。
　　
問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

液体の金属水銀は廃棄にご注意ください

令和４年就業構造基本調査

水銀温度計などを回収します

市営住宅の入居者を募集します。申込者が多
数の場合は、抽選により入居者を決定しま

す。詳しくは募集案内をご覧ください。

▶入居要件  住宅に困っていること、市税の滞納
が無いことなど 
▶募集期間　9月 15日木まで
▶受付時間　8時30分～17時15 分
　　　　　　（土日祝日を除く）
※都市整備課建築住宅班および各支所に募集案内
と申込書を備え付けています。
▶抽選日　9 月 30 日金（予定）

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

住宅にお困りの方へ
市営住宅の入居者を募集

中学校・高校の制服や学用品などをお譲りします
鹿角市子育て応援リユース事業

市内中学校と高等学校の制服（夏用・冬用）、ネク
タイ、スカーフ、ボタン類、学校指定のジャージや
通学カバン、柔道着（体育の授業で使用するもの）、
校章、組章、辞典、彫刻刀セット、習字セット、絵
の具セット

お子さんのいるご家庭を対象に、市内の一般
家庭から提供いただいた制服や学用品を無

償でお譲りします。

▶日時　9 月 17 日土、18 日日 10 時～ 12 時
▶場所　福祉保健センター 1 階 集団指導室
▶持ち物　お子さんの年齢を確認できるもの（健
康保険証や学生証）
▶提供品　

※数に限りがありますので、ご了承ください。

問 すこやか子育て課 こども家庭応援班
    ☎ 30-0235
　 NPO 法人子どもコンシェルジュ
　 ☎ 080-8223-3036

花輪大堰改修工事のため、花輪地区の市道が
一部通行止めとなります。また、工事中は

花輪大堰の流水量を少なくするため、火気の取り
扱いにご注意ください。

▶交通規制期間　11 月 30 日水まで
※工事の状況により変更になる場合があります。

問 農地林務課 農地整備班 ☎ 30-0246
　 鹿角地域振興局 農村整備課 ☎ 23-2243

花輪大堰改修工事に伴う交通規制

花
輪
大
堰

鹿角地域振興局

出発の家鹿角総合技能
センター

長福寺

圓徳寺

問 

政
策
企
画
課 

総
合
戦
略
室 
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▶入場整理券の配布
９月 11 日日～：文化の杜交流館コモッセ、
９月 12 日🈷～：福祉保健センター、各市民セン
ター、大湯支所
※１人２枚までで、無料です。（鹿角市民のみ）
※託児を希望される方は、直接子ども未来セン
ター（☎ 30-0855）へお申し込みください。

問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

行政 information

本市は健康寿命県内１位を目指し、県平均を
上回る死亡率となっている脳卒中を減らす

ため、減塩や野菜・果物の摂取に係る取り組みを
すすめています。
　料理研究家の浜内千波氏を講師に迎え、料理の
楽しさや食事の大切さ、鹿角の特産品を使った健
康レシピを紹介していただきます。浜内式クッキ
ングと鹿角の特産品で健康に長生きしましょう。
　入場するには整理券が必要です。

▶日時　10 月 23 日日 13 時 ～ 15 時（開場 12
時 30 分）
▶場所　文化の杜交流館コモッセ　文化ホール
▶内容　
・第 1 部
　新「健康都市宣言」発表
・第 2 部
　講演　「教えて千波先生～！「野菜」「果物」お
いしく！楽しく！大好き！」（講師　浜内 千波氏）

減塩や野菜・果物の摂取について学ぼう
気づこう 高めあおう 食べる力 講演会

世界文化遺の「大湯環状列石」や、ユネスコ
無形文化遺産の「大日堂舞楽」、「花輪ばや

し」など、市内には数多くの遺産や伝統文化が受
け継がれています。この機会に、地域の魅力を体
感し理解を深めてみませんか。

▶日時　9 月 18 日日 9 時～ 14 時 30 分
▶集合場所　道の駅かづの あんとらあ 駐車場
▶定員　30 人（先着順） 中学生以下保護者同伴
▶参加費　500 円（縄文食の体験費用）
▶内容　大型バスで、まちの案内人によるガイド
を聞きながら市内をまわります。
▶ルート
大日霊貴神社→史跡尾去沢鉱山→道の駅かづの

（祭り展示館・花輪ばやし実演）→大湯環状列石
（昼食 / 縄文食体験・ストーンサークル館と遺跡
見学）
▶申込期限　9 月 9 日金

問 産業活力課 観光交流班
　 ☎ 30-0248、FAX 30-1515

農地中間管理事業は、農地を農地中間管理機
構が借り受けて大規模農家や法人等に貸し

出す事業です。
　かづの旬食フェスタにあわせ、相談会を開催し
ますので、関心のある方はお気軽にお越しくださ
い。

▶日にち・場所
９月 11 日日　道の駅かづの あんとらあ
９月 17 日土　道の駅おおゆ
▶時間　９時～ 15 時
▶内容　
・農地（果樹園地含む）の賃貸借や未相続農地な
どの相談
・機構集積協力金制度の紹介 など

問 農業委員会事務局 ☎ 30-0283

農地の貸し借りを検討中の方へ

鹿角市市制施行 50 周年記念事業

「農地中間管理事業」相談会

「世界遺産のまち・鹿角」
市民向けヘリテージ・ツーリズム 悩みについて相談できる人はいますか。スト

レスを感じることは自然な反応であり、そ
れに対する適切な対処法を身につけることが大切
です。まずは、一人で抱え込まずに誰かに相談し
ましょう。

健康づくりに関するアンケート調査結果（R2)
悩みを相談できる人がいない・
相談先がないと答えた方の割合

　「自分で何とか解決しようしたが、手に負えな
くなり、どうすればいいかわからなくなった」
　このような状態になる前にまずは誰かに相談す
るか、右記の相談窓口をご利用ください。相談は
すべて無料です。

【テレフォン病院 24】
　24 時間 365 日、看護師などの医療スタッフ
にいつでも電話で相談できます。
☎ 0120- 9

きゅうでもいつでもください
5 9 -7

な や み
83

【こころの個別相談】※要予約　☎ 30-0119
　臨床心理士が悩みをお聴きします。ご本人はも
ちろん、身近に悩みを抱えた人がいる方もご利用
できます。
※日時・会場は、平日 10 時～ 16 時の間で相談
者にあわせて調整します。（時間は 1 時間程度。）

【メール相談】
　「ファミリーケアネットワーク」にアクセスし、

「 9
きゅうでもいつでもください

5 9 7
な や み
83」を入力し、ログインします。

ページにあるメニューの下段
「ウェブ相談窓口」から、案内に
したがってご利用ください。

問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

9 月 10 日土は世界自殺予防デーです
9 月 10 日土～ 16 日金は自殺予防週間

20.0％
「5 人に 1 人」が相談でき
る人がいない・相談先が
ない

講師：浜内 千波氏
【徳島県生まれ・67 歳】
1980 年　ファミリークッ
キングスクールを東京・中
野坂上に開校。
2005 年　東中野にキッチ
ンスタジオ開設。
2006 年　 便 利 で 楽 し い
キッチン用品「Chinami」
のブランドを立ち上げる。
　健康第一に考えた料理を
軸としたライフスタイルを提案し、幅広い年齢層の女性
を中心に支持され、特に野菜料理には定評がある。

電気使用量などの低減に取り組む市内事業者
を支援します。

①省エネ設備への更新
　LED 照明などの省エネ機器への更新や、断熱
改修など、エネルギー使用量を削減する取り組み
を支援します。
▶補助率　補助対象経費の 2/3

（最大 100 万円）
▶申請期限　令和５年１月 31 日火
▶実績報告期限　令和５年３月 20 日🈷

②自家消費型の太陽光発電・蓄電設備の導入
　太陽光発電設備や蓄電設備を導入して、エネル
ギーを自家消費する取り組みを支援します。
▶補助率　kw・kwh あたり５万円

（最大 400 万円）
▶申請期限　９月 30 日金
▶実績報告期限　令和５年２月 28 日火

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 産業活力課 産業戦略班 ☎ 30-0250

起業者向け貸事務所「インキュベートルーム」
の入居者を募集します。

▶提出書類
①まちなかオフィス使用許可申請書
②事業計画概要説明書
③都道府県税および市区町村税の滞納がない証明書
※①と②は市ホームページからダウンロードできます。
▶提出期限　9 月 30 日金

問 産業活力課 産業戦略班 ☎ 30-0250

光熱費の高騰でお困りの事業者の方へ

まちなかオフィス

省エネ・再エネ設備の更新・導入を支援

インキュベートルーム入居者募集

募集物件 ①インキュベートルーム A（16.78㎡）
②インキュベートルーム C（14.63㎡）

月額使用料
1 万円（電気料・通信料・駐車場代含む）
※市外在住者が転入して使用する場合は無料

入居要件
※②・③は、
どちらか一方
に該当する者

①農林漁業、保険・金融業、風営法の許可また
は届出が必要な業種以外の業種
②創業後 1 年以内の個人もしくは法人
③起業を計画しており、施設の使用を開始する
日以降 1 年以内に事業を開始する者

入居期間 入居許可日から 3 年以内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら



癌
日にち 地区 場所 受付時間

9 月 28 日水 十和田

甚兵エ川原自治会館 9：40 ～ 10：00
瀬田石自治会館 10：30 ～ 10：45
三ノ丸町内会館 11：10 ～ 11：30
十和田市民センター 13：30 ～ 15：00

9 月 29 日木 十和田
十和田市民センター 10：00 ～ 11：30
十和田市民センター 13：30 ～ 15：00
十和田市民センター 17：30 ～ 18：30

9 月 30 日金 花輪

館集落センター 9：45 ～ 10：00
高市集落センター 10：25 ～ 10：40
小坂自治会館 11：10 ～ 11：30
交流センター 13：30 ～ 14：30

検診日程
※お住まいの地区以外でも受診できます。

が ん 検 診が ん 検 診
最 終 受 付最 終 受 付

早
期
早
期
発
見
発
見

早
期
早
期
治
療
治
療

今年度の検診期間は残りわずかです！これから受診をお考えの方は、お早めにお申し込みください！

肺がん・大腸がん検診肺がん・大腸がん検診

胃がん検診胃がん検診 前立腺がん・肝炎ウイルス検診前立腺がん・肝炎ウイルス検診

❖対象　40 歳以上の方
❖料金　肺 500 円 (40 歳の方は無料）、大腸 800 円

　昨年度受診された方と今年度申し込みをされた方に
は、８月下旬に通知書を送付しています。
　通知書が届いていない、または申し込みを忘れたと
いう方はご連絡ください。
❖対象　40 歳以上の方
❖料金　1,500 円
※ 51 ～ 60 歳（昭和 37 年４月２日～昭和 47 年４
月１日生）の方は無料
❖時期　９月 12 日🈷～ 10 月 14 日金

　昨年度受診された方と今年度申し込みをされた方に
は、9 月上旬に通知書を送付します。
前立腺がん検診
❖対象　50 歳以上の男性
❖料金　700 円
肝炎ウイルス検診
❖対象　40 歳以上で 1 度
も市の肝炎ウイルス検診を
受けたことが無い方
❖料金　800 円（40 歳の
方は無料）

　検診の詳細は、4 月に配布した「令和 4 年度健康づくりガイド」
または、市ホームページでご確認いただくか、すこやか子育て課健
康づくり班までお問い合わせください。

　市ホームページは、
こちらからご覧いただ
けます。 問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

9 月は世界アルツハイマー月間

認知症市民セミナー
テーマ　「認知症になってもワタシは私 ～本人の声と共に生きる～」

スローショッピングはじめました！

ココいるシール実践研修を行いました（7 月 5 日 花輪地区）

❖日時　10 月 15 日土 13 時 30 分～ 15 時 30 分
❖場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
❖演題　認知症専門医が認知症の人から学んだこと
　　　　～認知症の診断と診断後支援の重要性について～
❖講師　石原 哲郎氏（脳と心の石原クリニック院長）
※講師は Zoom によるオンライン参加です。
❖定員　200 人（先着順）
❖申込方法　あんしん長寿課・各支所に申込書がありますの
で、１人につき１枚記入し提出してください。引換券をお渡
しします。

石原氏プロフィール
医学博士。認知症専門医、
脳神経内科専門医。山口大
学医学部卒業。名古屋大学
大学院修了。
　現在は、仙台に脳と心の
石原クリニックを開業し認
知症専門外来と訪問診療を
行っている。

　スローショッピングとは、高齢者の方の買い物にボラン
ティアが付き添い、商品の選択や支払いをお手伝いする取り
組みです。ゆっくり支払いができるスローレジも設置してい
ます。
❖日にち　毎週火曜日（祝日を除く）
❖時間　13 時～ 14 時（スローレジ 14 時まで）
❖場所　いとく鹿角ショッピングセンター
❖集合場所　休憩所（ダイソー側入口付近）
※申し込み不要で、無料でご利用できます。

　ココいるシールは、困っている方を見かけたときに、シー
ルについた二次元バーコードをスマートフォンで読み込むこ
とで、すぐにご家族などに連絡ができ、捜索活動にも有効な
情報ツールです。
　研修では、スマートフォンで二次元バーコードを読み込む
操作確認のほか、ココいるシールを貼っている人を見かけた
ときの動作を実際の場面を想定し、体験しました。
　研修を実施する自治会や会社を募集していますので、ぜひ
お申し込みください。

　9 月 21 日の「世界アルツハイマーデー」を中心に、認知症に関する認識を高め、患者と家族に援助と希望をも
たらすことを目的として、世界中で認知症への理解を呼びかける活動が行われています。

※ 51 ～ 60 歳（昭和 37 年４月２日～昭和 47 年４月
１日生）の方はどちらも無料

※ 10 月の検診日程は、広報 10 月号に掲載します。
※肺がん検診は申込不要ですので、直接検診会場へお越し
ください。
※大腸がん検診を昨年度受診された方と今年度申し込みを
された方には、６月下旬に検査キットを送付しています。

　無地以外の服装では柄などが写り込
み、正確な検査ができないため、検診
車に入る前に着替えをしていただく場
合がありますので、ご了承ください。

レントゲン撮影時の服装を
ご確認ください

・柄物（迷彩など）、ボタン、装飾品
・ブラジャー、カップ付きインナー
・ガードルなどの腹部を圧迫する補正下着
・アクセサリー、湿布、家庭用磁気治療器
・ワンポイント、反射材
※背中側にプリントなどがあるものも不可

〇〇 適正 ×× 不適

無地（色は何色でも可）

日にち 場所
10 月 3 日🈷 八幡平

市民センター
10 月 4 日火 文化の杜交流

館コモッセ10 月 5 日水
10 月 6 日木 十和田

市民センター10 月 7 日金
※子宮がん・乳がん検診も受付中です。電話または
Web でお申し込みください。
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医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

　
現
在
1
割
負
担
の
方
の
う
ち
、
一
定
以
上

の
所
得
が
あ
る
方
は
、
10
月
１
日
か
ら
医
療

費
の
自
己
負
担
割
合
が
「
２
割
」
に
変
わ
り

ま
す
。
配
慮
措
置
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
、
広
報
７
月
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

けんこう informationけんこう information

被
保
険
者
証
の
色
が
変
わ
り
ま
す

　
９
月
下
旬
に
、
新
し
い
被
保
険
者
証
（
お

う
ど
色
）
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
10
月
１
日

以
降
は
そ
ち
ら
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
が
切
れ
た

被
保
険
者
証
は
、
市
民

課
ま
た
は
各
支
所
に
お

返
し
い
た
だ
く
か
、
細

か
く
切
っ
て
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
有
効
期
間
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
5
年
8
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
証
と

高
齢
受
給
者
証
の
一
体
化
を
予
定
し
て
い
る

た
め
、
保
険
証
の
有
効
期
間
が
令
和
5
年
7

月
31
日
ま
で
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
は
手
続
き
が
必
要
で
す

①
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き

②
市
外
へ
転
出
す
る
と
き

③
学
生
で
な
く
な
っ
た
と
き

④
社
会
保
険
な
ど
を
脱
退
し
た
と
き

⑤
世
帯
主
の
変
更
や
住
所
変
更
を
し
た
と
き

　
該
当
す
る
方
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
全
員
の
被
保
険
者
証
を
持
参
し
、
市
民

課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
加
入
日
以
降
は
、
国
保
の
被
保
険

者
証
は
使
え
ま
せ
ん

　
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
が
国
保
の
被
保

険
者
証
を
提
示
し
て
医
療
機
関
で
受
診
し
た

場
合
は
、
保
険
者
負
担
分
（
か
か
っ
た
医
療

費
の
７
割
～
８
割
）
を
返
納
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
で
国
保
の
被
保

険
者
証
が
届
い
た
方
は
、
国
保
を
脱
退
す
る
手

続
き
が
必
要
で
す
。
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
、

社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険
者
証
（
国
保
を
脱
退

す
る
全
員
分
）
を
持
参
し
、
市
民
課
ま
た
は
各

支
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

被
保
険
者
証
・
医
療
受
給
者
証
は
必
ず
病
院

に
提
示
し
ま
し
ょ
う

　
受
診
の
際
は
、
被
保
険
者
証
を
必
ず
病
院

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
種
医
療

受
給
者
証(

高
齢
受
給
者
証
・
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
な
ど)

を
お
持
ち
の
方
も
、
同
様

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
提
示
が
な
い
場
合
、

医
療
費
の
請
求
が
適
切
に
行
わ
れ
ず
、
病
院

で
の
窓
口
負
担
が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

領
収
書
は
き
ち
ん
と
保
管
し
ま
し
ょ
う

　
高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付
の
申
請
に
、
医

療
機
関
や
薬
局
か
ら
の
領
収
書
が
必
要
で
す
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

10
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
国
保

被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

５
日
月�

10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、

①
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

※
10
月
3
日
月
も
開
催
し
ま
す
。

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

７
日
水�

10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ

モ
ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲

料※
10
月
5
日
水
も
開
催
し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
（
ヨ
ガ
）

8
日
木�

19
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料
、
タ
オ
ル

コ
コ
か
ら
体
操
教
室

９
日
金�

10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ

モ
ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲

料ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室

９
日
金�

10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

25
日
日�

10
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

27
日
火�
13
時
30
分
～
／
多
世
代
交
流
ス

ペ
ー
ス�
ま
ち
っ
こ
／
水
分
補
給
の
飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

認
知
症
カ
フ
ェ

9
月
の
健
康
教
室

とき 受付時間 ところ

9 日金
9 時～10 時 30 分

東日本高速道路㈱東北支社
青森管理事務所鹿角分室

12 時 30 分～16 時 30 分 福祉保健センター

10 日土 9 時 30 分～ 15 時 30 分
いとく

鹿角ショッピングセンター

16 日金
9 時～11時 30 分

鹿角市役所
13 時～ 15 時 30 分

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血患
者の副作用軽減につながります。
※新型コロナワクチンを接種された方は、接種後 48 時間を
経過していれば、献血にご協力いただくことが可能です。

９月の献血車訪問９月の献血車訪問

９
月
の
集
団
健
診

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
は
、
暮
ら
し
や
介

護
予
防
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
作
品
作
り
や
ゲ
ー
ム
、
紙
芝
居
の
ほ
か
、

ゆ
っ
く
り
読
書
を
し
た
り
語
り
合
っ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
費
無
料
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　
認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
カ
フ
ェ
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

 　
☎
30
‐
０
１
０
３

特
定
・
後
期
高
齢
者
・
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診

❖
日
時
・
場
所

①
13
日
火�

13
時
30
分
～
14
時
30
分
・
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー

②
29
日
木�

18
時
～
19
時
・
十
和
田
市
民
セ

ン
タ
ー

❖
対
象　
国
保
加
入
の
方
（
40
歳
以
上
）
お

よ
び
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
で
受
診
券
を

お
持
ち
の
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
、

19
歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の
機
会
の
な
い
方

❖
持
ち
物　
被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
自
己

負
担
金
（
国
保
・
後
期
高
齢
者
以
外
）

※
29
日
は
、
同
会
場
で
肺
・
大
腸
が
ん
検
診

も
受
診
で
き
ま
す
。（
有
料
）

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班　

 

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
前
日
ま
で
に
市
民
課
国
保
医
療
班
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
日
程
や
場
所

が
変
更
に
な
る
場
合
に
は
、
お
申
し
込
み
い

た
だ
い
た
方
に
個
別
で
連
絡
し
ま
す
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

名称 日にち 場所
オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

2 日金
１０月７日金

文化の杜交流館コモッセ 
こもれび広場

16 日金 谷内地区市民センター
ユニバーサルカフェ

Y
ゆ と り
UTORI

☎ 37-2088
5 日🈷 大湯温泉保養センター

湯都里

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165 15 日木 社会福祉協議会

ほっとな茶屋 月山の郷
☎ 25-8022 18 日日 月山の郷

まちっこカフェ
☎ 22-4080 18 日日 多世代交流スペース

まちっこ

認知症カフェの日程（9時30分～12時30分）

10
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
後
期

高
齢
者
被
保
険
者
証
を
送
付
し

ま
す

被
保
険
者
証
の
色
が
変
わ
り
ま
す

　
9
月
下
旬
に
、
新
し
い
被
保
険
者
証
（
水

色
）
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
10
月
1
日
以
降

は
そ
ち
ら
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限

が
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
、
市
民
課
ま
た
は

各
支
所
に
お
返
し
い
た
だ
く
か
、
細
か
く
切

っ
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
に
つ
い
て
は
、
7
月
に
送
付
さ

れ
た
も
の
を
引
き
続
き
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

自己負担割合は
ここで確認してください。

生き生き鹿角市民！
こくほ標語コンテスト

　健康について考え、日ごろの生活習慣などを見直す
きっかけになるような標語を募集したところ、15 作
品の応募があり、審査の結果、次の５作品が選ばれま
した。

問 市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

表彰 作品（作者）

最優秀賞 健康は 管理と健診 さあ実行
（戸舘 治さん）

優秀賞

国保で健診 みんなの笑顔 たやさずに
（佐藤 明久さん）

健診は 健康家族の バロメーター
（佐藤 ミヨさん）

入賞

行くぞ！健診！！ 今の自分のため 未来の
自分のために

（海沼 聖子さん）

健診うけて笑顔で暮らす幸せ
（齋藤 征也さん）
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子育て・学び information

❖
日
時　
９
月
10
日
土�

9
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

❖
内
容　
テ
ン
ト
設
営
や
簡
易
ベ
ッ
ド
、
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
組
み
立
て
、
非
常
食
の
試

食
、
感
染
症
対
策
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

❖
定
員　
40
人

❖
申
し
込
み　
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

☎
30
‐
０
２
９
２

　
毎
月
5
日
を
「
声
か
け
運
動
」
の
日
と
し
て
、

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登

校
中
の
子
ど
も
た
ち
に
「
お
は
よ
う
」
や
「
気

を
つ
け
て
ね
」
な
ど
の
声
か
け
を
お
願
い
し
ま

す
。
夏
季
休
業
明
け
の
９
月
は
、
秋
の
声
か
け

運
動
一
斉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
日
時　
９
月
５
日
🈷�

７
時
15
分
～
８
時

（
各
地
域
の
通
学
時
間
な
ど
に
合
わ
せ
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
）

※
尾
去
沢
中
学
校
は
６
日
火

※
尾
去
沢
中
学
校
は
６
日
火

に
実
施
し
ま
す
。

に
実
施
し
ま
す
。

問問  

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課  

社
会
教
育
班

社
会
教
育
班

☎☎
3030
‐
０
２
９
２

‐
０
２
９
２

十
和
田
図
書
館

花
輪
図
書
館

秋
の
声
か
け
運
動
一
斉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

航
空
自
衛
隊
北
部
航
空
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

❖
日
時　
10
月
16
日
日

１
回
目　
開
演
13
時
30
分
（
13
時
開
場
）

２
回
目　
開
演
18
時
30
分
（
18
時
開
場
）

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ�

文
化

ホ
ー
ル

❖
入
場
料　
無
料（
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
）

※
全
席
指
定
、
未
就
学
児
入
場
不
可

❖
応
募
方
法　
郵
便
往
復
は
が
き
で
、
文
化
の

杜
交
流
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切　
9
月
21
日
水�

必
着

※
詳
し
く
は
、
コ
モ
ッ
セ
通
信
８・
９
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

文
化
の
杜
交
流
館 

☎
30
‐
１
５
０
４

湖
南
を
知
る
会

❖
日
時　
９
月
3
日
土�

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
先
人
顕
彰
館�

ホ
ー
ル

❖
講
師　
西�

由
美
子
氏

❖
内
容　
明
治
18
年
7
月
の
父・十じ
ゅ
う
わ
ん湾（

調
一
）

か
ら
湖
南
に
送
ら
れ
た
書
簡
を
読
み
解
き
ま
す
。

鹿
角
人
物
事
典
講
座

❖
日
時　
９
月
17
日
土�

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
先
人
顕
彰
館�

ホ
ー
ル

❖
講
師　
田
中�

忠
美
氏

❖
内
容　
八
幡
平
地
区
の
興
隆
に
人
生
を
さ
さ

げ
た
「
阿
部
藤
助
」、
夏
井
村
の
耕
地
区
画
整

理
事
業
を
完
遂
し
た
「
阿
部
善
之
助
」
の
二
人

を
取
り
上
げ
ま
す
。

お
と
な
の
書
道
講
座

　
自
分
の
思
い
を
筆
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時　
9
月
24
日
土�

10
時
～
12
時

❖
講
師　
永
井�

あ
き
子
氏

❖
定
員　
10
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※
書
道
用
具
は
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

問 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

う
み
た
の

❖
日
時　
9
月
11
日
日�

10
時
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

講
堂（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
、

産
後
間
も
な
い
マ
マ

❖
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

❖
申
込
締
切　
９
月
８
日
木

ぺ
た
ぺ
た
＆
ま
ま
と
い
っ
し
ょ
♪

❖
日
時　
9
月
16
日
金�

10
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

講
堂（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

❖
定
員　
20
組

Café

＆
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
＆
さ
く
ら
ん
ぼ
さ

ん
の
会

❖
日
時　
9
月
29
日
木�

9
時
～

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
子
育
て
・
孫
か
て
中
の
方

※
全
て
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー 

☎
30
‐
０
８
５
５

チ
ャ
レ
ン
ジthe

ス
ポ
ー
ツ
「
剣
道
に
挑
戦
」

❖
日
時　
10
月
1
日
土�

10
時
～
12
時

❖
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
小
学
生

❖
参
加
費　
１
０
0
円

❖
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み　
9
月
10
日
土�

8
時
30
分
～

児
童
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

　
空
調
設
備
更
新
工
事
に
伴
い
、
休
館
し
ま
す
。

❖
期
間　
９
月
23
日
金
～
25
日
日

問 

児
童
セ
ン
タ
ー 
☎
23
‐
７
１
８
０

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー

古
典
読
書
講
座

❖
日
時　
9
月
24
日
土�

13
時
30
分
～
15
時
30
分

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館�

2
階�

講
座
室

❖
講
師　
小
田
島��

哲
夫
氏

❖
内
容　
「
源
氏
物
語
」
を
読
み
進
め
ま
す
。

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

　
図
書
館
で
は
、
が
ん
に
関
す
る
展
示
や
ラ
ジ

オ
で
の
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

巡
回
展
示
「
が
ん
を
身
近
に
考
え
る
」

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
巡
回
展
示
を
、
花
輪
図
書
館
で

行
い
ま
す
。

❖
期
間　
9
月
6
日
火
～
30
日
金

本
で
結
ぶ 

ラ
ジ
オ
で
つ
な
が
る 

身
近
な
が
ん

情
報

　
鹿
角
き
り
た
ん
ぽ
Ｆ
Ｍ
「
お
ば
んde

か
づ

の
」
の
番
組
内
で
、
が
ん
に
関
す
る
情
報
を
お

届
け
し
ま
す
。

❖
期
間　
9
月
火
曜
日
・
木
曜
日
（
20
日
火
を

除
く
）

※
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
ギ
フ
ト

「
結
ぶ
」
事
業
。
公
益
財
団
法
人
正
力
厚
生
会

２
０
２
２
年
度
助
成
金
利
用
。

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

　

 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

先
人
顕
彰
館

※お子さん１人につき、付き添いの保護者は１人まででお願いします。体
調不良や 9月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問 子育て世代包括支援窓口【PIKE★ PIKE】 ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付開始 場所

2日金 3歳児健診 令和元年5月 26日～
6月 26日生

１２時45分

福祉保健
センター

7日水 3～ 4か月児健診 令和 4年 5月生

8日木 １歳６か月児健診 令和2年 12月 11日～
令和 3年 1月 30日生

15日木 乳児相談
（8～10か月児） 令和 3年 11月・12月生

9時45分
20日火 乳児相談

（4～5か月児） 令和4年 4月生

22日木 5歳児すくすく健
康相談

対象の方には
園から通知が届きます １２時45分

乳幼児の健診カレンダー乳幼児の健診カレンダー

貸
し
出
し
冊
数
無
制
限

❖
日
時　
9
月
6
日
火
～
11
日
日

❖
場
所　
花
輪
図
書
館

古
文
書
読
み
方
講
座

❖
日
時　
9
月
15
日
木�

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

研
修
室(

コ

モ
ッ
セ
内)

❖
講
師　
柳
澤�

裕
子
氏

❖
内
容　
内
藤
調
一
の
「
出
陣
日
記
」
や
、「
尾

去
沢
銅
山
年
中
行
事
」(

阿
部
恭
助
著)

か
ら
、

当
時
の
歴
史
や
出
来
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

「
あ
お
ぞ
ら
ぶ
っ
く
号
」
コ
モ
ッ
セD

E

特
別

貸
し
出
し

❖
日
時　
9
月
3
日
土�

9
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ�

駐
車
場

図
書
館
資
料
の
特
別
整
理
の
た
め
臨
時
休
館

❖
日
時　
9
月
5
日
🈷
～
12
日
🈷

「
あ
お
ぞ
ら
ぶ
っ
く
号
」
道
の
駅
お
お
ゆD

E

特
別
貸
し
出
し

❖
日
時　
9
月
17
日
土�

9
時
～
15
時

❖
場
所　
道
の
駅
お
お
ゆ�

芝
生
広
場

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

英
会
話
と
大
湯
環
状
列
石 

両
方
学
べ
る

英
会
話
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
大
湯
環
状
列
石
に

つ
い
て
、
英
語
で
紹
介
で
き
る
よ
う
に
な
る
講

座
で
す
。
簡
単
な
英
会
話
の
練
習
か
ら
始
め
る

の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

❖
開
催
日　

９
月
～
10
月　
毎
月
第
４
日
曜
日

11
月
～
令
和
5
年
３
月　
毎
月
第
２・４
日
曜
日

※
毎
回
は
出
席
で
き
な
い
と
い
う
方
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
時
間　

�
16
時
30
分
～
18
時

❖
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館�

縄
文
工
房

❖
講
師　
阿
部�
希
美
氏
（
株
式
会
社
か
づ
の

観
光
物
産
公
社�
か
づ
の
Ｄ
Ｍ
Ｏ
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）　

❖
受
講
料　
無
料

※
詳
し
く
は
、
旅
す
る
か
づ
の
／
か
づ
の
Ｄ
Ｍ

Ｏ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

U
RL:https://explorekazuno.jp

❖
申
込
先　
か
づ
の
Ｄ
Ｍ
Ｏ

☎
０
８
０
‐
２
４
５
０
‐
８
３
０
３

E-m
ail　

kazunodm
o@
gm
ail.com

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館 

　

 

☎
37
‐
３
８
２
２

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

令
和
３
年
9
月
10
日
生
／
十
和
田

父 

脩
斗
さ
ん
・
母 

彩
菜
さ
ん

令
和
３
年
9
月
21
日
生
／
花
輪

父 

翼
さ
ん
・
母 

華
澄
さ
ん

ことです♥ごはんとお外が
だーいすきっ！パチパチ拍手と
タッチが上手だよ★毎日かわ
いい笑顔をありがとう♥

とてもわんぱくで甘えん坊。
最近はガチャピンのぬいぐる
みがお気に入り♪これからも
すくすく育ってね!

中
なかつやま

津山 瑚
こ と

都ちゃん ❶歳

菅
すがわら

原 叶
と わ

羽くん ❶歳

今月のお誕生日

か
づ
の
人
財
発
掘
講
座

避
難
所
で
体
験
し
よ
う
！
防
災
×

ア
ウ
ト
ド
ア

申
込
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら

９
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2022年 9月号19 KAZUNO CITY 2022年 9月号 18KAZUNO CITY

　
■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相 談 日：9 月7日水、14日 水、21日水、
28日水／相談場所：市役所1・2会議室／
開設時間：9時 30 分～12時、13時～15
時30分�＊相談日の１カ月前から前日までに
鷹巣年金事務所への予約が必要です。基礎
年金番号のわかる年金手帳や年金証書を
ご準備の上、電話で予約してください。
問鷹巣年金事務所 お客様相談室
☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）
相談日：9月13日火／相談場所：市役所
第3会議室�／開設時間：13時30分～16時
問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：9月 8日木／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分
～ 16時／担当：川田�繁幸�弁護士
②相談日：9月 22 日木／相談場所：
交流センター／開設時間：13 時 30
分～ 16 時／担当：熊谷�克史�弁護士
＊どちらも前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎30-0258

■無料土地・家屋相談（土地家屋調査士）
相談日：9 月 20 日火／相談場所：交流
センター ／受付時間：13 時 30 分～15
時 30 分 ＊前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程 笛
・
三
味
線
秋
季
練
習
会

Ｊ
Ｒ
花
輪
線
一
部
運
休

防
衛
大
学
校
受
験
者
募
集

防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）

試
験
日
：
9
月
24
日
土
・
25
日
日

場
所
：
防
衛
大
学
校

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
で
成
績
優

秀
か
つ
生
徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な

実
績
を
修
め
て
い
る
者
（
学
校
長
の

推
薦
が
必
要
）

受
付
期
間
：
9
月
5
日
月
～
9
日
金

防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

第
一
次
試
験
日
：
9
月
24
日
土

場
所
：
陸
上
自
衛
隊
仙
台
駐
屯
地
近
傍

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）、
か
つ
生

徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実
績
を
修

め
て
い
る
者
（
自
己
推
薦
）

受
付
期
間
：
9
月
5
日
月
～
9
日
金

問
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部 

大

館
出
張
所 

☎
０
１
８
６
‐
42
‐
１
３
９
８

日
時
：
9
月
25
日
日�

8
時
～
（
小

雨
決
行
）

集
合
場
所
：
㈲
プ
レ
・
テ
ッ
ク
前

持
ち
物
：
軍
手
と
ご
み
を
入
れ
る
袋

（
使
用
済
み
レ
ジ
袋
な
ど
）

※
デ
レ
キ
を
用
意
し
ま
す
。

※
終
了
後
に
飲
み
物
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
方
法
：
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切
：
9
月
15
日
木

問
生
活
環
境
課 

環
境
推
進
班

☎
30
‐
０
２
２
４

日
時
：
10
月
2
日
日�

13
時
30
分
～

15
時
30
分

場
所
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー　
研
修

室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

講
師
：
麓�
幸
子
氏
（
日
経
ウ
ー
マ

ン
元
編
集
長
）
ほ
か

対
象
：
管
理
職
や
リ
ー
ダ
ー
の
女
性
、

そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

内
容
：
ど
の
よ
う
に
や
り
が
い
を

も
っ
て
仕
事
に
向
か
う
か
に
つ
い
て

定
員
：
20
人

申
込
締
切
：
9
月
26
日
月

※
託
児
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課 

☎
30
‐
０
２
０
２

秋
田
県
北
部
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー 

☎
０
１
８
６
‐
49
‐
８
５
５
２

　
Ｊ
Ｒ
花
輪
線
（
盛
岡
～
大
館
間
）

は
、
昼
間
集
中
工
事
の
た
め
、
一
部

の
列
車
を
運
休
し
ま
す
。

期
間
：
10
月
11
日
火
～
13
日
木

※
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
列
車
運
行
情
報
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
０
‐
２
０
１
６
‐
１
６
０
０

　
上
沼
牧
野
跡
地
を
か
つ
て
の
広
葉

樹
の
森
に
復
元
す
る
た
め
、
植
樹
を

行
い
ま
す
。

日
時
：
９
月
10
日
土�

10
時
～
12
時

場
所
：
上
沼
牧
野
跡
地

申
込
締
切
：
9
月
5
日
月

問
米
代
川
源
流
自
然
の
会
（
黒
澤
）

☎
37
‐
２
１
４
４

期
間
：
10
月
14
日
金
～
令
和
5
年
3

月
24
日
金
ま
で
の
第
2
・
４
金
曜
日

時
間
：
中
国
語
講
座�

13
時
30
分
～

15
時
、
英
会
話
講
座�

18
時
30
分
～

20
時

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

ま
た
は
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ

受
講
料
：
各
講
座
１
５
０
０
円

※
当
日
申
込
可
。

問
鹿
角
国
際
交
流
協
会
（
松
宮
）　

☎
23
‐
６
６
２
０

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

「Pow
erPoint

」
の
基
本
的
な
使

い
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
9
月
21
日
水�

16
時
～
17
時

30
分

場
所
：
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ

参
加
費
：
３
０
０
円

持
ち
物
：Pow

erPoint

が
入
っ
て

い
る
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

定
員
：
30
人

申
込
方
法
：
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ 

☎
30
‐
０
５
０
０

E-m
ail

：m
it@

ink.or.jp

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と

す
る
高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織
で
す
。

ク
ラ
ブ
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
奉
仕
活
動
や

友
愛
活
動
な
ど
、
元
気
に
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
の
で
、
お

近
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
に
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
鹿
角
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務

局
（
福
祉
プ
ラ
ザ
内
）

☎
22
‐
１
３
３
３

日
に
ち
：
9
月
24
日
土�

13
時
開
演

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ�

文
化
ホ
ー
ル

入
場
料：千
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

問
鹿
角
市
芸
術
文
化
協
会

☎
23
‐
３
３
５
１

日
に
ち
：
10
月
４
日
火
～
27
日
木
の

間
の
毎
週
火
・
水
・
木
曜
日�

時
間
：
19
時
～
20
時
30
分

場
所
：
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ

対
象
者
：
小
学
3
年
生
以
上

参
加
費
：
無
料

申
込
締
切
：
9
月
30
日
金

※
申
込
書
は
千
歳
盛
酒
造
㈱
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。
受
講
希
望
の
方
は

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
花
輪
ば
や
し
祭
典
委
員
会
（
千
歳

盛
酒
造
㈱
内
）
☎
22
‐
６
０
８
８

錦
木
バ
イ
パ
ス
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ

　
雇
用
保
険
関
係
の
各
種
手
続
き
を
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
経
由
し
て
行
う

電
子
申
請
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

メ
リ
ッ
ト

・
自
宅
、
企
業
の
事
業
所
な
ど
か
ら

　
24
時
間
３
６
５
日
手
続
き
可
能
。

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口
へ
行
く
た

　
め
の
移
動
時
間
、
待
ち
時
間
を
節

　
減
。

・
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
機
能
に
よ
り
、
記

　
入
誤
り
な
ど
を
防
止
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
角 

雇
用
保
険

担
当 

☎
23
‐
２
１
７
３

　
初
心
者
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を

開
催
し
、
そ
の
様
子
をY

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

ラ
イ
ブ
で
配
信
し
ま
す
。

日
時
：
11
月
3
日
木�

①
10
時
～
11

時
30
分
、
②
13
時
30
分
～
15
時

場
所
：
秋
田
県
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン

タ
ー
（YouTube

の
ラ
イ
ブ
配
信

は
、
ど
こ
で
も
視
聴
で
き
ま
す
）

講
師
：
谷
本�

道
哉
氏

申
込
締
切
：
10
月
3
日
月�

正
午

※
参
加
費
無
料
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
の
公

式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
秋
田
県 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
２
４
２

※ 9 月 30 日金は国民健康保険税第３期の納期限です。

　
空
調
設
備
更
新
に
伴
う
電
気
切
替
工

事
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

期
間
：
9
月
23
日
金
～
25
日
日

問
福
祉
プ
ラ
ザ 

☎
30 -

１
７
８
０

　

高
齢
者
に
対
し
て
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
操
作
や
活
用
法
を
お
教
え

し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
体
験

用
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

日
時
：
10
月
19
日
水�

①
11
時
～
12

時
30
分
、
②
13
時
30
分
～
15
時

※
①
は
初
心
者
向
け
、
②
は
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た
内
容
に
な
り
ま
す
。

場
所
：
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
：
県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員
：
10
人

申
込
方
法
：
事
前
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
）
秋
田

県
北
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
６
‐
49
‐
８
５
５
３

　
「「
は
ち
ろ
う
た
ろ
う
」
に
た
ど
る

自
然
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
、

SD
G
s

に
取
り
組
む
た
め
の
学
習
を

２
回
開
催
し
ま
す
。

日
に
ち
：
①
9
月
4
日
日
、
②
18
日
日

時
間
：
10
時
～
11
時
30
分

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ�

①
研
修
室
２
、
②
創
作
室

問
長
内 

昭
継 

☎
０
９
０
‐
５
１
８
３
‐
５
９
８
６

　
鹿
角
市
市
制
施
行
50
周
年
を
記
念

し
、
大
日
霊
貴
神
社
（
大
日
堂
）
の

境
内
を
会
場
に
、「
だ
ん
ぶ
り
長
者
」

な
ど
八
幡
平
地
区
に
伝
わ
る
民
話
を

「
鹿
角
民
話
の
会�

ど
っ
と
は
ら
ぇ
」

の
メ
ン
バ
ー
が
鹿
角
弁
で
語
り
ま
す
。

　
む
が
し
っ
こ
が
語
ら
れ
る
癒
し
の

空
間
で
、
穏
や
か
で
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
時
：
9
月
11
日
日�

13
時
30
分
～

15
時
（
開
場
13
時
）

場
所
：
大
日
霊
貴
神
社

問
鹿
角
民
話
の
会
ど
っ
と
は
ら
ぇ 

（
山

口
） 

☎
０
１
８
６
‐
33
‐
２
２
０
５

リ
ー
ダ
ー
や
管
理
職
を
担
う
女

性
た
ち
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

初
心
者
の
た
め
の

P

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

ow
erPoint

講
座

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
せ

ん
か

上
沼
の
森　
植
樹

高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

操
作
体
験
会

第
27
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸
能
祭

雇
用
保
険
各
種
手
続
き
の

電
子
申
請

秋の廃蛍光管収集
集積箱設置場所は次のとおりです。朝 8 時 30 分までに出してください。
※収集日以外は受け付けませんのでご注意ください。

収集日 地区 集積箱設置

9 月11日日

花 輪
菅原電気店舗脇／福祉保健センター第一駐車場車庫隣／ア
メニティ倶楽部ハウス東側駐車場脇／乳牛自治会館玄関脇
／交流センター玄関脇／旧アニモ A コープ柴平店玄関脇／
柴平地域活動センター玄関脇

八幡平
青沢商店自販機脇（坂比平）／谷内地区市民センター玄関
脇／湯瀬ふれあいセンター機械室入口／旧八幡平市民セン
ター玄関脇／大里自治会館玄関脇／長内集会施設前／松館
奈良商店三叉路ごみ集積所脇

尾去沢 尾去沢市民センター玄関脇／駒ヶ峯施設工業事業所玄関脇

9 月18 日日 十和田

松山自治会館玄関脇／第 14 分団番屋脇（松ノ木）／錦木
地区市民センター玄関脇／ JA 産直センター「おらほの市
場」入口脇／十和田市民センター萱町側出入口／下芦名沢
自治会館玄関脇／柳沢商店脇（中滝）／箒畑自治会館玄関
脇／フォーラムゆぜ玄関脇／大湯地区市民センター体育館
玄関脇／ストーンサークル館事務所入口／草木地域活動セ
ンター脇／小舘電気商会入口

▶ 出し方の注意点
❶テープなどでの巻き付けはしないでください。 
❷蛍光管を入れた箱や袋はお持ち帰りください。 
❸事業所から排出されたものは対象外です。
❹ LED 蛍光管・電球や白熱電球、豆電球、グローランプは不燃ごみに出してください。

問 鹿角広域行政組合
    ☎ 22-2611

鹿
角
子
ど
もS エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G

s
福
祉
プ
ラ
ザ
の
休
館

鹿
角
の
む
が
し
っ
こ
の
集
い

語
学
講
座

秋
の
特
別
ス
ポ
ー
ツ
教
室



　

２
０
２
０
年
か
ら
の
約
2
年
間
の
任

期
も
8
月
末
で
終
わ
り
を
迎
え
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大

す
る
中
で
の
渡
航
と
な
り
、
最
初
の
1

年
は
思
い
通
り
に
活
動
で
き
な
か
っ
た

部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
対
面

授
業
が
再
開
さ
れ
、
生
徒
や
友
だ
ち
と

気
軽
に
会
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
語
が
全
く
話
せ
な
い
状

態
で
始
ま
っ
た
日
本
語
教
室
は
、
初
め

は
授
業
の
準
備
に
時
間
が
か
か
り
、
常

に
不
安
と
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

し
か
し
、
回
数
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
生

徒
の
方
か
ら
話
し
か
け
て
く
れ
る
こ
と

が
増
え
て
き
て
、
生
徒
と
の
距
離
も
縮

ま
り
、
授
業
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
の
授
業
で
は
な
い
の
で
、
テ
ス

ト
や
成
績
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生

徒
は
皆
と
て
も
熱
心
で
、
教
え
が
い
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
る
生
徒
は
ブ
ダ
ペ
ス

ト
日
本
文
化
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
た
動

画
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し
、
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
別
の
生
徒
は
、

ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
大
学
の
日
本
語
学
科
に

合
格
し
ま
し
た
。
夏
休
み
の
間
も
、
宿

ブログ公開中　https://my-sopron-life.blogspot.com/　ぜひご覧ください。

生
徒
と
折
り
紙
に
挑
戦
し
ま
し
た

　
三
重
県
出
身
。
留
学
経
験
を
経
て
、
国
際
教
養
大
学
専
門
職
大
学
院

　
三
重
県
出
身
。
留
学
経
験
を
経
て
、
国
際
教
養
大
学
専
門
職
大
学
院

に
て
日
本
語
教
育
を
学
び
、
多
く
の
異
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

に
て
日
本
語
教
育
を
学
び
、
多
く
の
異
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
に
携
わ
る
な
ど
、
豊
富
な
国
際
交
流
経
験
を
活
か
し
渡
航
。

運
営
に
携
わ
る
な
ど
、
豊
富
な
国
際
交
流
経
験
を
活
か
し
渡
航
。

日
本
語
語
学
指
導
員
現
地
レ
ポ
ー
ト

第
11
代
日
本
語
語
学
指
導
員　
戸と
わ
き脇 

美み

む夢
さ
ん

ＭＹ SOPRON LIFEＭＹ SOPRON LIFE （私のショプロン生活）（私のショプロン生活）

地元の新店情報フレッシュな店っこフレッシュな店っこ

新店舗オープンのきっかけ新店舗オープンのきっかけ
　店名の「てもみ屋 縁」は「てもみの癒しで　店名の「てもみ屋 縁」は「てもみの癒しで
身体も心もほぐしていただきたい。お客さまと身体も心もほぐしていただきたい。お客さまと
スタッフ、また技術を学びに来る方との素敵なスタッフ、また技術を学びに来る方との素敵な
ご縁を繋ぎたい」という想いからつけました。ご縁を繋ぎたい」という想いからつけました。
　全ての方が忙しい毎日を忘れて、身体も心も　全ての方が忙しい毎日を忘れて、身体も心も
整う 、そんな空間づくりを目指します。整う 、そんな空間づくりを目指します。
　リラクゼーション技術の習得支援も行い、　リラクゼーション技術の習得支援も行い、
「女性が「手に職」を付けられる場所」、「技「女性が「手に職」を付けられる場所」、「技
術を習得した女性が働ける場所」として提供し術を習得した女性が働ける場所」として提供し
たいと考えています。たいと考えています。
　素敵なご縁が繋がる、素晴らしいサロンにな　素敵なご縁が繋がる、素晴らしいサロンにな
るよう、全力で頑張ります。るよう、全力で頑張ります。場所は鹿角市役所
近く、ファミリー寿司「一番星」様
の隣りです。二人同時に施術す
ることもできますので、ご予約
をお待ちしています。

所在地：花輪字蒼前平 56-6所在地：花輪字蒼前平 56-6
連絡先：☎ 050-8884-8846連絡先：☎ 050-8884-8846
事業内容：全身もみほぐし、骨盤矯正、肩甲骨はが事業内容：全身もみほぐし、骨盤矯正、肩甲骨はが
し、脚リフレクソロジー、ドライヘッドスパし、脚リフレクソロジー、ドライヘッドスパ
9 月 11 日9 月 11 日日日オープンオープン

てもみ屋 縁
えん

起業の相談は、産業活力課（☎ 30-0250）またはかづの商工会までお問い合わせください

代表：大西 奈美子さん代表：大西 奈美子さん

注目のこだわりポイント

インスタグラムインスタグラム

　
地
域
の
良
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
誇
り
、
自
ら
発
信
で
き
る
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
、
鹿
角
の
魅
力
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。
今
回
は
か
づ
の
北
限
の
桃
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

　
「
か
づ
の
北
限
の
桃
」
は
、
市
場
に
出
荷

す
る
時
期
が
最
も
遅
い
産
地
と
い
う
意
味
合

い
で
「
北
限
の
桃
」
と
名
付
け
ら
れ
、
毎
年

8
月
下
旬
か
ら
9
月
下
旬
ま
で
収
穫
さ
れ

ま
す
。
鹿
角
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
桃

は
主
力
品
種
の
「
川
中
島
白
桃
」
を
筆
頭

に
、
「
あ
か
つ
き
」
「
玉
う
さ
ぎ
」
な
ど
約

20
種
類
も
あ
り
ま
す
。
光
セ
ン
サ
ー
選
果
機

に
よ
り
糖
度
が
10
・
５
度
以
上
で
あ
り
、
大

き
さ
と
色
合
い
の
基
準
を
満
た
し
た
桃
の
み

が
「
か
づ
の
北
限
の
桃
」
と
し
て
出
荷
さ
れ

ま
す
。
令
和
3
年
に
は
、
台
湾
へ
輸
出
し

台た
い
ほ
く
し

北
市
の
百
貨
店
で
販
売
さ
れ
る
な
ど
、
国

内
の
み
な
ら
ず
海
外
で
も
鹿
角
の
桃
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　
鹿
角
の
桃
の
栽
培
は
、
平
成
6
年
か
ら
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
り
ん
ご
農
家
が
り
ん
ご
の

病
気
や
台
風
被
害
、
価
格
低
迷
な
ど
に
よ
る

収
入
減
に
対
す
る
改
善
策
と
し
て
、
桃
に
転

換
し
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
栽

培
を
始
め
た
農
家
は
、
桃
の
産
地
で
あ
る
山

梨
や
福
島
に
研
修
に
行
き
ま
し
た
が
、
鹿
角

の
気
候
な
ど
の
問
題
か
ら
「
や
め
た
ほ
う
が

良
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
で
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
栽
培
を

続
け
、
平
成
12
年
に
本
格
的
に
産
地
化
し
、

平
成
15
年
に
は
「
北
限
の
桃
」
が
商
標
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

　
北
限
の
桃
は
、
甘
味
だ
け
で
は
な
く
酸
味

も
楽
し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。
品
種
に
よ
っ

て
色
や
形
、
肉
質
も
違
う
の
で
さ
ま
ざ
ま
な

桃
を
食
べ
比
べ
て
、
お
気
に
入
り
の
品
種
を

見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
北

限
の
桃
を
使
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
、
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
な
ど
の
商
品
も
多
数
販
売
さ

れ
て
い
る
の
で
贈
り
物
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

問問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248

か
づ
の
北
限
の
桃

目
指
せ

目
指
せ
‼‼
鹿
角
ガ
イ
ド

鹿
角
ガ
イ
ド

題
や
作
文
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
、
希

望
す
る
生
徒
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
授
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

日
本
文
化
も
積
極
的
に
紹
介
し
ま
し

た
。
特
に
去
年
行
っ
た
書
道
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
、
嬉
し
い
こ
と
に
大
人
気

で
、
日
本
の
伝
統
文
化
に
対
す
る
シ
ョ

プ
ロ
ン
市
の
方
々
の
興
味
関
心
が
う
か

が
え
ま
し
た
。
若
い
世
代
向
け
に
は
、

ア
ニ
メ
映
画
を
見
た
り
、J-P

O
P

を

歌
っ
た
り
と
、
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
の

紹
介
も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
パ
ー

ト
に
生
徒
を
招
待
し
て
、
一
緒
に
餃
子

と
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
お
互
い
の
国
を
自
由
に
行

き
来
す
る
こ
と
が
難
し
い
時
勢
で
は
あ

り
ま
す
が
、
今
後
も
鹿
角
市
と
シ
ョ
プ

ロ
ン
市
の
交
流
が
長
く
続
い
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
私

の
レ
ポ
ー
ト
を

ご
覧
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

草刈りの様子

引
っ
越
し
て
く
る
方
々
が
い
る
と
い
っ
た

よ
う
に
、
人
の
入
れ
替
わ
り
の
激
し
い
自

治
会
で
し
た
。

　
当
自
治
会
の
活
動
に
は
、
草
刈
り
や
神

社
の
祭
典
、
敬
老
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

特
に
老
人
ク
ラ
ブ
が
活
発
に
活
動
し
て
お

り
、
児
童
公
園
や
尾
去
沢
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
が
植
林
し
た
城
山
野
球
場
の
周
辺

な
ど
の
草
刈
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

敬
老
会
で
は
自
治
会
館
に
集
ま
り
、
昼
食

を
取
り
な
が
ら
懇
談
す
る
こ
と
で
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　
当
自
治
会
は
、
他
地
区
と
同
様
に
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
割
合

が
半
数
以
上
を
占
め
て
お
り
、
今
後
ま
す

ま
す
高
齢
化
が
進
む
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

会
員
の
平
均
年
齢
が
上
が
っ
て
き
て
い
る

中
で
、
将
来
を
見
据
え
た
自
治
会
の
活
動
、

あ
り
方
な
ど
を
考
え
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て

き
た
活
動
を
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
内
容

の
見
直
し
も
行
い
な
が
ら
、
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
上
山
自
治
会
は
、
鹿
角
市
の
中
央
部
に

位
置
し
、
尾
去
沢
小
学
校
入
口
に
あ
る
自

然
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
住
宅
地
で
す
。

　
当
自
治
会
は
、
昭
和
37
年
に
尾
去
沢
鉱

山
の
労
働
者
を
北
海
道
や
岩
手
県
か
ら
迎

え
入
れ
る
た
め
に
、
も
と
も
と
原
野
だ
っ

た
場
所
を
住
宅
地
と
し
て
整
備
し
て
で
き

ま
し
た
。
鉱
山
閉
山
後
、
労
働
者
は
ほ
か

の
場
所
へ
引
っ
越
し
、
そ
の
代
わ
り
に

老
人
ク
ラ
ブ
が
活
発
に
活
動
す
る
自
治
会

おらほの自治会 上山自治会（尾去沢）

海沼 亨さん
上山自治会 会長

Toru kainuma

◉市役所

上山自治会
65 世帯 150 人

問 生活環境課 
　 コミュニティ推進班
　 ☎ 30-0202

　
全
身
も
み
ほ
ぐ
し
の
ほ
か
、
骨
盤

矯
正
や
肩
甲
骨
は
が
し
、
脚
リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー
な
ど
そ
の
日
の
体
調
で

追
加
で
き
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
で
頭
の
凝
り

を
取
り
、
眼
の
疲
れ
に
も
対
応
し
ま

す
。
睡
眠
が
浅
い
方
に
オ
ス
ス
メ
で

す
。
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9 月の行事予定（在宅当番医）
カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17
時
～
20
時
、
土
曜
は
14
時
～
17
時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30
分
～
17
時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
1 2 3

本田医院
☎ 35-3002

福永医院
☎ 35-3117

いけがみクリニック
☎ 30-0111

4 5 6 7 8 9 10

小坂町診療所
☎ 29-5500

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

福永医院
☎ 35-3117

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

鹿角中央病院
☎ 23-4131

小坂町診療所
☎ 29-5500

11 12 13 14 15 16 17

かづの厚生病院
☎ 23-2111

なかのクリニック
☎ 22-7335

大里医院
☎ 22-1251

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

いけがみクリニック
☎ 30-0111

三ヶ田医院
☎ 31-1231

本田医院
☎ 35-3002

18 19敬老の日 20 21 22 23秋分の日 24

鹿角中央病院
☎ 23-4131

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

小坂町診療所
☎ 29-5500

福永医院
☎ 35-3117

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

鹿角中央病院
☎ 23-4131

25 26 27 28 29 30

かづの厚生病院
☎ 23-2111

いけがみクリニック
☎ 30-0111

大里医院
☎ 22-1251

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

なかのクリニック
☎ 22-7335

鹿角中央病院
☎ 23-4131

芸術の秋、知識の秋。今月の新刊。今月の新刊。
「あおぞらぶっく号」が走る

≪今月の移動図書館巡回日≫
○大湯①コース
９月 1 日木・15 日木・29 日木
○大湯②コース
９月２日金、16 日金、30 日金
○毛馬内コース
９月 13 日火・27 日火
○八幡平コース
９月 19 日月
○花輪コース
９月 22 日木
◯尾去沢コース
９月 23 日金

問 問 花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471
十和田図書館 ☎35十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和 4 年 7 月末現在）

男性：13,626 人

合計：28,747 人
（12,694 世帯）

女性：15,121 人

シル
バーリハビリ体操シル
バーリハビリ体操
みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと
りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ
リ体操を紹介します。

モ
デ
ル
：
村
木 

静
江
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
２
級

指
導
士
）

手
順

●
足
の
裏
を
合
わ
せ
て
股
を
開
き

ま
す
。

●
胸
の
前
で
両
手
を
組
み
、
ま
っ

す
ぐ
前
に
腕
を
伸
ば
し
ま
す
。

●
伸
ば
し
た
腕
を
前
方
に
突
き
出

す
よ
う
に
し
な
が
ら
、
体
を
前

に
倒
し
ま
す
。

●
呼
吸
を
楽
に
し
て
、
15
秒
そ
の

姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

・体を倒すときに、できるだけ腕や頭が下がらない
ようにしましょう。

・きつい場合は、かかとの位置を少し前に出すと楽
にできます。

ここがポイントここがポイント

太
も
も
内
側
の
ス
ト
レ
ッ
チ

カ
エ
ル
の
お
じ
ぎ

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い
場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室
❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所
１日木、21日水 福祉保健センター
２日金、16 日金 大湯温泉保養センター 湯都里
５日月、15 日木 尾去沢市民センター
８日木、22 日木 八幡平市民センター

13 日火、27 日火 十和田市民センター

体操を動画で見ることができます。
市ホームページはこちら

ECO&LIFE 問問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

■無料総合相談

■無料弁護士相談 

■無料弁護士相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談 

■出張年金相談

　美術館では、特別展だ
けではなく、常設展こそ
見てほしい。「常設＝い
つも同じ」ではない、新
たな楽しみ方に気づかさ
れる一冊です。秋の日の
一日にいかがですか。（花
輪）

　ゴミの分別はもう当た
り前になっていますが、
まだ知らなかった「ゴミ
の世界」がいろいろあり
ます。ゴミについて考え
ながら、大人も一緒に楽
しく学べる一冊です。（花
輪）

　「おひとりさま」を貫
く生き方のロールモデル
としても知られる社会学
者の上野千鶴子が、「お
ひとりさまの生き方」に
ついて語り合った女性10
人との対談をまとめた一
冊です。（十和田）

　すべての作品の作り方
を写真で解説していて、
特別な道具も必要ないの
で、初心者でも手軽に始
められる一冊です。余っ
た紙バンドで作るコサー
ジュも紹介しています。
（十和田）

私を美術館に連れてって
山下 裕二／壇 蜜　著（小学館）

すごいゴミのはなし
滝沢 秀一　文（学研プラス）

最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく
上野 千鶴子　著（中央公論新社）

紙バンドで作る花模様のかご
古木 明美　作（日本ヴォーグ社）

問 あんしん長寿課 
    介護予防班
　 ☎ 30-0103

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室 
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室 
福祉保健センター

■シルリハ体操教室 
湯都里■シルリハ体操教室

十和田市民センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室 
尾去沢市民センター

■介護保険制度説明会 
福祉保健センター

※在宅当番医は変更に
なる場合がありますの
で、事前に電話または
市ホームページでご確
認ください。

テレフォン病院 24　　
医師・看護師などが、
健康や介護に関する相
談をお聞きします。
☎ 0120-959-783

快
適
な
暮
ら
し
の
情
報秋

の
交
通
安
全
運
動

秋
の
交
通
安
全
運
動  

９
月
21
日
水
～
30
日
金

　
交
通
安
全
の
た
め
、
次
の
こ
と
を
心
が
け

　
交
通
安
全
の
た
め
、
次
の
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
や
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者

子
ど
も
や
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
確
保

の
安
全
確
保

・
歩
行
者
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・
歩
行
者
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・
歩
行
者
の
安
全
確
保

・
歩
行
者
の
安
全
確
保

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
歩
行
者
事
故
な
ど
の
防

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
歩
行
者
事
故
な
ど
の
防

止
お
よ
び
飲
酒
運
転
の
根
絶

止
お
よ
び
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

・
運
転
者
の
歩
行
者
へ
の
保
護
意
識
向
上

・
運
転
者
の
歩
行
者
へ
の
保
護
意
識
向
上

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
妨
害
運
転
な
ど
の
防
止

・
妨
害
運
転
な
ど
の
防
止

・
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

・
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
と
交
通

・
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
と
交
通

　
マ
ナ
ー
実
践
の
徹
底

　
マ
ナ
ー
実
践
の
徹
底

・
自
転
車
利
用
者
な
ど
の
安
全
確
保

・
自
転
車
利
用
者
な
ど
の
安
全
確
保

9
月
30
日
金
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
」
で
す

　
運
転
者
も
歩
行
者
も
交
通
安
全
を
再
確

認
し
、
悲
し
い
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
に
つ
い
て
、
７
月

に
市
が
実
施
し
た
調
査
で
は
、
助
手
席
と

後
部
座
席
で
の
非
着
用
者
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
運
転
手
は
、
運
転
開
始
前
に
後
部
座

席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
で
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
体
格
に
あ
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
着
用
を
徹
底
し
、
乗
り
合
う
人
た
ち

で
も
確
認
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

第
44
回
鹿
角
市
交
通
安
全
市
民
大
会　

　
交
通
事
故
に
よ
る
犠
牲
者
を
出
さ
な
い

た
め
、
市
民
自
ら
が
交
通
ル
ー
ル
や
交
通

事
故
防
止
の
約
束
ご
と
を
守
り
、
総
力
を

結
集
し
て
交
通
事
故
の
根
絶
を
期
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

❖
日
時　
9
月
27
日
火 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

❖
内
容　
表
彰
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
『
秋

田
県
警
察
音
楽
隊
』

❖
入
場
料　
無
料
（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

❖
整
理
券
配
布
場
所　
市
役
所
生
活
環
境

課
、
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

❖
整
理
券
配
布
開
始　
9
月
9
日
金

※
1
人
5
枚
ま
で
で
、
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
。

市議会 9 月定例会
▶日程　9 月 2 日金本会議（開会）、9 月 13
日火・14 日水一般質問、9 月 15 日木・16 日
金常任委員会、9 月 26 日月本会議（閉会）
※都合により変更になる場合があります。
問 議会事務局 ☎ 30-0280

■無料土地・家屋相談
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紙
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