
誰
の
も
の
？

　
先
日
、結
婚
式
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。

新
婦
の
友
人
の
挨
拶
は
、
新
婦
の
仕
事
や

経
歴
に
は
一
切
触
れ
ず
、
新
婦
の
飾
ら
な

い
日
常
を
た
だ
た
だ
紹
介
す
る
だ
け
で
し

た
が
、
素
朴
な
温
か
さ
が
じ
ん
わ
り
伝

わ
っ
て
き
て
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し

た
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
シ
ン
プ
ル
に

一
番
相
談
件
数
が
多
く
て
問
題
も
多
い
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
父
が
死
ん
だ
の
で
、
父
名
義
の
実
家
の

登
記
を
直
そ
う
と
し
た
ら
、
な
ん
と
、
ま

だ
祖
父
の
名
義
の
ま
ま
だ
っ
た
！
」

と
い
う
例
で
す
。問
題
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、父
名
義
か
ら
の
相
続
登
記
は（
通

常
は
）
母
と
子
だ
け
の
同
意
で
済
み
ま
す

が
、
祖
父
名
義
か
ら
の
相
続
登
記
は
、
祖

母
・
お
じ
・
お
ば
・
い
と
こ
の
同
意
ま
で

必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
同

意
が
必
要
な
人
が
増
え
る
と
、
認
知
症
の

人
や
意
見
の
違
う
人
が
い
る
リ
ス
ク
も
増

え
、
相
続
が
と
ん
挫
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
の
問
題
は
、
実
家
が
父
名
義

な
ら
相
続
放
棄
が
可
能
な
の
に
、
祖
父
名

義
だ
と
相
続
放
棄
が
ほ
ぼ
不
可
能
と
い
う

点
で
す
。
相
続
放
棄
が
で
き
る
の
は
、
相

続
の
開
始
を
知
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
内
な

の
で
、
何
年
も
前
に
死
ん
だ
祖
父
の
名
義

の
場
合
、
放
棄
で
き
る
期
間
は
、
と
う
に

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
ク
リ
ア
す
る
に
は
、

ま
ず
、
登
記
名
義
の
確
認
で
す
。
法
務
局

で
登
記
簿
謄
本
を
取
る
の
が
一
番
で
す

が
、
固
定
資
産
税
の
通
知
な
ど
か
ら
、
登

記
名
義
を
推
測
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

土
地
と
建
物
の
名
義
が
違
う
こ
と
も
よ
く

あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。
こ
の
確
認
を
し

な
い
ま
ま
相
続
の
こ
と
を
考
え
て
も
、
そ

れ
は
、
砂
の
上
に
城
を
立
て
る
よ
う
な
も

の
で
す
。

　
先
日
の
結
婚
式
、
新
婦
の
父
は
、
バ
ー

ジ
ン
ロ
ー
ド
を
満
面
の
笑
み
で
歩
い
て
い

ま
し
た
。
娘
が
嫁
ぎ
、
も
う
思
い
残
す
こ

と
は
無
い
と
い
う
表
情
で
し
た
が
、
は
た

し
て
、
新
婦
の
父
が
住
む
実
家
の
登
記
名

義
は
、
誰
の
名
義
な
の
で
し
ょ
う
か
。
新

婦
の
幸
せ
の
た
め
に
も
、
父
の
目
の
黒
い

う
ち
に
確
認
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま

す
。

法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

志賀 貴光 弁護士
Takamitsu Shiga

　
地
域
の
良
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
誇
り
、
自
ら
発
信
で
き
る
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
、
鹿
角
の
魅
力
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。
今
回
は
「
け
い
ら
ん
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
鹿
角
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
の

「
け
い
ら
ん
」
。
餡
の
入
っ
た
小
さ
な
餅
を

す
ま
し
汁
に
入
れ
た
料
理
で
す
。
「
け
い
ら

ん
」
と
呼
ば
れ
る
お
菓
子
は
全
国
各
所
で
見

ら
れ
ま
す
が
、
お
吸
い
物
の
よ
う
に
し
た

「
け
い
ら
ん
」
は
北
東
北
三
県
と
北
海
道
の

松
前
町
や
江
差
町
な
ど
で
し
か
食
べ
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
地
域
に
よ
っ
て
特
色
が
あ
り
、

岩
手
県
一
戸
市
で
は
餡
の
中
に
味
噌
を
付
け

た
ク
ル
ミ
を
入
れ
、
北
海
道
江
差
町
で
は
餡

の
代
わ
り
に
羊
か
ん
を
入
れ
た
り
す
る
よ
う

で
す
。
餡
以
外
に
も
、
地
域
に
よ
り
、
汁
の

味
付
け
や
具
材
な
ど
違
い
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
鹿
角
の
「
け
い
ら
ん
」
の
特
徴
は
、
餡
の

中
に
胡
椒
が
入
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
胡
椒

を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
は
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
「
け
い
ら
ん
」
は
禅

宗
と
と
も
に
江
戸
時
代
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
、

一
説
で
は
、
北
前
船
の
交
易
に
よ
り
舶
来
品

と
し
て
胡
椒
が
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
、
祝
い
の
席
で
振
る

舞
っ
て
い
た
そ
う
で
、
高
価
だ
っ
た
胡
椒
を

入
れ
た
こ
と
に
も
納
得
が
い
き
ま
す
。
胡
椒

が
入
っ
て
い
る
こ
と
で
、
甘
さ
の
中
に
ど
こ

か
ピ
リ
ッ
と
し
た
ア
ク
セ
ン
ト
が
感
じ
ら
れ

る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
法
事
な
ど
の
席
で
出
さ
れ
、
ホ

テ
ル
や
飲
食
店
で
提
供
さ
れ
る
印
象
の
強
い

「
け
い
ら
ん
」
で
す
が
、
か
つ
て
は
家
庭
料

理
と
し
て
た
び
た
び
作
ら
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
材
料
を
準
備
す
る
こ
と
で
ご
家
庭
で
も

作
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
冷
凍
の
も
の
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
肌
寒
い
日
が
多
く

な
っ
て
く
る
11
月
は
、

温
か
い
「
け
い
ら

ん
」
を
食
べ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

問問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248

郷
土
料
理 

け
い
ら
ん

目
指
せ

目
指
せ
‼‼
鹿
角
ガ
イ
ド

鹿
角
ガ
イ
ド

地元の新店情報 フレッシュな店っこフレッシュな店っこ

開業のきっかけ開業のきっかけ
　　家業の閉業という転機があり、これからの家業の閉業という転機があり、これからの
自分の人生について考えた時、「心身の健自分の人生について考えた時、「心身の健
康」ということが家業も含め自分の中の大き康」ということが家業も含め自分の中の大き
なテーマとしてあったことを再確認し、それなテーマとしてあったことを再確認し、それ
に役立った「ヨガ」と「食」の経験を軸に仕に役立った「ヨガ」と「食」の経験を軸に仕
事をしていこうと決めました。事をしていこうと決めました。
　「自分の心身を 自分の力で 自分らしく整　「自分の心身を 自分の力で 自分らしく整
える」をコンセプトに、生き方や心身の土台える」をコンセプトに、生き方や心身の土台
づくりとなる「ヨガ」と、体を作る「食」をづくりとなる「ヨガ」と、体を作る「食」を
伝える取り組みをしています。伝える取り組みをしています。
　現在は公共施設などでのヨガ教室が主です　現在は公共施設などでのヨガ教室が主です
が、ヨガと食を楽しめる場が、ヨガと食を楽しめる場
所をつくるため準備をして所をつくるため準備をして
います。います。

活動場所：各市民センター、大湯温泉保養センター活動場所：各市民センター、大湯温泉保養センター
湯都里 など湯都里 など
連絡先：☎ 070-8988-1955連絡先：☎ 070-8988-1955
事業内容：ヨガ、食事指導事業内容：ヨガ、食事指導
ホームページ：https://lit.link/kotonoeホームページ：https://lit.link/kotonoe

ことのえ

代表：阿部 代表：阿部 湖湖
こ と えこ と え

十恵十恵さんさん

注目のこだわりポイント

ホームページホームページ

　
月
１
回
、
長
年
寺
で
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

や
妊
産
婦
に
も
、
年
齢
や
身
体
特
徴

に
応
じ
た
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
張
し
、
ヨ
ガ

教
室
を
行
い
ま
す
。

令和４年度

働きやすい職場づくりや女性の活躍を推進
鹿角市男女共同参画基礎講座鹿角市男女共同参画基礎講座

　ワーク・ライフ・バランスの充実や男女共同参画
社会の実現に向けて、基礎講座を開催します。
　企業として働きやすい職場づくりや女性の活躍を
推進するために取り組めること、男女共同参画につ
いて一人ひとりができることを一緒に考えましょう。

❖日時　11月７日🈷 15時～
❖場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
❖内容
　①ワーク・ライフ・バランス優良企業表彰
　②男女共同参画基礎講座
　③パネルディスカッション 
❖申込方法　生活環境課まで電話またはメールでお
申し込みください。
※web会議ツールZoomでの配信を予定していま
す。参加を希望される場合は、申し込み時にメール
アドレスをお知らせください。後日、参加用URL
をお送りします。
❖申込締切　11月４日金

講演「秋田県内のワーク・ライフ・バランスの現状
とこれから…」
❖講師
陶
す や ま

山 さなえ氏
（秋田県理事）

パネルディスカッション
「ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて」
❖コーディネーター　
・陶山 さなえ氏（秋田県理事）
❖パネリスト　
・青山 亜起菜氏（株式会社青山精工 代表取締役）
・亀谷 宏明氏（医療法人寿光会 事務次長）
・杉澤 多鶴子氏（あきたＦ・Ｆ推進員）
❖内容　男女が共にいきいきと働きやすい環境の作
　　　　り方や、男女の固定的な役割分担意識をな
　　　　くす方法などについて討論します。

問 生活環境課 コミュニティ推進班
☎ 30-0202
E-mail kyoudou@city.kazuno.lg.jp
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