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大
湯
の
夜
空
に
浮
か
ぶ

無
数
の
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙掲載の事業やイベントなどが中止または延期となる場合があります。
　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた
します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。

J
じ ょ う も ん

OMON O
お お ゆ

YU
ジャズ＆スカイランタンナイト in 道の駅おおゆ
10 月14日、15日に道の駅おおゆで行われ、約100 個のスカイラ
ンタンが大湯の夜空を彩りました。
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k a z u n o  n e w s

　
9
月
24
日
に
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
、
第
27
回
鹿
角
市

芸
文
協
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸
能
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
日
本
舞
踊
や

バ
レ
エ
の
ほ
か
、
民
話
語
り
や
謡

曲
、
箏こ
と
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
は
、
市
出
身
の
作

曲
家
、
小
田
島
樹じ
ゅ
じ
ん人
楽
曲
発
表

１
０
０
周
年
と
、
市
制
施
行
50
周

年
を
記
念
し
た
特
別
企
画
も
用
意

さ
れ
、
観
客
も
共
に
歌
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
主
催
の
黒
澤
芸
術
文
化
協
会
会

長
は
「
芸
術
、
文
化
は
心
の
栄
養

で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
時
間
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
、
関
市
長

は
「
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
続
い
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
8
日
、
9
日
に
、
花
輪
ス

キ
ー
場
で
、
全
国
サ
マ
ー
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
小
学
生
か
ら
一
般

ま
で
の
選
手
約
２
０
０
人
が
参
加

し
、
2
日
間
に
わ
た
り
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　
観
客
は
、
一
生
懸
命
競
技
を
行

う
選
手
に
、「
頑
張
れ
」
と
手
を

叩
い
た
り
し
な
が
ら
、
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
1
日
、
2
日
に
、
大
湯
ス

ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館
を
会
場
に
、

大
鹿
魂
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
湯
環
状
列
石
東
側
に
設
営
さ

れ
た
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
大
湯

大
太
鼓
や
毛
馬
内
盆
踊
り
、
花
輪

ば
や
し
な
ど
市
内
に
伝
わ
る
伝
統

芸
能
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
花
輪

小
学
校
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
部
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
、
わ

ん
ぱ
く
は
う
す
の
５
歳
児
に
よ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
、
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

関
市
長
は
、「
は
る
か
4
千
年

前
に
、
こ
の
場
所
で
人
々
が
集

ま
っ
て
い
た
こ
と
に
思
い
を
馳
せ

な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
14
日
、
15
日
に
、
道
の
駅

お
お
ゆ
で
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
と
ス
カ

イ
ラ
ン
タ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
の
ジ
ャ
ズ
奏
者
で
あ
る
小

沼
よ
う
す
け
氏
が
、
道
の
駅
お
お

ゆ
野
外
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
し
会
場

を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
の
後
に
は
、
ス

カ
イ
ラ
ン
タ
ン
を
持
っ
た
来
場

者
が
広
場
に
集
ま
り
、
お
よ
そ

１
０
０
個
も
の
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

を
夜
空
に
浮
か
べ
ま
し
た
。

　
夜
空
に
浮
か
ぶ
オ
レ
ン
ジ
の
ラ

ン
タ
ン
と
、
道
の
駅
の
明
か
り
が

大
湯
の
夜
空
を
照
ら
し
、
来
場
者

は
そ
の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
を
撮
る
な

ど
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
10
月
15
日
に
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
認
知
症
市
民
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
石
原
哲
郎
氏
（
脳
と
心
の
石
原

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
（
宮
城
県
仙
台

市
））
が
、「
認
知
症
専
門
医
が
認

知
症
の
人
か
ら
学
ん
だ
こ
と
～
認

知
症
の
診
断
と
診
断
後
支
援
の
重

要
性
に
つ
い
て
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
演
し
ま
し
た
。

　
石
原
氏
は
認
知
症
患
者
や
そ
の

家
族
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
を

織
り
交
ぜ
な
が
ら
、「
周
囲
の
方

や
家
族
と
話
す
時
間
を
持
つ
こ
と

が
、
認
知
症
の
方
と
付
き
合
っ
て

い
く
う
え
で
大
切
で
あ
る
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
コ
モ
ッ
セ
内
に
は
認
知
症
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
も
あ
り
、
来
場

者
は
講
演
の
後
も
展
示
を
見
な
が

ら
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸
能
祭

２
０
２
２
全
国
ジ
ュ
ニ
ア

サ
マ
ー
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス

キ
ー
大
会
in
鹿
角
兼
全
日

本
ス
キ
ー
連
盟
Ａ
級
公
認

２
０
２
２
鹿
角
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン

ド
大
会

大だ
い
ろ
っ
こ
ん
さ
い

鹿
魂
祭

J

じ

ょ

う

も

ん

O
M

O
N
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お

お

ゆ

Y
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ジ
ャ
ズ
＆
ス
カ
イ
ラ
ン

タ
ン
ナ
イ
ト

認
知
症
市
民
セ
ミ
ナ
ー

　
9
月
27
日
に
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
で
、
第
44
回
鹿
角
市

交
通
安
全
市
民
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
優
良
運
転
者
の
表

彰
や
秋
田
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

尾
去
沢
中
学
校
の
髙
杉
虎こ
な
ん楠
さ
ん

が
大
会
宣
言
を
行
い
、
参
加
者
は

交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を
高
め

ま
し
た
。

　
虎
谷
鹿
角
警
察
署
長
は
「
歩
行

者
の
安
全
を
守
る
た
め
、
ド
ラ
イ

バ
ー
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
こ

と
や
歩
行
者
の
早
期
発
見
な
ど
に
、

歩
行
者
は
、
反
射
材
の
着
用
に
努

め
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
関
市
長

は
「
歩
行
者
の
安
全
確
保
が
大
事

だ
と
考
え
て
い
る
。
事
故
の
な
い
、

安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

協
力
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

交
通
安
全
市
民
大
会

　

9
月
25
日
に
、
文
化
の
杜
交

流
館
コ
モ
ッ
セ
でKA

ZU
N

O

２
０
２
２
ロ
ボ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ロ
ボ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
子
ど
も

た
ち
に
も
の
づ
く
り
や
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
な
ど
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

た
め
に
開
催
し
て
お
り
、
こ
の
日

は
小
学
生
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、
二
人
で
１
台
の
パ

ソ
コ
ン
を
使
い
、
ド
ロ
ー
ン
の
飛

行
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
に
、
離
陸
し
た
り
左
右

に
飛
行
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
動

き
を
自
分
で
読
み
込
ま
せ
、
実
際

の
動
き
を
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
見

つ
め
な
が
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

の
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

K

か

づ

の

A
ZU

N
O

２
０
２
２

ロ
ボ
リ
ン
ピ
ッ
ク

花
輪
中
学
校
王
将
披
露

　
9
月
30
日
に
、
花
輪
中
学
校
の

３
年
生
有
志
が
制
作
し
た
王
将
灯

ろ
う
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
地
域
の
伝
統
行
事

「
花
輪
ね
ぷ
た
」
の
王
将
灯
ろ
う

で
、
市
制
施
行
50
周
年
を
祝
う
た

め
、
花
輪
中
学
校
の
有
志
に
よ
り

制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　
灯
ろ
う
に
は
、
青
空
に
広
が
る

虹
を
飛
び
越
え
る
男
子
生
徒
が
描

か
れ
て
お
り
、
絵
柄
を
考
案
し
た

小
山
田
愛
さ
ん
は
、「
鹿
角
の
飛

躍
と
生
徒
の
成
長
を
重
ね
、
と
も

に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と
い

う
願
い
を
込
め
て
描
き
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

灯
ろ
う
は
、
学
校
祭
「
花
中

祭
」
で
屋
外
ス
テ
ー
ジ
に
展
示
さ

れ
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
10
月
16
日
に
、
鹿
角
家
畜
市
場

で
か
づ
の
畜
産
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、「
か
づ
の
牛
」
や

「
八
幡
平
ポ
ー
ク
」
な
ど
の
直
売

ブ
ー
ス
が
並
ん
だ
ほ
か
、
か
づ
の

牛
の
子
牛
へ
の
ミ
ル
ク
や
り
体
験

や
、
ヤ
ギ
や
声
良
鶏
、
比
内
地
鶏

な
ど
と
触
れ
合
え
る
コ
ー
ナ
ー
も

設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
競
り
を
行
う
会
場
を
利

用
し
て
、
畜
産
に
関
す
る
○
×
ク

イ
ズ
が
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
が
ク

イ
ズ
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
、
ク
イ
ズ
に
正
解
す

る
と
、「
や
っ
た
ー
」
と
大
き
な

声
で
喜
び
、
景
品
の
か
づ
の
牛
の

レ
ト
ル
ト
セ
ッ
ト
を
勝
ち
取
っ
て

い
ま
し
た
。

か
づ
の
畜
産
ま
つ
り

まちの話題
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一般会計

予算の執行状況特別会計

上水道事業会計 令和 4 年度上半期

下水道事業会計 令和 4 年度上半期

市有財産

令和 3 年度決算

市税・国保税の収入状況 地方債残高

0    10      20      30      40     50      60      70     80 （億円）

地方交付税 民生費

◆歳入予算額および収入済額 ◆歳出予算額および支出済額

県支出金

地方消費税交付金

衛生費

市税 総務費

市債 教育費

その他

繰入金 公債費

諸収入

商工費

その他

国庫支出金 土木費

地方譲与税

72 億 5,494 万 6 千円72 億 5,494 万 6 千円
50 億 8,566 万 7千円50億 8,566 万 7千円（70.1％）（70.1％）

60 億 9,196 万 6千円60億 9,196 万 6千円
21 億 8,617 万 4千円（35.9％）

31 億 7,101 万 3 千円
18 億 5,121 万 3千円（58.4％）

27 億 2,573 万 7 千円27 億 2,573 万 7 千円
8 億 1,485 万 5千円（29.9％）

29 億 1,785 万 9 千円 23 億 648 万円

17 億 2,205 万 8 千円 19 億 4,766 万 8 千円

11 億 5,415 万 3 千円 14 億 1,673 万 5 千円

6 億 8,500 万円 12 億 3,707 万 9 千円

6 億 7,942 万 6 千円

2 億 7,490 万円

7 億 1,727 万 8 千円 5 億 5,417 万 7 千円

11 億 7,200 万円 17 億 6,974 万 2 千円

7 億 5,338 万 4千円（25.8％） 8 億 2,911 万 3千円（35.9％）

0 円（0.0％） 9 億 2,100 万円（47.3％）

4 億 1,784 万 2千円（29.5％）

3 億 9,973 万 1千円（58.4％） 6 億 1,390 万 4千円（49.6％）

2 億 9,225 万 8千円（43.0％）

消防費 8 億 2,127 万 8 千円
3 億 7,436 万 9千円（45.6％）8,974 万 1千円（32.6％）

農林水産費 8 億 7,777 万 1 千円
3 億 861万 6千円（35.2％）

6 億 4,800 万 5千円6億 4,800 万 5千円（90.3％）（90.3％） 1 億 483万 7千円（18.9％）

0 円（0.0％） 5 億 9,207 万 5千円（33.5％）

予算額
収入済額（収入率）

予算額
支出済額（執行率）

市税収入率は 58.4％と例年並み

令和 4 年度の執行状況（令和 4 年 9 月 30 日現在）および令和 3 年度決算における財政
健全化法に基づく健全化判断比率・資金不足比率の状況についてお知らせします。

収入済額
92 億 6,004 万 2 千円

（収入率 46.9％）

支出済額
71 億 6,278 万 5 千円

（執行率 36.3％）

一般会計では対前年度比 5.4％の減

　地方債とは市が事業
を行う際に借り入れた
債務であり、右の表は
9 月 30 日現在の残高
です。一般会計の合計
は 171 億 3,469 万 8
千円で前年度比 5.4％
減となっています。今
後も償還額と発行額の
バランスなどを考慮
し、適切な地方債管理
に努めていきます。

　特別会計とは、特定の歳入歳出
を法律や条例に基づき、一般会計
と区別して管理し事業を行う会計
です。市では左の表の 3 事業が
特別会計となっています。執行
率が昨年度をやや下回っています
が、例年並みに推移しています。

　自治体の財政破綻を未然に防ぐとと
もに、悪化した団体に対して早期に健
全化を促すことを目的とした「財政健
全化法」（平成 19 年６月制定）に基
づき財政指標を公表しています。本市
の令和 3 年度決算に基づく健全化判
断比率および資金不足比率は右の表の
とおり、いずれも基準以下となり、す
べて「健全」段階となりました。なお、
資金不足比率は、自治体が運営する公
営企業の健全度を図る指標で、本市の
対象となる会計は「上水道事業会計」

「下水道事業会計」の 2 つの会計です。

　市税の収入状況は下記のとおりです。なお、市民
一人当たりの額に換算すると、市税全体では予算額
110,735 円に対し、現在 64,646 円が納められていま
す。また、国民健康保険税は予算額 86,467 円に対し
33,969 円が納められています。
※令和 4 年 9 月 30 日現在の人口 28,636 人、国保被保険者 5,843
人で算出

※収入率…歳入予算総額（収入と
なるべき予定額）に対する歳入収
入済額（実際に収入となった金額）
の割合

※執行率…歳出予算総額（支出する予定額）
に対する歳出支出済額（実際に支出した金額）
の割合

※赤字額、資金不足額が生じない場合は「－」（該当なし）で表示。

令和 3 年度からの繰越額
6 億 9,230 万 3 千円を含む

※令和 4 年 9 月 30 日現在

収入率は 33.9％、執行率は 26.2％と例年並み 基 金 は、 前 年 度 比
12.2％の増

収入率は 42.4％、執行率は 26.4％と例年並み

執行状況は収入率 46.9％、執行率 36.3％

健全化判断比率と資金不足比率は「健全」段階

収入率、執行率ともに例年並みに推移

詳しくは、市ホームページをご覧ください。https://www.city.kazuno.akita.jp/

一般会計 残高 割合

臨 時 財 政 対 策 債 57 億 1,700 万円 33.4%

教 育 債 30 億 5,418 万 4 千円 17.8%

商 工 債 20 億 4,735 万 3 千円 11.9%

総 務 債 18 億3,868 万 9 千円 10.7%

公 営 住 宅 債 10 億5,027 万円 6.1%

土 木 債 10 億 3,582 万 4 千円 6.0%

農 林 水 産 債 8 億 7,080 万 8 千円 5.1%

衛 生 債 6 億 1,239 万 9 千円 3.6%

民 生 債 4 億 9,106 万 8 千円 2.9%

そ の 他 4 億 1,710 万 3 千円 2.5%

計 171億 3,469 万 8 千円 100.0%

区分 予算額 収入済額 収入率
市 民 税 11億 7,412 万 7 千円 6 億3,165 万 5 千円 53.8%

固定資産税 16 億 2,869 万 5 千円 9 億 5,729 万 9 千円 58.8%

軽自動車税 1億 2,456 万 2 千円 1 億 2,265 万1千円 98.5%

市たばこ税 2 億 2,316 万 2 千円 1億 2,819 万1千円 57.4%

入 湯 税 2,046 万 7 千円 1,141万 7 千円 55.8%

計 31億 7,101万 3 千円 18 億 5,121万 3 千円 58.4%

国民健康保険税 5 億 522 万 8 千円 1億 9,848 万円 39.3%

区分 面積（㎡）

土 地 20,976,474

建 物 242,570

区分 令和 3 年度末現在高

有価証券
出 資 金
貸 付 金

4 億2,863 万 4 千円

基 金
（特別会計
含む）

66 億 5,422 万 3 千円

区分 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 32 億 6,328 万 2 千円 16 億 3,432 万 3 千円 50.1% 11億 4,395 万円 35.1%

後 期 高 齢 者 医 療 4 億 5,252 万 6 千円 1億 3,505 万 9 千円 29.8% 1億 4,436 万 8 千円 31.9%

介 護 保 険 事 業 49 億 3,306 万 6 千円 22 億 4,093 万 4 千円 45.4% 20 億 3,091万1千円 41.2%

合　計 86 億 4,887 万 4 千円 40 億1,031万 6 千円 46.4% 33 億1,922 万 9 千円 38.4%

区分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 6 億 3,655 万 3 千円 2 億 6,952 万 6 千円 42.3% 6 億 3,353 万 2 千円 1億 4,214 万1千円 22.4%

資本的収支 1億 5,898 万 9 千円 0 円 0.0% 4 億 2,937 万 3 千円 1億 3,600 万 7 千円 31.7%

合計 7 億 9,554 万 2 千円 2 億 6,952 万 6 千円 33.9% 10 億 6,290 万 5 千円 2 億7,814 万 8 千円 26.2%

区分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 8 億 7,688 万1千円 4 億 3,985 万 3 千円 50.2% 8 億 7,688 万1千円 1億 2,449 万 6 千円 14.2%

資本的収支 4 億 4,062 万 5 千円 1億1,823 万 4 千円 26.8% 6 億 9,974 万 4 千円 2 億 9,167 万 5 千円 41.7%

合計 13 億1,750 万 6 千円 5 億 5,808 万 7 千円 42.4% 15 億 7,662 万 5 千円 4 億1,617 万1千円 26.4%

健全化判断比率 令和 3 年度比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 
一般会計等の赤字から財政
運営の深刻度をみる比率

ー 13.12% 20.00%

連結実質赤字比率
すべての会計の赤字から財
政運営の深刻度をみる比率

ー 18.12% 30.00%

実質公債費比率
借金の返済額等の大きさか
ら資金繰りの危険度をみる

比率

8.4% 25.0% 35.0%

将来負担比率
市が抱える負債の残額から
将来財政への圧迫度をみる

比率

38.7% 350.0%

資金不足比率 令和 3 年度比率 経営健全化基準 備考

資金不足比率
企業会計の資金不足割合か
ら経営状況の深刻度をみる

比率

ー 20.0% 対象会計は
左記事参照市ホームページはこちら

からもご覧になれます

（参考：令和 3 年 9 月 30 日現在の収入率 43.7％、執行率 40.1％）

0       10      20     30      40      50      60     70  （億円）

1 億 4,004 万 3千円1億 4,004 万 3千円（12.1%）（12.1%）

歳出予算額
197 億

4,863 万 3 千円

財政健全化

歳入予算額
197 億

4,863 万 3 千円
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薬の「節薬」

病気とみなされないもの
　健康診断・人間ドック、
予防接種、正常な妊娠・出
産、美容整形、経済上の理
由による妊娠中絶など

他の保険が使えるとき
　仕事上の病気やけが（労
災保険の対象になります）

法やルールに反するとき
　故意の犯罪行為や故意の
事故、けんかによるけが、
医師や保険者の指示に従わ
なかったときなど

保険証が
使えない場合

上手な医療機関の利用法
適正受診

鹿角市国民健康保険における医療費（円）

一人当たりの医療費
平成 29 年度 388,277
平成 30 年度 397,256
令和元年度 411,262
令和 2 年度 424,315
令和 3 年度 431,839

　医療費に対する保険給付の財源は、皆さんの国保税や後期高齢者医療の
保険料などであり、医療費が増えると国保税などの上昇につながります。
　医療費は年々増加していますので、医療機関へのかかり方や日頃の健康
づくりを意識して、医療費を抑えていきましょう。
問 市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

医療費を抑えるために

注意：平日でも、夕方以降は加算
されることがあります。

　休日・夜間に受診
する前に、テレフォ
ン病院 24（☎ 0120-
959-783）をご利用く
ださい。

薬の服用には注意が必要です

●お薬手帳には、病歴や薬による副作用歴、アレルギー
の有無などを書いておきましょう。
●お薬手帳は、同時に複数の医療機関や薬局を
利用している場合でも、１冊にまとめましょう。

　例えば、高血圧症の薬を１日１回飲んでいる方の場合、
ジェネリックに変えることで年間４千円程度の節約になり
ます。その他、通院のたびに違う薬局に行くより、毎回「か
かりつけ薬局」にお薬手帳を持っていくだけでも薬代は安
くなります。

マイナンバーカードが健康保険証として使えます
このステッカーが目印です

マイナポータル、セブン銀行ATM、市民課などで、事前登録ができます。
使用するためには事前登録が必要です

●就職・転職・引越しをしても健康保険証としてずっと使えます。
●マイナポータルで特定健診情報や診療・薬剤情報・医療費を確認できます。
●マイナポータルで確定申告の医療費控除が簡単にできます。
●窓口への書類の持参が不要になります。

セルフメディケーションを心がけましょう
　セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自
分で手当てすることです。適度な運動、栄養バランスのとれた食事、十分な睡眠・休息、
健康診断受診などにより、日ごろから健康を意識しましょう。
　軽いけがや風邪などのため OTC 医薬品（処方箋なしで購入できる市販薬）
などを利用するときは、薬剤師に相談して症状にあった薬を選びましょう。

Q. 仕事中にけがをした
A. 労災保険の対象となります。
受診時には自分の保険証は使わ
ず、仕事中の事故（労災）である
旨を伝えてください。

Q. 知人のペットに手をひっかかれた
A. 知人（第三者）が負担するべき医療費です。

「第三者行為による傷病届」を提出すること
で自分の保険証での受診ができる場合もあり
ますので保険者へ連絡してください。

Q. 相手がいる交通事故
A. 状況により負担責任は変わります。「第
三者行為による傷病届」を提出することで
自分の保険証での受診ができる場合もあり
ますので保険者へ連絡してください。

Q. 相手がいない交通事故
　 （物損など）
A. 自分が負担すべき医療費で
す。お持ちの健康保険証で受診
してください。

Q. 旅行中で保険証がない
A. まずは全額自己負担で受診してください。診療内容がわかれば申請により一
部払い戻しとなるため、領収書は捨てずに保険者にお問い合わせください。マイ
ナンバーカードで受診できる場合もあります。詳しくは、下記をご覧ください。

Q. こんな時の医療費はどうなるの？

同じ病気で複数の
病院を受診する

その都度、初診料や検査料が
かかってしまいます。

主治医に相談せず
他の医療機関を

受診する
同じような検査や投薬
を繰り返す可能性が高
くなるほか、検査や薬
の量が増えることで、
体に負担や悪影響を及
ぼす恐れがあります。

休日や夜間に受診する
緊急性の高い方を受け入れるた
めのものであり、医療費が高く
設定されています。

医療費が
高くなります！

・はしご受診はやめましょう。
・診療時間内に受診しましょう。

新しい保険証が届く前の病院受診には注意が必要です
　就職や扶養により新しい保険に加入した方は、就職日（扶養の認定日）以降、これまでの保険証は使
用できません。前の保険証を使用した場合、後から医療費の保険給付分が請求されます。手元に新しい
保険証が届く前に受診が必要な時は、マイナンバーカードを使用するか、新しい保険者や医療機関にご
相談ください。

　国保加入者が就職などにより社会保険などに加入される場合、国保をやめる手続きを必ず行ってくだ
さい。自動手続きや、職場による代行手続きはありません。
　お手元に保険証が２種類ある場合は、二重加入状態となっていますので、保険証２枚を持参し、市民
課窓口で手続きしてください。別世帯の方が手続するときは、委任状（押印あり）が必要です。

国保の脱退は本人・家族による手続きが必要です

　一般的に、４～６種類以上の薬を併用してい
る状態のことを指します（多剤服用状態）。

多剤服用とは？

多剤服用状態になるとどうなるの？
　体が思うように動かなくなったり、内臓機能
に異常が起きたりと、副作用や薬物有害事象な
どをはじめとして、さまざまな問題が起きます。

お薬手帳を活用しましょう !

・異なる医療機関から処方される薬の重複を防
ぎ、多剤服用のリスクを減らせます。
・処方履歴を確認できることで、医師や薬剤師
がより安全に薬を処方・調剤できます。

※オンライン資格確認が導入されていない医療機関・薬局では、引き続き健康保険証が必要です。
※マイナンバーカードの登録をしていても、国民健康保険から社会保険、社会保険から国民健康保険への
切り替えには届け出が必要です。
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かづの畜産まつり

　10 月 16 日に開催されたかづの畜　10 月 16 日に開催されたかづの畜
産まつりに行ってきました！産まつりに行ってきました！
　かづの牛を使ったコロッケやホルモ　かづの牛を使ったコロッケやホルモ
ンなどが販売されており、たくさんのンなどが販売されており、たくさんの
人でにぎわっていました。他にも牛に人でにぎわっていました。他にも牛に
ミルクを飲ませるコーナーなどもあミルクを飲ませるコーナーなどもあ
り、とても楽しかったです　   （みき）り、とても楽しかったです　   （みき）

　かづの牛の販売や、かづの牛を使用したお肉料理が販売　かづの牛の販売や、かづの牛を使用したお肉料理が販売
されていました。されていました。
　他には動物と触れ合えるコーナーや、クイズ大会などの　他には動物と触れ合えるコーナーや、クイズ大会などの
企画もあって、家族で楽しめるお祭りだと思いました！　　企画もあって、家族で楽しめるお祭りだと思いました！　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（えり）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（えり）

　とってもかわいい子牛や、ヤギ、ニ　とってもかわいい子牛や、ヤギ、ニ
ワトリなどがいて心が癒されました！　　　ワトリなどがいて心が癒されました！　　　
　　　　　　　　　　　　　　（TAJ）　　　　　　　　　　　　　　（TAJ）

　普段は見ない牛やヤギ、　普段は見ない牛やヤギ、
比内地鶏などを直接見るこ比内地鶏などを直接見るこ
とが出来て良かったです。とが出来て良かったです。
　　　　　　　（Kana）　　　　　　　（Kana）

問問 政策企画課 政策推進班  ☎ 30‐0205 政策企画課 政策推進班  ☎ 30‐0205

高校生ならではの視点で市の魅力を発信高校生ならではの視点で市の魅力を発信鹿角のりんご
　道の駅おおゆでは種類豊富なりん
ごをいただきました！
　一つひとつ甘さや酸味が変わって
いて違いが分かりやすかったです。
　室員のみんなもついつい食べすぎ
てしまいましたが、りんごはとって
も体にいいので、皆さんにもぜひ食
べてほしいです。　　　　　（TAJ）

　道の駅おおゆでりんごの食べ比べ
を行いました。もりのかがやきや紅
玉など、計５種類のりんごをいただ
きました。
　味の特徴や食感の
違いがあり、とても
楽しい食べ比べに
なりました。（みき）　
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　私が１番おいしいと思っ
たりんごは昂林です！
　昂林はふじに近い味で、
程よい酸味に甘さがあり、
味のバランスがいいみたい
です。実際に食べてみると
食感もよく、ジューシーで
何個でも食べられそうでし
た！　　　　　　　（えり）

　シナノスイートが自分
の中では美味しかったで
す！
　もりのかがやきは甘さ
が特に強く、トキは味が
少し薄いと思いました。
　昂林より小さめな紅玉
は、とても酸っぱいりん
ごでした。　　　（TAJ）

　紅玉が1 番おいしかっ
たです！
　あれだけ酸味があるり
んごを食べたのが初めて
で、とても衝撃を受けま
したが、酸っぱいだけで
はなく、また食べたくな
る酸っぱさでとても好き
です！　　　　　（みき）

　1 番好きなりんごは、
もりのかがやきと紅玉で
すが、どちらかと言うと
特に紅玉が好きです。普
段は甘みがあるりんごを
食べることが多いので、
酸味が強いりんごもあり
だなと思いました。同時
に新鮮でした！（Kana）

　高校生広報室、今年度 3 回目の活動では「かづの畜産まつり」と「鹿　高校生広報室、今年度 3 回目の活動では「かづの畜産まつり」と「鹿
角のりんご」を取材してきました。高校生が発見した魅力やおすすめし角のりんご」を取材してきました。高校生が発見した魅力やおすすめし
たいことなどを紹介します。たいことなどを紹介します。
　取材したことのほか、身近な出来事や行事、風景などを、フェイスブッ　取材したことのほか、身近な出来事や行事、風景などを、フェイスブッ
クとインスタグラムで随時発信、紹介しています。高校生の視点で見たクとインスタグラムで随時発信、紹介しています。高校生の視点で見た
鹿角を、広報室の活動とともに、ぜひご覧ください。鹿角を、広報室の活動とともに、ぜひご覧ください。

高校生が選ぶ！りんごに合う調味料はこれだ！高校生が選ぶ！りんごに合う調味料はこれだ！

かづの高校生広報室員
ランキング

1位　塩
2 位　 チョコソース
3 位　 メープルシロップ

（3 位はシナモンを追加する
となおよし）

この 5 種類のリンゴを
食べ比べました！

　道の駅おおゆでりんごの食べ比べ
を行いました。もりのかがやきや紅
玉など、計５種類のりんごをいただ
きました。
　味の特徴や食感の
違いがあり、とても
楽しい食べ比べに
なりました。（みき）　

　甘さが控えめだったり、酸味が
強かったり、甘さと酸味が程よ
かったりなど、同じ土地で育てら
れたりんごでも、味の違いがしっ
かりしてい
て驚きまし
た。

（Kana）
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　自治会や事業所への出張申請サポートも行っています！
　　申請希望者がいる場合、職員が訪問して申請サポートを行います。サーク
　ルや各種団体でも可能ですので、お気軽にご相談ください。

 令和 5 年度 
保育園・認定こども園などの
入園申込が始まります

保育園

認定こども園

私立幼稚園

保育園名 住所 問い合わせ先

花輪さくら保育園 花輪字上中島 93 ☎ 23-3445

花輪にこにこ保育園 花輪字刈又 19-1 ☎ 23-4602

わんぱくはうす 花輪字上花輪 175-2 ☎ 23-8438

毛馬内保育園 十和田毛馬内字下小路 67 ☎ 35-2460

錦木保育園 十和田錦木字浜田 91-1 ☎ 35-2402

大湯保育園 十和田大湯字下ノ湯 51-13 ☎ 37-2011

認定こども園名 住所 問い合わせ先

あおぞらこども園 花輪字平元向平 30 ☎ 22-4154

八幡平なかよしセンター 八幡平字小豆沢碇 108-1 ☎ 32-2180

幼稚園名 住所 問い合わせ先

鹿角カトリック幼稚園 十和田毛馬内字下小路 59-1 ☎ 35-2063

①日中勤めに出ている
②内職、自営業、農業をしている
③出産の前後である
④疾病や障がいがある
⑤病気や障がいのある家族を看護・介護している
⑥火災その他災害の復旧に従事している
⑦就学中（学校または資格取得のため）、求職活
　動中である

問 すこやか子育て課 こども家庭応援班 ☎ 30-0235

▶特別保育
　特別保育を実施している施設があります。詳しくは
各施設またはすこやか子育て課こども家庭応援班にお
問い合わせください。

延長保育
通常の保育時間を超えて保育が必要な場合に延長
して保育を実施。
対象 : 当該施設入園児

一時保育
保護者の都合により、一時的に保育が必要な場合
に日単位で保育を実施。
対象：非入園児

病児保育

病中にあって、集団保育を受けることが困難な場
合に、かづの厚生病院内の病児保育室にて日単位
で保育を実施。
対象：入園児・非入園児・小学生

病後児
保育

回復期にあって、集団保育を受けることが困難な
場合に、花輪さくら保育園内の病後児保育室にて
日単位で保育を実施。
対象：入園児・非入園児・小学生

▶入園資格
保育園・認定こども園（保育）
0 歳～ 5 歳（令和 5 年度のクラス年齢※以下同様）
家庭的保育施設
0 歳～ 1 歳
保護者の状況が次の①～⑦のいずれかに該当し、保育が
必要な児童

認定こども園（教育）
3 歳～ 5 歳

▶申込受付場所　
　各保育園・認定こども園、すこやか子育て課こども
家庭応援班（福祉保健センター内）
※申込用紙は受付場所のほか、子育て総合案内所
O

オ ガ レ
GARE（子ども未来センター内）にも設置していま

す。また、市ホームページからもダウンロードできます。

▶入園の決定　令和 5 年 2 月中旬にお知らせします。

▶保育料　令和 5 年 4 月中旬にお知らせします。

▶仮申込について
　出生前のお子さまの入園希望や、年
度途中の入園希望について「仮申込」
を受け付けます。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。

▶私立幼稚園
　随時入園申込を受け付けています。詳しくは鹿角カ
トリック幼稚園に直接お問い合わせください。

家庭的保育施設
施設名 住所 問い合わせ先

ぴよっこえん 花輪字扇ノ間 93-9 ☎ 23-3601

申込期限　11月30 日水

保育施設一覧

市ホームページ

マイナンバーカードを作ろう！
マイナンバーカードのメリットマイナンバーカードのメリット

マイナポイント事業第2 弾実施中マイナポイント事業第2 弾実施中

お好きなキャッシュレス決済で使えるポイントが
最大 20,000 円分 もらえます！

マイナポイント事業は、すでにマイナンバーカードをお持ちの方マイナポイント事業は、すでにマイナンバーカードをお持ちの方と、と、
令和4 年12 月31 日まで令和4 年12 月31 日までにマイナンバーカードを申請した方にマイナンバーカードを申請した方が対象です。が対象です。

顔写真付きの
身分証明書になります

土日にマイナンバーカードの申請・受け取りができます

平日は市民課 マイナンバー窓口で申請・受け取りができます

申請受付 交付（受け取り） 

行政手続きの
オンライン申請ができます

「マイナポータル」で
医療費情報や
薬剤記録などが
閲覧できます

健康保険証として
利用できます

コンビニで
住民票の写しなどを
取得できます

❖❖申請できるもの
転出届・保育関係・
児童手当関係など

　 皆 さ ん の 利 便 性 向 上 や 行 政 手　 皆 さ ん の 利 便 性 向 上 や 行 政 手
続きの効率化につながる、地域の続きの効率化につながる、地域の
デ ジ タ ル 社 会 の 構 築 を 目 指 し てデ ジ タ ル 社 会 の 構 築 を 目 指 し て
います。います。
　12 月 ま で 休 日 窓 口 や 出 張 申　12 月 ま で 休 日 窓 口 や 出 張 申
請 サ ポ ー ト を 増 や し て い ま す の請 サ ポ ー ト を 増 や し て い ま す の
で、この機会にぜひマイナンバーで、この機会にぜひマイナンバー
カードを作りしましょう。カードを作りしましょう。

問 市民課 戸籍年金班 ☎30-0212

❖日にち　11 月５日土、6 日日、
　　　　　12 月３日土、4 日日
❖時間　8 時30 分～12 時、
　　　　13 時～16 時30 分
※土曜日は午後のみで、事前予約が必要です。

❖日時　平日8 時30 分～16 時30 分（水曜日は18 時30 分まで）
※事前に電話でご予約ください。

❖日にち　11 月26 日土、27 日日、
　　　　　12 月24 日土、25 日日
❖時間　8 時30 分～12 時、
　　　　13 時～16 時30 分
※土曜日は午後のみで、事前予約が必要です。
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2022年 11月号 12KAZUNO CITY

　鹿角といえばお馴染み、県内外各地のイベン
トで大活躍中のイメージキャラクター「たん
ぽ小町ちゃん」。お誕生日はきりたんぽの日の
11 月 11 日です。

～「風
ふりゅ う お ど り

流踊」と鹿角のユネスコ～
鹿角市民俗芸能フェスティバル鹿角市民俗芸能フェスティバル

　鹿角市民俗芸能フェスティバルは、市内外において伝承
されている民俗芸能を一般に公開することで、無形民俗文
化財などの価値と魅力を発信し、保存と伝承、継承者の発
掘・育成につながる場となることを目的に開催しています。
　今年度は、毛馬内の盆踊を含む民俗芸能「風流」が

「風流踊」としてユネスコ無形文化遺産に登録される見
通しであることから、同じく登録予定の岩

いわさきおにけんばい
崎鬼剣舞と

川
かわにしだいねんぶつけんばい

西大念佛剣舞との共演を行います。また、すでにユネス
コ無形文化遺産に登録されている大日堂舞楽と花輪祭の屋
台行事も出演します。

問 文化の杜交流館コモッセ ☎ 30-1504

　十和田草木に生まれた八郎太郎にまつわる伝説は、秋田
県や青森県で語り継がれてきました。
　十和田湖と田沢湖、八郎潟を結ぶ八郎太郎三湖伝説に焦
点をあて、観光資源として活用することで、「ゆかりのあ
る地域」での新たなつながりを創出する機運を高めるため、
シンポジウムを開催します。
　本シンポジウムでは、ゆかりのある地域間での広域連携
について、基調講演とパネルディスカッションで考えます。
参加は無料ですので、お気軽にご参加ください。

❖❖申込方法　電話または申し込みフォームからお申し込
みください。
　　　　　　　
　　　　　　　申し込みフォームはこちら

出演団体

特別出演

12 月 4 日日 13 時開演
文化の杜交流館コモッセ 文化ホール

500円（当日800円）
チケット

チケットは、コモッセ窓口・各市民センター・大湯支所・小
坂町セパーム・ほくしか鹿鳴ホールで取り扱っています。

（12 時 30 分開場）

きりたんぽ発祥まつりきりたんぽ発祥まつり

八郎太郎三湖伝説シンポジウム八郎太郎三湖伝説シンポジウム
新たなつながりの創出に向けて新たなつながりの創出に向けて

　日に日に寒さが増し、新米で作るきりたんぽが美味しい季節となりました。今年も市内各所日に日に寒さが増し、新米で作るきりたんぽが美味しい季節となりました。今年も市内各所
の名店が集い、さまざまなきりたんぽ鍋を味わうことができる「きりたんぽ発祥まつり」を開の名店が集い、さまざまなきりたんぽ鍋を味わうことができる「きりたんぽ発祥まつり」を開
催します。ぜひ会場にお越しいただき、鹿角発祥のきりたんぽ鍋をお楽しみください。催します。ぜひ会場にお越しいただき、鹿角発祥のきりたんぽ鍋をお楽しみください。

　目玉はなんといっても、発祥の味を再現した目玉はなんといっても、発祥の味を再現した
「「雉雉

きじきじ
出汁みそ風味の山子鍋」。きりたんぽ発祥の地出汁みそ風味の山子鍋」。きりたんぽ発祥の地

である鹿角ならではの逸品。その昔、山子（山かである鹿角ならではの逸品。その昔、山子（山か
ら材木を切り出す人々）が食べていたとされる雉ら材木を切り出す人々）が食べていたとされる雉
を使った野趣あふれる味を、普段食べているきりを使った野趣あふれる味を、普段食べているきり
たんぽ鍋と食べ比べるのがおすすめです。たんぽ鍋と食べ比べるのがおすすめです。
　なお、「山子鍋つゆ」は道の駅かづの あんとら　なお、「山子鍋つゆ」は道の駅かづの あんとら
あ売店で販売しています。あ売店で販売しています。

○発祥の地かづの伝承の味 山
や ま ご

子鍋 ○たんぽ小町ちゃんの誕生日

❖❖日時日時　　11 月 3 日 11 月 3 日 木木 10 時～ 14 時 30 分 10 時～ 14 時 30 分
❖❖場所　道の駅かづの あんとらあ場所　道の駅かづの あんとらあ

❖❖日時日時　　11 月 26 日 土 11 月 26 日 土 
　　　　 14 時～ 17 時　　　　 14 時～ 17 時
❖❖場所　感動鹿角パークホテル場所　感動鹿角パークホテル

問 発祥の地鹿角きりたんぽ協議会
　 ☎ 22-0555

問 問 産業活力課 観光交流班　☎ 30-0248産業活力課 観光交流班　☎ 30-0248

毛馬内の盆踊毛馬内の盆踊
国指定重要無形民俗文化財国指定重要無形民俗文化財

大日堂舞楽大日堂舞楽
ユネスコ無形文化遺産ユネスコ無形文化遺産

花輪祭の屋台行事花輪祭の屋台行事
ユネスコ無形文化遺産ユネスコ無形文化遺産

　北上地方で伝承される鬼剣舞の源流と言われ、平安時代
後期に広く伝わったとされます。念仏を唱えながら踊る「念
仏剣舞」ですが、鬼などの面をつけて勇壮に踊ることから

「鬼剣舞」と呼ばれています。踊りには念仏が入るものも
ありますが、基本的には詩章はなく、いくつかの基本動作
の組み合わせで構成されます。

　奥州市衣川地区で、前九年・後三年の役で命を落とした
亡霊を成仏させるために踊られるもので、踊りの前に念仏
が唱えられます。踊りでは、太鼓と笛の音に合わせて、面
を付けた舞人が頭を毛ザイ（馬の尾毛）、鳥ザイ（鶏の毛
羽根）で覆い、扇、アヤ竹（金剛杖）と刀を振りかざしな
がら勇壮に舞います。

岩崎鬼剣舞岩崎鬼剣舞
国指定重要無形民俗文化財国指定重要無形民俗文化財

川西大念佛剣舞川西大念佛剣舞
国指定重要無形民俗文化財国指定重要無形民俗文化財

‐
岩
手
県
北
上
市
‐

‐
岩
手
県
奥
州
市
‐

第 1 部　
基調講演「三湖伝説の可能性について」
❖講師　門脇 光浩氏（前仙北市長）

第 2 部
パネルディスカッション「八郎太郎を起点とし
た広域連携について」
❖コーディネーター　関 厚（鹿角市長）
❖パネリスト　田口 知明氏（仙北市長）、鈴木 
雄大氏（潟上市長）、天野 荘平氏（潟船保存会）、
沢田石 泰浩氏（（一社）秋田県観光連盟）
❖コメンテーター　門脇 光浩氏（前仙北市長）　

プログラムプログラム

岩崎鬼剣舞岩崎鬼剣舞

川西大念佛剣舞川西大念佛剣舞
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５
月
か
ら
鹿
角
市
に
住
み
始
め
、

春・夏・秋
と
過
ぎ
ま
し
た
が
、
日
々

新
し
い
発
見
を
し
な
が
ら
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。
仕
事
で
の
移
動
中

や
休
日
の
ド
ラ
イ
ブ
で
車
窓
か
ら
流

れ
る
景
色
を
見
て
、
山
が
笑
っ
た
り
、

山
と
雲
が
せ
め
ぎ
合
っ
た
り
す
る
様

子
を
車
を
停
め
愛
用
の
ス
マ
ホ
で
撮

影
す
る
の
が
日
課
で
す
。

　

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
し
て

「
森
と
山
の
案
内
人
」
養
成
講
座
に

参
加
し
、
八
幡
平
エ
リ
ア
を
歩
く
よ

う
に
な
っ
て
、
山
に
魅
力
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
、
登

山
や
自
然
散
策
に
興
味
が
な
か
っ
た

私
に
起
き
た
大
き
な
変
化
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
登
山
や
自
然
散
策
を
し

て
い
る
と
、
景
色
や
高
山
植
物
な
ど
、

自
然
が
素
晴
ら
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
「
ス

ト
ー
リ
ー
」
が
あ
る
こ
と
を
聞
く
と
、

さ
ら
に
興
味
深
く
感
じ
ま
す
。
例
え

ば
、「
龍
の
目
」
と
言
わ
れ
る
ド
ラ

ゴ
ン
ア
イ
（
八
幡
平 
鏡
沼
）
を
見

た
と
き
、
そ
の
美
し
さ
に
と
て
も

感
動
し
た
の
で
す
が
、
そ
れ
に
加

え
、
鹿
角
に
は
八
郎
太
郎
伝
説
な
ど 

「
龍
」
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
あ
る
こ

と
を
知
り
、
神
秘
的
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
ガ
イ
ド
養
成
講
座
の
講
師
の
方

が「
ジ
ブ
リ
映
画
に
で
て
く
る
世
界
」

と
表
現
し
て
い
ま
し
た
が
、
鹿
角
の

景
色
や
文
化
に
は
、
時
折
そ
う
い
っ

た
非
日
常
を
感
じ
ま
す
。

　
鹿
角
に
は
、
自
然
だ
け
で
は
な
く
、

古
く
か
ら
の
伝
統
や
文
化
が
た
く
さ

ん
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
歴
史
の
深

さ
が
、
鹿
角
の
人
々
の
あ
た
た
か
さ

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る

鹿
角
の
魅
力
を
多
く
の
方
々
に
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
鹿
角
は
と
て
も
豊
か
な
場
所
で
す
。

「
鹿
角
は
何
も
な
い
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
お
金

で
は
買
え
な
い
豊
か
な
自
然
や
誇
る

べ
き
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
香
川
県
出

身
の
私
は
、
暮
ら
し
の
中
で
香
川
の

歴
史
に
触
れ
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
鹿
角
に
移
住
し

て
驚
い
た
の
は
、
皆
さ
ん
が
地
元
の

歴
史
に
詳
し
い
こ
と
で
す
。
よ
く
耳

に
す
る
言
葉
の
一
つ
に
、「
昔
こ
こ
は

南
部
藩
だ
っ
た
か
ら
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
本
当
に
よ
く
聞
き
ま

す
。
こ
れ
は
良
い
意
味
で
、
歴
史
や

土
地
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
香
川
県

に
住
ん
で
い
て
、「
私
た
ち
は
讃
岐
藩

だ
か
ら
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ

も
、「
藩
」
と
い
う
言
葉
を
学
校
以

外
で
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
鹿
角
は
違
っ
て
い
ま
し

た
。
自
身
の
ル
ー
ツ
を
大
切
に
し
て

い
て
、
と
て
も
素
敵
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、
先
日
約
３
年
ぶ
り

に
香
川
に
帰
省
し
ま
し
た
。
出
発
前

に
は
地
域
の
方
々
か
ら
「
ち
ゃ
ん
と

帰
っ
て
来
て
ね
」
と
か
、「
香
川
の
方

が
良
い
と
思
っ
て
帰
っ
て
こ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
？
」
な
ん
て
言
わ
れ
ま

し
た
。
香
川
で
は
、
ど
ん
な
些
細
な

こ
と
で
も
、「
も
っ
と
良
い
選
択
肢
が

な
か
っ
た
の
か
？
」
と
常
に
考
え
て

い
ま
し
た
。
食
事
の
場
所
や
出
か
け

る
場
所
な
ど
選
択
の
連
続
で
、「
気
持

ち
が
休
ま
る
暇
の
な
い
場
所
」
で
し

た
。
鹿
角
で
は
、
あ
そ
こ
で
こ
れ
を

食
べ
よ
う
、
あ
そ
こ
で
こ
れ
を
し
よ

う
と
、
目
的
が
は
っ
き
り
持
て
る
の

に
、
香
川
で
は
多
す
ぎ
る
選
択
肢
の

中
か
ら
選
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

似
た
よ
う
な
も
の
が
多
く
、
ど
れ
を

選
ん
だ
と
し
て
も
大
し
て
変
わ
り
が

な
い
の
に
…
。
結
局
、帰
省
は
か
え
っ

て
疲
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
が

分
か
っ
た
の
は
収
穫
で
し
た
。
私
が

鹿
角
へ
戻
っ
て
来
て
最
初
に
思
っ
た

こ
と
は
「
早
く
温
泉
に
入
り
た
い
」

で
し
た
。

　
鹿
角
は
と
て
も
豊
か
な
場
所
で
す
。

選
択
の
連
続
で
疲
弊
し
て
い
た
香
川

で
の
生
活
の
中
で
、
一
番
大
き
な
選

択
は
も
ち
ろ
ん
、「
鹿
角
で
定
住
す
る
」

と
い
う
選
択
で
し
た
。
こ
の
選
択
は

今
で
も
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
思
え
る
魅
力
が
鹿
角
に
は
溢
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
魅
力
を
こ
れ
か
ら

も
発
信
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　移住コンシェルジュが移住者ならではの視点で本市の　移住コンシェルジュが移住者ならではの視点で本市の
魅力を発信しています。魅力を発信しています。

問問 政策企画課 鹿角ライフ促進班 政策企画課 鹿角ライフ促進班
　 ☎ 30-0208　 ☎ 30-0208

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の

    
ぶぶ
らら
りり
鹿
角
散
策

鹿
角
散
策

ド
キ
ド
キ

ド
キ
ド
キ

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

眞
鍋 

雄
次

髙
橋 

朋
恵

帰
省
し
て
あ
ら
た
め
て
感
じ
る

豊
か
な
ま
ち 

鹿
角

か
づ
の
ロ
マ
ン

鹿
角 

思
い
出
ギ
ャ
ラ
リ
ー

眞
鍋
の
思
い
出
ギ
ャ
ラ
リ
ー

髙
橋
の
思
い
出
ギ
ャ
ラ
リ
ー
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行政 information 行政 information行政 information行政 information行政 information

新規で利用を希望する方向けに放課後児童ク
ラブの説明会を開催します。

▶日時　11 月 19 日土 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（受付 9 時 45 分～）
▶場所　花輪市民センター  講堂 （コモッセ内）
▶対象　放課後児童クラブの利用を初めて希望す
る保護者（兄姉が児童クラブを利用していない新
1 年生や、今まで児童クラブを利用したことがない
在校生の保護者）
※児童クラブ登録申込書は、当日会場で配布する
ほか、子ども未来センターと福祉保健センターに備
え付けます。
※説明会開催時に無料託児を希望される方は、11
月８日火までに、子ども未来センターまでお申し込
みください。
※ファミリー・サポート・センター未登録の方は、
登録手続きが必要です。また、保育園などを利用
できる方はそちらを優先してください。

問 すこやか子育て課 こども家庭応援班 ☎ 30-0235

初めて利用を希望する保護者の方へ
令和 5 年度放課後児童クラブ説明会

市制施行 50 周年記念式典で、
タイムカプセル「鹿角ゆめカ

プセル」を開封しました。当時、10
年後の自分や家族、友人などにあて
た大切なお手紙をお返しします。

▶受取期限　令和 4 年 12 月 28 日
水まで（市役所開庁日 9 時～ 17 時）
▶受取場所　市役所 総合案内
▶持ち物　受取人または差出人の住所と氏名がわ
かる運転免許証または健康保険証、当時と住所が
変わっている場合は、それが分かるものをご持参
ください。
※期限内に受け取りいただけなかった場合は、郵
送でお送りします。
※宛先などに不備があり、郵送できない、または
返送されたお手紙は、一定期間保管した後、個人
情報の取り扱いに留意し、未開封のまま処分させ
ていただきます。
※電話でのお問い合わせは、本人確認ができない
ため、対応しかねる場合があります。
問 総務課 行政班  ☎ 30-0203

10 年前にお預かりした「鹿角ゆめカプセル」
タイムカプセルのお手紙をお返しします

行政 information

脱炭素社会の実現に取り組むため、木質バイ
オマス発電を行っている県内事業者を招い

て、森林資源の活用方法に関する理解を深める講
演会を開催します。
　
▶日にち　11 月 12 日土 
▶時間　14 時～ 15 時 30 分
▶場所　まちなかオフィス 研修室
▶講師　河合 雄介氏（㈱大仙バイオマスエナジー）
▶演題　「地産地消！持続可能な木質バイオマス
発電～大仙バイオマスエナジーの取り組み～」
▶市内事例　薪集めグループ
MAKIKORI の活動について
▶定員　会場観覧 40 人（オン
ライン配信も実施）
▶申し込み　11 月 11 日金 15 時まで
に、申し込みフォームまたは電話（☎
25-8271）でお申し込みください。

問 産業活力課 産業戦略班 ☎ 30-0250
　 ㈱かづのパワー ☎ 25-8271

脱炭素社会を考えよう
カーボンニュートラル普及啓発講演会

市が所有する土地を一般競争入札により売却
します。

▶売却物件

※物件番号 11 は、建物解体条件付きの土地です。
▶入札日時　12 月 15 日木 9 時 30 分～
▶入札場所　市役所 第 5 会議室
▶申込締切　12 月 8 日木
▶申込方法　入札参加申込書に必要書類を添えて、
財政課へ提出してください。
※詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

問 財政課 管財地籍班 ☎ 30-0210

公売のお知らせ
市所有の土地を売却

物件
番号 土地の所在 地目 地積

（㎡） 予定価格

10 花輪字小深田
278 番 4

宅地
672.61 5,040,000 円

11 十和田大湯字
荒瀬 10 番 6 116.79 406,000 円

問 産業活力課 産業戦略班  ☎ 30-0250
　 一般社団法人 鹿角青年会議所（大久保）
　 ☎ 080-1091-8745
　 E-mail：okubo.yuki@k-kp.co.jp

本市が 2030 年までにカーボンニュートラルを
達成するため、市民や企業は何をしたらよい

のか、市はどんな取り組みをしようとしているの
か、市民の皆さんの理解を深めるためのイベント
です。
　自分たちでできる取り組みにどのようなものが
あるのか、一緒に考えてみませんか。

▶日にち　11 月 24 日木 
▶時間　18 時 30 分～ 20 時（18 時開場）
▶場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▶内容　
第 1 部 カーボンニュートラルの具体的な取り組み
について
▶講師　茅野 恒秀氏（信州大学 准教授）
第 2 部 2030 ゼロ・カーボンシティ達成のための
市の取り組み
▶講師　成田 靖浩（市産業活力課 政策監）
▶定員　60 人
※ 11 月 21 日月までに、右の申し込み
フォームからお申し込みください。

2030 ゼロ・カーボンシティ達成のために
はじめてみよう!カーボンニュートラル!!

講師：茅
ち の

野 恒
つねひで

秀氏
【1978 年東京生まれ】
法政大学社会学部卒、同大学
博士。（公財）日本自然保護協会

（2001 年～）、岩手県立大学
総合政策学部（2010 年～）を
経て、2014 年より信州大学人
文学部准教授。2013 年から鹿
角市エネルギー利活用推進協議会の委員を務める。

令和５・６年度
入札参加資格の定期審査

令和５・６年度に市が発注する「物品及び役
務の提供等」と「建設工事、測量・建設コ

ンサルタント等」に関する入札参加資格審査の申
請受付をします。それぞれ受付期間が違いますの
で、申請の際はご注意ください。
※現在登録されている方も申請が必要です。

▶受付期間　
物品及び役務の提供等
12 月 1 日木～令和 5 年 1 月 16 日月
建設工事、測量・建設コンサルタント等
令和 5 年 2 月 1 日水～ 3 月 6 日月
※郵送の場合は最終日必着。持参の場合は、8 時
30 分～ 17 時 15 分（年末年始・土日・祝日を除く）
▶申請書　各種様式は市ホームペー
ジからダウンロードできます。また、
契約検査室にも備え付けています。

問 契約検査室 ☎ 30-0211

大館能代空港の利用促進を図るため、本市に住
民登録をしている方などで、大館能代空港発

着便を利用した方に、片道 5 千円を助成します。

▶助成金額　片道 5 千円
▶搭乗期間  ～令和 5 年 3 月 31 日金 搭乗分
▶対象者　
・本市に住民登録している方
・市内に所在する事業所に勤務する方
・市内に扶養者がいる学生
▶申請方法　飛行機に搭乗した後に、申請書に必
要事項を記入し、添付書類を添えて、鹿角市産業
活力課に提出（郵送可）
▶受付時間　平日（土日、祝日除く） 8 時 30 分
～ 17 時 15 分まで
※申請書は市役所に設置しています。
▶申請締切　搭乗した日を含めて 30 日以内
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。

問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248

大館能代空港発着便利用者へ片道 5 千円助成
大館能代空港利用促進助成金

申
込
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
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名称 日にち 場所
オレンジカフェ
しゃべり～な
☎ 30-0103

4 日金
１2 月 2 日金

文化の杜交流館コモッセ 
こもれび広場

18 日金 谷内地区市民センター
ユニバーサルカフェ

Y
ゆ と り
UTORI

☎ 37-2088
7 日月 大湯温泉保養センター

湯都里

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165 17 日木 社会福祉協議会

まちっこカフェ
☎ 22-4080 18 日金 多世代交流スペース

まちっこ
ほっとな茶屋 月山の郷

☎ 25-8022 20 日日 月山の郷

認知症カフェの日程（9時30分～12時30分）とき 受付時間 ところ

17 日木
12 時 15 分～13 時 15 分 ㈱柳澤鉄工所

14 時 30 分～16 時 45 分 ㈱小板橋建設

18 日金
10 時 45 分～11時 45 分 ㈲プレ・テック

13 時 45 分～ 15 時 40 分 鹿角警察署

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いし
ます。輸血患者の副作用軽減につながります。
※新型コロナワクチンを接種された方は、接種
後 48 時間を経過していれば、献血にご協力い
ただくことが可能です。

11 月の献血車訪問11月の献血車訪問

けんこう informationけんこう information

　　
対
象
の
方
（
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和

54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
）
に
は
、
抗

体
検
査
と
予
防
接
種
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お
手
元

に
な
い
方
は
、
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ

く
り
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
風
し
ん
の
予
防
接
種
は
、
抗
体
検
査
の
結

果
、
抗
体
価
が
低
い
と
判
定
さ
れ
た
方
が
対

象
で
す
。
抗
体
検
査
の
み
を
受
け
、
予
防
接

種
を
受
け
て
い
な
い
方
も
、
こ
の
機
会
に
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

❖
場
所　
市
内
医
療
機
関
を
含
む
全
国
の
指

定
医
療
機
関

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
は
、

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
持
ち
物　
ク
ー
ポ
ン
券
、
保
険
証
ま
た
は

運
転
免
許
証

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら

風
し
ん
の
予
防
接
種
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

も
含
む
）
を
受
け
る
場
合
は
、
2
週
間
以
上

の
間
隔
を
空
け
て
か
ら
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

　

 

☎
30
‐
０
１
１
９

　
今
年
度
最
後
の
検
診
で
す
の
で
、
受
け
忘

れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。（
対
象
は
40
歳
以
上
の
方
）

胃
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

❖
日
に
ち　
11
月
16
日
水

❖
時
間　
①
6
時
30
分
～
7
時
30
分　
②
7

時
45
分
～
8
時
30
分

❖
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

❖
内
容　
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
レ
ン
ト
ゲ
ン

❖
料
金　
１
5
０
０
円

※
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
11
月
8
日
火
ま

で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
51
～
60
歳
（
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和

47
年
4
月
1
日
生
）
の
方
は
無
料
で
す
。

肺
・
大
腸
が
ん
検
診

❖
日
時　
11
月
27
日
日 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

❖
内
容　
肺
：
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
大
腸
：

便
潜
血
検
査
（
検
便
）

❖
持
ち
物　
検
診
料
金　
（
肺
：
５
０
０
円
、

大
腸
：
８
０
０
円
）、
保
険
証
、
2
日
分
の

便
（
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
方
の
み
）

※
51
～
60
歳
（
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和

47
年
4
月
1
日
生
）
の
方
は
無
料
で
す
。

※
検
便
容
器
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
す
こ

や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

❖
注
意
事
項

・
検
便
の
提
出
は
、
代
理
の
方
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
黄
色
い
封
筒
（
裏
面
）
の
問
診
項
目

を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
時
は
、
ボ
タ
ン
な
ど
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
金
具
、
プ
リ
ン
ト
の
つ
い

て
い
な
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　

  

☎
30
‐
０
１
１
９

　
右
足
く
る
ぶ
し
で
測
定
す
る
た
め
、
素
足

に
な
り
や
す
い
服
装
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
超
音
波
に
よ
る
簡
便
な
方
法
で
の
測
定
の

た
め
、
確
定
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確
定

診
断
や
詳
し
い
検
査
を
希
望
す
る
方
は
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　
11
月
30
日
水 

13
時
30
分
～
14
時

30
分

❖
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

※
感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

市
民
課 
国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
は
、
暮
ら
し
や
介

護
予
防
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
作
品
づ
く
り
や
ゲ
ー
ム
、
紙
芝

居
の
ほ
か
、
ゆ
っ
く
り
読
書
を
し
た
り
語
り

合
っ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

❖
対
象　
認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　
各
カ
フ
ェ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

 　
☎
30
‐
０
１
０
３

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

受
講
者
に
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー

ド
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

❖
日
時　
11
月
11
日
金 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

※
申
込
不
要
、
参
加
費
無
料
で
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

 　
☎
30
‐
０
１
０
３

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
３・
４
回
目
接
種
を
し

た
方
へ

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
が
必
要
な

方
に
対
し
、
接
種
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

接
種
券
が
届
い
た
方
は
、
同
封
の
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
既
に
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
に
は
、
接

種
券
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

１・
２
回
目
接
種
を
希
望
す
る
方
は
年
内
の

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
目

以
降
の
接
種
が
対
象
で
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
期
間
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
令
和
５

年
３
月
末
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
内
に
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
内
に
２
回
目
ま
で
接
種
し

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
（
６
カ
月
～
４
歳
）
接
種
が
始
ま
り

ま
す

　
４
歳
以
下
の
方
も
接
種
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、

接
種
券
を
発
行
し
ま
す
。
予
約
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
接
種
券
に
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証
明
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
３・
４
回
目
接
種
券

の
左
半
分
は
、
接
種
の
証
明
と
な
る
接
種
済

証
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
後
も
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
前
で
も
前
回
ま
で

の
接
種
内
容
が
印
字
さ
れ
、
接
種
の
証
明
と

な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
あ
る
方
は
、
ア
プ
リ
で
接
種
証
明

書
が
表
示
可
能
で
す
。
ま
た
、
セ
ブ
ン-

イ

レ
ブ
ン
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
紙

版
の
接
種
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
海
外
渡
航
の
た
め
接
種
証
明
書
が
必
要
な

場
合
は
、
郵
送
に
て
申
請
を
受
け
付
け
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
８
６
‐
30
‐
０
７
１
５

受
付
時
間　
９
時
～
17
時
（
土
日
祝
日
を
除

く
。）

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

費
用
助
成

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
カ
フ
ェ

胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
の
追
加
検
診

11
月
の
骨
密
度
測
定
会
＆

ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

11
月
の
健
康
運
動
教
室

ク
ー
ポ
ン
券

有
効
期
限

抗
体
検
査

12
月
31
日
土

予
防
接
種

令
和
5
年
１
月
31
日
火

　
会
員
以
外
の
方
、
初
め
て
の
方
で
も
無
料

で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
課
国
保
医
療

班
に
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
日
程
や
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
に

は
、
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
へ
個
別
に

連
絡
し
ま
す
。

　
無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日
前

ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
ク
ラ
ブ
）

２
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ

ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

※
12
月
7
日
水
も
開
催
予
定
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

7
日
月
10
時
～
／
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー
／

運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト
レ

ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

※
12
月
5
日
月
も
開
催
予
定
で
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
［
ヨ
ガ
］

（
ウ
イ
ン
プ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

10
日
木
19
時
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
／
水

分
補
給
の
飲
料
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

11
日
金
10
時
～
／
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー
／

運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

11
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大

判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

22
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

27
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
2
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T

ト

ワ

ダ

ow
ada G

ギ
ャ
ラ
リ
ー

allery

第
78
弾

「
読
書
週
間
ポ
ス
タ
ー
展
」

❖
期
間　
11
月
6
日
日
ま
で

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

T

ト

ワ

ダ

ow
ada G

ギ
ャ
ラ
リ
ー

allery

第
79
弾

「
か
づ
の
校
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

❖
期
間　
11
月
9
日
水
～
12
月
1
日
木

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

ト
ワ
ダ
ッ
ク
の
わ
く
わ
く
芸
術
教
室

「
バ
ナ
ナ
ア
ー
ト
に
挑
戦
！
」

❖
日
時　
11
月
12
日
土 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

❖
講
師　
田
畠 

智
香
子
氏

❖
対
象　
小
中
学
生

❖
定
員　
20
人
（
先
着
順
・
要
申
込
）

❖
参
加
費　
１
０
０
円

郷
土
を
語
る
会

❖
日
時　
11
月
18
日
金 

14
時
～
16
時

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

❖
講
師　
阿
部 

正
記
氏

❖
内
容　
伊
藤
家「
御
年
代
記
」を
読
み
進
め
ま
す
。

古
典
読
書
講
座
「
源
氏
物
語
を
読
む
」

❖
日
時　
11
月
19
日
土 

10
時
～
12
時

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

❖
講
師　
小
田
島 
哲
夫
氏

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

❖
日
時　
11
月
20
日
日 

9
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

❖
内
容　
テ
ン
ト
設
営
や
簡
易
ベ
ッ
ド
、
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
組
み
立
て
方
、
非
常
食
の

試
食
や
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

❖
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

❖
申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

☎
30
‐
０
２
９
２

E-m
ail gakushu@

city.kazuno.lg.jp

子育て・学び information

　
❖
日
時　
11
月
26
日
土 

13
時
30
分
～
16
時
10
分

❖
場
所　
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
か
づ
の

❖
内
容　
少
年
の
主
張
発
表
や
子
ど
も
芸
能
発

表
、
Ｎ
Ｐ
О
法
人
か
づ
のc

ク
ラ
ッ
シ
ィ

lassy

に
よ
る
講

演
も
あ
り
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

　
☎
30
‐
０
２
９
２

子育て・学び information

古
文
書
読
み
方
講
座

❖
日
時　
11
月
24
日
木  

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
講
師　
柳
澤 

裕
子
氏

❖
内
容　
慶
応
四
年
、
戊
辰
戦
争
に
臨
む

使つ
か
い
む
し
ゃ

武
者
兼
御お

と
も
が
し
ら

供
頭
の
内
藤
調
一
の「
出
陣
日
記
」

や
、 

江
戸
時
代
後
期
の
「
尾
去
沢
銅
山
年
中
行

事
」（
阿
部
恭
助
著
）
を
読
み
解
き
ま
す
。

花
輪
図
書
館
歴
史
講
座（
鹿
角
市
古
文
書
活
用
講
座
）

「
鹿
角
の
武
家
の
正
月
行
事
」

第
１
回

❖
日
時　
11
月
24
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
内
容　
中
野
家
（
盛
岡
藩
家
老
）
に
仕
え
た

川
村
家
の
古
文
書
を
読
み
解
き
、
江
戸
期
の
花

輪
の
武
家
文
化
を
探
り
ま
す
。

第
2
回

❖
日
時　
12
月
22
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
内
容　
古
文
書
に
出
て
く
る
正
月
道
具
や
正

月
飾
り
を
見
学
し
た
の
ち
、
正
月
料
理
（
お
雑

煮
）
の
試
食
会
も
行
い
ま
す
。

❖
参
加
費　
５
０
０
円
（
当
日
集
金
）

❖
定
員　
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班 

☎
30
‐
０
２
９
４

湖
南
を
知
る
会

❖
日
時　
11
月
12
日
土 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
先
人
顕
彰
館 

ホ
ー
ル

❖
講
師　
西 

由
美
子
氏

❖
内
容　
明
治
40
年
3
月
に
父
十じ
ゅ
う
わ
ん

湾
（
調
一
）

が
湖
南
に
送
っ
た
書
簡
を
読
み
解
き
ま
す
。

鹿
角
人
物
事
典
講
座

❖
日
時　
11
月
19
日
土 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
先
人
顕
彰
館 

ホ
ー
ル

❖
講
師　
三
上 

豊
氏

❖
内
容　
秋
田
県
ス
キ
ー
界
発
展
の
功
労
者
・

諏す

わ訪
善よ

し
つ
な綱

と
、
地
方
自
治
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

尽
力
し
た
田た
ぐ
ち口

修し
ゅ
う
い
ち

一
を
取
り
上
げ
ま
す
。

文
化
講
演
会

❖
日
時　
11
月
20
日
日  

13
時
30
分
～
16
時
30
分

❖
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル

❖
内
容　
立
山
礼
子
氏
に
よ
る
特
別
展
示
「
立

山
家
の
人
々
」
に
関
す
る
講
演
と
「
英
雄
た
ち

の
選
択
・
内
藤
湖
南
」
を
視
聴
し
ま
す
。

問 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

あ
の
ね
の
日
（
保
健
師
、
助
産
師
）

❖
日
時　
11
月
10
日
木 

10
時
～
12
時
（
受
付

11
時
ま
で
）

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
花
輪
市
民

セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
子
育
て
、
孫
か
て
中
の
方

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

❖
日
に
ち　
11
月
10
日
木
～
18
日
金
（
土
日
を

除
く
）
※
時
間
と
場
所
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。

❖
参
加
費　
２
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

❖
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

ぺ
た
ぺ
た
＆
ま
ま
と
い
っ
し
ょ
♪

❖
日
時　
11
月
17
日
木 

10
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
の
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

❖
定
員　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

 

奏
＆Y

よ

む

よ

む

OM
UYOM

U

＆P

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

YONPYON

の
日

❖
日
時　
11
月
24
日
木 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
の
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

く
す
く
す
学
校
＆LIFE

「
子
育
て
に
必
要
な
お
金
っ
て
⁉
」

❖
日
時　
11
月
26
日
土 

10
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
子
育
て
、
孫
か
て
中
の
方

❖
参
加
費　
１
０
０
円

う
み
た
の

❖
日
時　
11
月
27
日
日 

9
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー

十
和
田
図
書
館

先
人
顕
彰
館

か
づ
の
人
財
発
掘
講
座

避
難
所
で
体
験
し
よ
う
！
防
災
×

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
講
座

花
輪
図
書
館

※お子さん１人につき、付き添いの保護者は１人まででお願いします。体調不良や 11月の
参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問 子育て世代包括支援窓口 PIKE☆ PIKE ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付時間 場所

8 日火 乳児相談（8～ 10か月児） 令和 4 年 1月・2 月生 9 時 45 分～
10 時

福祉保健センター

11日金 3 歳児健診 令和元年 6 月 27 日～ 7 月 26 日生

１２時 45 分～
13 時

16 日水 3～ 4か月児健診 令和 4 年 7 月生
17 日木 1歳 6か月児健診 令和 3 年 3 月 23 日～ 4 月 20 日生
25 日金 5 歳児すくすく健康相談 対象の方には園から通知が届きます

29 日火 乳児相談（４～５か月児） 令和 4 年 6 月生 9 時 45 分～
10 時

乳幼児の健診カレンダー

青
少
年
育
成
鹿
角
市
民
会
議
「
市

民
の
つ
ど
い
」・
か
づ
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
会
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
考
え
る
会
」

今
月
の
声
か
け
運
動
は

11
月
7
日
🈷
に
実
施
し
ま
す
。

❖
時
間　
７
時
15
分
～
８
時

※
八
幡
平
小
・
中
学
校
は
８
日
に
実
施
し
ま
す

　
文
化
の
日
に
あ
わ
せ
、
大
湯
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
館
・
先
人
顕
彰
館
の
入
場
料
が

無
料
に
な
り
ま
す
。

❖
開
放
日　
11
月
3
日
木

問
生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班

☎
30
‐
０
２
９
４

社
会
教
育
施
設
の
無
料
開
放

青
少
年
育
成
鹿
角
市
民
会
議
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　
青
少
年
育
成
鹿
角
市
民
会
議
は
、
鹿
角

の
未
来
を
担
う
子
ど
も
・
若
者
が
、
郷
土

を
愛
し
、
心
豊
か
に
た
く
ま
し
く
成
長
で

き
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
、
活
動
し
て
い

る
市
民
団
体
で
す
。

　
毎
月
5
日
の
声
か
け
運
動
や
、
青
少
年

を
育
て
る
市
民
の
つ
ど
い
な
ど
、
家
庭
・

学
校
・
地
域
の
各
団
体
と
連
携
し
て
、
地

域
に
根
ざ
し
た
青
少
年
健
全
育
成
運
動
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
活
動
は
、
市
民

会
員
の
会
費
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
会
員
と
し
て
活
動
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

❖
会
費
取
扱
窓
口　
生
涯
学
習
課
窓
口
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
（
八
幡
平
、
尾
去
沢
、

花
輪
、
十
和
田
）

❖
年
会
費　
個
人
：
５
０
０
円 

、
団
体
：

千
円
、
企
業
：
2
千
円

モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
。
産

後
間
も
な
い
マ
マ
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
申
込
締
切　
11
月
24
日
木

Café

＆
赤
ち
ゃ
い
く
る
の
日

❖
日
時　
11
月
30
日
水 

9
時
～
18
時

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
の
子
育
て
、
孫
か
て
中
の
方

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー　
☎
30
‐
０
８
５
５

チ
ャ
レ
ン
ジthe

ス
ポ
ー
ツ
「
空
手
に
挑
戦
」

❖
日
時　
12
月
3
日
土 

10
時
～
12
時　

❖
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー　

❖
参
加
費　
１
０
０
円

❖
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

❖
持
ち
物
な
ど　
飲
み
物
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・

内
ズ
ッ
ク
・
動
き
や
す
い
服
装

❖
申
込
受
付　
11
月
12
日
土 

8
時
30
分
～

問 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎
23
‐
７
１
８
０

平
成
30
年
11
月
6
日
生
／
八
幡
平

父 

高
州
さ
ん
・
母 

知
江
さ
ん

お風呂あがりのパジャマ姿で
パシャリ★鉄棒ができるよう
になりました。4歳の誕生日お
めでとう！

浅
あさいし

石 恵
け い ご

吾くん ❹歳

令
和
３
年
11
月
27
日
生
／
花
輪

父 

成
治
さ
ん
・
母 

彩
花
さ
ん

8カ⽉で歩き、10カ⽉で兄ちゃ
ん姉ちゃんからイタズラをマ
スター。来年にはお兄ちゃん
になります！

木
き む ら

村 嶺
れ い じ

志くん ❶歳

今月のお誕生日

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
・児
童
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
で
無
料
託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2022年 11月号23 KAZUNO CITY 2022年 11月号 22KAZUNO CITY

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
生
活

の
質
を
高
め
、
幅
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
時
：
11
月
20
日
日 

14
時
～

場
所
：
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ 

３
階 

研
修

室
1

申
込
方
法
：
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

お
名
前
・
年
齢
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
：
10
人
程
度

申
込
期
限
：
11
月
16
日 

水

問
（
特
非
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
鹿
角

☎
30
‐
１
０
５
９
（
平
日
）

E-m
ail

：ink@
ink.or.jp

　
「
縄
文
か
らSD

G
s

を
発
掘
し
よ

う
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も
た
ち
の

視
点
で
、
縄
文
か
らSD

G
s

に
つ
な

が
る
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
よ
う
。

日
に
ち
・
場
所
：

11
月
6
日
日
・
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

創
作
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）
、

20
日
日
・
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

会

議
室
1
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

時
間
：
10
時
～
11
時
30
分

問
鹿
角
子
ど
もSD

G
s

（
長
内
）

☎
０
９
０
‐
５
１
８
３
‐
５
９
８
６

　
青
森
県
三
戸
郡
新
郷
村
に
お
い
て
、

SG
ET

新
郷
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
合

同
会
社
が
運
営
し
て
い
る
「
新
郷
村

風
力
発
電
所
」
に
関
し
て
、
環
境
影

響
評
価
法
に
基
づ
く
事
後
調
査
の
結

果
を
と
り
ま
と
め
た
「
環
境
影
響
評

価
報
告
書
」
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
書
類
：
新
郷
村
風
力
発
電
所　

環
境
影
響
評
価
報
告
書

縦
覧
場
所
：
鹿
角
市
役
所 

生
活
環

境
課
・
大
湯
支
所
・
十
和
田
支
所

縦
覧
期
間
：
11
月
9
日
水
～
12
月
12

日
月
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

問SG
ET

新
郷
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム

合
同
会
社
（
小
河
）

☎
０
３
‐
６
７
１
１
‐
９
１
５
０

　

法
務
局
で
は
、
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
中
、
人

権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職
員
が

時
間
を
延
長
し
て
、
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

期
間
：
11
月
18
日
金
～
24
日
木

時
間
：

平
日 

８
時
30
分
～
19
時

土
日 

10
時
～
17
時

相
談
窓
口
：
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
（
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐

８
１
０
）

問
秋
田
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
１
４
４
３

個
人
事
業
税
（
2
期
）
の
納
期
限
：

11
月
30
日
水

　
忘
れ
ず
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
な

ど
で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
し
て
い
る
方
は
、
預

金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
納
付
書
は
令
和
4
年
11
月

1
日
火
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

個
人
事
業
税
の
納
税
も
口
座
振
替
で

　
公
共
料
金
の
支
払
い
と
同
じ
よ
う

に
、
個
人
事
業
税
も
口
座
振
替
が
可

能
で
す
。

　
県
内
の
銀
行
や
信
用
金
庫
、
労
働

金
庫
、
信
用
組
合
、
農
協
な
ど
に
預

金
口
座
が
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
利

用
で
き
ま
す
。
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）
ま
た
、
秋
田
銀

行
や
北
都
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
は
県

外
の
支
店
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
令
和
5
年
6
月
末
日
ま
で
に
申
し

込
む
と
、
令
和
5
年
度
1
期
分
か
ら

個
人
事
業
税
が
口
座
振
替
に
な
り
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所 

納
税

部 

収
納
管
理
課

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
３
３
１

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所 

鹿
角
支

所 

☎
23
‐
２
３
２
８

※ 11 月 30 日水は国民健康保険税第５期の納期限です。

　
未
利
用
と
な
っ
て
い
る
県
有
地
を

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

物
件
の
詳
細
や
入
札
の
参
加
方
法
に

つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
コ

ン
テ
ン
ツ
番
号
：
６
０
７
６
５
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

売
却
物
件
：
鹿
角
市
花
輪
字
明
堂
長

根
36
番
１
（
土
地
面
積
１
２
９
５
・

00 

平
方
㍍
）
（
花
輪
高
校
近
隣
・

高
台
か
ら
の
景
観
は
抜
群
で
す
）

問
秋
田
県
財
産
活
用
課

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
２
７
３
５

試
験
区
分
：
大
学
卒
一
般
事
務

採
用
予
定
人
員
：
1
人

受
験
資
格
：
平
成
4
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
卒
ま
た

は
令
和
5
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の

方第
1
次
試
験

日
時
：
12
月
4
日
日 

10
時
～

場
所
：
秋
田
県
市
町
村
会
館
（
秋
田

市
山
王
四
丁
目
2
番
3
号
）

申
込
締
切
：
11
月
22
日
火

問
秋
田
県
町
村
会 

総
務
課

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
３
８
５
１

　

日
時
：
11
月
25
日
金 

開
演
18
時
30

分
～
（
開
場
18
時
）
、
26
日
土 

開

演
14
時
～
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

演
目
：
『
新
・
サ
ク
ラ
サ
ク
』

（
作
・
演
出
：
高
木
豊
平
／
脚
本
：

北
村
ま
さ
と
）

入
場
料
：
５
０
０
円
（
当
日
同
じ
）

高
校
生
以
下
無
料
（
た
だ
し
入
場
券

必
要
）
未
就
学
児
入
場
不
可
、
期
日

指
定
・
全
席
自
由

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所
：
コ
モ
ッ
セ
・
各

市
民
セ
ン
タ
ー
・
小
坂
町
セ
パ
ー

ム
・
い
と
く
鹿
角
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
・
米
田
プ
ロ
パ
ン
（
花

輪
）
・(

株)

い
し
き
た
（
花
輪
）
・

フ
ォ
ー
ラ
ム
ゆ
ぜ
（
大
湯
）
・
石
川

菓
子
店
（
尾
去
沢
）
・
御
食
事
処
あ

ん
べ
（
八
幡
平
）

問
演
劇
を
楽
し
む
会
（
村
木
）

☎
０
９
０
‐
９
５
３
０
‐
８
２
０
０

　
演
奏
会
の
雰
囲
気
で
ピ
ア
ノ
を
演

奏
で
き
ま
す
。
プ
ロ
・
初
心
者
問
わ

ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
：
12
月
4
日
日 

10
時
～
12
時

場
所
：
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ

参
加
費
：
1
組
５
０
０
円
（
入
場
料

無
料
）

申
込
締
切
：
11
月
19
日
土

問
М
Ｉ
Ｔ
プ
ラ
ザ
☎
30
‐
０
５
０
０

　　
農
業
用
水
路
へ
の
ゴ
ミ
な
ど
の
投

棄
は
、
つ
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ゴ
ミ
は
適
切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
か
づ
の
土
地
改
良
区

☎
23
‐
３
７
６
２

　
大
湯
小
学
校
の
2
年
生
に
よ
る
語

り
と
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時
：
11
月
13
日
日 

13
時
～

場
所
：
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

万
座
ホ
ー
ル

講
師
：
関
厚
氏
（
鹿
角
市
長
）
、

五
十
嵐
經
氏
（
大
館
市
）

※
入
場
無
料

問
鹿
角
民
話
の
会
ど
っ
と
は
ら
ぇ

（
北
村
）

☎
０
９
０
‐
４
８
８
６
‐
５
１
５
３

　
東
北
財
務
局
秋
田
財
務
事
務
所
で

は
、
借
金
を
抱
え
お
悩
み
の
方
に
対

し
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間
：
平
日
8
時
30
分
～
12
時
、

13
時
～
16
時
30
分

問
東
北
財
務
局 

秋
田
財
務
事
務
所

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
４
１
９
６

子
育
て
支
援

持
ち
家
：
18
歳
以
下
の
子
2
人
以
上
と

同
居
す
る
親
子
世
帯
に
、
補
助
対
象
工

事
費
の
2
割
を
補
助
（
最
大
40
万
円
）

中
古
住
宅
購
入
：
18
歳
以
下
の
子
と
同

居
す
る
親
子
世
帯
に
、
補
助
対
象
工
事

費
の
3
割
を
補
助
（
最
大
60
万
円
）

移
住
者
支
援
（
移
住
後
3
年
以
内
）

定
着
回
帰
：
実
家
に
戻
る
移
住
世
帯

な
ど
に
補
助
対
象
工
事
費
の
2
割
を

補
助
（
最
大
40
万
円
）

中
古
住
宅
購
入
：
購
入
し
た
中
古
住

宅
を
改
修
す
る
移
住
世
帯
に
、
補
助

対
象
工
事
費
の
3
割
を
補
助
（
最
大

60
万
円
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

鹿
角
地
域
振
興
局 

建
築
課

☎
23
‐
２
３
１
１

　
県
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

減
ら
す
た
め
、
繰
り
返
し
使
え
る
水

筒
や
タ
ン
ブ
ラ
ー
な
ど
の
利
用
を
促

進
す
る
マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
運
動
を
展

開
中
で
す
。

　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
コ
ン
テ
ン
ツ

番
号
：
５
４
３
８
６
）
で
は
、
持
参

し
た
マ
イ
ボ
ト
ル
へ
飲
料
が
提
供
で

き
る
「
マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
運
動
協
力

店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
生
活
環
境
部 

温
暖
化
対

策
課

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
５
６
０

　
県
内
事
業
者
に
お
け
る
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
の
削
減
に
つ
な
げ
る
た

め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
に
関
す
る

講
演
と
各
種
支
援
制
度
の
説
明
を
オ

ン
ラ
イ
ン
配
信
し
ま
す
。

視
聴
期
間
：
11
月
21
日
月
～
12
月
4

日
日

申
込
期
限
：
11
月
17
日
木

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
コ

ン
テ
ン
ツ
番
号
：
６
０
６
０
８
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
生
活
環
境
部 

温
暖
化
対

策
課

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
５
７
３

認
知
症
高
齢
者
の
保
護
が
増
え
て
い

ま
す

行
方
不
明
に
な
る
と

夕
暮
れ
や
夜
間
に
交
通
事
故
に
あ
っ

た
り
、
川
や
用
水
路
な
ど
へ
転
落
し

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す

徘は
い
か
い徊

に
気
づ
く
ポ
イ
ン
ト

裸
足
・
ス
リ
ッ
パ
・
パ
ジ
ャ
マ
で
歩

い
て
い
る
／
店
も
住
宅
も
な
い
場
所

に
向
か
い
歩
い
て
い
る
／
教
え
た
道

と
は
反
対
方
向
に
行
こ
う
と
す
る
／

名
前
や
住
所
が
分
か
ら
な
い

　

警
察
で
は
、
皆
さ
ん
に
「
は
い

か
い
高
齢
者
」
を
見
か
け
た
際
の

「
そ
の
場
で
の
声
掛
け
・
１
１
０

番
通
報
」
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

１
１
０
番
は
通
報
場
所
が
表
示
さ
れ
、

警
察
官
が
早
く
現
場
へ
行
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
鹿
角
警
察
署 

生
活
安
全
課

☎
23
‐
３
３
２
１

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

秋
田
県
町
村
会
事
務
局
職
員

採
用
試
験

演
劇
を
楽
し
む
会

第
30
回
記
念
公
演

シ
ニ
ア
・
ス
マ
ホ
生
活
向
上

講
座

個
人
事
業
税
の
納
期
内
納
付

事
業
者
応
援
！

あ
き
た
省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー

第
16
回
ピ
ア
ノ
演
奏Relay

参
加
者
募
集

農
業
用
水
路
に
ゴ
ミ
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い

多
重
債
務
相
談
窓
口

県
有
財
産
の
売
却

　

■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相 談 日：11 月2 日水、9 日 水、16 日水、
30 日水／相談場所：市役所 1・2 会議室／
開設時間：9 時 30 分～12 時、13 時～15
時30 分 ＊相談日の１カ月前から前日までに
鷹巣年金事務所への予約が必要です。基礎
年金番号のわかる年金手帳や年金証書を
ご準備の上、電話で予約してください。
問鷹巣年金事務所 お客様相談室
☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）
相談日：11 月 8 日火／相談場所：市役所第
3 会議室 ／開設時間：13 時 30 分～16 時
問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：11 月 10 日木／相談場所：
交流センター／開設時間：13 時 30
分～ 16 時／担当：川田 繁幸 弁護士
②相談日：11 月 24 日木／相談場所：
交流センター／開設時間：13 時 30
分～ 16 時／担当：熊谷 克史 弁護士
＊どちらも前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎30-0258

■無料土地・家屋相談 ( 土地家屋調査士）
相談日：11 月15 日火／相談場所：交流
センター ／開設時間：13 時 30 分～15
時 30 分 ＊前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程

風
力
発
電
事
業
に
係
る
環
境

影
響
評
価
報
告
書

迷
っ
て
い
る
方
へ
声
掛
け
を

鹿
角
子
ど
もS エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G

s

令
和
４
年
度
公
開
研
修
会

「
八
郎
太
郎
伝
説
を
探
る
」

マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
運
動
に

ご
協
力
を

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
増
改
築

に
要
す
る
費
用
を
助
成



誰
の
も
の
？

　
先
日
、結
婚
式
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。

新
婦
の
友
人
の
挨
拶
は
、
新
婦
の
仕
事
や

経
歴
に
は
一
切
触
れ
ず
、
新
婦
の
飾
ら
な

い
日
常
を
た
だ
た
だ
紹
介
す
る
だ
け
で
し

た
が
、
素
朴
な
温
か
さ
が
じ
ん
わ
り
伝

わ
っ
て
き
て
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し

た
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
シ
ン
プ
ル
に

一
番
相
談
件
数
が
多
く
て
問
題
も
多
い
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
父
が
死
ん
だ
の
で
、
父
名
義
の
実
家
の

登
記
を
直
そ
う
と
し
た
ら
、
な
ん
と
、
ま

だ
祖
父
の
名
義
の
ま
ま
だ
っ
た
！
」

と
い
う
例
で
す
。問
題
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、父
名
義
か
ら
の
相
続
登
記
は（
通

常
は
）
母
と
子
だ
け
の
同
意
で
済
み
ま
す

が
、
祖
父
名
義
か
ら
の
相
続
登
記
は
、
祖

母
・
お
じ
・
お
ば
・
い
と
こ
の
同
意
ま
で

必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
同

意
が
必
要
な
人
が
増
え
る
と
、
認
知
症
の

人
や
意
見
の
違
う
人
が
い
る
リ
ス
ク
も
増

え
、
相
続
が
と
ん
挫
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
の
問
題
は
、
実
家
が
父
名
義

な
ら
相
続
放
棄
が
可
能
な
の
に
、
祖
父
名

義
だ
と
相
続
放
棄
が
ほ
ぼ
不
可
能
と
い
う

点
で
す
。
相
続
放
棄
が
で
き
る
の
は
、
相

続
の
開
始
を
知
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
内
な

の
で
、
何
年
も
前
に
死
ん
だ
祖
父
の
名
義

の
場
合
、
放
棄
で
き
る
期
間
は
、
と
う
に

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
ク
リ
ア
す
る
に
は
、

ま
ず
、
登
記
名
義
の
確
認
で
す
。
法
務
局

で
登
記
簿
謄
本
を
取
る
の
が
一
番
で
す

が
、
固
定
資
産
税
の
通
知
な
ど
か
ら
、
登

記
名
義
を
推
測
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

土
地
と
建
物
の
名
義
が
違
う
こ
と
も
よ
く

あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。
こ
の
確
認
を
し

な
い
ま
ま
相
続
の
こ
と
を
考
え
て
も
、
そ

れ
は
、
砂
の
上
に
城
を
立
て
る
よ
う
な
も

の
で
す
。

　
先
日
の
結
婚
式
、
新
婦
の
父
は
、
バ
ー

ジ
ン
ロ
ー
ド
を
満
面
の
笑
み
で
歩
い
て
い

ま
し
た
。
娘
が
嫁
ぎ
、
も
う
思
い
残
す
こ

と
は
無
い
と
い
う
表
情
で
し
た
が
、
は
た

し
て
、
新
婦
の
父
が
住
む
実
家
の
登
記
名

義
は
、
誰
の
名
義
な
の
で
し
ょ
う
か
。
新

婦
の
幸
せ
の
た
め
に
も
、
父
の
目
の
黒
い

う
ち
に
確
認
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま

す
。

法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

志賀 貴光 弁護士
Takamitsu Shiga

　
地
域
の
良
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
誇
り
、
自
ら
発
信
で
き
る
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
、
鹿
角
の
魅
力
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。
今
回
は
「
け
い
ら
ん
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
鹿
角
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
の

「
け
い
ら
ん
」
。
餡
の
入
っ
た
小
さ
な
餅
を

す
ま
し
汁
に
入
れ
た
料
理
で
す
。
「
け
い
ら

ん
」
と
呼
ば
れ
る
お
菓
子
は
全
国
各
所
で
見

ら
れ
ま
す
が
、
お
吸
い
物
の
よ
う
に
し
た

「
け
い
ら
ん
」
は
北
東
北
三
県
と
北
海
道
の

松
前
町
や
江
差
町
な
ど
で
し
か
食
べ
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
地
域
に
よ
っ
て
特
色
が
あ
り
、

岩
手
県
一
戸
市
で
は
餡
の
中
に
味
噌
を
付
け

た
ク
ル
ミ
を
入
れ
、
北
海
道
江
差
町
で
は
餡

の
代
わ
り
に
羊
か
ん
を
入
れ
た
り
す
る
よ
う

で
す
。
餡
以
外
に
も
、
地
域
に
よ
り
、
汁
の

味
付
け
や
具
材
な
ど
違
い
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
鹿
角
の
「
け
い
ら
ん
」
の
特
徴
は
、
餡
の

中
に
胡
椒
が
入
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
胡
椒

を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
は
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
「
け
い
ら
ん
」
は
禅

宗
と
と
も
に
江
戸
時
代
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
、

一
説
で
は
、
北
前
船
の
交
易
に
よ
り
舶
来
品

と
し
て
胡
椒
が
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
、
祝
い
の
席
で
振
る

舞
っ
て
い
た
そ
う
で
、
高
価
だ
っ
た
胡
椒
を

入
れ
た
こ
と
に
も
納
得
が
い
き
ま
す
。
胡
椒

が
入
っ
て
い
る
こ
と
で
、
甘
さ
の
中
に
ど
こ

か
ピ
リ
ッ
と
し
た
ア
ク
セ
ン
ト
が
感
じ
ら
れ

る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
法
事
な
ど
の
席
で
出
さ
れ
、
ホ

テ
ル
や
飲
食
店
で
提
供
さ
れ
る
印
象
の
強
い

「
け
い
ら
ん
」
で
す
が
、
か
つ
て
は
家
庭
料

理
と
し
て
た
び
た
び
作
ら
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
材
料
を
準
備
す
る
こ
と
で
ご
家
庭
で
も

作
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
冷
凍
の
も
の
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
肌
寒
い
日
が
多
く

な
っ
て
く
る
11
月
は
、

温
か
い
「
け
い
ら

ん
」
を
食
べ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

ス
テ
キ
な
鹿
角
を
み
ん
な
で
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

問問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248

郷
土
料
理 

け
い
ら
ん

目
指
せ

目
指
せ
‼‼
鹿
角
ガ
イ
ド

鹿
角
ガ
イ
ド

地元の新店情報 フレッシュな店っこフレッシュな店っこ

開業のきっかけ開業のきっかけ
　　家業の閉業という転機があり、これからの家業の閉業という転機があり、これからの
自分の人生について考えた時、「心身の健自分の人生について考えた時、「心身の健
康」ということが家業も含め自分の中の大き康」ということが家業も含め自分の中の大き
なテーマとしてあったことを再確認し、それなテーマとしてあったことを再確認し、それ
に役立った「ヨガ」と「食」の経験を軸に仕に役立った「ヨガ」と「食」の経験を軸に仕
事をしていこうと決めました。事をしていこうと決めました。
　「自分の心身を 自分の力で 自分らしく整　「自分の心身を 自分の力で 自分らしく整
える」をコンセプトに、生き方や心身の土台える」をコンセプトに、生き方や心身の土台
づくりとなる「ヨガ」と、体を作る「食」をづくりとなる「ヨガ」と、体を作る「食」を
伝える取り組みをしています。伝える取り組みをしています。
　現在は公共施設などでのヨガ教室が主です　現在は公共施設などでのヨガ教室が主です
が、ヨガと食を楽しめる場が、ヨガと食を楽しめる場
所をつくるため準備をして所をつくるため準備をして
います。います。

活動場所：各市民センター、大湯温泉保養センター活動場所：各市民センター、大湯温泉保養センター
湯都里 など湯都里 など
連絡先：☎ 070-8988-1955連絡先：☎ 070-8988-1955
事業内容：ヨガ、食事指導事業内容：ヨガ、食事指導
ホームページ：https://lit.link/kotonoeホームページ：https://lit.link/kotonoe

ことのえ

代表：阿部 代表：阿部 湖湖
こ と えこ と え

十恵十恵さんさん

注目のこだわりポイント

ホームページホームページ

　
月
１
回
、
長
年
寺
で
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

や
妊
産
婦
に
も
、
年
齢
や
身
体
特
徴

に
応
じ
た
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
張
し
、
ヨ
ガ

教
室
を
行
い
ま
す
。

令和４年度

働きやすい職場づくりや女性の活躍を推進
鹿角市男女共同参画基礎講座鹿角市男女共同参画基礎講座

　ワーク・ライフ・バランスの充実や男女共同参画
社会の実現に向けて、基礎講座を開催します。
　企業として働きやすい職場づくりや女性の活躍を
推進するために取り組めること、男女共同参画につ
いて一人ひとりができることを一緒に考えましょう。

❖日時　11月７日🈷 15時～
❖場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
❖内容
　①ワーク・ライフ・バランス優良企業表彰
　②男女共同参画基礎講座
　③パネルディスカッション 
❖申込方法　生活環境課まで電話またはメールでお
申し込みください。
※web会議ツールZoomでの配信を予定していま
す。参加を希望される場合は、申し込み時にメール
アドレスをお知らせください。後日、参加用URL
をお送りします。
❖申込締切　11月４日金

講演「秋田県内のワーク・ライフ・バランスの現状
とこれから…」
❖講師
陶
す や ま

山 さなえ氏
（秋田県理事）

パネルディスカッション
「ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて」
❖コーディネーター　
・陶山 さなえ氏（秋田県理事）
❖パネリスト　
・青山 亜起菜氏（株式会社青山精工 代表取締役）
・亀谷 宏明氏（医療法人寿光会 事務次長）
・杉澤 多鶴子氏（あきたＦ・Ｆ推進員）
❖内容　男女が共にいきいきと働きやすい環境の作
　　　　り方や、男女の固定的な役割分担意識をな
　　　　くす方法などについて討論します。

問 生活環境課 コミュニティ推進班
☎ 30-0202
E-mail kyoudou@city.kazuno.lg.jp
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11 月の行事予定（在宅当番医）
カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17
時
～
20
時
、
土
曜
は
14
時
～
17
時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30
分
～
17
時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
1 2 3文化の日 4 5

大里医院
☎ 22-1251

なかのクリニック
☎ 22-7335

鹿角中央病院
☎ 23-4131

本田医院
☎ 35-3002

いけがみクリニック
☎ 30-0111

6 7 8 9 10 11 12

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

小坂町診療所
☎ 29-5500

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

鹿角中央病院
☎ 23-4131

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

本田医院
☎ 35-3002

13 14 15 16 17 18 19

かづの厚生病院
☎ 23-2111

大里医院
☎ 22-1251

鹿角中央病院
☎ 23-4131

なかのクリニック
☎ 22-7335

いけがみクリニック
☎ 30-0111

福永医院
☎ 35-3117

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

20 21 22 23勤労感謝の日 24 25 26

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

小坂町診療所
☎ 29-5500

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

いけがみクリニック
☎ 30-0111

福永医院
☎ 35-3117

27 28 29 30

かづの厚生病院
☎ 23-2111

小坂町診療所
☎ 29-5500

鹿角中央病院
☎ 23-4131

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

冬支度の休憩に。今月の新刊。今月の新刊。
「あおぞらぶっく号」が走る

≪今月の移動図書館巡回日≫
○八幡平コース
11 月 1 日火、15 日火、29 日火
○尾去沢コース
11 月 4 日金、18 日金
○毛馬内コース
11 月 8 日火、22 日火
○大湯①コース
11 月 10 日木、24 日木
○大湯②コース
11 月 11 日金、25 日金
◯花輪コース
11 月 17 日木

問 問 花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471
十和田図書館 ☎35十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和 4 年 9 月末現在）

男性：13,579 人

合計：28,636 人
（12,673 世帯）

女性：15,057 人

シル
バーリハビリ体操シル
バーリハビリ体操
みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと
りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ
リ体操を紹介します。

モ
デ
ル
：
中
澤 

義
隆
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
２
級

指
導
士
）

手
順

●
仰
向
け
に
な
り
ま
す
。

●
お
腹
の
上
で
両
手
を
組
み
、
両

膝
を
立
て
ま
す
。

●
立
て
た
膝
を
右
側
に
倒
し
、
顔

を
反
対
側
に
向
け
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
体
を
ひ
ね
り
ま
す
。

●
呼
吸
を
楽
に
し
て
、
15
秒
間
そ

の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

●
反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

・両膝はできるだけくっつけたまま
で行いましょう。

・膝を倒した反対側の肩が浮かない
ようにしましょう。

ここがポイントここがポイント

腰
痛
予
防
の
体
操

立
て
膝
で
体
ひ
ね
り

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い
場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室
❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所
2 日水、16 日水 福祉保健センター
4 日金、18 日金 大湯温泉保養センター 湯都里
7 日月、17 日木 尾去沢市民センター
8 日火、22 日火 十和田市民センター

10 日木、24 日木 八幡平市民センター

体操を動画で見ることができます。
市ホームページはこちら

ECO&LIFE 問問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224
快
適
な
暮
ら
し
の
情
報

ECO

■無料総合相談

■無料弁護士相談 

■無料弁護士相談■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談 

■出張年金相談

　俳優が翻訳家に手紙で
手ほどきを受けながら、
2 年間にわたって『赤毛
のアン』の翻訳に挑戦。
日本語としてどう表現す
るかを追求したみずみず
しい翻訳書簡です。（花
輪）

　信号の押しボタンや、
自動販売機、テレビのリ
モコンやゲーム機のボタ
ンなど、日々の生活で身
近なものから、非常時に
使うボタンまで、計 50
種以上を豊富な写真と図
で紹介しています。（花輪）

　日本全国の県境を、定
番スポットから知る人ぞ
知るマニアックなスポッ
トまで、歴史を織り交ぜ
ながら解説。東北編には、
八幡平・十和田湖も掲載
されています。（十和田）

　私たちの身近にあるも
のは、どんな元素からで
きているのか。全 118
種類の元素の特徴などを
写真やイラストとともに
紹介しています。（十和
田）

翻訳書簡『赤毛のアン』をめぐる言葉の旅
上白石 萌音／河野 万里子　著（NHK 出版）

気になるコレクション 押す図鑑 ボタン
西村 まさゆき　編著（小学館）

県境マニアと行く くるっとふしぎ県境ツアー
田仕 雅淑　著（技術評論社）

みんなが知りたい！元素のすべて 世界を形づ
くる成分の種類と特徴がわかる

「元素のすべて」編集室　著（メイツユニバー
サルコンテンツ）

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室 
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室 
湯都里

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室 
尾去沢市民センター

■介護保険制度説明会 
福祉保健センター

※在宅当番医は変更になる場合
がありますので、事前に電話ま
たは市ホームページでご確認く
ださい。

テレフォン病院 24　　
医師・看護師などが、健康や介護
に関する相談をお聞きします。
☎ 0120-959-783

■無料土地・家屋相談

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

　
灯
油
の
流
出
は
、
火
災
発
生
の
危
険
性

が
あ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
周
囲
へ
の
臭

気
や
土
壌
汚
染
、
河
川
に
流
出
し
た
場
合

は
水
道
水
の
断
水
な
ど
の
事
態
に
発
展
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
灯
油
の
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

冬
を
迎
え
る
前
に

　
暖
房
機
器
や
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
整
備
不

良
な
ど
に
よ
る
灯
油
の
流
出
事
故
が
起
き

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
暖
房
機
器
を
使
い

始
め
る
前
に
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

点
検
は
定
期
的
に

　
灯
油
の
残
量
を
常
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

灯
油
の
減
り
が
異
常
に
早
い
と
き
は
、
灯

油
の
流
出
が
疑
わ
れ
ま
す
。
タ
ン
ク
や
配

管
、
ス
ト
レ
ー
ナ
バ
ル
ブ
、
水
抜
き
栓
な

ど
に
破
損
が
な
い
か
、
定
期
的
な
点
検
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
ポ
リ
タ
ン
ク
へ
灯

油
を
移
し
替
え
る
時
は
、
そ
の
場
を
離
れ

た
り
、
目
を
離
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を

し
っ
か
り
閉
め
、
配
管
な
ど
か
ら
漏
れ
る

の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

雪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
除
雪
の
際
の
接
触

な
ど
で
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
が
破
損
し
た
り
、

送
油
配
管
が
外
れ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
雪
囲
い
を
す
る
か
、
目
印
を
付
け

る
な
ど
し
て
、
タ
ン
ク
や
配
管
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

油
漏
れ

油
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

      

～
灯
油
の

～
灯
油
の
流
出
事
故

流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
～

を
防
ぐ
た
め
に
～

通気管 油量計 給油口

送油口・水抜き栓・
ストレーナバルブ

■シルリハ体操教室
福祉保健センター
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