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ト
ワ
ダ
ッ
ク
の
わ
く
わ
く
土
曜
教
室

「
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
会
」

❖
日
時　
12
月
10
日
土 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

❖
内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
り
ま
す
。

❖
対
象　
市
内
小
中
学
生

❖
定
員　
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

郷
土
を
語
る
会

❖
日
時　
12
月
16
日
金 

14
時
～
16
時

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

❖
講
師　
阿
部 

正
記
氏

❖
内
容　
伊
藤
家
「
御
年
代
記
」
を
読
み
進
め

ま
す
。

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

湖
南
を
知
る
会

❖
日
時　
12
月
３
日
土 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
先
人
顕
彰
館 

ホ
ー
ル

❖
講
師　
安
保 

範
子
氏

❖
内
容　
明
治
40
年
７
月
と
10
月
に
父
十じ
ゅ
う
わ
ん湾

（
調
一
）
が
湖
南
に
送
っ
た
書
簡
を
読
み
解
き

ま
す
。

問 

先
人
顕
彰
館 
☎
35
‐
５
２
５
０

子育て・学び information

は
な
わ
ん
こ
の
わ
く
わ
く
土
曜
教
室

「
藁わ
ら
の
が
っ
こ
う
」

❖
日
時　
12
月
17
日
土 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
講
師　
古
屋 

睦
子
氏
（
美
郷
わ
ら
の
会
）

❖
内
容　
藁
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に
使

え
る
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

❖
対
象　
市
内
小
中
学
生

❖
定
員　
30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

図
書
館
食
堂
「
絵
本
か
ら
と
び
だ
し
た
！
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
」

❖
日
時　
12
月
24
日
土 

10
時
～
13
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

調
理
室
、
和

室
１
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
講
師　
小
田
島 
里
美
氏
（
す
こ
や
か
子
育

て
課 

栄
養
士
）

❖
内
容　
絵
本
の
中
に
出
て
く
る
料
理
を
作
っ

た
後
、
ク
リ
ス
マ
ス
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

ま
す
。

❖
定
員　
8
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

　

 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　

 

☎
30
‐
０
２
６
５

子育て・学び information

企
画
展
「
け
の
汁
と
け
い
ら
ん
」

❖
期
間　
12
月
17
日
土
～
令
和
5
年
2
月
19
日
日

❖
場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館 

特
別
展
示
室

❖
内
容　
鹿
角
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
・
行
事
食

「
け
の
汁
」
と
「
け
い
ら
ん
」
の
発
祥
と
鹿
角

へ
の
伝で
ん
ぱ播
、
江
戸
時
代
の
食
事
を
紹
介
し
ま
す
。

問 

歴
史
民
俗
資
料
館 

☎
22
‐
７
２
８
８

十
和
田
図
書
館

先
人
顕
彰
館

花
輪
図
書
館

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

今
月
の
声
か
け
運
動
は

12
月
5
日
🈷
に
実
施
し
ま
す
。

❖
時
間　
７
時
15
分
～
８
時

各
地
域
の
通
学
時
間
な
ど
に
合
わ
せ
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
13
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
14
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
へ
、「
鹿
角

市
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
の
案
内
を
12
月
上

旬
に
届
く
よ
う
に
発
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

❖
開
催
日　
令
和
5
年
1
月
8
日
日

問 

二
十
歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
事
務

局
（
生
涯
学
習
課
内
） ☎
30
‐
０
２
９
２

鹿
角
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
の

案
内
を
送
付
し
ま
す

歴
史
民
俗
資
料
館

体
験
学
習
Ｊ
О
Ｍ
О
ラ
ボ

「
大
湯
環
状
列
石
で
と
れ
た
木
の
実
で
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
」

❖
日
時　
12
月
10
日
土 
10
時
～
12
時

❖
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館 

縄
文

工
房

❖
内
容　
大
湯
環
状
列
石
で
と
れ
た
ド
ン
グ
リ

や
ト
チ
の
実
な
ど
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
飾
り
付
け
ま
す
。

❖
定
員　
15
人
（
要
申
込
）

❖
参
加
費　
５
０
０
円
（

５
０
０
円
（
11
人人
11
作
品
ま
で
）

作
品
ま
で
）

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　
☎
37
‐
３
８
２
２

古
文
書
読
み
方
講
座

❖
日
時　
12
月
15
日
木  

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
講
師　
柳
澤 

裕
子
氏

❖
内
容　
慶
応
四
年
、
戊
辰
戦
争
に
臨
む

使つ
か
い
む
し
ゃ

武
者
兼
御お

と
も
が
し
ら

供
頭
の
内
藤
調
一
の「
出
陣
日
記
」

や
、 

江
戸
時
代
後
期
の
「
尾
去
沢
銅
山
年
中
行

事
」（
阿
部
恭
助
著
）
を
読
み
解
き
ま
す
。

けの汁

けいらん

　

　65 歳以上の方や入院を要する方、重症化リスクがある方、妊娠中の方以外
には、保健所からの連絡はありません。自宅療養中は、ご自身やご家族で健康
観察をしてください。自宅療養中の過ごし方などは「自宅療養のしおり」をご
覧ください。
療養期間中の外出
　同居されている方や知人からの買い物の支援を受けられない方などで、症状
が軽快してから 24 時間経過した方と無症状の方は、下記を徹底した上で、食
料品の買い出しなどの必要最小限の外出を行うことは差し支えありません。
・公共交通機関を使わないこと
・外出時や人と接する際には短時間とし、必ずマスクを着用すること
療養期間経過後
　新型コロナウイルスに感染した場合、療養が終了しても症状のある方は 10
日間、症状のない方は 7 日間が経過するまでは感染リスクが
あります。感染予防行動の徹底をお願いします。

あ
の
ね
の
日
（
保
健
師
、
栄
養
士
）

　
保
健
師
や
栄
養
士
に
、
子
育
て
で
感
じ
た
悩

み
を
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　
12
月
1
日
木 

10
時
～
12
時
（
受
付

11
時
ま
で
）

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
花
輪
市
民

セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
子
育
て
、
孫
か
て
中
の
方

Ｊ
＆
Ｂ
の
会

「
包
ま
な
い
餃
子
＆
ふ
れ
あ
い
遊
び
♪
」

❖
日
時　
12
月
6
日
火 

10
時
～
13
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
、
調
理

室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
市
内
の
祖
父

母
世
代
の
方

❖
定
員　
15
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

❖
参
加
費　
３
０
０
円

❖
持
ち
物
な
ど　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
履

き
（
ス
リ
ッ
パ
な
ど
）

コ
モ
ッ
セD

E

く
す
く
す
「
み
ん
な
Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ

♪
Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
♪
く
す
く
す
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

❖
日
時　
12
月
18
日
日 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化

ホ
ー
ル

❖
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

❖
定
員　
50
組
（
要
申
込
・
先
着
順
）

Café

＆
赤
ち
ゃ
い
く
る
の
日

❖
日
時　
12
月
22
日
木 

9
時
～
18
時

※C
afé

は
15
時
頃
ま
で
で
す
。

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
の
子
育
て
、
孫
か
て
中
の
方

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー　
☎
30
‐
０
８
５
５

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

※お子さん１人につき、付き添いの保護者は１人まででお願いします。体調不良や 12 月の
参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問 子育て世代包括支援窓口 PIKE ☆ PIKE ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付時間 場所

２日金 3 歳児健診 令和元年 7 月 27 日～ 9 月 7 日生

１２時 45 分～ 13 時

福祉保健センター

７日水 3～ 4か月児健診 令和 4 年 8 月生

８日木 1歳 6か月児健診 令和 3 年 4 月 21日～ 5 月 31日生

16 日金 乳児相談（4～ 5か月児） 令和 4 年 7 月生 9 時 45 分～ 10 時

23 日金 5 歳児すくすく健康相談 対象の方には園から通知が届きます 12 時 45 分～ 13 時

乳幼児の健診カレンダー

令
和
３
年
12
月
9
日
生
／
花
輪

父 

拓
哉
さ
ん
・
母 

宏
美
さ
ん

爆誕から早1年。音楽とプルー
ンが大好きな女の子♡毎日の
成長が楽しみ！！
お誕生日おめでとう！！

村
む ら き

木 美
み つ き

月ちゃん ❶歳
今月のお誕生日

新型コロナウイルスに感染した時は

陽性の判明から療養までの流れについては秋田県ホームページをご覧ください→

新型コロナウイルスに感染した場合は、秋田県の総合案内窓口へ
ご相談ください。LINE でも相談できます。

　☎ 018-895-9176（８時～ 17 時）　　　　　　　　　　　　
　☎ 018-866-7050（17 時～翌日８時） LINE はこちら→

市ホームページ
はこちら→

　誕生日の思い出に写真を掲
載しませんか。
※未就学児のお子さん限定。
　希望される方は、政策企画
課政策推進班（☎ 30-0205）
までご連絡ください。


