
　
元
気
で
健
や
か
な
暮
ら
し
　

　
を
支
え
る

■ 

健
康
意
識
の
高
揚
と

   

生
活
習
慣
病
予
防
の
推
進

　
市
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識
改
革
と
動

機
づ
け
に
よ
り
運
動
習
慣
の
定
着
を
図
る

た
め
、
新
た
に
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

■ 

医
療
従
事
者
の
確
保
と

   

病
院
機
能
の
充
実

　
医
師
修
学
資
金
貸
与
制
度
や
医
療
機
関

開
設
資
金
支
援
事
業
を
継
続
し
、
将
来
、

本
市
で
医
療
に
従
事
す
る
人
材
の
確
保
に

努
め
る
と
と
も
に
、
か
づ
の
厚
生
病
院
の

産
科
医
療
に
必
要
な
機
器
整
備
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

■ 

母
子
保
健
の
充
実

　
妊
娠
か
ら
出
産
・
子
育
て
ま
で
の
一
貫

し
た
伴
走
型
の
相
談
支
援
と
と
も
に
、
出

産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
に
よ
る
経
済
的

支
援
を
一
体
的
に
行
い
、
支
援
体
制
の
さ

ら
な
る
充
実
を
図
り
ま
す
。

■ 

出
会
い
応
援
と
結
婚
支
援

　
独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
の
創
出
と
、

結
婚
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実
を

図
る
と
と
も
に
、
29
歳
以
下
の
新
婚
世
帯

に
対
す
る
住
居
費
な
ど
の
補
助
上
限
額
を

60
万
円
ま
で
引
き
上
げ
る
経
済
的
な
支
援

を
行
い
、
結
婚
の
希
望
が
叶
う
よ
う
応
援

し
ま
す
。

■ 

福
祉
の
充
実

　
タ
ク
シ
ー
利
用
や
除
排
雪
費
用
の
助
成

を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
支
援
が
必
要
な

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
、

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
度
に
策
定
す
る
地
域

福
祉
計
画
と
障
が
い
福
祉
計
画
の
策
定
過

程
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の

課
題
と
成
果
を
検
証
し
な
が
ら
、
地
域
の

助
け
合
い
に
よ
る
福
祉
の
充
実
と
障
が
い

者
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　
快
適
で
安
ら
ぎ
の
あ
る

　
暮
ら
し
を
守
る

■ 

水
道
水
の
安
定
供
給

　

浄
水
場
と
配
水
池
の
設
備
更
新
の
ほ

か
、
山
根
前
田
地
区
や
下
花
輪
地
区
な
ど

に
お
い
て
老
朽
管
更
新
工
事
を
実
施
し
、

将
来
に
向
け
て
浄
水
設
備
や
水
道
管
を
適

切
に
維
持
し
て
い
き
ま
す
。

■ 

生
活
排
水
対
策

　
八
幡
平
小
豆
沢
地
区
の
農
業
集
落
排
水

施
設
を
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
た
め
の

管か
ん
き
ょ渠

敷
設
工
事
を
進
め
る
と
と
も
に
、
公

共
下
水
道
整
備
認
可
区
域
外
の
生
活
排
水

処
理
対
策
と
し
て
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
に
要
す
る
費
用
の
助
成
対
象
範
囲
を

拡
充
し
ま
す
。

■ 

安
全
・
安
心
な
住
ま
い
づ
く
り

　
高
井
田
住
宅
の
外
壁
補
修
工
事
な
ど
の

長
寿
命
化
対
策
を
進
め
る
ほ
か
、
家
庭
で

の
脱
炭
素
化
に
資
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
新
た
に
断
熱
改
修
を
伴
う
リ
フ
ォ
ー

ム
を
支
援
し
ま
す
。

■ 

空
き
家
な
ど
の

   

適
正
管
理
の
推
進

　
空
き
家
所
有
者
に
対
す
る
適
正
管
理
指

導
や
危
険
老
朽
空
き
家
の
解
体
費
用
助
成

を
継
続
す
る
ほ
か
、
空
き
家
を
め
ぐ
る
諸

課
題
に
対
応
し
て
い
く
た
め
、
空
き
家
実

態
調
査
を
実
施
し
、
空
き
家
件
数
や
老
朽

化
の
状
態
を
把
握
し
ま
す
。

■ 

公
共
交
通
手
段
の
維
持
確
保

　
「
鹿
角
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」
に
基
づ

き
、
市
民
に
と
っ
て
利
用
し
や
す
く
、
将

来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
公
共
交
通
体

系
の
構
築
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
生
活

バ
ス
路
線
運
行
の
支
援
を
継
続
し
ま
す
。

　
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
を

　
高
め
る

■ 

防
災
・
減
災
に
向
け
た
対
策

　
地
域
住
民
に
よ
る
自
主
防
災
組
織
の
育

成
と
組
織
力
強
化
へ
の
支
援
を
継
続
す
る

こ
と
で
、
防
災
意
識
と
地
域
防
災
力
の
向

上
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路
橋
の
点
検

や
補
修
な
ど
の
橋
り
ょ
う
長
寿
命
化
対
策

の
ほ
か
、
河
川
整
備
事
業
や
急
傾
斜
地
崩

壊
対
策
事
業
な
ど
の
防
災
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
８
月
の
大
雨
に
よ
る
被
災

を
踏
ま
え
、
河
川
の
良
好
な
状
態
を
維
持

し
て
い
く
た
め
、
市
が
管
理
す
る
河
川
の

土
砂
の
堆
積
状
況
や
護
岸
の
整
備
状
況
な

ど
の
現
況
調
査
を
行
い
、
河
川
台
帳
の
整

備
を
進
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
近
年
台
風
な
ど
に
よ
る
倒
木

で
大
規
模
停
電
が
長
期
化
し
、
住
民
生
活

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
を

踏
ま
え
、
倒
木
に
よ
る
停
電
被
害
の
未
然

防
止
の
た
め
、「
災
害
時
の
協
力
に
関
す

る
協
定
」
に
基
づ
き
、
東
北
電
力
株
式
会

社
と
連
携
し
、
樹
木
の
事
前
伐
採
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

市
政
を
推
進
す
る
た
め
、
公
約
で
あ

る
「
市
民
と
の
対
話
」
を
通
じ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
提
言
を
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
国
や
県
、
関
係
市
町
村
と
の
広

域
的
な
連
携
や
交
流
に
よ
り
、
未
来
の
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
て
種
を
撒
い
て
き
ま
し

た
。
市
民
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
育
み
な
が
ら
、
芽
吹
い
た
政
策
を
さ
ら

に
力
強
く
育
て
、
着
実
に
花
を
咲
か
せ
る

こ
と
で
、
将
来
都
市
像
「
ふ
る
さ
と
を
誇

り 

未
来
を
拓
く
ま
ち 

鹿
角
」
の
実
現
を

目
指
し
ま
す
。

　
活
力
を
生
む
地
域
産
業
・

　
生
業
を
支
え
る　

　
　■ 

地
域
産
業
の
振
興

　
市
内
事
業
者
の
労
働
生
産
性
の
向
上
を

目
指
し
た
取
り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、

Ｄ
Ｘ
導
入
や
新
事
業
進
出
な
ど
を
支
援
し

ま
す
。
ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
副
業

を
促
進
す
る
ほ
か
、
女
性
・
若
者
の
資
格

取
得
支
援
な
ど
に
よ
り
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
と
所
得
の
向
上
を
図
り
ま
す
。さ
ら
に
、

地
元
就
職
の
促
進
や
、
企
業
の
求
人
活
動

に
か
か
る
費
用
の
助
成
に
加
え
、新
た
に
、

大
学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
け
入
れ

に
か
か
る
宿
泊
・
旅
費
な
ど
を
支
援
す
る

こ
と
で
、
人
材
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
ま
す
。

■ 

農
林
業
の
振
興

　
農
業
者
の
高
齢
化
と
労
働
力
不
足
に
対

応
す
る
た
め
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
さ
ら
な

る
普
及
を
図
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
か
づ
の

と
連
携
し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
の
活
用

に
よ
り
、
幅
広
い
年
齢
層
か
ら
農
業
に
携

わ
る
人
材
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
経
営
基

盤
の
維
持
・
拡
大
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

鹿
角
市
農
業
農
村
支
援
機
構
を
核
と
し
た

経
営
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
経
営
の
効
率
化
を

図
る
と
と
も
に
、
中
心
経
営
体
へ
農
地
を

集
積
・
集
約
化
す
る
こ
と
で
、
農
業
経
営

体
の
育
成
と
競
争
力
を
高
め
ま
す
。

　
林
業
に
お
い
て
は
、
航
空
レ
ー
ザ
計
測

に
よ
る
森
林
資
源
解
析
な
ど
、
森
林
経
営

管
理
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
、
森
林
経

営
管
理
制
度
を
効
果
的
に
運
用
し
ま
す
。

ま
た
、
自
治
体
間
の
連
携
強
化
を
図
る
と

と
も
に
、
事
業
体
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン

グ
や
協
業
化
を
促
進
し
、
市
有
林
認
証
材

の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
ま
す
。

■ 

農
林
業
の
担
い
手
育
成
と

   

定
着
支
援

　

農
業
法
人
へ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

や
、
新
規
就
農
者
研
修
支
援
事
業
奨
励
金

に
よ
り
、
新
規
就
農
と
早
期
の
経
営
確
立

に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
、
新
規

就
農
者
の
定
着
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

地
元
林
業
事
業
体
へ
の
就
職
を
志
し
て
秋

田
県
林
業
大
学
校
に
入
学
す
る
学
生
を
対

象
に
、
受
講
料
全
額
と
研
修
時
の
家
賃
を

支
援
す
る
こ
と
で
、
林
業
の
担
い
手
を
育

成
し
、
地
域
林
業
の
活
性
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
林
業
事
業
体
の
新
規

雇
用
や
、安
全
装
備
品
の
購
入
を
支
援
し
、

労
働
環
境
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

■ 

農
業
生
産
基
盤
の
整
備

　
毛
馬
内
北
部
地
区
に
お
け
る
基
盤
整
備

事
業
に
つ
い
て
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
事
業
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、

県
営
事
業
で
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
花

輪
大
堰
や
八
幡
平
の
一
の
渡
頭
首
工
の
ほ

か
、
令
和
５
年
度
に
事
業
採
択
が
予
定
さ

れ
て
い
る
末
広
頭
首
工
な
ど
の
整
備
に
つ

い
て
、
県
と
連
携
し
、
関
係
者
の
方
々
の

理
解
を
得
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　令和 5 年第２回市議会定例会で関
市長が発表した「施政方針」から、
本市が目指す方向性と今年度の取り
組みをお伝えします。
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