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  JR 花輪線 運転再開
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花
輪
線
、
お
帰
り
な
さ
い
。

待
っ
て
た
よ
。



待ち焦がれた日

JR 花輪線が運転再開
　

昨
年
８
月
の
記
録
的
な
大
雨
被
害
を
受

け
、
運
休
し
て
い
た
Ｊ
Ｒ
花
輪
線
の
鹿
角
花

輪
駅
‐
大
館
駅
間
が
５
月
14
日
、
約
９
カ
月

ぶ
り
に
運
転
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
に
よ
る
と
、
昨
年
８
月
の
大

雨
で
米
代
川
沿
い
の
線
路
を
支
え
る
土
砂
が

流
出
す
る
な
ど
、
本
市
と
大
館
市
の
間
で
54

カ
所
の
被
害
が
あ
り
、
お
よ
そ
９
億
円
を
か

け
て
復
旧
工
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
運
転
が
再
開
さ
れ
た
14
日
、
鹿
角
花
輪
駅

で
は
、午
前
６
時
６
分
発
の
始
発
か
ら
早
速
、

再
開
を
待
ち
わ
び
た
高
校
生
ら
が
乗
車
。
午

前
９
時
頃
に
は
、
盛
岡
駅
か
ら
到
着
し
た
列

車
を
市
民
お
よ
そ
１
０
０
人
が
出
迎
え
、
花

輪
ば
や
し
の
演
奏
や
紅
白
餅
が
振
る
舞
わ
れ

る
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
運
転
再
開
前
の
５
月
７
日
に
は
、

線
路
を
歩
く
レ
ー
ル
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、
全
国
各
地
か
ら
訪
れ
た
鉄
道
フ
ァ

ン
ら
24
人
が
普
段
は
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い

線
路
歩
行
を
楽
し
み
ま
し
た
。

↑運転再開日には、乗客のほか復旧を祝って写真を撮る人の姿も

TOP NEWS

上 _ 運転の再開を祝って披露
された花輪ばやし 下 _ 普段歩
けない線路歩行を楽しむ参加者

「鹿角家「鹿角家 UU
アンダーアンダー

25」 とは？25」 とは？

　入会されるご本人の LINE アカウントから、右の二次元バー
コード、またはアカウント「＠ kazuno-furusato」を友だち
追加し、入会フォームの案内から必要事項を登録してください。

LINELINE

入会すると、入会すると、さまざまな特典がありますさまざまな特典があります

　鹿角家 U25 は、進学・就職のために鹿角市を離れて暮らす若者に向けて、市の情報などを配
信し、ふるさと鹿角に引き続き愛着を持ち続けてもらう取り組みです。今年度は取り組みが始まっ
て 3 年目、現在の会員は 163 人にのぼります。
　対象は、市外に住んでいる満 19 歳から 25 歳までの本市出身者で、今年度から、市外であれ
ばどこに住んでいても会員になることができるようになりました。「ふるさと鹿角を応援したい」
という気持ちがあれば会員になることができます。市外に住んでいる 25 歳までのお子さんや友
人がいる場合は、ぜひ鹿角家 U25 への入会をお勧めください。

問問 政策企画課 鹿角ライフ促進班 ☎ 30-0208 政策企画課 鹿角ライフ促進班 ☎ 30-0208

特典①　鹿角の特産品を仕送りします

　ふるさとの味がぎゅっと詰まった仕送り便を、入会初年度と 3 年
目の U25 の会員全員へお届けします。
　昨年度は、八幡平ポークウインナーやかづの牛ハンバーグなどの本
市特産品をお届けしました。今年もえりすぐりの商品をお届けします。

特産品の詰め合わせを仕送りします！
鹿鹿

か づ の けか づ の け

角家角家 UU
アンダーアンダー

25　   会員募集中25　   会員募集中

　首都圏で開催される就職・移住フェアや相談会（県・市ブース出展）情報、市内企業情
報、市の情報の配信や、トーク機能による U ターン相談もお受けします。

特典②　移住フェアや相談会、市の情報を LINE でお届けします

入会 は
こちら→
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「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
植
え
始
め
た
の

は
、
大
体
30
年
く
ら
い
前
。
ニ
ン
ニ
ク

畑
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
母
親
が
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
を
植
え
始
め
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
」

　
そ
う
語
る
の
は
畑
の
所
有
者
で
あ
る

工
藤
昌ま

さ
と
し利

さ
ん
。
は
じ
め
は
、
母
親
の

ユ
ミ
さ
ん
が
趣
味
で
植
え
て
い
る
だ
け

で
し
た
が
、
畑
の
片
隅
に
植
え
ら
れ
て

チューリップ畑には
今年もたくさんの笑顔と
癒やしが溢

あ ふ

れました

世
　
　
　

界
文
化
遺
産
の
一
つ
で
あ
る

　
　
　
「
大
湯
環
状
列
石
」
か
ら
北
に

車
で
進
む
こ
と
約
２
分
。
道
路
沿
い
に

突
然
広
が
る
色
鮮
や
か
な
景
色
―
―
。

こ
の
場
所
が
観
光
名
所
の
新
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
知
ら
れ
る
大
湯
一
本
木
地
区
に

あ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
畑
で
す
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
数
は
約
２
万
５
千

本
。
赤
、
白
、
紫
な
ど
色
と
り
ど
り
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
、
丸
み
を
帯
び
た
も

の
や
ギ
ザ
ギ
ザ
し
た
形
の
も
の
な
ど
種

類
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
今
年
満
開
に
な
っ
た
の
は
、
例
年
よ

り
一
週
間
ほ
ど
早
い
４
月
下
旬
。
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
は
県
内
外
か
ら
た

く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、花
を
眺
め
た
り
、

写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
楽
し
む
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

母
親
の
趣
味
が
き
っ
か
け

　
畑
の
管
理
は
、
雑
草
の
処
理
な
ど
気

を
配
る
こ
と
が
多
い
ほ
か
、
毎
年
経
費

も
か
か
る
た
め
、
決
し
て
楽
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
見
に
来
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が『
ま
た
来
年
も
来
ま
す
ね
』

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
ま
た
、
子
ど

も
た
ち
の
喜
ん
で
い
る
表
情
を
見
る

と
、
や
め
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
な
と

思
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
は
頑
張
っ
て

続
け
た
い
」
と
話
す
工
藤
さ
ん
。
手
作

り
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
畑
に
は
、
見
に
来

て
く
れ
る
人
へ
の
優
し
さ
と
思
い
や
り

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

今年もたくさんの人が訪れた大湯一本木にあるチューリップ畑。

このチューリップ畑は、市民の方の厚意によって無料で開放されています。
20㌃のチューリップ畑には、どのような思いが込められているのでしょうか。

い
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
年
々
数
を
増
や

し
、
次
第
に
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
に
。

や
が
て
、
口
コ
ミ
や
新
聞
な
ど
の
メ

デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
て
有
名
に
な
り
、

今
で
は
本
市
の
観
光
名
所
の
一
つ
に
な

り
ま
し
た
。　

　
ユ
ミ
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
も
「
来

て
く
れ
る
人
が
い
る
の
で
、
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
た
」
と
話
す
工
藤
さ
ん

は
、
そ
の
想
い
を
引
き
継
ぎ
、
今
は
夫

婦
で
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
管
理
は
年
間
を
通

し
て
行
わ
れ
て
い
て
、
６
月
に
球
根
を

掘
っ
て
乾
燥
さ
せ
、
９
月
に
植
え
る
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
。
植
え
る
と
き
は
、
近
隣

住
民
や
比
内
支
援
学
校
か
づ
の
校
の
子

ど
も
た
ち
が
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。

路
上
駐
車
は
や
め
て
！

　
し
か
し
、
近
年
は
観
光
客
が
増
え
た

こ
と
に
よ
り
、
路
上
駐
車
に
よ
る
交
通

事
故
な
ど
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
工
藤
さ
ん
は
「
畑
の
近
く
に
駐
車
場

を
用
意
し
て
い
ま
す
し
、
畑
の
中
に

入
っ
て
敷
地
内
に
車
を
置
い
て
も
ら
っ

て
も
構
わ
な
い
の
で
、
車
を
道
路
に
停

め
る
の
だ
け
は
や
め
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

元
気
な
う
ち
は
頑
張
り
た
い

4_ ゆっくり観賞できるようにとい
う思いで設置された椅子 5_ 介護施
設から来る人のことも考えて、車い
すでも通れるように通路は広めに整
備されています 6_ 面積 20㌃の畑
一面に咲き誇るチューリップ

１

2

4

５

3

６

1_ 満開のチューリップに
見入る家族　2.3_ チュー
リップの種類は多種多様

北村 麗
れい

子
こ

さん
（左）

INTERVIEW

大湯で高齢者サロンをやっています。見に
行った日はサロンの人が少なかったので、
チューリップを見に行くことにしました。
花がきれいで天気も良く、良い記念撮影に
なりました。
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　市指定無形民俗文化財の下川原駒踊が、4 月 19
日に行われました。豊作を祈って奉納される踊りで、
８つの踊りで構成されています。戦後に一度途絶え
てしまいましたが、地域住民の努力により復活し、今
日まで継承されています。4 年ぶりの開催となる今回
は、子どもから大人まで約 20 人が踊り手として参加
し、豊作を祈って勇壮な踊りを奉納しました。

Topic

05 豊作を祈る 下川原駒踊
４年ぶりの開催

　能勢ミサさん ( 十和田山根 ) が満 100 歳の誕生
日を迎え、市から顕彰状と祝い金が贈られました。
　能勢さんは大正 12 年 5 月 19 日生まれ。現在は
施設に入所していますが、シルバーカーで移動する
など元気に過ごしています。家族と会うことが楽し
みの一つで、長寿の秘訣は「よく食べてよく寝るこ
と。水分補給が大切」と話していました。

Topic

06 能
の せ

勢 ミサさんの百寿祝う
いつまでも、お元気で

　RIZAP グループ株式会社との連携協定締結式が、
4 月 17 日に行われました。健康づくりの意識向上
や運動習慣の定着につながるきっかけづくりを目的
に結ばれたもので、東北地方の自治体では初めてで
す。６月４日には、RIZAP 式の目標設定や生活習
慣の改善に向けた取り組み方法などを学べる健康セ
ミナーも予定されています。

Topic

03 地域全体で健康づくりを
R
ラ イ ザ ッ プ

IZAP グループ株式会社と連携協定締結

　松館天満宮三台山獅子大権現舞が、4 月 25 日に
松館菅原神社で奉納されました。神社には舞を見よ
うと、地域住民のほか、4 年ぶりに認定こども園の
園児も見学に来ました。
　7 つの舞が奉納された後、湯立て神事では「今年
は早

わ せ

生が豊作」と占われ、五穀豊穣や学業成就を祈
願しました。

Topic

02 勇壮な舞で五穀豊
ほ う

穣
じょう

を願う
松館天満宮三台山獅子大権現舞

　ホコ天＆ワークショップ「ケマボコ」が、5 月 5
日に毛馬内のこもせ通りで開催されました。晴天の
下、イベントでは焼き鳥やくじ引き、ハンドメイ
ドのアクセサリーや洋服などの出店があったほか、
ジャグリングショーやライブ、かるた飛ばし大会や
声良鶏の見学・ふれあい体験なども行われ、集まっ
た人々は暑さも忘れてイベントを楽しみました。

Topic

04 ホコ天＆ワークショップ
ゴールデンウィークを皆で楽しむ

　鹿角市植樹祭が 5 月 19 日、大湯環状列石周辺で
実施され、市内林業関係者や地元の小・中学生ら約
200 人が参加しました。これは、緑化の推進と縄文
の森の復活を目指して実施されてきたもので、この
日植栽したのは、ブナやミズナラなど 229 本。参
加者は、大きく育つよう願いながら、ショベルなど
を使って、一本一本手際よく植えていきました。

Topic

07 鹿角市植樹祭
緑植え　ぼくにもできた　SDGs

Town Topics
まちの話題広報誌に掲載した写真は希望する

ご家族などにお渡ししますので、
ご連絡ください。
→政策企画課（☎ 30-0205）

　尾去沢山神社祭典が、5 月 14 日、15 日に尾去沢

地区で開催され、市指定無形民俗文化財のからめ節

金山踊りなどが両日、子どもたちが神
み こ し

輿を担いで地

域を練り歩くパレードと、参加者が一斉に踊るかなや

まソーランなどが 15 日に行われました。

　パレードでは、保育園の園児が神輿を担ぎ、「わっ

しょいわっしょい」と元気な掛け声をかけながら地域

を歩き、パレードの後は、法
は っ ぴ

被やオリジナルの衣装を

まとった総勢約 200 人の中学生や一般参加者が、鳴

子を鳴らしたり大きな旗を振ったりしながら、一斉に

かなやまソーランを披露しました。

　訪れた人は、にぎやかなその様子を笑顔で見守り、

踊りが終わると大きな拍手を送りました。

Topic

01 かなやまソーランで地域を元気に 尾去沢山神社祭典
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男
性
も
女
性
も
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
対
等
に
参
画
す
る
機
会
が
確
保

さ
れ
、
男
女
共
に
平
等
に
責
任
を

担
う
社
会
の
こ
と
で
す
。

　
市
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
、「
第
４
次
鹿
角
市

男
女
共
同
参
画
計
画
」
で
行
動
目

標
を
定
め
、
各
種
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
一
層
の

実
現
に
向
け
、
男
女
が
お
互
い
の

評価指標 現状
（R4）

目標
（R7）

女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画
策定企業数（従業員数 300 人以下）※１

17  20

支援を通じて
テレワークなどに就業した女性（人）※２

55 100

支援を通じて
資格などを取得した女性（人）※２

  45  75

支援を通じて
移住した成人女性の人数（人）※３

155 218

女性の新規起業・就農件数（件）※２ 41 70

次世代育成支援対策推進法に基づく一般事業主
行動計画策定企業数（従業員数 100 人以下）※１

19 25

事業所での男性の育児休業取得率 (%) ※１   16.7 12.0

市職員の男性育児休業取得率 (%)    0.0 10.0

女性消防団員数（人）  33 32

自治会・町内会における女性役員登用率 (%) 8.9 15.0

市内民間事業所における女性管理職
（係長相当職以上）の割合 (%) ※１

20.6 30.0

市の委員会・審議会等における
女性委員登用率 (%) ※１

34.3 40.0

市職員の
管理・監督職への女性職員登用率 (%)

32.3 34.0

ハラスメント行為を
受けたことがある人の割合 (%) ※１

13.0 15.0

高校生における固定的性別役割分担意識への
反対意見の割合 (%)

80.6 85.0

高校生のデート DV の認知度 (%) 85.9 90.0

認知症サポーター 1 人に対する高齢者数（人） 2.3 　2.2

介護予防拠点の数（箇所） 34 40

乳がん検診受診率 (%) 15.7 20.0

子宮がん検診受診率 (%) 9.6 15.0

○第4次計画における取組状況

市内事業所が
「えるぼし認定」を受けました！

○えるぼし認定とは
　女性活躍推進法に基づき、女性の活躍推進に関
する取り組みが優良な企業は、厚生労働大臣から
認定（えるぼし認定）を受けることができます。
　①採用、②継続就業、③労働時間等の働き方、
④管理職比率、⑤多様なキャリアコースの５つの
評価項目について、基準を満たした項目の数に応
じて、認定の段階が１～３に分かれます。
※本市では株式会社タカヤのほか、（公財）鹿角
　市子ども未来事業団が認定を受けています。

○くるみん認定とは
　次世代育成支援対策推進法に基づき、一定の基
準を満たした企業は、厚生労働大臣から認定（ト
ライくるみん認定、くるみん認定）を受けること
ができます。
 
○認定を受けるメリット
・認定マークの使用が可能になり、広告や商品に
　使用することで女性の活躍や子育てを応援する
　企業であることをＰＲできます。
・職場環境の改善につながり、社員の満足度向上
　や人材の定着率向上につながります。
・公共調達や低利融資の優遇措置を受けられます。

立
場
を
理
解
し
、
共
に
考
え
、
共

に
責
任
を
担
う
社
会
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

※１）「現状」は、令和３年度の実績値。
※２）平成 28 年度からの累計値。
※３）平成 27 年度からの累計値。

←←
「第４次鹿角市
男女共同参画計画」
の詳細はこちら

を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

行
い
ま
す
。

○
基
礎
講
座
の
実
施

　

�

市
内
事
業
所
お
よ
び
市
民
の
方

を
対
象
に
、
講
師
を
招
き
男
女

共
同
参
画
に
係
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

○
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

　
バ
ラ
ン
ス
優
良
企
業
表
彰

�　

�

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
、
優
れ
た
取
り
組
み
を

し
て
い
る
企
業
を
表
彰
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は

○
推
進
会
議
の
開
催

　

�

計
画
を
着
実
に
進
め
る
た
め
、

関
係
機
関
と
男
女
共
同
参
画
の

推
進
に
関
し
て
議
論
し
ま
す
。

○
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　

�

市
内
の
高
校
生
、
市
内
事
業
所

お
よ
び
そ
の
従
業
員
そ
れ
ぞ
れ

本
年
度
の
取
り
組
み

　
今
年
３
月
、
株
式
会
社
タ
カ
ヤ

が
「
え
る
ぼ
し
認
定
」
の
評
価
項

目
全
て
を
満
た
し
た
３
段
階
目
の

認
定
を
受
け
ま
し
た
。

〇
認
定
を
受
け
て
の
コ
メ
ン
ト

　
事
業
規
模
を
拡
大
し
て
い
く
中

で
、
優
秀
な
人
財
に
継
続
し
て
働

い
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
と
考

え
、
男
性
女
性
に
関
わ
ら
ず
人
財

育
成
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
幅

広
い
年
代
の
社
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
働
き
や

す
い
職
場
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の「
え
る
ぼ
し
認
定
」

は
、
女
性
活
躍
推
進
の
た
め
の
一

定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
と
客

観
的
な
評
価
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
社
内
に
人
財
育
成
の
土
俵

が
整
い
つ
つ
あ
る
と
、
皆
で
喜
ん

で
い
ま
す
。

　
女
性
活
躍
に
限
ら
ず
、
持
続
的

な
企
業
成
長
の
た
め
の
人
財
育
成

へ
の
取
り
組
み
は
引
き
続
き
実
施

し
て
い
き
ま
す
が
、
こ
の
た
び
の

認
定
を
励
み
に
、
さ
ら
に
従
業
員

が
活
躍
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

６月は
男女共同参画
推進月間です

えるぼし、くるみん認定を目指そう！

えるぼし１段階目

トライくるみん

えるぼし２段階目

くるみん

えるぼし３段階目

くるみんプラス

プラチナえるぼし

プラチナくるみん

１段階目＝満たした項目数が 1～ 2
２段階目＝満たした項目数が３～４
３段階目＝満たした項目数が 5
※より高い水準の取り組みを行った企業は、
　特例認定（プラチナえるぼし認定）を
　受けることができます。

　不妊治療と仕事を両立しやすい職場環
境整備に取り組む企業の認定制度「プラ
ス」が昨年度から創設されました。
　また、より高い水準の取り組みを行っ
た企業は、特例認定（プラチナくるみん
認定）を受けることができます。

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

認定に関する問い合わせ→かづの商工会 ☎ 22-0500

←株式会社タカヤ
　代表取締役社長  高谷 秀

ひでかず

和 さん

※

※企業にとって有益な人、他の人には代えがたい人。
　企業の思いを込め、「人材」と区別して表記しています。
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国民健康保険税
のお知らせ

問 税務課 課税班 ☎30 － 0213

納付方法の変更

　次の要件をすべて満たしている人に限り、特
別徴収（年金天引き）から普通徴収（口座振替
のみ）に変更できます。変更を希望する人は、
税務課課税班（☎ 30-0213）に申請してくだ
さい。申請が認められた場合、２～４カ月後の
年金支給分から、納付方法が変更されます。

■普通徴収への切替要件
① 口座振替で納付できる
②過去 2 年間で国民健康保険税の未納がない
※上記①②の両方を満たす必要があります。

■申請に必要なもの　被保険者証
※ 口座振替を申し込んでいない人は、口座振替

の申し込み後に、①②いずれかの書類も併せ
てご持参ください。

① 口座振替依頼書の本人控え（金融機関窓口へ
口座振替依頼書を提出した人）

② 受付結果のプリントアウト（インターネット
の鹿角市 Web 口座振替受付サービスで手続
きした人）

■普通徴収
　年額を 7 月から 2 月の 8 回に分けて納付し
ていただきます。口座振替の人は、各納期限の
日に口座から引き落としになります。

■特別徴収
　年額を年 6 回の年金支給の都度、年金から
の天引きで納付していただきます。特別徴収の
対象者は、以下の要件をすべて満たしている人
です。
・世帯主が国保に加入している
・世帯主が今年度中に 75 歳にならない
・国保加入者全員が 65 歳以上 75 歳未満である
・世帯主が年額 18 万円以上年金を受給してい

る
・介護保険料と国保税の合算額が年金受給額の

2 分の 1 を超えない
・介護保険料が特別徴収されている

納付方法

軽減率 軽減判定基準額

７割軽減 43 万円
＋ 10 万円×（給与所得者などの数－1）

５割軽減
43 万円
＋ 29 万円×被保険者数※

2

＋ 10 万円×（給与所得者などの数－1）

２割軽減
43万円
＋ 53 万５千円×被保険者数※

2

＋ 10 万円×（給与所得者などの数－1）

　前年中の所得合計額※
1 が一定基準額以下の場

合、均等割額と平等割額を減額する軽減制度が
あります。令和 5 年度の軽減判定基準は次の
通りです。
　未就学児の国民健康保険税の均等割額は、さ
らに２分の１に軽減されます。

※ 1 世帯主と世帯内の被保険者の合計所得金額
（所得の種類によって算出方法は異なります。）

※ 2 同じ世帯の方で、国民健康保険から後期高
齢者医療制度へ移行した人も含まれます。

軽減制度

　国民健康保険税の税額は、医療給付費分と後
期高齢者支援金分、介護納付金分の 3 つの合
計です。令和 5 年度の課税限度額は次の通り
です。

項目 課税限度額

医療給付費分 65 万円 

後期高齢者支援金分 22 万円 ※改正前 20 万円

介護納付金分 17 万円

課税限度額

年
に
一
度
、
必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
は
、
受
診
日
時
点
で
40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
無
料
の
健
康
診
断
で
す
。

集
団
健
診

　
医
療
機
関
で
行
う
健
診
の
ほ
か
に
、

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
集
団

健
診
が
あ
り
ま
す
。

　
集
団
健
診
は
、
肺
が
ん
検
診
や
大
腸

が
ん
検
診
と
併
せ
て
受
診
で
き
る
日
が

あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

7
月
の
集
団
健
診
（
日
時
／
場
所
）

・
６
日
㊍
／
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

・
13
日
㊍
／
尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

受
け
付
け
は
13
時
30
分
～
14
時
30
分

で
す
。

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
75
歳
以
上
の
人
（
ま
た
は
65
歳
以
上

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
人
）
の
健
康
診
査
を
、
7
月

か
ら
市
内
医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す
。

　
受
診
券
は
6
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
受
診
の
際
は
受
診
券
と
被
保
険

者
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
課�

国
保
医
療
班

　

�

☎
30
‐
０
２
２
２

特
定
健
診

　
受
診
券
を
5
月
中
旬
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
受
診
の
際
は
、
受
診
券
と
被
保

険
者
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
受
診
券
が
届
い
て
も
、
そ
の
後
就

職
な
ど
で
社
会
保
険
に
切
り
替
わ
っ
た

場
合
は
、
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
際
は
、
職
場
で
の
健
康
診
断

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
4
月
1
日
以
降
に
国
保
に
加

入
し
、
健
診
を
希
望
す
る
人
に
は
、
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
す
こ
や
か

子
育
て
課
（
☎
30
‐
０
１
１
９
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
日
程
が
変
更
・
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健診内容
①身体測定
　（身長、体重、腹囲測定）
②尿検査
③血圧測定
④ 血液検査（脂質、血糖値、

肝機能、腎機能、貧血）
⑤医師による診察
⑥心電図

受診券（左：表、右：裏）

 この封筒が届いたら、受診券が入ってい
ますので、必ず中身を確認しましょう。
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行政 information行政 information

農業を営んでいる方へ

経営所得安定対策交付金の申請受け付け

■主な交付金項目
①水田活用の直接支払交付金
　（対象作物の出荷・販売に対する助成）
②畑作物の直接支払交付金
　（対象作物の出荷数量に対する助成）
③収入減少影響緩和交付金
　（米・大豆の価格下落に対する補償制度）
※ ②、③の対象者は、認定農業者・集落営農組

織・農業法人などの農業者のみです。
■受付期間　６月 16 日㊎まで
■申請方法　 事前に申請届け出のあった方へ、

申請書類を送付しますので、下記
まで提出してください。

■提出先　 鹿角市役所 農業振興課、ＪＡかづ
の各支所、市内主食集荷業者

問 農業振興課 ブランド作物推進班　
　　☎ 30-0243

休日に受け取り可能

マイナンバーカード交付窓口開設

　休日にマイナンバーカードを受け取ることが
できます。平日の受け取りができない方は、ぜ
ひご利用ください。（予約不要）
■期間　6 月～ 9 月の第２土曜日と最終日曜日
　　　　（6 月は 10 日㊏と 25 日㊐）
■時間　９時～ 11 時 30 分
■場所　市役所市民課
■必要なもの
・交付通知書（届いたはがき）
・ 本人確認書類（顔写真あり１点、または顔写

真無し２点）
・ 通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの

場合）

　
代理人の受取方法が緩和されま

　した。詳しくはホームページを
　ご覧ください。

※ マイナンバーカードの申請受け付けとマイナ
ポイントの申し込み支援は、平日のみ実施し
ています。

問 市民課 戸籍年金班　☎ 30-0212

申込多数の場合は抽選

市営住宅の入居者を募集

　市営住宅の入居者を募集します。申込者が多
数の場合は、抽選で入居者を決定します。募集
案内と申込書は、都市整備課と各支所にありま
すので、詳細は募集案内をご覧ください。
■入居要件　住宅に困っていること、
　　　　　　市税の滞納がないこと　など
■募集締切　6 月 16 日㊎
　　　　　　（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
■抽選日　　６月 30 日㊎（予定）
問・申込先
　都市整備課 建築住宅班
　☎ 30-0266

あなたの発想で鹿角をより豊かに

令和５年度鹿角市職員採用試験
■募集職種・受験資格

■試験日
第 1 次試験：7 月 1 日㊏～ 28 日㊎
第 2 次試験：8 月下旬
■申込方法　パソコンまたはスマ
　　　　　　ートフォンによる電
　　　　　　子申請

※試験案内など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。なお、
行政事務（初級）は来月号で募集
します。

問 総務課 職員班 ☎ 30-0206

種別 受験資格

行政事務
（上級）

平成５年４月２日以降に生まれ、４年制大学を
卒業または令和 5 年度末までに卒業見込みの人

土木技師

昭和 58 年４月２日以降に生まれ、次のいずれ
かの要件を満たす人
① 大学、短期大学、高等専門学校、専修学校、

職業訓練校などの土木専門課程を卒業または
令和 5 年度末までに卒業見込みの人

② ２級土木施工管理技士以上の資格を有する人

建築技師

昭和 58 年４月２日以降に生まれ、次のいずれ
かの要件を満たす人
① 大学、短期大学、高等専門学校、専修学校、

職業訓練校などの建築専門課程を卒業または
令和 5 年度末までに卒業見込みの人

②２級建築士以上の資格を有する人

市ホームページ
はこちら

電子申請は
こちら

６月１日は人権擁護の日です

不安や悩みをご相談ください

　人権擁護委員は、日頃皆さんが抱えている不
安や悩みを伺い、人権を守るために必要な手続
きのアドバイスを行っています。行政相談委員
と合同で総合相談所を開設していますので、お
気軽にご利用ください。
　また、「人権擁護委員の日」にあわせ、高校生
を一日人権擁護委員に委嘱して啓発を行います。
■総合相談（予約不要）
○日時　毎月第２火曜日 13 時 30 分～ 16 時
○場所　市役所第３会議室（受付は生活環境課）
○内容　 いじめ、嫌がらせ、ＤＶ、
　　　　行政への苦情など
■啓発活動
○日時　６月３日㊏ 11 時～ 12 時
○場所　 いとく鹿角ショッピングセンター、

100 円ショップダイソー

問 生活環境課 コミュニティ推進班　
　 ☎ 30-0202

健康寿命は血圧管理から

市民町民公開講座を開催します

　県と市、小坂町、岩手医科大学と合同で、地
域医療の向上と市民・町民の疾病予防および健
康増進のため、「血圧」をテーマに公開講座を
開催します。
　高血圧は健康寿命を短くしてしまう大きな要
因です。正しい血圧管理について詳しく聞ける
絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。
　無料託児の利用を希望する人は、４日前まで
に子ども未来センター（☎ 30-0855）に直接
お申し込みください。
■日時　７月４日㊋ 13 時 30 分～ 15 時
■場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
■内容　①鹿角市からの健康情報
　　　　② 講演「健康寿命は血圧管理から～あ

なたの血圧、大丈夫？」
■講師　かづの厚生病院 
　　　　循環器内科 島

し ま だ

田 佳
か ほ

穂 氏

問 福祉総務課 総務企画班
　 ☎ 30-0233

鹿角市子育て応援リユース事業

学用品などをご提供ください

　ご家庭で不要になった制服や学用品、指定
ジャージなどを回収します。回収ボックスを設
置しますので、不要になった学用品などがあり
ましたら、ぜひご提供ください。
■日にち　6 月 9 日㊎～ 17 日㊏
■時間　9 時～ 20 時（土日 9 時～ 16 時）
■場所　十和田市民センター入口
■回収するもの　
・学校指定のジャージ、通学カバン
・市内中学生の制服（夏用・冬用）
・ネクタイ、スカーフ、ボタン類
・柔道着（体育の授業で使用するもの）
・校章、組章
・彫刻刀セット、習字セット、絵の具セット
・辞典、電子辞書
※ 回収したものは９月 16 日㊏と 17 日㊐に提

供する予定です。

問 すこやか子育て課 こども家庭応援班
　 ☎ 30-0235
　 NPO 法人子どもコンシェルジュ
　 ☎ 080-8223-3036

手帳の診断や補装具の交付・修理などの判定

身体障害者巡回相談（肢体）

　医師・補装具製作業者と専門職員が、身体障
害者手帳の診断や補装具の交付、修理などの判
定、医療相談を行います。希望する人は、実施
日の１週間前までにご連絡ください。
■日時　7 月 3 日㊊ 10 時～ 12 時
　　　　（受け付け 9 時 30 分～ 11 時 30 分）
■場所　大館市立中央公民館
　　　　（大館市字桜町南 45 番地 1）
※ 認印、身体障害者手帳（お持ちの人のみ）を

ご持参ください。

問 福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

市ホームページ
はこちら
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行政 informationけんこう information

 R
ラ
イ
ザ
ッ
プ

IZA
P

健
康
セ
ミ
ナ
ー

 

が
ん
検
診

○
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
上
記
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
す
こ
や
か
子
育
て
課�

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

大
腸
が
ん
検
診
　

検
査
キ
ッ
ト
を
郵
送
し
ま
す

　
昨
年
度
受
診
し
た
人
と
今
年
度
申
し

込
み
を
し
た
人
へ
、
６
月
下
旬
に
検
査

キ
ッ
ト
を
郵
送
し
ま
す
。
キ
ッ
ト
が
届

か
な
い
・
申
し
込
み
を
忘
れ
て
い
た
な

ど
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
肺
が
ん
検
診
は
申
込
不
要
で
同
時
に

　

�

受
診
で
き
ま
す
。
プ
リ
ン
ト
や
金
具
、

ボ
タ
ン
な
ど
の
な
い
無
地
の
シ
ャ
ツ

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
す
こ
や
か
子
育
て
課�

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

予
約
受
付
中

○
予
約
方
法

電
話
ま
た
は
上
記
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

○
会
場

・
子
宮
が
ん
検
診
→
か
づ
の
厚
生
病
院
、

　
い
け
が
み
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
乳
が
ん
検
診
→
か
づ
の
厚
生
病
院
、

　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
、

　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

○
検
診
期
間　
令
和
６
年
２
月
ま
で

○
無
料
対
象
者

・
子
宮
が
ん
検
診
→
21
～
35
歳

　
（
昭
和
63
年
4
月
2
日
～
平
成
15
年
4
月
1
日
）

・
乳
が
ん
検
診
→
41
～
42
歳
、
44
歳

　
（
昭
和
56
年
4
月
2
日
～
昭
和
58
年
4
月
1
日
）

　
（
昭
和
54
年
4
月
2
日
～
昭
和
55
年
4
月
1
日
）

※
予
約
後
、
受
診
日
が
近
く
な
り
ま
し

　
た
ら
受
診
票
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

午
後
の
乳
が
ん
健
診

○
健
診
日　
７
月
11
日
㊋
、
８
月
８
日
㊋
、

　
９
月
12
日
㊋
、
10
月
10
日
㊋

○
受
付
時
間　
13
時
15
分
～
13
時
30
分

　
ま
た
は
14
時
15
分
～
14
時
30
分

※
男
性
技
師
が
対
応
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

 

認
知
症
の
理
解

 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
あ
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ

ー
ド
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

○
日
程
・
会
場

　
①
６
月
16
日
㊎　
　

　
　
尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー　

　
②
７
月
１
日
㊏

６月の献血車訪問
とき 受付時間 ところ

20 日㊋

11時～ 11時 45 分 ㈱浅利佐助商店

13 時 30 分～ 14 時 15 分 花輪ふくし会 東山学園

15 時～ 16 時 45 分 ㈱小板橋建設

22 日㊍
9 時～ 11時 45 分 文化の杜交流館

コモッセ13 時～ 15 時 30 分

※ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。
※新型コロナワクチンを接種した人は、
　接種後 48 時間を経過していれば、献血が可能です。

　どなたでも無料で参加でき
ます。前日までに、市民課国
保医療班（☎ 30-0222）に申
し込みください。無料託児を
利用する人は、4 日前までに
子ども未来センター（☎ 30-0855）へ申し込
みください。
※どの教室に参加する場合でも水分補給の飲料
　を忘れずにお持ちください。

６月の認知症カフェ６月の運動教室

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
編

　

ラ
イ
ザ
ッ
プ
の
講
師
が

来
場
し
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
や
基
礎

知
識
な
ど
を
、
運
動
を
交

え
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

○
日
時　
７
月
23
日
㊐

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

○
場
所　
ア
ル
パ
ス
ア
リ
ー
ナ

○
対
象　
19
歳
以
上
の
市
民

○
定
員　
先
着
１
０
０
人

○
持
ち
物　
内
履
き
、
筆
記
用
具
、

　
メ
モ
帳
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

　
タ
オ
ル
な
ど

○
申
込
期
間
（
先
着
順
）

　
6
月
12
日
㊊
～
7
月
10
日
㊊

○ストレッチポール教室 
　 ５日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運動

ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

※①②は有料で貸出可。

○フィットネス教室（ストレッチポール）
　８日㊍ 19 時～／福祉保健センター／タオル

○ゆったりヨガ教室
　 ９日㊎９時～／花輪市民センター（コモッセ内）

／ヨガマットまたは大判バスタオル

○ココから体操教室
　９日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ

○スローエアロビクス教室 
　 21日㊌ 10時～／花輪市民センター（コモッセ内）

／運動ぐつ

○ちょ筋ストレッチ教室 
　 25 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマットまた

は大判バスタオル

○浅利ゆみ先生の健康体操教室
　27 日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター

老若男女どなたでも無料で参加できます。
○時間　９時 30 分～ 12 時 30 分
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

名称・連絡先 日にち 場所

ユニバーサルカフェ
 Y

ゆ と り

UTORI　☎ 37-2088 5 日㊊ 大湯温泉保養センター 
湯都里

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

９日㊎
文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場
※７月７日㊎も実施

16 日㊎ 谷内地区市民センター

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165

15 日㊍ 社会福祉協議会

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ　☎ 35-5556

16 日㊎
グループホームせきがみ
※時間は 13 時 30 分
　～ 16 時 30 分

まちっこカフェ
☎ 22-4080

18 日㊐ 多世代交流スペース
まちっこ

ほっとな茶屋 
月山の郷　☎ 25-8022 18 日㊐ 月山の郷

今
年
度
か
ら
開
催
場
所
が
変
わ
り
ま
す

○
場
所

・
花
輪
市
日
内　

　
６
月
～
11
月
の
８
、
18
、
28
日

※
６
月
18
日
㊐
、
８
月
18
日
㊎
は
休
み

・
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
　

　
こ
も
れ
び
広
場（
認
知
症
カ
フ
ェ
内
）

　
毎
月
第
１
金
曜
日

※
6
月
と
11
月
は
第
２
金
曜
日
の
開
催

○
時
間　
９
時
30
分
～
11
時

問
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

 

ラ
ジ
オ
で
シ
ル
リ
ハ
放
送
中

 

介
護
保
険
料

問
あ
ん
し
ん
長
寿
課�

高
齢
者
支
援
班

　
☎
30
‐
０
２
３
４

　
大
田
健け

ん
た
ろ
う

太
郎
先
生
が
ラ
ジ
オ
で
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

体
操
の
種
類
は
毎
週
変
え
て
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
Ｆ
М
ラ
ジ
オ
を
79
・
１
Ｍ
Ｈｚ
に
合
わ

せ
、
一
緒
に
シ
ル
リ
ハ
体
操
を
し
ま
し
ょ

う
。

○
放
送
日
時　
毎
週
㊊
・
㊎

　
11
時
5
分
頃
～
（
5
分
程
度
）

問
あ
ん
し
ん
長
寿
課�

介
護
予
防
班

　
☎
30
‐
０
１
０
３

特
別
徴
収
の
仮
徴
収
額
を
調
整
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
は
、4
月・

6
月
・
8
月
に
「
仮
徴
収
」
と
し
て
2

月
徴
収
額
と
同
額
を
徴
収
し
、
年
間
保

険
料
額
の
確
定
後
、
差
額
を
10
月
・
12

月
・
翌
年
2
月
に
「
本
徴
収
」
と
し
て

徴
収
し
ま
す
。

　
世
帯
構
成
や
所
得
の
変
更
に
よ
り
、

仮
徴
収
額
と
本
徴
収
額
に
大
き
な
差
が

生
じ
る
人
に
は
、
徴
収
さ
れ
る
額
が
、

年
間
を
通
じ
て
で
き
る
だ
け
均
等
に
な

る
よ
う
、
6
月
と
8
月
の
仮
徴
収
額
を

調
整
し
、
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
研
修
室

　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

　
③
７
月
７
日
㊎

　
　
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー　

○
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

※
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。

認
知
症
市
民
セ
ミ
ナ
ー

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
生
活
で
き
る
ま

ち
を
目
指
し
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　
７
月
22
日
㊏　

　
10
時
～
12
時
（
受
付
９
時
30
分
～
）

○
会
場　
文
化
の
杜
交
流
館

　
　
　
　
コ
モ
ッ
セ�

文
化
ホ
ー
ル

○
内
容

・
講
演
「
認
知
症
と
と
も
に
に
生
活
す

　
　
　
　
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」

・
講
師　
脳
と
心
の
石
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　

院
長　
石
原�

哲て
つ
ろ
う郎
氏

※
講
師
は
来
場
せ
ず
、
リ
モ
ー
ト
形
式
。

※
こ
も
れ
び
広
場
で
は
認
知
症
関
連
事

　
業
の
パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

○
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
各
支
所
・

　

�

コ
モ
ッ
セ
に
備
え
付
け
の
参
加
申
込

書
に
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
参
加
申
込

書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
石
原
先
生

へ
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
あ
ん
し
ん
長
寿
課�

介
護
予
防
班

　
☎
30
‐
０
１
０
３

　
Ｅ
メ
ー
ル
：houkatsu@

city.

　

kazuno.lg.jp
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コ
モ
ッ
セ
（
文
化
の
杜
交
流
館
）

 

十
和
田
図
書
館

 

先
人
顕
彰
館

 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

第
78
回
天
然
記
念
物

全
日
本
声こ

え
よ
し
ど
り

良
鶏
謡う
た
あ
わ
せ合
大
会

　

国
指
定
天
然
記
念
物
で
あ
る
市
の

鳥
「
声
良
鶏
」
の
鳴
き
声
を
競
う
「
謡

合
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
声
良
鶏
は

軍し
ゃ
も鶏
の
よ
う
な
体
型
と
低
い
鳴
き
声
が

特
徴
で
、
長
鳴
き
鶏
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
大
会
で
は
、
市
内
外
の
声
良
鶏

が
集
ま
り
自
慢
の
謡
声
を
競
い
ま
す
。

○
日
時　
６
月
４
日
㊐�

９
時
30
分
～

○
場
所　
か
な
や
ま
ア
リ
ー
ナ

問�

生
涯
学
習
課�

文
化
財
振
興
班

　

�

☎
30
‐
０
２
９
４

6
月
の
声
か
け
運
動

　
登
校
中
の
子
ど
も
た
ち
に
「
お
は
よ

う
」
や
「
気
を
つ
け
て
ね
」
な
ど
の
声

か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
日
時　
５
日
㊊�

７
時
15
分
～
８
時

※
十
和
田
小
学
校
は
6
日
㊋
に
実
施
し
ま
す
。

問�

生
涯
学
習
課�

社
会
教
育
班

　

�

☎
30
‐
０
２
９
２

チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験（
初
級
編
）参
加
者
募
集

　
「
十と

わ八
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
、

ラ
イ
ブ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
演
奏
に
合
わ

せ
た
照
明
演
出
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

○
日
時　
６
月
３
日
㊏�

13
時
30
分
～
15
時

○
講
師　
安
保�

範の
り
こ子

氏

第
1
回 

館
長
講
座
（
全
５
回
）

　
第
1
回
は
、
内
藤
湖
南
を
分
か
り
や

す
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。

○
日
時　
６
月
10
日
㊏�

10
時
～
11
時
30
分

○
講
師　
館
長�

大
澤
太ふ

と
し

氏

○
内
容　
「
内
藤
湖
南
と
邪
馬
台
国
」

鹿
角
人
物
事
典
講
座　

○
日
時　
６
月
17
日
㊏�

13
時
30
分
～
15
時

○
講
師　
阿
部�

安や
す
お男

氏

○ 

内
容　
鹿
角
市
史
編
さ
ん
の
統
括
者

で
、鹿
角
を
代
表
す
る
郷
土
史
家「
安

村
二
郎
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。

お
と
な
の
書
道
講
座

　
思
い
を
筆
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
６
月
24
日
㊏　
10
時
～
12
時�

○
講
師　
永
井�

あ
き
子
氏

○
定
員　
10
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問�

先
人
顕
彰
館�

☎
35
‐
５
２
５
０

企
画
展
「
毛
馬
内
の
町
並
み
」

　
毛
馬
内
の
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
初
期

ま
で
の
歴
史
と
町
並
み
の
移
り
変
わ
り

を
紹
介
し
ま
す
。

○
日
時　
６
月
11
日
㊐
～
8
月
20
日
㊐

○
場
所　
特
別
展
示
室

古
文
書
読
み
方
講
座

○
日
時　
６
月
15
日
㊍�

13
時
30
分
～
15
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
研
修
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
講
師　
柳
澤�

裕ゆ
う
こ子
氏

○
内
容　
「
出
陣
日
記
」（
内
藤
調ち
ょ
う
い
ち一

　
著
）、「
尾
去
沢
銅
山
年
中
行
事
」（
阿

　
部
恭き
ょ
う
す
け助
著
）
を
読
み
進
め
ま
す
。

問�

花
輪
図
書
館�

☎
23
‐
４
４
７
１

ト
ワ
ダ
ッ
ク
の
わ
く
わ
く
移
動
教
室

　
バ
ス
で
大
館
市
に
あ
る
老
犬
神
社
と

北
鹿
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会
を
巡
り
ま
す
。

○
日
時　
６
月
10
日
㊏

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
集
合
場
所　
十
和
田
図
書
館

○
対
象　
市
内
小
・
中
学
生

○
定
員　
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

○
参
加
費　
無
料

古
典
読
書
講
座

○
日
時　
６
月
24
日
㊏

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
十
和
田
図
書
館
２
階
講
座
室

○
講
師　
小
田
島�

哲て
つ
お夫

氏

○
内
容　
「
源
氏
物
語
」を
読
み
進
め
ま
す
。

問�

十
和
田
図
書
館�
☎
35
‐
３
２
３
９

 
お
知
ら
せ
（
生
涯
学
習
）

か
。
機
材
の
操
作
指
導
や
補
助
は
コ
モ
ッ

セ
の
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す
の
で
、
初
め

て
の
方
も
安
心
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
６
月
４
日
㊐�

10
時
～
19
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
９
時
30
分
～
）

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル

○
対
象　
市
内
小
学
生
～
高
校
生

○
申
込
方
法　
コ
モ
ッ
セ
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
記
載
の
上
、
コ
モ
ッ
セ

総
合
案
内
に
提
出
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
コ
モ

ッ
セ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

○
申
込
締
切　
6
月
2
日
㊎�

17
時

問�

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

　

�

☎
30
‐
１
５
０
４�

　

�

Ｆ
Ａ
Ｘ�

23
‐
５
７
４
０

花
輪
図
書
館
１
０
０
周
年
記
念

「
１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
生
き
る 

シ
ニ

ア
世
代
の
資
産
設
計
～
２
０
２
３
年
度

年
金
制
度
改
定
を
ふ
ま
え
て
」

○
日
時　
６
月
13
日
㊋�

10
時
30
分
～
12
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
講
堂
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
講
師　
秋
田
県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

　
ザ
ー�

齋
藤�

廣ひ
ろ
か
つ勝
氏

○
内
容　
年
金
制
度
を
含
め
た
資
産
設

　
計
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

 

花
輪
図
書
館

行政 information子育て学び information

体
験
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
ラ
ボ

「
ク
ル
ミ
の
樹
皮
を
加
工
し
よ
う
」

　
伐
採
し
た
ク
ル
ミ
の
木
か
ら
樹
皮
を

は
ぎ
、
下
処
理
を
行
っ
て
乾
燥
ま
で
の

工
程
を
体
験
し
ま
す
。

○
日
時　
６
月
17
日
㊏　
10
時
～
12
時

○
集
合
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

○
参
加
費　
３
０
０
円

○
定
員　
５
人

※
雨
天
中
止
。屋
外
で
作
業
を
す
る
た
め
、

　
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ガ
イ
ド
入
門
講
座

○
日
時　
６
月
18
日
㊐

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

○
講
師　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　
学
芸
員
、
大
湯
Ｓ
Ｃ
の
会
会
員

○
定
員　
10
人

○
内
容　
基
礎
講
座
や
展
示
ホ
ー
ル
・

　
遺
跡
案
内
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

　
を
行
い
ま
す
。

問�

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館　

　

�

☎
37
‐
３
８
２
２

湖こ
な
ん南
を
知
る
会　

　
明
治
16
年
３
月
の
書
簡
の
解
読
を
行

い
ま
す
。

とき 内容 対象 受付開始
7 日㊌ 3 ～ 4 か月児健診 令和５年 2 月生

12時 45 分
８日㊍ 1 歳 6 か月児健診 令和３年 9 月17 日～ 11月6日生
16 日㊎ 3歳児健診 令和 2 年 2 月6日～ 3 月18日生

22 日㊍ 5 歳児すくすく健康相談 対象の方には園から通知が届きます

27 日㊋ 乳児相談 ( ４～５か月児 ) 令和５年１月生 ９時 45 分

※体調不良や６月の参加が難しい場合はご相談ください。
問 子育て世代包括支援窓口（P

ピ ケ
IKE☆ P

ピ ケ
IKE） ☎ 30-0265

 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

M

も

ぐ

も

ぐ

O
GUM

O
GU

＆
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
の
日

　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
離
乳
食
の
試
食

が
あ
り
ま
す
。
マ
マ
た
ち
の
悩
み
に
も

お
答
え
し
ま
す
。

○
日
時　
６
月
22
日
㊍

　

M
O
G
U
M
O
G
U

→
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
→
10
時
～
18
時

○
会
場　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

調
理

室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
定
員　
16
人
（M

O
G
U
M
O
G
U

の

　
み
・
要
申
込
）

問�

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
☎
30
‐
０
８
５
５

チ
ャ
レ
ン
ジthe

ス
ポ
ー
ツ

「
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
」

○
日
時　
６
月
17
日
㊏　
10
時
～
12
時

○
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー�

遊
戯
室

○
対
象　
市
内
小
学
生

○
参
加
費　
１
０
０
円

○
定
員　
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

の
び
の
び
子
ど
も
塾

「
の
び
の
び
Ｄ
Ａ
Ｙ
キ
ャ
ン
プ 

忍
者
へ

の
道
in
間
木
ノ
平
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」

○
日
時　
７
月
８
日
㊏�

８
時
20
分
～
17
時

○
場
所　
間ま

ぎ
の
た
い

木
ノ
平
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

○
参
加
費　
千
円

○
定
員　
24
人

○
申
込
開
始　
６
月
17
日
㊏�

８
時
30
分

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

児
童
セ
ン
タ
ー
☎
23
‐
７
１
８
０

　

�

☎
23
‐
７
０
２
３

 

児
童
セ
ン
タ
ー

乳幼児の健診カレンダー（場所：福祉保健センター）

講
座
「
毛
馬
内
の
町
を
歩
く
」

　
柏
崎
新
城
や
毛
馬
内
の
町
を
散
策
し
、

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
初
期
ま
で
の
歴
史

と
町
並
み
の
移
り
変
わ
り
を
学
び
ま
す
。

○
日
時　
６
月
25
日
㊐�

10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
集
合
9
時
50
分
）

○
集
合
場
所　
先
人
顕
彰
館
駐
車
場

○
参
加
費　
２
０
０
円
（
保
険
料
分
）

※
当
日
に
集
金
し
ま
す
。

○
定
員　
10
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問�

歴
史
民
俗
資
料
館�

☎
22
‐
７
２
８
８

Café

＆
あ
の
ね
の
日（
保
健
師・栄
養
士
）

○
日
時　
６
月
５
日
㊊Café

→
10
時
～

　

����　

��

あ
の
ね
の
日
→
10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付
11
時
ま
で
）

○
会
場　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

和
室

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
持
ち
物　
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

コ
モ
ッ
セ
DE
く
す
く
す「
キ
ラ
★
フ
ェ
ス

～
ち
ょ
っ
と
さ
き
ど
り
七
夕
ま
つ
り
～
」

○
日
時　
６
月
18
日
㊐�

10
時
30
分
～
12
時

○
会
場　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

講
堂

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
参
加
費　
子
ど
も
一
人�

１
０
０
円

○
定
員　
50
組
（
要
申
込
）

 

歴
史
民
俗
資
料
館

６月のお誕生日

平
成
30
年
6
月
22
日
生
／
八
幡
平

父 

純
也
さ
ん
・
母 

理
沙
さ
ん

4人兄妹の2番目として君臨す
る我が家の女王様。ちょっと怖
いけどしっかり者、頼りになりま
す。祝5歳！

阿
あ べ

部 世
せ な

奈ちゃん ❺歳

誕生日の思い出に写真を掲載してみませんか。（未就学児のお子さんに限ります）
詳しくは政策企画課 政策推進班（☎ 30-0205）までご連絡ください。

2023年 6月号17 KAZUNO CITY 2023年 6月号 16KAZUNO CITY



2023年 6月号19 KAZUNO CITY 2023年 6月号 18KAZUNO CITY

皆さんからのお知らせを掲載します。
○提出締切　発行前月の８日
○提出先　政策企画課　FAX:30-1122
　E-mail seisaku@city.kazuno.lg.jp
※依頼原稿は必ず掲載されるとは限りません。
　あらかじめ了承ください。

情報の広場

行
政
・
病
院
に
対
す
る
医
師
不
足

解
決
に
向
け
、
提
案
内
容
を
共
に

考
え
ま
す
。

○
日
時　
６
月
25
日
㊐

　
　
　
　
10
時
～
12
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
研
修
室（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
参
加
費　
無
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
鹿
角
の
医
療
と
福
祉
を
考
え
る

　
市
民
町
民
の
会

　
☎
22
‐
７
１
６
６
（
９
時
～
17
時
）

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▽
米

田
プ
ロ
パ
ン（
花
輪
）▽(

株)

い
し
き
た
（
花
輪
）
▽
フ
ォ
ー

ラ
ム
ゆ
ぜ
（
大
湯
）
▽
石
川
菓

子
店
（
尾
去
沢
）
▽
御
食
事
処

あ
ん
べ
（
八
幡
平
）

※
30
周
年
記
念
誌
「
人
間
力
」
を

　
無
料
配
布
し
ま
す
。

問
演
劇
を
楽
し
む
会
（
村
木
）�

　
☎
０
９
０
‐
９
５
３
０
‐
８
２
０
０

　
令
和
６
年
度
に
小
学
校
、
中
学

校
、
高
等
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
を
展
示
し
ま
す
。

○
日
時　

　
６
月
14
日
㊌
～
30
日
㊎

　
各
日
10
時
～
17
時　

※
19
日
、
20
日
、
26
日
は
閲
覧
不
可

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館

　
　
　
　
コ
モ
ッ
セ�

２
階
廊
下

問
北
教
育
事
務
所�

鹿
角
出
張
所

　
☎
23
‐
３
３
０
２　

来
年
度
使
用
す
る

教
科
書
展
示
会

狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う

　

医
療
体
制
の
充
実
を
目
指
し
、

第
３
回
鹿
角
の
医
療
と
福
祉

を
考
え
る
市
民
町
民
集
会

演
劇
を
楽
し
む
会

第
31
回
定
期
公
演

○
日
時　

・
６
月
30
日
㊎

　
開
演
19
時
（
開
場
18
時
30
分
）

・
７
月
１
日
㊏

　
開
演
14
時
（
開
場
13
時
30
分
）

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館

　
　
　
　
コ
モ
ッ
セ�

文
化
ホ
ー
ル

○
演
目　

　
「
お
ら
だ
ち
昭
和
ト
キ
ト
キ
隊
」

○
入
場
料　

　
前
売
５
０
０
円（
当
日
７
０
０
円
）

※
高
校
生
以
下
無
料
。
未
就
学
児

　
入
場
不
可
。
チ
ケ
ッ
ト
は
両
日�

　
共
通
で
、
全
席
自
由
席
。

○
チ
ケ
ッ
ト
販
売
先

　

�

▽
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

▽
各
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小
坂

町
セ
パ
ー
ム
▽
い
と
く
鹿
角

○
対
象
事
業　
お
お
む
ね
65
歳
以

　
上
の
人
が
主
体
と
な
っ
て
行
う

　
活
動
や
高
齢
者
が
対
象
の
活
動

○
助
成
対
象
団
体　

　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ

　
と
。

　
�

①
規
約
ま
た
は
会
則
を
有
し
、

事
業
計
画
や
会
計
収
支
が
明
確

な
団
体

　
②
活
動
基
盤
が
県
内

　
③
継
続
的
な
活
動
実
施
が
見
込

　
ま
れ
る

○
助
成
限
度
額

　

�

①
人
材
発
掘
・
養
成
に
係
る
活

動
→
年
間
10
万
円（
最
大
2
年
）

　

�

②
地
域
の
課
題
解
決
や
活
性
化

に
資
す
る
活
動
→
年
間
20
万
円

（
最
大
3
年
・
総
額
50
万
円
）

　

�

③
地
域
の
課
題
解
決
や
活
性
化

な
ど
に
資
す
る
活
動
の
う
ち
他

高
齢
者
が
活
躍
す
る

場
づ
く
り
助
成
金

高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
操
作
体
験
会

分
野
と
の
協
働
に
よ
る
も
の
→

年
間
30
万
円
（
最
大
3
年
間
・

総
額
１
０
０
万
円
）

○
募
集
期
間　

　
7
月
3
日
㊊
～
21
日
㊎

問
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
・
生
き
が
い
振
興
部

　
☎
０
１
８
‐
８
２
４
‐
２
８
８
８

○
日
時　
６
月
30
日
㊎

　
①
11
時
～
12
時
30
分

　
②
13
時
30
分
～
15
時

※
①
は
本
体
の
基
本
操
作
や
電
話

　

�

の
か
け
方
な
ど
初
心
者
向
け
。

②
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
操
作
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
な
ど
、
少
し

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
。

○
場
所　
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

○
対
象　
65
歳
以
上
の
県
民

○
定
員　
各
10
人

○
参
加
費　
無
料

※
使
用
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

　
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

�

そ
の
際
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
所
有
状
況
な
ど
を
聞
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
（
特
非
）
秋
田
県
北
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
６
‐
49
‐
８
５
５
３

　
（
受
付
９
時
～
17
時　
㊍
を
除
く
）

　
自
衛
官
採
用
試
験
の
ほ
か
、
自

衛
官
の
仕
事
や
自
衛
隊
の
生
活
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

�

〇
日
時　

　
７
月
８
日
㊏
、
７
月
９
日
㊐

　
両
日　
10
時
～
16
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
研
修
室（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
参
加
費　
無
料

※
諸
事
情
に
よ
り
予
告
な
く
中
止

　
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部　

　
大
館
出
張
所�

　
☎
０
１
８
６
‐
42
‐
１
３
９
８

自
衛
隊
地
域
説
明
会

ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル

夏
至
祭
２
０
２
３

鹿
角
む
が
し
っ
こ
の
集
い

　
鹿
角
に
伝
わ
る
民
話
を
柴
平
地

区
の
小
学
生
と
「
鹿
角
民
話
の
会

ど
っ
と
は
ら
ぇ
」
の
会
員
が
鹿
角

弁
で
語
り
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

○
日
時　
６
月
17
日
㊏

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

○
場
所　
円
福
寺

※
柴
平
小
学
校
と
あ
お
ぞ
ら
こ
ど

　
も
園
の
駐
車
場
も
利
用
可
。

問
鹿
角
民
話
の
会
ど
っ
と
は
ら
ぇ

　
（
山
口
）
☎
33
‐
２
２
０
５

　
介
護
福
祉
士
養
成
施
設
に
入
学

予
定
・
在
学
す
る
人
に
、
修
学
に

必
要
な
費
用
を
無
利
子
で
貸
し
付

け
ま
す
。
卒
業
後
に
一
定
期
間
、

県
内
で
介
護
業
務
に
従
事
し
た
場

合
、
全
額
を
返
還
免
除
し
ま
す
。

○
貸
付
制
度
（
上
限
）

　
修
学
資
金
（
月
額
5
万
円
）

　
入
学
準
備
金
（
20
万
円
）

　
就
職
準
備
金
（
20
万
円
）

　
国
家
試
験
受
験
対
策
費
用（
4
万
円
）

※
生
活
保
護
世
帯
な
ど
の
場
合
は
、

　
生
活
費
加
算
制
度
（
月
3
万
円

　
程
度
）
を
加
算
。

問
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会　

　
秋
田
県
福
祉
保
健
人
材
・
研
修

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
‐
８
６
４
‐
３
１
６
１

　
犬
を
飼
う
場
合
、
犬
の
登
録
と

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
始
め
た
ら
、
市
へ
届
け
出
を

し
、
犬
の
鑑
札
の
交
付
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
動
物
病
院

で
接
種
し
た
と
き
は
、
狂
犬
予
防

水
難
救
済
の
「
青
い
羽
根
」

募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

注
射
済
証
を
市
へ
持
参
し
、
注
射

済
票
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
６
月
の
予
防
注
射
実
施
日　

　
4
日
㊐
、
11
日
㊐
、
18
日
㊐

※
時
間
・
場
所
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
、
ま
た
は
各
支
所
に
設
置
し

　
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

問
生
活
環
境
課�

環
境
推
進
班　

　
☎
30
‐
０
２
２
４

　
水
難
事
故
防
止
活
動
の
一
環
と

し
て
青
い
羽
根
募
金
活
動
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
受
付
場
所　

　

消
防
本
部
、
市
役
所
総
務
課
、

　
各
支
所

○
受
付
期
限　
８
月
31
日
㊍
ま
で

※
お
釣
り
が
発
生
し
な
い
よ
う
に

　
お
願
い
し
ま
す
。

※
昨
年
度
は
、
35
万
６
７
１
０
円

　

の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

　
し
た
。

問
鹿
角
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　
総
務
課�

☎
23-

５
６
０
１

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）
　�相談日：７日㊌、14 日㊌、21 日㊌、
28日㊌／場所：市役所第１・２会議
室／時間：９時 30 分～ 12 時、13
時～ 15時 30分�

※前日までに予約が必要です。基礎年
　�金番号の分かる年金手帳などを準備
してお電話ください。

問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490
□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　�相談日：13日㊋／場所：市役所第３
会議室�／時間：13時 30分～ 16時

※予約不要です。
問生活環境課 コミュニティ推進班 
　☎ 30-0202
□無料相続・登記相談（司法書士）
　�相談日：20日㊋／場所：交流センター�
／時間：13 時 30 分～ 15 時 30 分��
／担当：上田�桂

かつら

�司法書士　
※前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258
□無料弁護士相談（秋田弁護士会）
��　�相談日：８日㊍、22 日㊍／場所：交
流センター／時間：13時 30分～ 16
時／担当：８日→山口�謙

け ん じ

治弁護士、
22日→緑川�正

まさ き
樹�弁護士

※両日とも前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

　
る
「
な
ま
は
げ
太
鼓
演
舞
」
を

　
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
道
の
駅
お
お
ゆ�

☎
22
‐
４
１
８
４

6 月の相談日程

※６月 30 日㊎は、市・県民税 第１期の納期限です。

○
日
時　
６
月
３
日
㊏
、
11
日
㊐

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
創
作
室（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
内
容　
新
聞
づ
く
り
な
ど

問
鹿
角
子
ど
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
長
内
）

　
☎
０
９
０‐５
１
８
３‐５
９
８
６

①
基
本
的
な
変
更
内
容

　

�

相
続
（
遺
言
も
含
む
）
に
よ
っ

て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人

は
、
そ
の
所
有
権
を
取
得
し
た

こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以

内
に
相
続
登
記
の
申
請
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。

②
遺
産
分
割
に
つ
い
て

　

�

遺
産
分
割
の
話
し
合
い
が
ま
と

ま
り
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
遺
産
分
割
が
成
立
し
た

日
か
ら
３
年
以
内
に
、
そ
の
内

容
を
踏
ま
え
た
登
記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。

※
①
・
②
と
も
に
、
違
反
し
た
場

　
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
の
適

　
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
秋
田
地
方
法
務
局
登
記
部
門　

　
☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
１
１
７
４

鹿
角
子
ど
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

道
の
駅
お
お
ゆ

恋
す
る
鹿
角
い
ち
ご
フ
ェ
ア

令
和
６
年
４
月
か
ら

相
続
登
記
申
請
が
義
務
化

介
護
福
祉
士
を
目
指
す
人
へ

修
学
費
用
を
無
利
子
で
貸
付

　
鹿
角
産
の
い
ち
ご
を
た
っ
ぷ
り
味

わ
い
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
６
月
３
日
㊏
、
4
日
㊐

　
　
　
　
両
日
と
も
10
時
～
15
時

※
3
日
の
11
時
か
ら
自
衛
隊
に
よ

　
夏
至
の
日
に
夕
日
を
見
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

○
日
時　
６
月
21
日
㊌

　
　
　
　
15
時
～
19
時

○
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク

　
　
　
　
ル
館
、
大
湯
環
状
列
石

○ 

内
容　
土
版
づ
く
り
、
火
起
こ

し
体
験
、
特
別
講
演
、
縄
文
シ

ネ
マ
鑑
賞
、
十
和
田
中
学
校
生

徒
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
、
ハ
ー
モ

ニ
カ
演
奏
、夕
日
観
賞
（
無
料
）

※
雨
天
時
変
更
あ
り
。

問
大
湯
Ｓ
Ｃ
の
会�

☎
37
‐
３
８
２
２
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ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週

間
（
５
月
30
日
～
６
月
５
日
）
で
す

　
買
い
物
の
際
は
、
エ
コ
バ
ッ
グ

な
ど
を
持
参
し
て
レ
ジ
袋
を
使
わ

な
い
、
過
包
装
や
使
い
捨
て
の
製

品
の
購
入
を
で
き
る
だ
け
避
け

る
、
と
い
っ
た
こ
と
も
エ
コ
活
動

に
な
り
ま
す
。

　
ご
み
を
正
し
く
分
別
し
、
ご
み

を
出
さ
な
い
よ
う
に
、
リ
デ
ュ
ー

ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
な

ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら

　
一
人
一
人
が
環
境
問
題
に
関
心

を
持
ち
、
よ
り
環
境
に
配
慮
し
た

生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の

方
法
と
し
て
、
次
の
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

・
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

・�

ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

の
実
践

・
冷
暖
房
の
設
定
温
度
の
見
直
し

・
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
工
夫

　
こ
の
よ
う
に
、
環
境
に
や
さ
し

く
、
脱
炭
素
に
も
つ
な
が
る
活
動

が
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

6 月は「環境月間」、6 月 5 日は「環境の日」です
今日から始める脱 炭素

問 鹿角市快適環境まちづくり市民会議（事務局：生活環境課 環境推進班） ☎ 30-0224 decarbonization

　
先
日
、
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
さ
ん
が
亡
く
な
り

ま
し
た
。
会
話
文
と
家
族
の
話
が
多
い
こ

の
コ
ラ
ム
、実
は
彼
の
文
章
の
マ
ネ
で
す
。

ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
さ
ん
み
た
い
な
弁
護
士
に
な

り
た
い
と
思
い
、
彼
の
著
作
は
ほ
ぼ
読
み

ま
し
た
。
た
だ
の
動
物
好
き
の
お
じ
さ
ん

に
も
見
え
ま
す
が
、
本
職
は
作
家
。
何
日

も
寝
な
い
で
英
語
の
論
文
を
読
み
こ
む
よ

う
な
「
裏
付
け
」
の
あ
る
人
で
し
た
。
裏

付
け
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
ゾ
ウ
や
ヒ
グ
マ

と
や
り
あ
え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
弁
護
士
の
裏
付
け
と
い
え
ば
法
律
知
識

や
洞
察
力
で
す
が
、
依
頼
者
に
集
め
て
も

ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
裏
付
け
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
「
証
拠
」
で
す
。
契
約
書
、

借
用
書
、
現
場
写
真
、
録
音
、
メ
ー
ル
、
Ｄ

Ｎ
Ａ
、
証
言
し
て
く
れ
る
証
人
な
ど
。
裁

判
官
は
、
全
て
お
見
通
し
の
神
様
で
は
な

く
、
普
通
の
人
で
す
。
普
通
の
人
が
、
誰

か
ら
見
て
も
公
平
な
判
断
を
す
る
に
は
、

ど
う
し
て
も
証
拠
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
誰
か
に
「
嫌
な
こ
と
」
を
さ

れ
て
怒
鳴
り
た
く
な
る
場
面
っ
て
あ
り
ま

す
よ
ね
。
で
も
、
そ
こ
で
怒
鳴
っ
て
し
ま

え
ば
、
相
手
を
警
戒
さ
せ
、
証
拠
は
隠
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
グ
ッ
と
こ
ら
え
て
、

ニ
コ
や
か
に
相
手
の
名
前
や
素
性
を
聞
き

出
し
ま
し
ょ
う
。
証
拠
を
集
め
る
た
め
に

は
こ
の
初
動
が
と
て
も
大
事
で
す
。
そ
の

後
、
使
え
る
法
律
と
有
効
な
証
拠
が
何
か

を
調
べ
、「
嫌
な
こ
と
」
を
さ
れ
た
証
拠
を

積
み
重
ね
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
相
手
に
は
秘

密
。
証
拠
が
そ
ろ
え
ば
形
勢
逆
転
。
裁
判

や
交
渉
が
有
利
に
な
り
ま
す
。
粘
着
質
な

僕
は
、
相
手
を
泳
が
せ
つ
つ
、
何
年
も
か

け
て
証
拠
を
集
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
逆
に
、
証
拠
を
残
さ
な
い
よ
う
に
口
先

だ
け
で
立
ち
回
る
人
と
は
関
わ
ら
な
い
こ

と
で
す
。
そ
の
人
は
、
悪
巧
み
と
責
任
逃

れ
を
考
え
て
い
る
詐
欺
師
だ
か
ら
で
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
意
味
で
も
、
普
段

か
ら
簡
単
な
証
拠
を
集
め
る
癖
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。領
収
書
、契
約
書
は
必
ず
も
ら
う
。

電
話
の
と
き
は
相
手
の
氏
名
と
所
属
を
聞

く
。
写
真
を
撮
る
な
ど
。
そ
し
て
、
集
め
た

証
拠
は
無
く
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
！

法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

裏
付
け

志賀 貴光 弁護士
Takamitsu Shiga

地元企業を紹介

会社概要会社概要
　見た目にもおいしい手まり寿司や鹿角産枝豆、　見た目にもおいしい手まり寿司や鹿角産枝豆、
きりたんぽ鍋などの冷凍食品を製造販売していきりたんぽ鍋などの冷凍食品を製造販売してい
る冷凍専門の食品工場です。る冷凍専門の食品工場です。
　販路は首都圏が中心で、帝国ホテルや三越伊　販路は首都圏が中心で、帝国ホテルや三越伊
勢丹、高島屋など国内有数の取引先と直接取引勢丹、高島屋など国内有数の取引先と直接取引
をしているほか、鹿角市のふるさと納税返礼品をしているほか、鹿角市のふるさと納税返礼品
にも登録しています。秋田県内での販売はほとにも登録しています。秋田県内での販売はほと
んどありませんが、贈答用商品もありますので、んどありませんが、贈答用商品もありますので、
ぜひお声がけください。ぜひお声がけください。

代表から代表から
　私自身、昨年までは東京本社で主に営業　私自身、昨年までは東京本社で主に営業
活動を行っていましたが、今年からは工場活動を行っていましたが、今年からは工場
長兼任となり、４月からは新たな仲間を迎長兼任となり、４月からは新たな仲間を迎
え、新体制で皆さんに喜んでいただける商え、新体制で皆さんに喜んでいただける商
品づくりを目指し、取り組んでいます。品づくりを目指し、取り組んでいます。
　「全員参加の商品作り」をモットーに、　「全員参加の商品作り」をモットーに、
心機一転を図り、皆で考え試作・製造した心機一転を図り、皆で考え試作・製造した
新しいお寿司が早速、高島屋に採用になり新しいお寿司が早速、高島屋に採用になり
ました。明るい職場ですので、ぜひ見学にました。明るい職場ですので、ぜひ見学に
お越しください。お越しください。

株式会社海
か い せ い

星　八幡平工場
グッジョブグッジョブ  鹿角鹿角

代表取締役代表取締役
佐藤 佐藤 哲哲

て つ やて つ や
也也さんさん

　冷凍の手まり寿司を
作っています。食品衛
生や冷凍技術などの勉
強会もあり、冷凍食品
の知識も深まりました。

所在地：八幡平字下水沢 86-1所在地：八幡平字下水沢 86-1
設立：平成２年設立：平成２年
代表取締役：佐藤 哲也代表取締役：佐藤 哲也
電話：30電話：30--60556055
ホームページ：ホームページ：
http://www.kai-sei.comhttp://www.kai-sei.com

新入社員の新入社員の
　　　会社自慢　　　会社自慢

左上下：花見会の様子
右：敬老会の様子

　
新
山
自
治
会
は
、
尾
去
沢
中
学
校
周
辺

と
そ
の
東
側
の
高
台
に
あ
る
住
宅
地
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
２
つ
の
自

治
会
で
し
た
が
、
平
成
15
年
頃
に
合
併
し
、

活
動
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
活
動
は
以
前

の
「
若
者
会
」
が
、
年
代
を
問
わ
ず
誰
で

も
参
加
で
き
る
「
新
友
会
」
に
体
制
を
変

え
、
積
極
的
に
推
進
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
で
は
、
主
に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

や
運
転
者
会
に
よ
る
安
全
啓
発
活
動
、
毎

月
の
わ
い
わ
い
ラ
ン
チ
や
夏
祭
り
な
ど
を

開
催
し
て
お
り
、
４
月
に
行
っ
た
花
見
会

で
は
カ
ラ
オ
ケ
や
歓
談
な
ど
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
こ
こ
数
年
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
で
き
な
か
っ
た
活
動
も
全
て

実
施
す
る
予
定
で
、
特
に
夏
祭
り
は
長
年

続
く
行
事
で
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
地
域
の
誇
り
の
一
つ
で

す
。
ま
た
、
当
自
治
会
に
は
「
新
山
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
愛
好
会
（
Ｓ
Ｐ
Ｇ
Ａ
）
」
が
あ

り
、
他
地
域
の
人
も
参
加
し
て
20
年
近
く

活
動
し
て
い
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
に
は
月
１

回
、
各
地
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
遠
征
し

て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
少
子
高
齢
化
に
よ
り
地
域
内
の

人
口
減
少
が
進
む
と
思
い
ま
す
が
、
小
規

模
な
自
治
会
な
ら
で
は
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
地
域
づ
く
り
を
進
め
、
こ
れ
ら
の
地
域

行
事
を
継
承
し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
規
模
を
活い

か
し
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
自
治
会
に

おらほの自治会 新山自治会 ( 尾去沢 )

石坂 久夫さん
新山自治会 会長

Hisao Ishizaka

◉市役所

新山自治会
26 世帯 57 人

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内

（２Ｆ）

相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
４
月
に
実
施
し
た
市
民
総
参

加
清
掃
行
動
日
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
活
動
で
は
、
た
く
さ
ん

の
人
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た

一
方
で
、
ご
み
の
不
法
投
棄
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
空
き
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
た
ば
こ
の
吸

い
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
も
不
法

投
棄
に
な
り
ま
す
。

　
鹿
角
の
美
し
い
自
然
環
境
を

守
る
た
め
に
、
不
法
投
棄
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
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6/1 木

2 金

5 月

8 木

3 土

6 火

9 金

4 日

7 水

10 土

12 月

19 月

26 月

14 水

21 水

28 水

17 土

24 土

11 日

13 火

20 火

27 火

16 金

23 金

30 金

15 木

22 木

29 木

18 日

25 日

なかのクリニック　　☎ 22-7335

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

なかのクリニック　　☎ 22-7335

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

いけがみクリニック　☎ 30-0111

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

なかのクリニック　　☎ 22-7335

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

いけがみクリニック　☎ 30-0111

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

なかのクリニック　　☎ 22-7335

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

いけがみクリニック　☎ 30-0111

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

今月の新刊今月の新刊

　少年ハッサンは、海の孤島で
次々に怪事件に巻き込まれていき
ます。イスラーム世界の説話をモ
チーフに、「アンパンマン」でお
なじみ、やなせたかしの奇想天外、
わくわくする冒険のお話です。

　幅広い世代に支持されている名
作マンガ『スラムダンク』。諦めな
い生き方や逆境でも折れない思考
法など、心を熱くし自らを奮い立た
せるような、マンガの中の名セリフ
を偉人の名言とともに紹介します。

　コロナのパンデミックと戦争で
感じる閉塞感。世界の国々を旅し、
暮らしてきた著者がその体験から
得られた多様な価値観をユーモア
と知恵で振り払ってくれます。

　コンビニクッキングが大好きなア
サギは、引っ越ししたばかり。住宅
街を歩いていると突然目の前にコン
ビニが現れ、入ってみたら店長が
ねこだった !? 選ばれし者だけに見
える不思議なコンビニのお話です。

やなせたかしの
新アラビアンナイト

（第1巻）魔人島の秘密
やなせ たかし : 著

（クレヴィス）

心を熱くする
スラムダンク
の言葉 
齋藤 孝：監修

（きずな出版）

歩きながら考える
ヤマザキ マリ：著

（中央公論新社）

妖怪コンビニ
店長はイケメンねこ！ 
令丈 ヒロ子：作　
トミイ マサコ：絵
( あすなろ書房 )

花輪コース　　
　１日㊍・15 日㊍・29 日㊍
尾去沢コース　
　２日㊎・16 日㊎・30 日㊎
毛馬内コース　６日㊋・20 日㊋
大湯①コース　８日㊍・22 日㊍
大湯②コース　９日㊎・23 日㊎
八幡平コース　13 日㊋・27 日㊋

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

人口と世帯
（４月末）

人口　28,049 人
　　　男　13,306 人
　　　女　14,743 人
世帯　12,564 世帯

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

あおぞらぶっく号
6 月の巡回日

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。下記
二 次 元 バ ー
コ ー ド か ら
ご 協 力 を お
願いします。

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

①
足
を
肩
幅
に
開
き
、

　

背
す
じ
を
伸
ば
す
。

②
胸
の
前
で
両
腕
を
組
む
。

③
肩
は
水
平
に
保
ち
な
が
ら
、

上
半
身
を
左
側
に
移
動
。

　
（
自
然
と
右
側
の
お
尻
が
浮

き
、腰
が
引
き
あ
が
り
ま
す
）

④
お
尻
が
浮
い
た
ら
１
・
２
・
３

ま
で
数
え
、
４
で
下
ろ
す
。

※
反
対
側
も
同
様
に
行
い
、
左

右
交
互
に
２
回
ず
つ
行
う
。

○
ポ
イ
ン
ト

　

�

体
を
傾
け
た
り
、
ね
じ
っ
た

り
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

��腰
ようほうけいきん

方形筋の強化、
転倒予防の体操

腰の引き上げ腰の引き上げ

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。

日にち 場所
1 日㊍、21 日㊌ 福祉保健センター
２日㊎、16 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里
5 日㊊、15 日㊍ 尾去沢市民センター
８日㊍、22 日㊍ 八幡平市民センター

13 日㊋、27 日㊋ 十和田市民センター

体操の
動画は
こちら→

シルバーリハビリ体操

モデル：赤坂 聖
せ い

子
こ

さん
（シルバーリハビリ体操 2 級指導士）

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
に
走
っ
た
人
た

ち
の
更
生
へ
の
理
解
を
深
め
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
第
34
回
鹿
角
市
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
市
民
集
会
は
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
を
作
る
た
め
に
、

一
人
一
人
が
「
自
分
な
ら
何
が
で

き
る
か
」
を
考
え
、「
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
る
」
き
っ
か
け
を
作

る
こ
と
を
目
指
し
、
下
記
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　
７
月
14
日
㊎

　
開
演
９
時
30
分（
開
場
９
時
10
分
）

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館　
　

　
　
　
　
コ
モ
ッ
セ
文
化
ホ
ー
ル

○
内
容　
映
画
上
映

　
　
　
　
上
映
作
品　
「
前
科
者
」

○
入
場
料　
無
料
（
た
だ
し
、
入

　

�

場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
整
理

券
は
６
月
16
日
㊎
か
ら
生
活
環

境
課
と
コ
モ
ッ
セ
で
配
布
し
、

な
く
な
り
次
第
配
布
を
終
了
し

ま
す
）

※
未
就
学
児
の
託
児
も
で
き
ま
す
。

ECO&LIFE
第
34
回
鹿
角
市
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
市
民
集
会

地
域
の
チ
カ
ラ
が
犯
罪
や
非
行
を
防
ぎ
ま
す

問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

肩は水平に！

脇腹がキュッと
締まる感じです！

悪い例

体が傾く 体をねじる

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分

【腰方形筋】
腰を引き上げる時に使う
筋肉で、歩くときに骨盤
を安定させます。

◀

映画「前科者」は、2022 年に公開され、
犯罪を犯した前科者たちの更生・社会
復帰を目指して奮闘する保護司の活動
を描いた作品です。
出演：有村 架純、森田 剛 ほか

→
→→
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広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205
◉広報かづの今月号の印刷経費は１部40円です

広
報
か
づ
の

2023
6.1
毎月
１日発行

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

発
行　
秋
田
県
鹿
角
市　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
所
在
地 

〒
０
１
８
―
５
２
９
２　
秋
田
県
鹿
角
市
花
輪
字
荒
田
４
番
地
１

編
集　
総
務
部
政
策
企
画
課　
　
　
　
　
　
　
　
電
話 

０
１
８
６（
３
０
）０
２
０
５　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
８
６（
３
０
）１
１
２
２

電
子
メ
ー
ルinfo@

city.kazuno.lg.jp　
　
　
　
印
刷　
川
嶋
印
刷
株
式
会
社

まずはお気軽にお問い合わせください

ライファかづの

広告




