
広報かづの
2023.7.1

（令和 5 年）7月
号

No.987

有
事
に
備
え
る
―
―

表紙

鹿角・小坂水防訓練



CONTENTS ― 目次 ― 

HAPPY BIRTHDAY ― 今月のお誕生日 ―

２	 今月のお誕生日　　

３	 くらし応援プレミアム付商品券

４	 まちの話題

６	 ６月議会 行政報告

８	 かづの高校生広報室 

10	 十和田八幡平駅伝競走全国大会のお知らせ　ほか

12	 市からのお知らせ

22	 情報の広場

24	 S
シ ョ プ ロ ン

opron n
ノ ー ト

ote、フレッシュな店っこ

25	 おらほの自治会、今日から始める脱炭素

26	 シルバーリハビリ体操、ECO＆ LIFE

27	 今月の新刊図書、在宅当番医　ほか

　本市と小坂町との合同に
よる水防訓練が５月 28 日、
米代川の河川敷で実施され
ました。参加した市町の消
防団や自主防災会の会員な
ど約 150 人が、土のうを
積み上げる練習などを行
い、水害発生時の備えに向
けた動きを確認しました。

浅石 夏
な つ は

芭 ちゃん❸歳 
令和２年７月 18日生（八幡平）
父・高州さん /母・知江さん

我が家の長女はおしゃれさ
んでかわいいお洋服が大好
き♡ピースも上手にできる
ようになりました！

写真を募集しています !!

　未就学児のお子さんのお誕生月に写真を掲載しています。
○申込方法　メールまたは政策企画課に写真を持参
　※右の二次元コードからメールを送ることができます。
○申込締切　お子さんの誕生月の前月 10 日まで
○メールへの記入事項
　①氏名（保護者）　②お子さんの名前（ふりがな）　③住所　
　④お子さんの生年月日　⑤メッセージ・紹介文（50 字以内）
　⑥最近撮影した写真の添付
※掲載は市内在住者に限ります。
※スペースに限りがあるため、先着３人まで掲載します。
※メールでの申し込みは、受信完了メールが届いたら、申込完了です。
問政策企画課 政策推進班　☎ 30-0205 
　✉ seisaku@city.kazuno.lg.jp

COVER
 ― 今月の表紙 ―

【 購入方法 】
　購入引換券と５千円を持参して、販売窓口で購入する。

【 販売窓口 】
　文化の杜交流館コモッセ／交流センター／八幡平市民センター／尾去沢市民センター／

　十和田市民センター／大湯地区市民センター

【 商品券内訳 】
　共通店舗券  5 千円分  →  加盟店全店舗で使用できます。

　地元店舗券  5 千円分  →  大型店以外で使用できます。

【 利用期間 】　8月1日㊋～ 11月30日㊍
【 利用可能店 】
　かづの商工会ホームページ（右の二次元コード）からご確認ください。

※詳しくは、購入引換券に同封している案内をご覧ください。

【 内容 】

１万円分の商品券→５千円で購入できます

【 販売期間 】

７月 18 日㊋～ 27 日㊍ 　９ 時～ 18 時

5 千円分お得です!!

鹿角市くらし応援
プレミアム付商品券

　物価高騰による家計への負担を軽減することを目的に「くらし応援プレミアム付商品券」を

販売します。商品券の購入引換券は、5月31日時点で市内に住民登録のある各個人宛てに７

月中旬までに郵送します。販売期間内であれば、必ず購入できます。

問い合わせ先　産業活力課 商工振興班  ☎ 30-0250

土日を含む
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　保育園児が交通安全をＰＲする「チビッコ警察『交
通事故ゼロ作戦（春）』」が５月 18 日、鹿角市定期
市場で行われました。参加したのは、花輪さくら保
育園の年長児 39 人。園児たちは、チビッコ警察の
制服に身を包み、訪れた人に「事故に気を付けてね」
と声をかけながらチラシを配り、交通安全を呼びか
けました。

Topic

05 園児が交通安全を PR
チビッコ警察「交通事故ゼロ作戦（春）」

　夏山シーズンを迎え、本市と岩手県八幡平市合同
による八幡平山開きが６月１日に山頂レストハウス
内で行われ、関係者が入山者の安全や増客を祈願し
ました。神事・式典後、本市と八幡平市の両山岳会
が鏡沼を経由して記念登山を行い、山頂でピッケル
交換を行いました。

Topic

06 登山シーズン到来
八幡平山開き

　大
お お も り し ん ざ ん

森親山獅
し し

子大
だ い ご ん げ ん ま い

権現舞保存会（写真右）が（公財）
明治安田クオリティオブライフ文化財団（写真左）の
令和５年度地域の伝統文化分野の助成対象に選ばれ
ました。同財団は地域の伝統文化の継承を支援する
ため、毎年、活動内容が豊かな団体などに助成を行っ
ていて、大森親山獅子大権現舞保存会は長年にわた
る保存活動が高く評価され、助成対象に選ばれました。

Topic

03 市内神楽団体が対象に
明治安田クオリティオブライフ文化財団による助成

　自治体同士で運動した人の割合を競う「チャレンジ
デー」が５月 31 日に開催されました。本市では、同
じ世界文化遺産の縄文遺跡をもつ北秋田市との対戦
にちなみ、大湯環状列石周辺でラジオ体操をするイベ
ントが行われました。本市の参加率は 35.4% で、北
秋田市の参加率 51.6% に及ばず対戦には敗れました
が、市内各地で運動を楽しむ人の様子が見られました。

Topic

02 市内各地で運動楽しむ
チャレンジデー 2023

　柴平小学校の５年生 24 人が５月 24 日、田植え
体験を行いました。児童は地域の農家に苗の植え方
や注意点などを聞いた後、裸足で田んぼに入り、自
分の手で苗を植えていきました。体験した児童は「最
初は難しかったけど、段々コツをつかめて楽しかっ
た。転んで全身泥だらけになったけど、ヌメッとし
ていて気持ち良かった」と笑顔で話していました。

Topic

04 田んぼの感触、全身で
柴平小学校・田植え体験学習

　澤口トキヱさん ( 十和田毛馬内 ) が満 100 歳の
誕生日を迎え、市長から顕彰状と祝い金が贈られま
した。澤口さんは大正 12 年６月３日生まれ。編み
物が趣味で、セーターや手袋などひととおりの編み
物は編むことができたそうです。長寿の秘訣は「毎
日規則正しく過ごし、好き嫌いがないこと」と話し
ていました。

Topic

07 澤口 トキヱさんの百寿祝う
いつまでも、お元気で

広報誌に掲載した写真は、希望
するご家族などにお渡しします
ので、ご連絡ください。
→政策企画課（☎ 30-0205）

　RIZAP 健康セミナーが６月４日、花輪市民セン

ター講堂（コモッセ内）で開催されました。このセ

ミナーは今年４月、健康づくりの意識向上などを目

的に本市と RIZAP グループ株式会社との間で締結

された協定に基づき行われたもので、会場にはおよ

そ 100 人、オンラインでも 50 人の市民が参加しま

した。導入編と題された今回のセミナーでは、講師

の RIZAP 高梨望
のぞみ

さんが、糖質の量をコントロール

することなど健康的な体を手に入れるための理想的

な食事方法などについてオンラインで解説。手軽に

できるトレーニングメニューも紹介され、参加者は

実際に体を動かしながら学びを深めました。参加し

た女性は「足回りの筋肉をつけようと思って参加し

た。今後も楽しみ」と話しました。

　次回のセミナーは７月 23 日㊐に開催予定です。

Topic

01 ライザップの健康の秘訣を学ぶ R
ラ イ ザ ッ プ

IZAP 健康セミナー

Town Topics
まちの話題
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■
職
員
の
公
金
等
着
服
事
件

　
市
教
育
委
員
会
事
務
局
の
職
員

が
、
公
金
な
ど
を
着
服
し
た
事
件

に
つ
い
て
、
市
政
運
営
の
総
括
者

と
し
て
大
変
重
く
受
け
止
め
、
責

任
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
二
度
と
こ
う
し
た
不
祥
事
を
発

生
さ
せ
な
い
よ
う
、
定
期
的
に
出

納
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
の
結

果
を
会
計
管
理
者
に
報
告
す
る
こ

と
を
義
務
付
け
、
通
帳
を
使
用
す

る
際
に
は
、
そ
の
都
度
、
通
帳
使

用
簿
に
記
入
す
る
こ
と
、
特
定
の

職
員
の
み
に
出
入
金
を
行
わ
せ
な

い
こ
と
な
ど
を
徹
底
し
、
全
て
の

団
体
で
会
計
事
務
取
扱
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
作
成
し
、
事
務
改
善
と

チ
ェ
ッ
ク
体
制
の
強
化
を
図
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

特
に
管
理
監
督
職
に
対
し
て

　令和５年第 4 回鹿角市議　
会定例会が 6月１日から 22
日間の会期で開かれました。
初日に行われた市長の行政報
告の概要をお知らせします。
問総務課 行政班 ☎ 30-0203

は
、
業
務
の
執
行
管
理
に
お
い
て

常
に
職
責
を
全
う
す
る
よ
う
強
く

指
示
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

各
種
団
体
の
会
計
事
務
に
お
け
る

再
発
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
一
日

も
早
く
市
民
の
皆
様
の
信
頼
を
回

復
で
き
る
よ
う
総
力
を
上
げ
て
取

り
組
み
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
鹿
角
応
援
寄
附

　

令
和
４
年
度
は
、
件
数
が

２
万
２
１
１
８
件
、
金
額
が

３
億
３
５
１
５
万
２
８
７
６
円

で
、
と
も
に
過
去
最
高
と
な
り
、

前
年
度
と
比
べ
て
、
件
数
が
35
・

３
％
、
寄
附
額
が
43
・
８
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

　
返
礼
品
で
は
、
寄
附
者
か
ら
の

評
価
が
高
く
、
リ
ピ
ー
ト
が
定
着

し
て
き
て
い
る
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

■
予
防
接
種
事
業

　
疾
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防

す
る
た
め
、
新
た
に
乳
幼
児
の
お

た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
と
、
成
人

の
帯た

い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

■
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進

　
４
月
24
日
か
ら
、
高
い
精
度
の

位
置
情
報
を
測
位
す
る
こ
と
が
で

き
る
Ｒ
Ｔ
Ｋ
基
地
局
の
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
10
ラ
イ

セ
ン
ス
を
貸
与
し
、
主
に
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
耕
起
・
代
か
き
作
業

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
農
林
業
施
設
災
害
の
復
旧
状
況

　
５
月
31
日
時
点
で
、
農
地
に
つ

い
て
は
、
12
カ
所
の
う
ち
完
成
が

２
カ
所
、
施
工
中
が
７
カ
所
、
農

業
用
施
設
に
つ
い
て
は
、
42
カ
所

の
う
ち
完
成
が
３
カ
所
、
施
工
中

が
10
カ
所
、
入
札
公
告
中
が
11
カ

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
林
道
施
設
は
、
現
在
、
入
札
公

告
中
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
、
早
期
の
復
旧
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

が
、
件
数
全
体
の
約
23
％
を
占
め

て
い
る
ほ
か
、
根
強
い
人
気
が
あ

る
り
ん
ご
や
米
、
キ
ャ
ン
プ
人
気

を
背
景
と
し
た
薪ま

き

、
テ
レ
ビ
の
全

国
放
送
の
反
響
が
大
き
か
っ
た
鹿

角
ホ
ル
モ
ン
な
ど
に
対
す
る
寄
附

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
本
市
の
特
産
品
を

全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
、
よ
り
多
く
の

方
々
か
ら
応
援
い
た
だ
け
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
官
製
談
合
再
発
防
止
に
向
け
た 

　
入
札
制
度
の
見
直
し

　
昨
年
度
か
ら
導
入
し
て
い
る
ラ

ン
ダ
ム
係
数
を
用
い
た
変
動
型
の

最
低
制
限
価
格
方
式
に
加
え
、
４

月
か
ら
低
入
札
価
格
調
査
制
度
の

運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
昨
年

度
設
置
し
た
入
札
監
視
委
員
会
を

通
じ
て
、
公
正
性
と
透
明
性
を
確

保
し
、
公
正
・
公
平
な
入
札
制
度

に
向
け
た
改
革
を
進
め
ま
す
。

■
物
価
高
騰
に
対
す
る
緊
急
対
策

　
物
価
高
騰
の
負
担
感
が
大
き
い

低
所
得
世
帯
へ
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
令
和
５
年
度
の
市
県
民

税
均
等
割
非
課
税
世
帯
や
家
計
急

■
大
型
連
休
中
の
入
込
状
況

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
行
動
制

限
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
県

外
や
海
外
か
ら
の
入
り
込
み
が

増
加
し
、
観
光
施
設
で
は
前
年

比
１
１
２
％
、
宿
泊
者
数
も

１
１
２・
３
％
で
、
回
復
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
八
幡
平
山
頂
の
入
り
込
み
は
前

年
比
２
０
３
％
で
、
５
月
の
大
型

連
休
中
盤
に
、
天
候
に
恵
ま
れ
た

こ
と
に
加
え
、
市
内
の
２
つ
の
道

の
駅
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
よ
っ
て
周
遊
性
が
向
上
し
、

入
り
込
み
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た

も
の
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
夏
祭
り
な
ど
本
格
的
な

観
光
シ
ー
ズ
ン
が
控
え
て
お
り
、

国
内
外
か
ら
の
観
光
誘
客
に
向

け
、
積
極
的
に
事
業
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

■
Ｊ
Ｒ
花
輪
線
の
全
線
運
転
再
開

　
早
期
復
旧
に
向
け
て
、
秋
田
県

や
沿
線
の
市
町
村
と
の
連
携
に
よ

る
Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社
へ
の
要

望
活
動
な
ど
が
実
を
結
び
、
５
月

14
日
に
全
線
で
運
転
が
再
開
し
ま

し
た
。

変
世
帯
を
対
象
に
、
３
万
円
の
給

付
を
行
う
こ
と
と
し
、
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

■
地
域
医
療
の
推
進

　
医
療
機
関
開
設
資
金
を
活
用
し

た
「
か
づ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
が
、
４
月
６
日
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
小
児
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
・
内
科
・
呼
吸
器
内
科
の

４
つ
の
診
療
科
を
持
つ
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
開
業
し
た
こ
と
は
、
地
域
医

療
の
充
実
に
向
け
た
前
進
で
す
。

　
現
在
、
策
定
が
進
め
ら
れ
て
い

る
秋
田
県
の
次
期
医
療
計
画
の
中

で
、
一
般
的
な
入
院
治
療
を
完
結

で
き
る
圏
域
で
あ
る
２
次
医
療
圏

に
つ
い
て
、
現
行
の
「
大
館
・
鹿

角
医
療
圏
」
を
含
む
８
医
療
圏
か

ら
、
３
ま
た
は
５
医
療
圏
に
見
直

す
案
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
県
の
動
向
が
あ
る

中
、
医
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療

従
事
者
の
確
保
や
開
業
支
援
に
注

力
す
る
ほ
か
、
岩
手
医
科
大
学
や

弘
前
大
学
と
も
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
地
域
医
療
体
制
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
花
輪
線
は
、
通
勤
・
通
学

に
必
要
な
公
共
交
通
で
あ
り
、
本

市
の
観
光
施
策
に
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
路
線
で
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
今
後
、
秋
田
県
や
花
輪
線
利

用
促
進
協
議
会
で
利
活
用
に
つ
い

て
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
雇
用
対
策

今
年
３
月
の
新
規
高
卒
者
の

就
職
状
況
は
、
管
内
３
高
校
の
就

職
希
望
者
51
人
全
員
の
就
職
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。

新
規
高
卒
者
に
対
す
る
管
内

求
人
倍
率
は
６
・
47
倍
と
高
い
水

準
に
あ
る
中
で
、
管
内
高
校
の
進

学
率
が
上
昇
傾
向
に
あ
る
こ
と
か

ら
、労
働
力
の
確
保
を
図
る
た
め
、

大
学
生
や
移
住
者
の
求
人
活
動
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。

■
か
づ
の
パ
ワ
ー

　
売
電
事
業
を
再
開
し
た
令
和
４

年
度
の
当
期
利
益
が
１
２
８
０
万

円
と
な
り
、
電
力
を
取
り
巻
く
情

勢
が
不
安
定
な
中
で
、
事
業
が
順

調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
か
づ
の
パ
ワ
ー
と

連
携
し
な
が
ら
、
地
域
経
済
の
活

鹿角市議会

６月定例会
行政報告

主
な
内
容

・
ふ
る
さ
と
鹿
角
応
援
寄
附
件
数
・
金
額
が
過
去
最
高

・
物
価
高
騰
に
対
す
る
緊
急
支
援
対
策
を
実
施

・
Ｊ
Ｒ
花
輪
線
が
全
線
運
転
再
開

性
化
に
資
す
る
先
駆
的
な
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

■
土
木
施
設
災
害
の
復
旧
状
況

　
国
の
補
助
事
業
に
採
択
さ
れ
た

市
道
と
河
川
15
カ
所
の
う
ち
14
カ

所
で
、
年
度
内
の
復
旧
に
向
け
工

事
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
被
災
に
よ
り
通
行
止
め

と
な
っ
て
い
る
橋
り
ょ
う
に
つ
い

て
も
、
順
次
復
旧
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
中
学
校
部
活
動
の
地
域
移
行

　
休
日
の
中
学
校
部
活
動
の
地
域

移
行
に
つ
い
て
、課
題
の
整
理
と
、

今
後
の
方
向
性
を
検
討
す
る
た

め
、
中
学
校
や
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団

体
な
ど
で
組
織
す
る
「
鹿
角
市
部

活
動
地
域
移
行
検
討
委
員
会
」
を

設
置
し
、
５
月
25
日
に
１
回
目
の

検
討
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
要
望
が

出
さ
れ
、
将
来
に
わ
た
り
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
望
ま
し
い
活
動
環

境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

↑トラクター上部に取り付けられた機械が
位置情報をキャッチし、自動運転が可能に

↑大型連休中に道の駅かづの あんとらあで
開かれた「わくわくフェスタ」

↑ JR 花輪線は５月 14 日に全線で
運転を再開しました

2023年 7月号7 KAZUNO CITY 2023年 7月号 6KAZUNO CITY



　鹿角のカフェに興味があ
ります！
　私が生まれ育った鹿角の
魅力や良さを、若者を中心
とした多くの人に知っても
らえるように活動していき
たいです。

ひ
か

　鹿角に潜んでいる、若者
から人気が出そうなスポッ
トやコミュニティがない
か興味があります！日常
生活では発見しきれない、
ちょっと特別な鹿角の一面
を発信していきたいです！

は
る
か

　 鹿角の良さを知り、鹿
角の美味しいものを食べた
り、探検したりして、鹿角
をもっと知りたいです。自
分を含め、多くの人に鹿角
の良さを知ってもらえるよ
う隅々まで調査したいです。

サ
ン
ゴ

　 尾去沢鉱山と大湯環状
列石に興味があります。鉱
山や大湯環状列石は、鹿角
ならではの魅力だと思いま
す！鹿角には、たくさんの魅
力があると思うので、積極
的に PR していきたいです！

ス
カ
イ

　趣味はバレーボールとバ
ドミントンです。どちらも
中学から始めて、やってい
てとても楽しいです。広報
室を通して地元鹿角の魅力
をより多くの人に PR でき
るよう頑張ります！

サ
キ
ト

　尾去沢鉱山に行ったこと
がないので、行ってみたい
です。
　まだ自分でも気付けてい
ない鹿角の良さをみんなと
見つけ、より多くの人と共
有したいです！

コ
ウ
ガ

　高校生ならではの視点で市の魅力を見つけ、情報発信することで、本市の認知度や若い世代のふるさ
とへの愛着を高めてもらうことを目的に「かづの高校生広報室」を設置しています。第７期となる今年度
は、22人で活動していきます。

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

　昨年度は、ドラゴンアイや市内直売所、かづの畜産まつ
りを取材したほか、リンゴの食べ比べやそれに合う調味料
のランキング付けを行いました。今年度も、市内の観光ス
ポットやイベントなど、さまざまな所へ行って、鹿角を知り、
いろいろな人へ紹介していきたいと思います。

　尾去沢鉱山や大湯環状列
石などに興味があります。
行ったことがない場所へ行
き、良さを知った上で紹介
したいです。活動を通して、
他県の人にも知ってもらえ
るように頑張りたいです。

み
な
ち
ゃ
ん

　鹿角の良いところを自然
をバックに写真に収めてみ
たいです。
　この活動で、鹿角の良い
ところを広めたり、他校生
と交流して仲を深められた
らいいなと思っています。

Ｃ
Ｋ

　まだ知られていない鹿角
の魅力をたくさん知り、そ
の魅力を多くの人に知って
もらえるように、頑張って
いきたいです。

フ
ウ
カ

　私は食べることがとって
も大好きなので、鹿角市に
あるおいしいご飯屋さんに
興味があります！この素敵な
鹿角をたくさんの方にもっと
知っていただけるように、活
動をしていきたいです！

え
り

　鹿角にはまだ自分が食べ
たことがない食材がたくさ
んあると思うので、その食
材を食べてみたいです。抱
負は、積極的に活動に参加
して自分の知らない鹿角を
見つけて行くことです。

サ
ク
ヤ

　鹿角の温泉に興味があり
ます。鹿角市の魅力をたく
さんの人に伝えることがで
きるよう、しっかり学び頑
張りたいです。

ミ
ズ
キ

　鹿角は自然が豊かで居心
地が良いです。
　自然が好きなので、山奥
に行って写真を撮ったり、
そこで感じた自然の良さを
PR したいです。

Ｓ
Ｋ

　鹿角の世界遺産に興味が
あります。自分が住んでい
る鹿角について、より深く
理解できるように勉学に励
んでいきたいです。

ユ
ウ
ト

　鹿角市の中で好きな場所
は、奈良亀という豆腐屋さ
んです。豆乳ソフトがとて
も美味しくて気に入っていま
す。活動では鹿角市の魅力
を伝えられるように、周りの
方と協力していきたいです。

あ
や

　果物やお肉など食べ物が
おいしいところが鹿角の魅
力だと思います。
　高校生広報室の活動で
も、お肉屋さんに行ってみ
たいです。

ら
ん
さ
ん

　鹿角の食に興味があって
参加しました。
　豊かな自然があるところ
が鹿角の良さだと思いま
す。湯瀬温泉に行ったり、
地域の特産品を食べたりし
てみたいです。

し
ま

　私は温泉に興味がありま
す！鹿角の大湯には、温泉
がたくさんあり、それぞれ
効能も違うため、いろいろ
選べるのでどの年代にも楽
しめる温泉となっていま
す！

タ
イ
チ

　鹿角には、おいしい食べ
物がたくさんあり、自然が
豊かなところが魅力的だと
思います。この活動を通し
て、まだまだ気づけていな
い良さにも触れ、鹿角の良
さを学んでいきたいです。

し
ん
さ
ん

　趣味は、音楽を聞くこと
や外遊びです。
　鹿角の良い所をたくさん
見つけて、いろいろな人に
知ってもらいたいと思いま
す。

お
ん
さ
ん

　食べ物がおいしいところ
が鹿角の良さだと思いま
す。広報室には初めて参加
するので、いろいろな所に
行って、鹿角を知り、ＰＲ
できたらいいなと思いま
す。

ゆ
ー

　鹿角の良い所を発見し伝
えて行けたらと思います。
　広報室に初めて参加する
ので、いろいろなことを頑
張っていきたいです。

む
む
ち
ゃ
ん

高校生ならではの視点で魅力を発信 !!

室員の皆さんに
興味のあるものや場所、活動への
抱負を聞いてみました。
ニックネームと共に紹介します。

第７期
広報室員紹介

問政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205
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開催日開催日  77 月月 2929 日㊏日㊏

開催日開催日８８月月77日㊊日㊊  
男子スタート：男子スタート：88 時時・・女子スタート：女子スタート：88 時時3030分分

大会スケジュール　※詳細はホームページをご覧ください
時間 内容 場所
8：30 開会式 放送のみ

9：00 タイムトライアル（オープン競技）

花輪スキー場ロー
ラースキーコース
特設コース

9：30 中学生女子スタート

10：30 中学生男子スタート
11：50 小学生女子スタート

12：30 小学生男子スタート

区間 距離（km） コース 通過予定時刻区間 通算
1区 13.0 13.0 十和田湖休屋～中滝柳沢商店前 出発点（十和田湖休屋） 8：00

2区 13.0 26.0 中滝柳沢商店前～大湯温泉振興プラザ前 中滝中継点 8：40

3区 15.7 41.7 大湯温泉振興プラザ前～秋田県信用組合花輪支店前 大湯中継点 9：15

4区 15.9 57.6 秋田県信用組合花輪支店前～熊沢自治会館前 花輪中継点 10：05

5区 13.8 71.4 熊沢自治会館前～八幡平大沼 熊沢中継点 10：55

71.4 決勝点（八幡平大沼） 11：45

区間 距離（km） コース 通過予定時刻区間 通算
1区 5.5 5.5 平塚果樹園前～大湯温泉振興プラザ前 出発点（平塚果樹園） 8：30

2区 7.4 12.9 大湯温泉振興プラザ前～錦木地区市民センター前 大湯中継点 8：50

3区 3.2 16.1 錦木地区市民センター前～日産サティオ秋田鹿角店前 十和田南駅中継点 9：15

4区 5.1 21.2 日産サティオ秋田鹿角店前～秋田県信用組合花輪支店前 柴平中継点 9：25

5区 7.1 28.3 秋田県信用組合花輪支店前～八幡平駐在所 花輪中継点 9：45

28.3 決勝点（八幡平駐在所） 10：10

男子の部　十和田湖休屋～八幡平大沼　5 区間 全長 71.4km

女子の部　平塚果樹園～八幡平駐在所　5 区間 全長 28.3km ※男子コース内で開催

大
会
当
日
に
交
通
規
制
を
行
い
ま
す

　
大
会
当
日
は
、
十
和
田
湖
か
ら
八
幡
平
大
沼
ま
で
の
区
間
で
時

間
帯
に
よ
っ
て
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Facebook は
こちら

真夏の伝統レース真夏の伝統レース
　「十八駅伝」の愛称で親しまれる、十和田八幡平駅伝競走全国大会を開　「十八駅伝」の愛称で親しまれる、十和田八幡平駅伝競走全国大会を開
催します。標高差 828 メートルと起伏に富んだコースを駆け抜ける同レー催します。標高差 828 メートルと起伏に富んだコースを駆け抜ける同レー
スは、強靭な体力と精神力が求められる真夏の駅伝大会として広く知られスは、強靭な体力と精神力が求められる真夏の駅伝大会として広く知られ
ています。湖と緑が織りなす大自然と過酷な気象状況下で「一本のています。湖と緑が織りなす大自然と過酷な気象状況下で「一本の襷襷

たすきたすき
」を」を

つなぐ真夏のレースを、ぜひご覧ください。つなぐ真夏のレースを、ぜひご覧ください。
　また、スポーツ振興課では、　また、スポーツ振興課では、FF

フ ェ イ ス ブ ッ クフ ェ イ ス ブ ッ ク
acebookacebook を利用して各種大会の記録速報を利用して各種大会の記録速報

やイベント周知をしています。十八駅伝も途中経過を速報する予定ですのやイベント周知をしています。十八駅伝も途中経過を速報する予定ですの
で「＠ kazunosports」 で検索するか、二次元コードからご覧ください。で「＠ kazunosports」 で検索するか、二次元コードからご覧ください。

第76回十和田八幡平第76回十和田八幡平
駅伝競走全国大会駅伝競走全国大会

十八十八

駅伝駅伝

十和田八幡平駅伝競走全国大会 グッズ販売

ポロシャツ　１枚 3,000円
■サイズ　S・M・L・XL・2XL
■カラー　ロイヤルブルーのみ

Ｔシャツ　１枚 2,000円
■サイズ　S・M・L・XL・2XL
■カラー　ブラックのみ

大会ポロシャツ・T シャツの販売

未来のアスリートが鹿角を駆ける未来のアスリートが鹿角を駆ける
　本市出身で、日本人初の世界陸上女子マラソン金メダリスト・浅利純子さん　本市出身で、日本人初の世界陸上女子マラソン金メダリスト・浅利純子さん
に続くジュニア選手の育成を目指して、浅利純子杯争奪第 17 回鹿角駅伝を開に続くジュニア選手の育成を目指して、浅利純子杯争奪第 17 回鹿角駅伝を開
催します。昨年度は県北地区のチーム限定での開催でしたが、今年度は通常通催します。昨年度は県北地区のチーム限定での開催でしたが、今年度は通常通
りの開催です。17 回目となる今回の大会日程は、下記のとおりです。りの開催です。17 回目となる今回の大会日程は、下記のとおりです。
　なお、会場は総合運動公園陸上競技場の改修工事に伴い、花輪スキー場ロー　なお、会場は総合運動公園陸上競技場の改修工事に伴い、花輪スキー場ロー
ラースキーコースに変更します。ラースキーコースに変更します。

問問  スポーツ振興課 ☎ 30‐0297
スポーツ振興課 ☎ 30‐0297  

浅利純子杯争奪浅利純子杯争奪
　　　第17回鹿角駅伝　　　第17回鹿角駅伝

↑サンプル（令和4年度版）

■申込期限　７月7日㊎（完全受注販売）
■申込方法　�電話またはメールで下記までお申し

込みください。（必要事項：お名前、
購入枚数、サイズ、連絡先）

※�製作の都合上、大会終了後の配布になる可能性
があります。

販売・問い合わせ先
 �十和田八幡平駅伝競走全国大会事務局
（スポーツ振興課） ☎ 30‐0297 
 E-mail：sports@city.kazuno.lg.jp
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　福祉医療制度（マル福）は、医療機関で受診した際に
窓口で支払う自己負担分を県と市で助成する制度です。

受給者証を郵送します

県外で受診する際の手続き

保険証が変わった時は届け出を対象となるか、ご確認を

マル福の手続きをお忘れなく！

　新しい福祉医療費受給者証を 7 月下旬に郵送し

ます。８月から新たに該当になる人や更新のため

手続きが必要な人には、７月中旬に案内を郵送し

ますので、手続きをしてください。

　県外の医療機関で受診する際は、受給者

証が使えないため、病院や薬局などで一度

医療費を支払い、後日、市民課または支所

で手続きを行うことで、支払った医療費が

戻ります。なお、入院時の食事代など、助

成対象にならない費用もあります。

■申請に必要なもの

　保険証、受給者証、領収書、通帳など振

　込先が確認できるもの

INFO１

　現在、福祉医療受給者証をお持ちでない人で、

下記区分に該当する人は、申請することで福祉医

療制度を利用できます。対象者の保険証と下記の

書類を持参の上、市民課または各支所で申請して

ください。

　受給者証をお持ちの人で、健康保険証が

変更になった場合は届け出が必要です。社

会保険から社会保険への変更であっても必

要ですので、保険証をお持ちの上、市民課

または各支所で手続きを行ってください。

問市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

行政 Infomation ＋

市の財政負担軽減にご協力ください

　福祉医療制度を利用することで、自
己負担分は助成されますが、その分を
市と県で負担することになります。市
の財政負担を軽減するため、下記の取
り組みにご協力ください。
○ジェネリック医薬品を利用する。
○入院などで高額の医療費がかかる場
　合は、限度額適用認定証を利用する。

区分 持ち物
乳幼児、小・中学生、
高校生世代（所得制限なし）

ひとり親家庭などの
子ども（所得制限なし）

・遺族年金証書または
   児童扶養手当証書

65 歳以上で身体障害者
手帳４級～６級をお持ち
の人（所得制限あり）

・身体障害者手帳または
   療育手帳身体障害者手帳１級～３級

または療育手帳Ａをお持ち
の人 （社会保険本人は所得制
限あり）

※�対象者本人および扶養義務者の所得課税証明書が必要な場合
があります。詳しくはお問い合わせください。

※マイナンバーによる所得照会もできます。

　国民健康保険（以下「国保」）・後期高齢者医療制度の被保険者の
皆さんへ、新しい被保険者証（保険証）や制度更新などのお知らせです。

保険証の更新 限度額適用認定証について

高齢受給者証について

国保への加入・脱退

社会保険加入日以降の医療費

　国保と後期高齢者医療保険の保険証が８
月から変わります。７月下旬に郵送しますの
で、８月からは新しい保険証を使用してくだ
さい。
○国保 → 灰色 に変更
○後期高齢者医療保険 → 緑色 に変更

領収書を保管しましょう

国民健康保険と後期高齢者医療

INFO２

問市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

　普通徴収（納付書での納付）の人は、納め
忘れがなく納付の手間も省ける、便利で安心
な口座振替がおすすめです。国保加入時に利
用していた人も、改めて利用申請が必要です。

　「限度額適用認定証」と「標準負担額減額
認定証」の有効期限は７月 31 日㊊です。
○国保 →  引き続き利用する場合は、７月 24
　日㊊以降に再度申請が必要です。
○�後期高齢者医療 → 更新の場合は申請不

要です。新たに対象となる人には案内を郵
送しますので、申請手続きをしてください。

国保の人 後期高齢者医療の人

　国保に加入している 70 歳～ 74 歳の人がお
持ちの「高齢受給者証」は、８月から保険証
と一体化されます。８月からは保険証のみを
医療機関に提示してください。

　以下の場合には、手続きが必要です。国保
に加入している世帯全員の保険証を持参して
市民課または支所で手続きをしてください。
・社会保険などに加入または脱退したとき
・世帯主や住所が変わったとき
・市外へ転出するとき
・学生でなくなったとき

　国保の保険証を提示して医療機関を受診し
た場合は、保険者負担分（かかった医療費の
７割～８割）を返納していただきます。

　高額療養費などの国保給付の申請に、医療
機関や薬局からの領収書が必要な場合があり
ます。

今年度の保険料（均等割額＋所得割額）

所得に応じた均等割軽減

口座振替納付が便利です

○均等割額　44,310 円
○所得割額　基礎控除後の被保険者本人の
　　　　　   総所得金額× 8.27%
※後期高齢者医療制度に加入する前日まで社会保

　�険などの被扶養者で、加入後２年を経過してい

ない人の均等割は、５割軽減されます。（下記

の所得に応じた軽減にも該当する場合は、軽減

額の大きい方が適用されます）

世帯主および世帯に属する被保険者の
所得の合計額が下記金額以下の世帯

軽減
割合

43 万円＋ ( 給与・年金所得者等の数 -1)
× 10 万円 ７割

43 万円＋ ( 給与・年金所得者等の数 -1)
× 10 万円 +29 万円×世帯の被保険者数 ５割

43 万円＋ ( 給与・年金所得者等の数 -1)
× 10 万円 +53 万５千円×世帯の被保険者数 ２割
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令和５年度 国民健康保険税について

令和５年度 介護保険料について

INFO４

問税務課 課税班 ☎ 30-0213

問あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

区分 医療
給付費分

後期高齢者
支援金等分

介護
納付金分※

所得割額 6.6％ 3.1％ 2.4％

均等割額
（1人あたり） 20,000 円 9,000 円 10,000 円

平等割額
（1世帯あたり） 13,500 円 6,100 円 5,000 円

限度額 650,000 円 220,000 円 170,000 円

　令和５年度の保険料は右表のとお

りです。介護保険料納入通知書兼特

別徴収開始（停止）通知書を 7 月

中旬にお送りします。

　災害による損害、病気や失業など

で収入が著しく減少したことにより、

保険料を納めることが困難になった

場合や、市民税非課税世帯で一定条

件を満たす場合は、申請することで

保険料の減免を受けられる場合があ

りますので、ご相談ください。

特別な事情による減免

　次のような事情により、国民健康保険税の
納付が困難な場合は、申請することによって一
部または全部の減免を受けることができます。
①�天災やその他の災害などにより、大きな被

害を受けたとき
②�収入・資産の状況が生活保護基準を下回る

とき
③�失業や疾病などにより収入が大きく減少した

とき
○申請期限　各納期限の７日前
※年金からの特別徴収の場合は、年金支給日の７日前

所得
段階

対象者 年額
保険料課税状況 本人の収入

１
市民税非課税
（世帯全員）

前年の
年金収入等

80 万円以下 25,128 円

２ 80 万円超 120 万以下 41,880 円

３ 120 万超 58,632 円

４ 市民税非課税
（本人）

80 万円以下 75,384 円

５ 80 万円超 83,760 円

６

市民税課税
（本人）

前年の合計
所得金額

120 万円未満 100,512 円

７ 120 万円以上 210 万円未満 108,888 円

８ 210 万円以上 320 万円未満 125,640 円

９ 320 万円以上 142,392 円

INFO３
行政 Infomation ＋

※生活保護受給者、老齢福祉年金受給者の所得段階は「１」に該当します。

　令和５年度の税率等は以下のとおりです。世帯の
うち、加入者がどなたであっても、納税義務者は世
帯主になります。７月中旬に納税通知書をお送りしま
すので、内容をご確認ください。

明るい社会づくりのために

防犯指導員募集
　犯罪や事故のない明るい社会づくりを推進す
るため、防犯指導員を募集しています。防犯指
導員は、市内で開催される祭典やイベントなど
での見回りにより、犯罪などの未然防止のため
に活動しています。防犯指導員として地域の防
犯活動に取り組んでみませんか。
■応募資格
・満 25 歳以上の市民
・�仕事に従事している人も応募できます。（支

障がない範囲で活動していただきます）
※�活動開始は来年度の４月を予定しています。

活動時に着用する制服や備品は貸与します。
問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

安全で安心な住みよいまちづくりのために

交通指導員募集
　交通指導員は、市内で開催されるイベントな
どでの歩行者の交通誘導や、街頭での交通安全
指導など「安全で安心な住みよいまちづくり」
のために活動しています。交通指導員として地
域の交通事故防止に取り組んでみませんか。
■応募資格
・�70 歳未満の市民（男女不問、定年 75 歳）
・�仕事に従事している人も応募できます。（支

障がない範囲で活動していただきます）
※�活動開始は来年度の４月を予定しています。

活動時に着用する制服や備品は貸与します。
問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

あなたの発想で鹿角をより豊かに

令和５年度鹿角市職員採用試験（初級）

■募集職種・受験資格

■試験方法
第 1 次試験：�教養試験（①テストセンターま

たは②鹿角市役所）
　　　　　　※希望する試験会場を選択
第 2 次試験：�性格適性検査（Web方式）、小論文、

個人面接
■試験日
第 1 次試験：①９月 18 日㊊～ 27 日㊌
　　　　　　②９月 18 日㊊
第 2 次試験：10 月下旬
■申込方法
　パソコンまたはスマート
　フォンによる電子申請
■申込締切　8 月 30 日㊌
※��試験案内など、詳しくは
　市ホームページをご覧く
　ださい。
問 総務課 職員班 ☎ 30-0206

種別 受験資格

行政事務
（初級）

平成 10 年４月２日から平成 18 年 4 月 1 日まで
に生まれた人。ただし、４年制大学を卒業また
は令和 5 年度末までに卒業見込みの人は除く。

医療職に興味がある児童・生徒へ

岩手医科大学見学バスツアー
　医療従事者を養成する環境を実際に見て、感
じてみませんか。医師や看護師などの医療職を
目指すきっかけづくりとして、岩手医科大学の
オープンキャンパス見学ツアーを開催しますの
で、ぜひご参加ください。
■日にち　８月５日㊏ 
■時間　　７時 50 分（集合）～ 17 時 30 分
■集合場所　市役所 正面玄関
■内容　�学生によるキャンパス案内、ミニ講義・

体験学習への参加、学長との交流会など
※昼食は学食を利用します。（無料）
■対象者　�小学４～６年生、中学生、高校生（保

護者含む）
■参加費　無料
■定員　40 人（先着順）
■受付開始　7 月 5 日㊌
問 �福祉総務課 総務企画班 ☎ 30-0233

電
子
申
請
は

こ
ち
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

申込者多数の場合は抽選
市営住宅の入居者募集

　市営住宅の入居者を募集します。申込者が多
数の場合は、抽選により入居者を決定します。
　都市整備課 建築住宅班と各支所に募集案内
と申込書を設置しますので、詳細は募集案内を
ご覧ください。
■入居要件　�住宅に困っていること、市税の滞

納がないこと　など
■募集期間　7 月 3 日㊊～ 7 月 14 日㊎
　　　　　　（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
■抽選日　7 月 28 日㊎（予定）
申込先・問
都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

詳
細（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）
は
こ
ち
ら

行政 information行政 information

※介護納付金分は40～64歳の人に課税されます。
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行政 information行政 information

特殊詐欺による被害を防ぐため

通話録音装置を無料で貸し出します

録音する旨のアナウンスを流して、自動的に通
話を録音します。犯罪グループなどは証拠を残
すことを避けるため、被害防止が期待できます。
　また、万が一の時は、緊急ボタンで、あらか
じめ登録した４カ所の連絡先に自動で通報でき
ます。
■対象　�65 歳以上の高齢者世帯（日中高齢者

のみとなる世帯を含む）、過去に特殊
詐欺被害に遭ったことがある人

■貸出期間　６カ月（更新可能）
■費用　�装置の貸出料・取付費用は無料。電話

回線使用料および通話料、装置の維持
管理に関する費用（故障や紛失した場
合を含む）は全額自己負担。

問 消費生活センター ☎ 30-0258

よつぎ小学校との都市農村交流事業

子どもたちの受け入れ家庭を募集
　東京都葛飾区立よつぎ小学校との都市農村交
流は、地域の皆さんの協力により今年で 39 年
目を迎えます。児童の受け入れを通じて交流を
深めてみませんか。
■募集要件　
①市内在住の世帯である
②自宅での宿泊を提供できる（児童２～３人）
③自家用車で送迎できる
④�簡単な農業体験を提供できる（近隣農家に依

頼する場合は、宿泊提供のみでも可。応募の
際にお知らせください）

■期間　８月 17 日㊍～ 19 日㊏朝まで（２泊）
■児童数　１世帯につき児童２～３人（予定）
■謝礼　児童１人につき５千円
■募集期間　７月 17 日㊊まで
問 �鹿角市都市農村交流事業実行委員会事務局

（産業活力課） ☎ 30-0248　FAX30-1515

　オレオレ詐欺や還
付金詐欺などの特殊
詐 欺 被 害 防 止 の た
め、通話録音装置を
貸し出します。
　この装置は、発信
者に対し会話内容を

休日でも申請・受け取りが可能

マイナンバーカードを作ろう

　休日にマイナンバーカードの申請手続きと受
け取りができます。ぜひご利用ください。
申請窓口
■日にち　７月 22 日㊏
■時間　９時 30 分～ 12 時 30 分
■場所　花輪市民センター 創作室（コモッセ内）
■必要なもの　・本人確認書類２点
　　　　　　　・通知カード他
受取窓口
■日にち　７月８日㊏、30 日㊐
■時間　９時～ 11 時 30 分
■場所　市役所 市民課 マイナンバー窓口
■必要なもの　・交付通知書（はがき）他
　・本人確認書類２点　・通知カード他
※いずれもマイナポイントの申し込み支援はできません。
問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0212

新型コロナウイルス感染症は 5 類になりました

基本的な感染対策をしましょう

8 年ごとに交換が必要です

水道メーターの交換を行います
　市の水道を利用している住宅には、水道メー
ターが設置されています。水道メーターは８年
ごとの交換が義務付けられており、この交換作
業を７月から１月にかけて行います。対象者に
は事前にお知らせし、後日施工業者がメーター
交換に伺いますので、ご協力をお願いします。
※�このメーター交換に伴う費用負担は、ありま

せん。
問 上下水道課 上下水道班 ☎ 30-0270

住民税非課税世帯を支援

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

　電力・ガス・食料品などの価格高騰の影響が、
特に家計に対して大きい世帯を支援します。
■支給対象世帯　
① 住民税均等割非課税世帯
　�令和５年６月１日時点で本市に住民登録があ

り、世帯全員の令和５年度の住民税均等割が
非課税である世帯（生活保護世帯を含む）

② 家計急変世帯　
　�住民税課税世帯であるが、予期せず令和５年

１月から申請月の前月までの家計が減収し、
世帯員全員が住民税均等割非課税世帯と同様
の状態にあると認められる世帯。

※�ただし、①②とも住民税が課税されている人
の扶養親族などのみからなる世帯（青色事業
専従者および事業専従者含む）を除きます。

■支給額　１世帯当たり 30,000 円
■支給方法
①住民税均等割非課税世帯
　�市から７月３日付けで確認書を送付します。

必要事項を記入のうえ返信用封筒で郵送して
ください。

②家計急変世帯
　�要件に該当すると思われる人は、下記までお

問い合わせください。
※�世帯員に未申告者（18 歳以上）がいる場合や、

令和 5 年 1 月 2 日以降に複数回転入・転出
した人がいる場合は、確認書は送付されませ
んのでご連絡ください。

■申請期限　10 月 31 日㊋
問 福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

事前調査にご協力を

特定計量器定期検査

　取引や証明に使う「はかり」などは、２年に
１度の検査が義務付けられています。忘れずに
受検しましょう。
■検査日程　９月 14 日㊍、15 日㊎
■検査会場　交流センター
■検査対象　�取引および証明に使用している質

量計（はかり、おもり、分銅など）
■対象となる商売等　
　�①食品小売業、②野菜・果物等の直売所（直

売所に出荷する際に使用するはかりも含む）、
③市日出店者、④病院、⑤薬局、⑥学校、⑦
幼稚園、⑧運送業など　

※�定期検査の詳細は、広報かづの９月号でお知
らせします。

※�前回（令和３年度）の定期検査を受検した人
には、事前調査のお知らせを送付しますので、
必要事項を記入の上、７月 28 日㊎までに返
信してください。また、はかりを使用して新
たに商売などを始めた人は、産業活力課まで
お知らせください。

問 産業活力課 商工振興班 ☎ 30-0250

鹿角産農畜産物販売イベントを開催

「かづの旬食フェスタ」出店希望団体募集
　鹿角産の農畜産物を PR する「かづの旬食
フェスタ」開催にあたり、出店を希望する団体
向けの説明会を行います。
かづの旬食フェスタ
■日にち・場所
　９月３日㊐・道の駅おおゆ
　９月 10 日㊐・道の駅かづの
出店希望団体説明会
■日時　７月７日㊎ 13 時 30 分～
■場所　山村開発センター ホール
■対象者　�鹿角産農畜産物（加工品含む）を販

売する個人・団体
■出店申込方法　
　�説明会で配布される応募用紙（ホームページ

からもダウンロード可）に記入の上、農業振
興課構造改革推進班に提出してください。

■申込締切　７月 21 日㊎
問 かづの旬食フェスタ 実行委員会事務局
　 農業振興課  構造改革推進班 ☎ 30-0274

　5 月 8 日から、季節性インフルエンザ等感染
症と同様の扱いになりました。感染対策は、個
人・事業者の判断が基本となりましたが、これ
からも日常的に感染対策を行うことが有効です。
引き続き、感染対策へのご協力をお願いします。
■発熱などの症状がある場合　
　�症状がつらいときは、身近な医療機関へ電話

で連絡してから受診しましょう。基礎疾患な
どがなく、症状が軽い場合は薬局などで検査
キットを購入して検査してみましょう。

※�あらかじめ、検査キットや解熱剤などの常備
薬を準備しておきましょう。

■感染した場合の外出を控える推奨期間
　�症状が現れた日から５日間、かつ症状軽快後

24 時間が経過するまでです。
※�発症後 10 日間経過するまでマスクを着用し、

重症化リスクがある人への接触を控えましょう。
■電話相談窓口について
　�受診相談や陽性判明後の相談は、秋田県の総

合相談窓口で、24 時間受け付けています。
・８時から 17 時まで ☎ 018-895-9176
・17 時から翌 8 時まで ☎ 018-866-7050
問新型コロナウイルス感染症対策室
　☎ 22-6321
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行政 informationけんこう information

7 月の献血車訪問
とき 受付時間 ところ

５日㊌
13 時 45 分～ 14 時 45 分 ㈲プレ・テック

15 時 45 分～ 16 時 45 分 鹿角中央病院

13 日㊍ 14 時～ 15 時 30 分 鹿角地域振興局

※ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。
※新型コロナワクチンを接種した人は、
　接種後 48 時間を経過していれば、献血が可能です。

　無料で参加できます。前日
までに、市民課国保医療班（☎
30-0222）に申し込みくださ
い。無料託児を利用する人は、
4 日前までに子ども未来セン
ター（☎ 30-0855）へ申し込みください。ど
の教室に参加する場合でも水分補給の飲料を忘
れずにお持ちください。

7 月の認知症カフェ

認知症サポーター養成講座（夜、土日も追加）

7 月の健康運動教室

老若男女どなたでも無料で参加できます。
○時間　９時 30 分～ 12 時 30 分

参加費無料、申込不要です。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

名称・連絡先 日にち 場所

ユニバーサルカフェ
 Y

ゆ と り

UTORI　☎ 37-2088 ３日㊊ 大湯温泉保養センター 
湯都里

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

７日㊎
文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場
※８月４日㊎も実施

21 日㊎ 谷内地区市民センター

ほっとな茶屋 
月山の郷　☎ 25-8022 16 日㊐ 十和田図書館

※時間は 10 時～ 11時 30 分

まちっこカフェ
☎ 22-4080

18 日㊋ 多世代交流スペース
まちっこ

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165

20 日㊍ 社会福祉協議会

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ　☎ 35-5556

21 日㊎
グループホームせきがみ
※時間は 13 時 30 分
　　　～ 16 時 30 分

場所 日にち 時間

花輪市民センター
研修室（コモッセ内）

１日㊏ 10 時～ 11 時 30 分

12 日㊌
21日㊎ 18 時 30 分～ 20 時

八幡平市民センター ７日㊎ 10 時～ 11 時 30 分

十和田市民センター ８月　
２日㊌ 13 時 30 分～ 15 時

問
あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

　
☎
30
‐
０
１
０
３

○ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）

　�３日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運動

ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

※①②は有料で貸出可。

○フィットネス教室（ウインプルスポーツクラブ）
　インターバル速歩
　13 日㊍ 19 時～／記念スポーツセンター／タオル

○ココから体操教室（華美会）
　14 日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ

○ゆったりヨガ教室（くびれてみヨーガ）

　�14 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コ

モッセ内）／ヨガマットまたは大判バスタオル

○スローエアロビクス教室（ヘルスデザイン） 

　�19日㊌ 10時～／花輪市民センター（コモッセ内）

／運動ぐつ

○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）

　�23 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマットまた

は大判バスタオル

○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）

　25 日㊋ 13 時 30 分～／花輪市民センター（コモッセ内）

○
日
時　
７
月
23
日
㊐

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

○
場
所　
ア
ル
パ
ス
ア
リ
ー
ナ

○
対
象　
19
歳
以
上
の
市
民

○
定
員
（
会
場
）　
先
着
１
０
０
人

※Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
ラ
イ
ブ

　

配
信
し
ま
す
が
、
申
し

　
込
み
が
必
要
で
す
。

○
申
込
期
限　
７
月
10
日
㊊

問
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

 R

ラ
イ
ザ
ッ
プ

IZA
P

健
康
セ
ミ
ナ
ー

予約はこちら

 

高
齢
者
・
認
知
症
支
援

が
あ
る
場
合
は
、
更
新
が
必
要
で
す
。

○
配
布
対
象
者

・
お
お
む
ね
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

　
世
帯
、
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

・
障
が
い
者
世
帯　
な
ど

日
常
生
活
支
援

○
対
象
者

　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

　
世
帯
、
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

○
サ
ー
ビ
ス
内
容

・家
周
り
の
手
入
れ（
草
取
り
、窓
掃
除
）

・
軽
微
な
修
繕
（
大
工
作
業
、
襖ふ

す
ま
や
障

　
子
の
張
り
替
え
）

○
自
己
負
担
額

　
１
時
間
当
た
り
２
９
０
円
～
６
０
０
円

※
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

　
す
。
材
料
費
は
別
途
か
か
り
ま
す
。

※
１
回
の
作
業
時
間
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

○
申
請
先
　
あ
ん
し
ん
長
寿
課
ま
た
は

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班

　
☎
30
‐
０
２
３
４

認
知
症
市
民
セ
ミ
ナ
ー

○
日
時　
７
月
22
日
㊏　
10
時
～
12
時

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル

○
講
師　
脳
と
心
の
石
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　

院
長　
石
原 

哲て
つ
ろ
う郎

氏

○
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
各
支
所
・

　

�

コ
モ
ッ
セ
窓
口
に
あ
る
申
込
書
で
の

申
し
込
み

救
急
情
報
キ
ッ
ト
の
配
布

　
救
急
情
報
キ
ッ
ト
は
、
救
急
時
に
必

要
な
情
報
（
持
病
、
服
薬
状
況
、
緊
急

時
の
連
絡
先
な
ど
）
を
記
入
し
た
シ
ー

ト
を
ケ
ー
ス
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に
保
管

す
る
こ
と
で
、
迅
速
・
的
確
な
救
急
活

動
に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。　

　
す
で
に
お
持
ち
の
人
も
情
報
に
変
更

  

健
診
・
が
ん
検
診

７
月
の
集
団
健
診

（
特
定
・
後
期
高
齢
者
・
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診
）

○
日
に
ち
・
場
所

　
６
日
㊍　
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

　
13
日
㊍　
尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　
27
日
㊍　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
27
日
は
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診
の
み

○
時
間　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

○
対
象

・国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
40
歳
以
上
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
社
会
保
険
な
ど
の
保
険
加
入
者
で
受

　
診
券
を
お
持
ち
の
人

・
19
歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の
機
会
の

　
な
い
人
（
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診
）

○
持
ち
物　
保
険
証
、
受
診
券
、
自
己

　
負
担
金
（
国
保・後
期
高
齢
者
以
外
）

※
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診
の
費
用
は
千
円

○
注
意
点

・
朝
食
は
軽
く
食
べ
、
昼
食
は
食
べ
な

　
い
こ
と
。水
は
飲
ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

・
尿
検
査
が
あ
る
た
め
、
健
診
前
の
ト

　
イ
レ
は
控
え
る
こ
と
。

肺
・
大
腸
が
ん
検
診

　

日
程
は
健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
肺
が
ん
検
診

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
、
会

　
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
大
腸
が
ん
検
診

　

�

昨
年
度
の
受
診
者
と
今
年
度
申
し
込

み
を
し
た
人
に
、
検
査
キ
ッ
ト
を
送

帯た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹

○
対
象
者　
50
歳
以
上
の
市
民

○
助
成
額　

・不
活
化
ワ
ク
チ
ン  
１
万
円
（
上
限
２
回
）

・
生
ワ
ク
チ
ン  
５
千
円
（
１
回
の
み
）

お
た
ふ
く
か
ぜ

○
対
象
者　
１
歳
～
未
就
学
児

○
助
成
額　
４
千
円
（
上
限
２
回
）

○
助
成
方
法　
予
防
接
種
費
用
か
ら
助

　
成
額
を
引
い
た
金
額
を
医
療
機
関
で

　
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
協
力
医
療
機
関
（
鹿
角
市
・
郡
、
大

　
館
市
）
へ
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
今
年
度
接
種
を
し
た
人
は
、
申
請
書

　
類
と
病
院
に
支
払
っ
た
領
収
書
を
す

　
こ
や
か
子
育
て
課
に
提
出
い
た
だ
く

　
こ
と
で
、
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

 

任
意
予
防
接
種
助
成
の
開
始

付
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ
ト
が
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検
診
の
申
し
込
み
、ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

①
大
腸
が
ん
検
診
→
７
月
に
受
診
を
希

　

�

望
す
る
人
は
、
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

②
胃
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診

　
（
昨
年
度
受
診
し
て
い
な
い
人
）

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

④
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

⑤
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
・

　
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

問
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

↑①～④
 　の検診

↑日程

国
保
・
後
期
高
齢
者
加
入
者
の

健
診
、
実
施
中

○
費
用
無
料

　
国
保
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診

○
自
己
負
担
額
あ
り

　
国
保
人
間
ド
ッ
ク
（
１
万
４
千
円
）

※
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し
て
い 

　
ま
す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

↑⑤の検診
と健診
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文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

 
☎
30
‐
１
５
０
４ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
23
‐
５
７
４
０

 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

市
民
と
プ
ロ
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
者
募
集

　
プ
ロ
の
俳
優
や
ベ
テ
ラ
ン
舞
台
ス
タ

ッ
フ
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
交
流
し
ま

す
。
初
回
は
歌
と
ダ
ン
ス
と
お
芝
居
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

○
期
間　
８
月
15
日
㊋
～
20
日
㊐

○
時
間　
13
時
～
17
時

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル

○
対
象　
幼
児
（
４
歳
以
上
）
～
大
人

○
講
師　
山
崎 

大だ
い
す
け輔 

氏
（
劇
団
ス
ー

　
パ
ー
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
）

○
申
込
期
間　
７
月
10
日
㊊
～
８
月
10
日
㊍

○
申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
記
載
の
上
、

　
コ
モ
ッ
セ
窓
口
へ
提
出（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

か
づ
の
人
財
発
掘
講
座

情
報
発
信
講
座

　
地
元
の
記
者
か
ら
情
報
発
信
の
仕
方

を
学
ぶ
講
座
で
す
。
伝
わ
る
文
章
の
書

き
方
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
映
え
る
写
真
の
撮
り

方
な
ど
を
学
び
、
仕
事
や
自
身
の
活
動

を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　
７
月
９
日
㊐ 

10
時
～
12
時

○
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

○
講
師　
丸
岡 

栄え
い
い
ち一 

氏
（
鹿
角
コ
ミ
ュ

　
し
ま
す
。
7
月
23
日
㊐
に
は
、
み
ど
り

　
の
文
庫
の
部
屋
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

ほ
っ
と
な
茶
屋in

十
和
田
図
書
館

○
日
時　
7
月
16
日
㊐ 

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分    

○
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

○
内
容　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
や
絵
本

　
の
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
む
認
知
症
カ

　
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

※�

前
日
の
15
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時
に
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。

郷
土
を
語
る
会

○
日
時　
7
月
21
日
㊎ 

14
時
～
16
時

○
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

○
講
師　
阿
部 

正ま
さ
き記 

氏

○
内
容　
戊ぼ
し
ん辰

「
秋
田
戦
地
日
記
」
①

　
を
読
み
進
め
ま
す
。

古
典
読
書
講
座

○
日
時　
7
月
22
日
㊏

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
十
和
田
図
書
館 

２
階 

講
座
室

○
講
師　
小
田
島 

哲て
つ
お夫 

氏

○
内
容　
「
源
氏
物
語
」を
読
み
進
め
ま
す
。

ト
ワ
ダ
ッ
ク
の
わ
く
わ
く
野
菜
教
室

　
野
菜
の
収
穫
体
験
と
野
菜
に
関
す
る
ク

イ
ズ
や
本
を
使
っ
て
の
調
査
を
し
ま
す
。

○
日
時　
８
月
4
日
㊎ 
9
時
～
11
時
30
分

○
対
象　
市
内
小
・
中
学
生

○
参
加
費　
３
０
０
円

 

生
涯
学
習
課

 

社
会
教
育
班 

☎
30
‐
０
２
９
２

　
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
㈱
取
材
・
報
道
チ
ー
フ
）、

　
渡
部 

広ひ
ろ
し志 

氏
（
北
鹿
新
聞
記
者
）

○
定
員　
50
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

○
申
込
方
法　
二
次
元
コ

　
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

鹿
角
の
未
来
創
造
わ
げ
も
の
塾

　
地
域
を
盛
り
上
げ
る
「
わ
げ
も
の
」

が
集
ま
っ
て
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
課

題
に
つ
い
て
自
由
に
話
す
場
で
す
。
武

蔵
野
大
学
の
学
生
も
参
加
し
ま
す
。

○
日
時　
８
月
８
日
㊋ 

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象
者　
50
歳
以
下
の
人
（
自
称
わ

　
げ
も
の
の
人
も
可
）

○
定
員　
50
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

○
申
込
方
法　
二
次
元
コ

　
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

T

ト

ワ

ダ

ow
ada G

ギ
ャ
ラ
リ
ー

allery 

第
87
弾
「
み
ど
り

の
文
庫
」
特
別
展
示
と
牧
野
富
太
郎
展

○
期
間　
7
月
5
日
㊌
～
30
日
㊐  

○
時
間　
9
時
～
17
時
30
分　

○
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

○
内
容　
普
段
は
閉
架
書
庫
に
あ
る
貴

　
重
な
資
料
を
特
別
展
示
。
併
せ
て
牧
野

　

富と
み
た
ろ
う

太
郎
に
関
す
る
本
や
資
料
を
展
示

行政 information子育て学び information

○
定
員　
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※�

バ
ス
で
畑
に
移
動
し
て
野
菜
の
収
穫

を
す
る
た
め
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

古
文
書
読
み
方
講
座

○
日
時　
7
月
20
日
㊍ 

13
時
30
分
～
15
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
研
修
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
講
師　
柳
澤 

裕ゆ
う
こ子 

氏

○
内
容　
「
出
陣
日
記
」（
内
藤
調ち
ょ
う
い
ち一

　
著
）、「
尾
去
沢
銅
山
年
中
行
事
」（
阿

　
部
恭き
ょ
う
す
け助

著
）
を
読
み
進
め
ま
す
。

は
な
わ
ん
こ
の
あ
き
た
未
来
塾

か
づ
の
の
く
だ
も
の
～
お
い
し
ー
い
！

ひ
・
み
・
つ 

２
～

○
日
時　
7
月
22
日
㊏ 

　
　
　
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所　
秋
田
県
果
樹
試
験
場

　
　
　
　

�（
集
合
：
文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ 

こ
も
れ
び
広
場
）

○
内
容　
鹿
角
の
夏
の
く
だ
も
の
に
つ

　
い
て
学
び
ま
す
。

○
対
象　
市
内
小
・
中
学
生

○
定
員　
30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

か
づ
の
の
虫
ち
ゃ
ん
３

○
日
時　
8
月
2
日
㊌ 

10
時
～
12
時

○
場
所　
集
合
：
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　

�

解
散
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
内
容　
虫
を
捕
ま
え
、
観
察
し
て
ス

　
ケ
ッ
チ
し
ま
す
。

○
対
象　
市
内
小
・
中
学
生

○
定
員　
30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

ガ
イ
ド
入
門
講
座

○
日
時　
7
月
23
日
㊐

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

○
講
師　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　
学
芸
員
、
大
湯
Ｓ
Ｃ
の
会
会
員

○
定
員　
10
人

○
内
容　

基
礎
講
座
や
展
示
ホ
ー
ル
・

　
遺
跡
案
内
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

○
申
込
方
法　
氏
名
と
電
話
番
号
を
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

第
２
回 

館
長
講
座
（
全
５
回
）

○
日
時　
7
月
8
日
㊏ 

10
時
～
11
時
30
分

○
内
容　
「
日
本
文
化
史
研
究
」
を
も

　

と
に
、
聖
徳
太
子
の
政
治
や
外
交
、

　
文
化
面
で
の
活
動
を
内
藤
湖
南
が
ど

　
う
捉
え
て
い
た
か
を
考
え
ま
す
。

鹿
角
人
物
事
典
講
座　

○
日
時　
7
月
15
日
㊏ 

13
時
30
分
～
15
時

○
講
師　
石
坂 

久ひ
さ
お夫 

氏

とき 内容 対象 受付開始
7 日㊎ 乳児相談(8～10か月児) 令和 4年 9月・10月生

９時 45分
14日㊎ 乳児相談 (4 ～ 5か月児 ) 令和５年 2月生
19日㊌ 3～ 4か月児健診 令和５年 3月生

12時 45分21日㊎ 3歳児健診 令和 2年 3月 19日～ 4月 25日生
28日㊎ 5歳児すくすく健康相談 対象者には園から通知が届きます

※体調不良や 7月の参加が難しい場合はご相談ください。
問 子育て世代包括支援窓口（P

ピ ケ
IKE★ P

ピ ケ
IKE） ☎ 30-0265

奏
＆Y

よ

む

よ

む

O
M

UYO
M

U

＆P

ぴ

ょ

ん

ぴ

ょ

ん

YO
N

PYO
N

の
日

○
日
時　
7
月
13
日
㊍

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

ぺ
た
ぺ
た
＆
ま
ま
と
い
っ
し
ょ
♪

【
ぱ
ち
ゃ
ぱ
ち
ゃ
水
遊
び
】

○
日
時　
7
月
21
日
㊎ 

10
時
30
分
～
12
時

○
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
定
員　
親
子
20
組
（
要
申
込
）

○
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
着
替
え

M

も

ぐ

も

ぐ

O
GUM

O
GU

＆
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
の
日

○
日
時　
7
月
27
日
㊍

　

M
O

G
U

M
O

G
U

→
10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

調
理

室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
定
員　
16
人
（M

O
G

U
M

O
G

U

の

　
み
・
要
申
込
）

児
セ 

Ｄ
ＥW

わ

い

わ

い

AIW
AI

「
き
も
だ
め
し
」

○
日
時　
7
月
29
日
㊏　
19
時
～
21
時

○
場
所　
恩
徳
寺

○
対
象　
市
内
小
学
生

○
参
加
費　
１
０
０
円

○
定
員　
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

○
持
ち
物　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
履
き
な

　
れ
た
靴
（
サ
ン
ダ
ル
禁
止
）、
長
袖・

　
長
ズ
ボ
ン
（
虫
よ
け
の
た
め
）

○
申
込
開
始　
7
月
10
日
㊊ 

8
時
30
分

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

☎
23
‐
７
１
８
０
、
23
‐
７
０
２
３

乳幼児の健診カレンダー（場所：福祉保健センター）

○�

内
容　
大
空
を
駆
け
た
女
流
飛
行
家

「
馬
淵
テち
ょ
う
こ

フ
子
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。

お
と
な
の
書
道
講
座

○
日
時　
７
月
22
日
㊏　
10
時
～
12
時 

○
講
師　
永
井 

あ
き
子 

氏

○
定
員　
10
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

Café

＆
あ
の
ね
の
日

（
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
）

○
日
時　
7
月
6
日
㊍Café

→
10
時
～

　

    　

  

あ
の
ね
の
日
→
10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付
11
時
ま
で
）

○
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
持
ち
物　
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

う
み
た
の

　
妊
娠
か
ら
出
産
・
産
後
の
不
安
が
軽

減
で
き
る
講
話
の
ほ
か
、
沐
浴
な
ど
の

体
験
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

○
日
時　
7
月
9
日
㊐  

10
時
～
12
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
妊
産
婦
と
そ
の
家
族

○
持
ち
物　
母
子
手
帳

○
申
込
締
切　
7
月
6
日
㊍

※
無
料
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

　
登
校
中
の
子
ど
も
た
ち
に
「
お
は
よ
う
」

「
気
を
つ
け
て
ね
」
な
ど
の
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
日
時　
5
日
㊌ 

7
時
15
分
～
8
時

７
月
の
声
か
け
運
動

 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

 

☎
37
‐
３
８
２
２

 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

 

☎
30
‐
０
８
５
５
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情報の広場

○
一
般
曹
候
補
生

　
申
込
締
切　
９
月
５
日
㊋

○
航
空
学
生　

　
申
込
締
切　
９
月
７
日
㊍

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
中
受
付

問
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

　
大
館
出
張
所

　
☎
０
１
８
６
‐
42
‐
１
３
９
８

○
日
時　
７
月
31
日
㊊

　
　
　
　
14
時
～
16
時
10
分

○
テ
ー
マ　
発
達
障
害
の
キ
モ
チ

　

�

～
子
ど
も
に
寄
り
添
う
大
人
の

心
構
え
～

○
講
師　
臨
床
心
理
士
・
公
認
心

　

�

理
士 

発
達
研
修
ユ
ニ
ッ
ト
み

つ
ば
ち　
初
川 

久く

み

こ
美
子 

氏

○
開
催
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン

※
北
秋
田
市
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
コ

　
ム
コ
ム
で
の
視
聴
も
可
能
で
す
。

○
申
込
方
法　

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
の
申
し
込
み

○
申
込
期
限　
７
月
３
日
㊊

問
北
教
育
事
務
所
鹿
角
出
張
所　

 

　
☎
23
‐
３
３
０
２

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

陸
海
空

自
衛
官
採
用
試
験

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

な
ど
に
関
す
る
説
明
会

高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
操
作
体
験
会

○
日
時　
７
月
21
日
㊎

　
　
　
　
①
11
時
～
12
時
30
分

　
　
　
　
②
13
時
30
分
～
15
時

※
①
は
本
体
の
基
本
操
作
や
電
話

　

�

の
か
け
方
な
ど
初
心
者
向
け
。

②
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
操
作
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
な
ど
、
少
し

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
。

○
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

○
対
象　
65
歳
以
上
の
県
民

○
定
員　
各
10
人

○
参
加
費　
無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

�

そ
の
際
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
所
有
状
況
な
ど
を
聞
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
秋
田
県
北
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
６
‐
49
‐
８
５
５
３

○
日
時　
７
月
14
日
㊎

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
秋
田
地
方
法
務
局

　
　
　
　
大
館
支
局
会
議
室

○
内
容　
相
続
登
記
の
申
請
義
務

　
化
、
遺
言
書
保
管
制
度

○
講
師　
同
支
局
職
員

○
定
員　
先
着
20
人（
事
前
予
約
制
）

○
費
用　
無
料

問
秋
田
地
方
法
務
局
大
館
支
局

　
☎
０
１
８
６
‐
42
‐
６
５
１
４

　
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
「
３
」
を
選
択
）

就
学
や
教
育
に
関
す
る

保
護
者
向
け
教
育
相
談
会

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
試
験

７
月
11
日
～
20
日
は

夏
の
交
通
安
全
運
動
週
間

英
会
話
講
座
の

受
講
生
を
募
集

消
防
士
を
募
集

鹿
角
広
域
行
政
組
合

○
申
込
受
付
期
間

　
７
月
10
日
㊊
～
24
日
㊊

○
受
験
者
講
習
会

　
９
月
27
日
㊌ 

鹿
角
市
役
所

○
資
格
認
定
試
験

　
10
月
27
日
㊎ 

秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル

○
申
込
方
法　
申
請
書
を
市
役
所

　

�

上
下
水
道
課
窓
口
ま
た
は
秋
田

県
下
水
道
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
受
講
・
受
験
手
数
料

　
６
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
は
別
）

問
秋
田
県
下
水
道
協
会
事
務
局

　
☎
０
１
８
‐
８
６
４
‐
１
４
２
７

米
代
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

入
場
無
料
の

矯
正
展
を
開
催
し
ま
す

第
75
回
秋
田
県
消
防
協
会

鹿
角
支
部
消
防
訓
練
大
会

電
柱
に
ツ
タ
が
絡
ま
っ
て

い
た
ら
ご
連
絡
を
！

○
日
時　
７
月
14
日
㊎

　
　
　
　
９
時
～
15
時

○
会
場　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
講
堂
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
内
容　
刑
務
所
の
取
り
組
み
に

　

�

つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
示
、
受
刑

者
が
刑
務
作
業
で
製
作
し
た
製

品
の
展
示
・
販
売
な
ど

問
秋
田
刑
務
所 

処
遇
部
企
画
部
門

　
☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
６
５
８
４

柱
や
支
線
へ
の
ツ
タ
の
絡
ま
り
を

発
見
し
た
場
合
は
、
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
３
６
６

○
期
間　

　
７
月
８
日
㊏
～
８
月
24
日
㊍

○
時
間　
９
時
30
分
～
12
時
、

　
　
　
　
13
時
～
17
時

○
料
金　
小
中
高
生　
１
０
０
円

　
　
　
　
大
人　
２
０
０
円

※
休
館
日
は
入
口
に
赤
色
の
旗
。

問
鹿
角
市
民
プ
ー
ル　

　
☎
23-

３
５
５
５

水
着
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
（
高
校

生
～
大
人
対
象
）

※
①
は
当
日
先
着
１
０
０
人
、
②
は

　
事
前
申
込
が
必
要
。
入
場
料
無
料
。

問
鹿
角
青
年
会
議
所
（
阿
部
）

　
☎
０
９
０
‐
７
０
０
５
‐
３
６
５
６

　
線
。
た
だ
し
、
高
速
バ
ス
、
空

　
港
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
を
除
く
。

問
秋
北
バ
ス
㈱
花
輪
営
業
所　

　
☎
23
‐
２
１
８
３

※７月 31 日㊊は、固定資産税 第２期と国民健康保険税 第１期の納期限です。

○
募
集
区
分　
消
防
職
（
初
級
）

○
年
齢
要
件　

　
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
18

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
申
込
期
間　

　
７
月
３
日
㊊
～
８
月
21
日
㊊

問
鹿
角
広
域
行
政
組
合
事
務
局

　
☎
22
‐
２
６
１
１

○
日
時　
８
月
３
日
㊍

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
研
修
室（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
内
容　
手
回
し
発
電
機
を
使
っ

　
た
発
電
体
験
、
電
気
が
届
く
道

　
の
り
な
ど

○
対
象　
小
学
３・４
年
生

○
定
員　
先
着
30
人

○
申
込
開
始　
７
月
３
日
㊊

問
鹿
角
市
快
適
環
境
ま
ち
づ
く
り

　
市
民
会
議
（
生
活
環
境
課
内
）

　
☎
30
‐
０
２
２
４

○
募
集
区
分　
保
育
士

○
資
格
要
件　
昭
和
59
年
４
月
２

　
日
以
降
に
生
ま
れ
、
保
育
士
資

　
格
の
あ
る
人
（
取
得
見
込
み
も
可
）

○
受
付
期
間　

　
７
月
３
日
㊊
～
31
日
㊊

問
鹿
角
市
子
ど
も
未
来
事
業
団

　
事
務
局 

☎
30
‐
０
５
５
７

○
日
時　
８
月
６
日
㊐

　
　
　
　
６
時
30
分
～（
少
雨
決
行
）

○
集
合
場
所　

　
花
輪
駅
西
住
宅
付
近
の
河
川
敷

○
申
込
締
切　
7
月
31
日
㊊

※
清
掃
前
に
参
加
者
全
員
で
ラ
ジ

　

�

オ
体
操
を
行
い
ま
す
の
で
、
お

子
さ
ん
は
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
軍
手
や
使
用
済
み
レ
ジ
袋
の
持

　
参
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
市
快
適
環
境
ま
ち
づ
く
り

　
市
民
会
議
（
生
活
環
境
課
内
）　

　
☎
30
‐
０
２
２
４

○
日
時　
７
月
24
日
㊊

　
　
　
　
10
時
～
15
時

○
場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

○
内
容　
子
ど
も
の
発
達
や
気
に

　

�

な
る
行
動
へ
の
対
応
、
就
学
に

関
す
る
教
育
相
談
な
ど

○
申
込
締
切　
７
月
10
日
㊊

○
申
込
先　
在
籍
す
る
保
育
園
や

　
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校

問
教
育
委
員
会 

総
務
学
事
課

　
☎ 
30
‐
０
２
９
１

夏
休
み
期
間

路
線
バ
ス
が
お
得
に

鹿
角
市
民
プ
ー
ル
の
開
設

○
期
間　

　
７
月
22
日
㊏
～
８
月
24
日
㊍

○
運
賃　
1
回
の
乗
車
に
つ
き　

　
小
学
生　
50
円　

　
中
学
生　
１
０
０
円

※
現
金
払
い
限
定
。
秋
北
バ
ス
全

○
開
催
期
間　

　
前
期　
９
月
22
日
㊎
ま
で

　
後
期　
10
月
13
日
㊎
～

　
　
　
　
令
和
６
年
３
月
22
日
㊎

○
日
時　
毎
月
第
２・４
金
曜
日

　
　
　
　
18
時
30
分
～
20
時

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館

　
　
　
　
コ
モ
ッ
セ
ま
た
は

　
　
　
　
交
流
プ
ラ
ザ

○
受
講
料　
各
期
間 

１
５
０
０
円

問
鹿
角
国
際
交
流
協
会

　
☎
23
‐
６
６
２
０

○
日
時　
７
月
２
日
㊐

　
　
　
　
７
時
15
分
～

○
場
所　
市
役
所
駐
車
場

問
鹿
角
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　
☎ 

23
‐
５
６
０
１

保
育
士
を
募
集

鹿
角
市
子
ど
も
未
来
事
業
団

　
例
年
、
９
月
に
か
け
て
ツ
タ
が

電
柱
や
支
線
（
電
柱
を
支
え
る
ワ

イ
ヤ
ー
）
を
つ
た
っ
て
成
長
し
、

電
線
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で
停
電

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
停
電
の
未
然
防
止
の
た
め
、
電

D
ay & N

ightpool 
in kazuno2023

○
日
程　
７
月
29
日
㊏

　
　
　
　
①
14
時
～
16
時
、

　
　
　
　
②
19
時
～
21
時

○
場
所　
花
輪
市
民
プ
ー
ル

○
内
容　

　

�

①
水
中
宝
探
し
、
水
鉄
砲
射
的

な
ど
（
幼
児
～
中
学
生
対
象
）

　

�

②
Ｄ
Ｊ
に
よ
る
音
の
演
出
、
泡

マ
シ
ー
ン
、
ビ
ッ
グ
フ
ロ
ー
ト
、

男
女
交
流
ゲ
ー
ム
、マ
ッ
チ
ョ・

「
電
気
を
学
ぼ
う
！ 

電
気
を

作
ろ
う
！
」
講
座

　
暑
さ
に
よ
る
疲
労
や
気
の
緩
み

で
、
注
意
力
不
足
に
な
り
や
す
い

時
期
で
す
。
夏
休
み
は
子
ど
も
だ

け
で
外
出
す
る
機
会
も
増
え
る
た

め
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な
ど

を
家
庭
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
や
、
乳
幼
児
の
体
格
に
合
っ

た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課 

環
境
推
進
班　

 

　
☎ 

30
‐
０
２
２
４　

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）
　�相 談 日： ５ 日 ㊌、12 日 ㊌、19 日

㊌、26 日㊌／場所：市役所第１・

２会議室／時間：９時 30 分～ 12

時、13 時～ 15 時 30 分 

※前日までに予約が必要です。基礎年

　�金番号の分かる年金手帳などを準備

してお電話ください。

問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490

□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　�相談日：11 日㊋／場所：市役所第

３会議室 ／時間：13 時 30 分～ 16

時　※予約不要です。

問生活環境課 コミュニティ推進班 

　☎ 30-0202

□無料弁護士相談（秋田弁護士会）
��　�相談日：13 日㊍、27 日㊍／場所：

交流センター／時間：13 時 30 分

～ 16 時／担当：13 日→川田 繁幸

弁護士、27 日→熊谷 克史 弁護士

※両日とも前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

７月の相談日程

2023年 7月号23 KAZUNO CITY 2023年 7月号 22KAZUNO CITY



鹿角ラボ

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
40
～
50
年
前
の
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
、
女

性
は
男
性
の
名
前
の
後
ろ
に
「
～
の
妻
」

と
い
う
意
味
のn

ネé

を
付
け
、
「
男
性
の

名
字
、
男
性
の
名
前
＋né

」
を
名
乗
り
、

元
の
女
性
の
名
前
は
な
く
な
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
名
前
の
日
を
祝
う
ハ
ン
ガ
リ
ー

で
、
婚
姻
と
同
時
に
自
分
の
名
前
が
消
え

て
し
ま
う
の
は
複
雑
な
思
い
を
感
じ
ま
す
。

し
か
し
現
在
は
、
男
女
と
も
に
婚
姻
前
の

名
字
を
引
き
続
き
使
用
し
た
り
、
互
い
の

名
字
を
併
記
し
た
り
で
き
、
そ
の
パ
タ
ー

ン
は
10
種
類
以
上
あ
る
そ
う
で
す
。

　
婚
姻
に
つ
い
て
は
、
日
本
と
同
様
に
異

性
婚
し
か
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
多

様
化
す
る
「
か・

・

・

ぞ
く
」
や
「
ふ・

・

・

う
ふ
」
の

在
り
方
に
つ
い
て
、
今
後
両
国
が
ど
の
よ

う
な
選
択
を
し
て
い
く
の
か
興
味
深
く
見

守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
前
回
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
人
の
名
前
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
名
字

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ハ
ン
ガ
リ
ー
人
の
名
字
は
、
多
い
順

にT

ト
ー
ト

óth,N

ナ
ジ
ィ

agy,S

サ

ボ

ー

zabó

で
す
。
職
業

由
来
の
名
字
も
多
く
、
鍛
冶
屋
を
意

味
す
るK

コ
ヴ
ァ
ー
チ

ovács

や
大
工
を
意
味
す
る

L

ラ
カ
ト
シ
ュ

akatos

も
よ
く
目
に
す
る
名
字
で
す
。

ま
た
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
料
理
で
有
名
な
牛

肉
と
野
菜
の
ス
ー
プ
をG

グ
ヤ
ー
シ
ュ

ulyás

と
言

い
ま
す
が
、
こ
れ
も
職
業
に
由
来
し
た

名
前
で
、
元
は
牛
飼
い
を
意
味
し
、
彼

ら
が
作
っ
て
い
た
料
理
が
転
じ
て
料
理

名
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
ハ
ン
ガ
リ
ー

語
は
ウ
ラ
ル
語
族
と
い
う
ウ
ラ
ル
山
脈

の
麓ふ

も
とか

ら
移
動
し
た
民
族
の
言
語
グ

ル
ー
プ
に
属
し
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
人
の
氏

名
は
、
日
本
語
と
同
様
に
名
字
、
名
前

の
順
で
表
し
ま
す
。
こ
れ
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
内
で
も
珍
し
く
、
文
法
に
い
く
つ
か

日
本
語
と
の
共
通
点
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
さ
て
、
現
行
の
日
本
の
民
法
で
は
婚

姻
の
際
に
夫
婦
ど
ち
ら
か
の
名
字
に
改

姓
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
選

択
制
夫
婦
別
姓
に
つ
い
て
議
論
が
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
場
合
は

←
�牛肉と野菜
のスープ
グヤーシュ

インスタグラム公開中　　　　　　　　ぜひご覧ください。Sopron noteSopron noteショプロン　　ノートショプロン　　ノート

　
鹿
角
市
出
身
。
花
輪
高
等
学
校
卒
業
後
、
獨
協
大
学
外
国
語
学
部
に
入
学
。

　
鹿
角
市
出
身
。
花
輪
高
等
学
校
卒
業
後
、
獨
協
大
学
外
国
語
学
部
に
入
学
。

ド
イ
ツ
語
専
攻
。
新
潟
県
で
地
域
国
際
交
流
協
会
に
従
事
す
る
な
ど
、
豊
富
な

ド
イ
ツ
語
専
攻
。
新
潟
県
で
地
域
国
際
交
流
協
会
に
従
事
す
る
な
ど
、
豊
富
な

国
際
交
流
活
動
の
経
験
を
活
か
し
、
日
本
語
語
学
指
導
員
に
就
任
。

国
際
交
流
活
動
の
経
験
を
活
か
し
、
日
本
語
語
学
指
導
員
に
就
任
。

日
本
語
語
学
指
導
員
現
地
レ
ポ
ー
ト

第第
1212
代
日
本
語
語
学
指
導
員
　堀

代
日
本
語
語
学
指
導
員
　堀  

縁
さ
ん

縁
さ
ん

地元の新店情報 フレッシュな店っこフレッシュな店っこ

　私は大阪出身で、東京の大学に進学し、研究中に訪れた温泉で、鹿角市
と出会いました。これまで、自分の「ワクワク＝心が揺さぶられること」
に向き合い、おもしろいと思ったことを追い求める中で、誰でもイベント
ができる鹿角ラボをオープンしました。
　イベントを開きたい人のハードルを下げるため、場所代を無料で貸し出　イベントを開きたい人のハードルを下げるため、場所代を無料で貸し出
すことで、どなたでも、どんなイベントにも利用でき、気軽に1日店長にすことで、どなたでも、どんなイベントにも利用でき、気軽に1日店長に
なることができます。日替わりで、たくさんの人がイベントを行っていまなることができます。日替わりで、たくさんの人がイベントを行っていま
すので、ぜひ一度、来てみてください。すので、ぜひ一度、来てみてください。

所在地：花輪字堰向 11所在地：花輪字堰向 11
設立：�令和 4 年 11 月からプレオープン中設立：�令和 4 年 11 月からプレオープン中
業務内容：�だれでもイベントができる飲食店業務内容：�だれでもイベントができる飲食店

代表：代表：片片
かたやまかたやま

山山  嵐嵐
ら ん た ろ うら ん た ろ う

大郎大郎さんさん

↑日本語を
　学ぶ生徒

イベント飲食店で、いっしょに「ワクワク」したい！イベント飲食店で、いっしょに「ワクワク」したい！○
交
付
申
請
期
限

　
令
和
６
年
１
月
31
日
㊌

※�

先
着
順
で
す
の
で
、
必
ず
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

実
施
前
に
申
請
し
、
交
付
決
定

を
受
け
て
か
ら
着
手
し
て
く
だ

さ
い
。

○
実
績
報
告
提
出
期
限

　

�

事
業
が
完
了
し
た
日
か
ら
起
算

し
て
10
日
を
経
過
し
た
日
、
ま

た
は
令
和
６
年
３
月
15
日
㊎

※�

い
ず
れ
か
早
い
日
で
報
告
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

期
限
ま
で
に
実
績
報
告
の
提
出

が
な
い
場
合
は
、
補
助
金
の
交

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
対
象

　

�

市
内
事
業
者

※�

本
設
備
の
更
新
な
ど
に
対
し
て

他
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
て
い

な
い
事
業
所
に
限
り
ま
す
。

○
補
助
額

　

�

経
費
な
ど
か
ら
特
定
財
源
を
除

い
た
額
の
３
分
の
２
（
１
事
業

者
の
上
限
１
０
０
万
円
、
下
限

５
万
円
、
１
万
円
未
満
切
捨
）

※�

上
限
に
達
す
る
ま
で
、
複
数
回

申
請
で
き
ま
す
。

※�

既
存
設
備
の
下
取
り
代
金
は
特

定
財
源
と
な
り
ま
す
。

エネルギー効率の高い省エネ設備等の更新を支援します
今日から始める脱 炭素

問 産業活力課 ゼロカーボン推進室 ☎ 30-0249 decarbonization

↑�月山神社清掃後に
記念撮影

　
下
小
路
上
中
自
治
会
は
、
鹿
角
市
の
北

部
に
位
置
し
、
１
０
６
世
帯
、
約
２
５
０

人
の
自
治
会
で
す
。

　
主
に
青
年
部
が
中
心
と
な
っ
て
、
公
園

の
管
理
や
敬
老
会
活
動
、
除
雪
作
業
、
側

溝
の
土
砂
上
げ
な
ど
の
地
域
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
敬
老
会
で
は
、
75
歳
以
上
の

方
に
お
弁
当
を
配
付
し
て
い
ま
し
た
が
、

対
象
者
全
員
に
配
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
た
め
、
５
年
前
か
ら
は
商
品
券
を

贈
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毛
馬
内
盆
踊
り
へ
の
協
力
や
毛

馬
内
月
山
神
社
祭
典
に
も
参
加
し
て
お
り
、

祭
典
の
準
備
作
業
の
た
め
、
歩
き
な
が
ら
、

月
山
神
社
を
３
時
間
か
け
て
清
掃
し
て
い

ま
す
。

　
近
年
は
、
若
年
層
の
新
規
加
入
世
帯
が

増
加
し
て
お
り
、
自
治
会
活
動
へ
の
参
加

が
増
え
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
状
況
も
収
ま
り
つ
つ
あ
る
た
め
、

中
止
し
て
い
た
納
涼
会
な
ど
の
開
催
に
よ

り
、
会
員
同
士
の
交
流
や
親
睦
を
深
め
ら

れ
る
場
を
増
や
し
、
活
気
を
取
り
戻
し
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
一
人
で
も
多

く
の
会
員
が
自
治
会
活
動
に
参
加
し
、
住

民
同
士
で
支
え
あ
い
・
助
け
合
い
が
で
き

る
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
会
員
が

　
　
　
　
　
　
　
　
活
動
に
参
加
す
る
自
治
会
に

おらほの自治会 下小路上中自治会（十和田 )

佐藤 重則さん
下小路上中自治会 会長

Sato Shigenori

◉市役所

下小路上中自治会
106 世帯約 250 人

問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

↓納涼会の様子

省エネ設備等更新支援補助金

対象経費 要件 対象外

事業の用に供する既存の設備などを、
エネルギー効率の高いものに更新する
ための設計費、本工事費、付帯工事費、
設備費、測量試験費（以下「経費等」）
のうち、租税公課および官公庁に支払
う手数料などを除いた費用。
※�設備等とは、建物付属設備、構築物、

器具、備品、機械、装置のうち、二
酸化炭素排出量が次のいずれかの要
件を満たすものに限ります。

１トン -CO2 以上の削減効果があ

るもの

例）エネルギー削減量　

3,000kWh/ 年× 0.000528t-CO2

＝ 1.58t-CO2

１トン -CO2 あたりの削減費用が

100 万円以下のもの（事業費）

例）事業費   

500,000 円÷ 0.6t-CO2

＝ 833,333 円 /t-CO2

車両、運搬具、テレビ、パソコン（サー

バ除く）、タブレット、遊技機、断熱

効果を向上する設備、その他（汎用性・

換価性の高いもの）

※�既存設備の更新を目的としている

ため、新規設備導入は対象外です。

※�住宅・店舗併用の場合は、事業専

用割合などで案分し算出した、事

業（店舗）の用に供する設備等の

更新経費などを対象とします。

Twitter

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
学
ぶ
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。

　

女
子
会
Ｂバ

ー
ａ
ｒ
や
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
講
習
会
な
ど
で
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
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7/1 土

2 日

5 水

8 土

3 月

6 木

9 日

4 火

7 金

10 月

12 水

19 水

26 水

14 金

21 金

28 金

17 月

24 月

11 火

13 木

20 木

27 木

16 日

23 日

30 日

31 月

15 土

22 土

29 土

18 火

25 火

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

なかのクリニック　　☎ 22-7335

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

いけがみクリニック　☎ 30-0111

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

なかのクリニック　　☎ 22-7335

なかのクリニック　　☎ 22-7335

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

いけがみクリニック　☎ 30-0111

いけがみクリニック　☎ 30-0111

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

今月の新刊今月の新刊

　次の旅行の目的地は、日本各地
のユニークな博物館はどうでしょ
うか。さまざまなジャンルの博物
館を、旅行ガイドとして紹介した
一冊です。

　私たちの身の周りにあふれてい
る最新の IT 用語を、豊富な図版
やイラストを交えながら、分かり
やすく解説しています。難解な
IT 用語に　消化不良気味の人に、
おすすめです！ 

　モモやリンゴ、ブルーベリーな
どのくだもので、植物のどの部分
を食べているのかに着目し、果実
のでき方や収穫時期なども分かり
やすく解説しています。

　同じ日に同じ村で、2 分違いで
生まれた幼なじみの 2 人が、第
一次世界大戦の戦場で実際に体験
した出来事から着想を得て作られ
た、シンプルなメッセージが深く
心に残る絵本です。

心躍る博物館
完全版
TAC 出版編集部 : 著

（TAC 株式会社
 出版事業部）

イラストでわか
る最新 IT 用語集
厳選 50
大河原 克行：著

（日経 BP）

どこを食べている
の？くだもの
藤田 智：編著

（汐文社）

せんそうがおわる
まで、あと 2 分  
ジャック・ゴール
ドスティン：作　
長友 恵子：訳
( 合同出版 )

毛馬内コース　４日㊋
大湯①コース　６日㊍・20 日㊍
大湯②コース　７日㊎・21 日㊎
八幡平コース　11 日㊋・25 日㊋
花輪コース　　13 日㊍・27 日㊍
尾去沢コース　14 日㊎・28 日㊎
※貸出場所・時間については、十和田
　図書館にお問い合わせください。

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

人口と世帯
（５月末）

人口　28,016 人
　　　男　13,298 人
　　　女　14,718 人
世帯　12,581 世帯

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

あおぞらぶっく号
７月の巡回日

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。二
次 元 コ ー ド
か ら ご 協 力
を お 願 い し
ます。

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

①
足
を
肩
幅
に
開
き
、

　

両
肘
を
90
度
に
曲
げ
、

　

胸
の
前
で
保
つ
。

②
上
半
身
を
右
に
ひ
ね
り
な

　

が
ら
、
右
膝
を
左
肘
に
１
・

　

２
・
３
で
近
づ
け
る
よ
う
に

　

上
げ
、
４
で
下
ろ
す
。

③
反
対
側
も
同
様
に
行
い
、

　

左
右
２
回
ず
つ
繰
り
返
す
。

●
ポ
イ
ン
ト

　

�

で
き
る
だ
け
肘
は
下
げ

ず
、
膝
が
外
に
開
か
な
い

よ
う
、
真
上
に
上
げ
る
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

  転倒予防、
歩行能力の改善

肘・膝肘・膝
ひねり合わせひねり合わせ

※水分補給用の飲み物をご準備ください。

日にち 場所
３日㊊、20 日㊍ 尾去沢市民センター
６日㊍、19 日㊌ 福祉保健センター
７日㊎、21 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里

11 日㊋、25 日㊋ 十和田市民センター
13 日㊍、27 日㊍ 八幡平市民センター

体操の
動画は
こちら→

シルバーリハビリ体操

モデル：根
ね た

田 明
あ す こ

日子さん
（シルバーリハビリ体操 2 級指導士）

ECO&LIFE
空
き
家
無
料
相
談
会

空
き
家
に
関
す
る
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か

問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0219

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分

◀◀ ◀

空
き
家
無
料
相
談
会

　
秋
田
県
で
は
、
空
き
家
の
所
有

者
や
、
自
宅
が
空
き
家
に
な
る
見

込
み
の
所
有
者
な
ど
を
対
象
に
、

司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
が
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

○
日
時　
8
月
12
日
㊏　
10
時
～

※
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
会
場　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
講
堂
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
相
談
時
間　
1
回
30
分
程
度

○
定
員　
15
人

※
先
着
順
に
よ
る
事
前
予
約
制
。

○
持
ち
物　

・
登
記
事
項
証
明
書

・
建
物
図
面

・
相
続
関
係
図
な
ど
の
資
料

○
申
込
締
切　
7
月
28
日
㊎

○
申
込
先　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
活
Ｌ
ａ
ｂ　

　
☎
０
１
２
０
‐
４
０
１
‐
６
８
１

問
秋
田
県
地
域
づ
く
り
推
進
課　

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
２
３
７

適
正
な
管
理

　
空
き
家
の
管
理
は
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
の
責
務
で
す
。
適
正
な

管
理
を
怠
る
と
、
建
物
の
老
朽
化

に
よ
る
屋
根
・
外
壁
の
飛
散
や
倒

壊
、
不
法
侵
入
や
放
火
の
恐
れ
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し

ま
す
。
近
隣
住
民
へ
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
、
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

解
体
費
用
の
支
援

　
空
き
家
の
倒
壊
の
危
険
度
が
高

い
と
判
断
さ
れ
た
「
危
険
老
朽
空

き
家
」
を
解
体
撤
去
さ
れ
る
人
へ

解
体
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
金
額
は
、
解
体
・
撤
去
処

分
費
用
の
２
分
の
１
以
内
で
、
総

合
的
な
適
正
管
理
度
（
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
よ
り
空
き
家
の
状
況
を
調

査
し
判
定
）
に
よ
り
上
限
額
が
異

な
り
ま
す
。

　

着
工
前
の
申
請
が
必
要
で
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205
◉広報かづの今月号の印刷経費は１部43円です

広
報
か
づ
の

2023
7.1
毎月
１日発行

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

発
行　
秋
田
県
鹿
角
市　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
所
在
地 

〒
０
１
８
―
５
２
９
２　
秋
田
県
鹿
角
市
花
輪
字
荒
田
４
番
地
１

編
集　
総
務
部
政
策
企
画
課　
　
　
　
　
　
　
　
電
話 

０
１
８
６（
３
０
）０
２
０
５　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
８
６（
３
０
）１
１
２
２

電
子
メ
ー
ルinfo@

city.kazuno.lg.jp　
　
　
　
印
刷　
川
嶋
印
刷
株
式
会
社

まずはお気軽にお問い合わせください

ライファかづの




