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　無料で参加できます。前日
までに、市民課国保医療班（☎
30-0222）に申し込みくださ
い。無料託児を利用する人は、
4 日前までに子ども未来セン
ター（☎ 30-0855）へ申し込みください。ど
の教室に参加する場合でも、水分補給の飲料を
忘れずにお持ちください。

8 月の健康運動教室
8 月の認知症カフェ

老若男女どなたでも無料で参加できます。
○時間　9 時 30 分～ 12 時 30 分

名称・連絡先 日にち 場所

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

4 日㊎
文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場
※ 9 月 1 日㊎も実施

18 日㊎ 谷内地区市民センター

ユニバーサルカフェ
 Y

ゆ と り

UTORI　☎ 37-2088 7 日㊊ 大湯温泉保養センター 
湯都里

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165

17 日㊍ 社会福祉協議会

まちっこカフェ
☎ 22-4080

18 日㊎ 多世代交流スペース
まちっこ

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ　☎ 35-5556

18 日㊎
グループホームせきがみ
※時間は 13 時 30 分
　　　～ 16 時 30 分

ほっとな茶屋 
月山の郷　☎ 25-8022 20 日㊐ 月山の郷

認知症サポーター養成講座

参加費無料、申込不要です。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

場所 日にち 時間

十和田市民センター
視聴覚室 2 日㊌ 13 時 30 分～ 15 時

花輪市民センター
研修室（コモッセ内）

  9 月
  2 日㊏ 10 時～ 11 時 30 分

敬
老
祝
い
金

　
高
齢
者
に
対
し
て
敬
意
を
表
し
、
敬

老
祝
い
金
を
贈
呈
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

対
象　
本
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て

い
る
満
88
歳
の
市
民
（
令
和
５
年
９

月
15
日
現
在
）

健
康
長
寿
表
彰

　
高
齢
者
の
自
立
し
た
生
活
を
称
え
、

健
康
長
寿
を
表
彰
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
、
表
彰
状
を
郵
送
し
ま
す
。

○
対
象
（
す
べ
て
の
該
当
者
）

・�

本
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
満

90
歳
の
市
民
（
令
和
５
年
4
月
1
日

現
在
）

・�

要
介
護
認
定
、
ま
た
は
要
支
援
認
定
、

も
し
く
は
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
事
業
対
象
者
の
認
定
を
受
け

た
こ
と
が
な
い

・
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

わ
い
わ
い
ラ
ン
チ

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
同
士
の
地
域
交
流

「
わ
い
わ
い
ラ
ン
チ
」
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
。

※�

開
催
の
１~

２
週
間
前
ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
23
‐
２
１
６
５
）

に
、
自
治
会
単
位
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

○�

通
常
開
催　
自
治
会
で
行
う
昼
食
交

○ゆったりヨガ教室（くびれてみヨーガ）
　�4 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コモ

ッセ内）／ヨガマット、または大判バスタオル

○�ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）

　�7 日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運動

ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

※①②は有料で貸出可。

○スローエアロビクス教室（ヘルスデザインクラブ）

　�9 日㊌ 10 時～／花輪市民センター（コモッセ
内）／運動ぐつ

○�フィットネス教室（ウインプルスポーツクラブ）ヨガ

　�10 日㊍ 19 時～／花輪市民センター 研修室（コ

モッセ内）／タオル

○ココから体操教室（華美会）
　�18 日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ

○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）
　22 日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター

○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）
　�27 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマット、ま

たは大判バスタオル

流
会
で
、
１
食
８
５
０
円
以
上
の
お

弁
当
に
つ
き
、４
０
０
円
助
成
し
ま
す
。

※
年
３
回
以
上
12
回
ま
で
（
月
１
回
）

○�

敬
老
月
間
開
催
（
９
月~

10
月
）　

自
治
会
で
行
う
敬
老
祝
い
会
な
ど
に

千
円
分
の
お
弁
当
代
を
助
成
し
ま
す
。

※
１
自
治
会
１
回
限
り

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
調
理
が
困
難
な
高
齢
者
の
自
宅
へ
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
定
期

的
に
配
達
し
な
が
ら
、
安
否
確
認
を
行

い
ま
す
。
健
康
状
態
の
悪
化
な
ど
が
確

認
さ
れ
た
場
合
は
、
事
前
に
指
定
し
た

連
絡
先
に
連
絡
す
る
ほ
か
、
必
要
に
応

じ
て
救
急
通
報
な
ど
の
対
応
を
し
ま
す
。

○�

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅

で
生
活
を
し
て
い
る
、
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
こ
れ

に
準
ず
る
世
帯
で
配
食
に
よ
る
栄
養

改
善
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

○�

利
用
回
数　
１
人
に
つ
き
１
日
１
食
、

１
週
間
あ
た
り
３
回
ま
で
。

○
費
用
負
担
（
業
者
へ
直
接
支
払
い
）

①�

お
弁
当
（
ご
は
ん
＋
お
か
ず
）
／

６
０
０
円

②
お
弁
当
（
お
か
ず
の
み
）
／
５
０
０
円

③
み
そ
汁
／
１
０
０
円

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班

　
☎
30
‐
０
２
３
４

国
保
加
入
者
人
間
ド
ッ
ク

　
40
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入
者
（
昭
和

24
年
４
月
２
日
～
昭
和
58
年
４
月
１
日

生
）
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

○
実
施
期
間　
令
和
６
年
２
月
ま
で

○�

自
己
負
担
額　

１
万
４
千
円
（
約

２
万
円
を
市
が
助
成
）

※�

受
診
希
望
で
、
受
診
券
が
手
元
に
な

い
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

問 
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

　
☎
30
‐
０
１
１
９

○
日
時　
９
月
２
日
㊏ 

　
　
　
　
16
時
～
17
時
30
分

○
場
所　
ア
ル
パ
ス
ア
リ
ー
ナ

○�

内
容　
講
義
30
分
、
運
動
60
分
で
、

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
引
き
起

こ
す
身
体
リ
ス
ク
を
、
小
ス
ペ
ー
ス

か
ら
始
め
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

解
決
し
て
い
き
ま
す
。

○
対
象　
19
歳
以
上
の
市
民

○
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

○�

持
ち
物　
内
履
き
、
筆
記
用
具
、
メ

モ
帳
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ

オ
ル
な
ど

○
申
込
方
法　
電
話
、
ま
た
は
二
次
元

 

が
ん
検
診
・
健
診

　
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
締
切　
8
月
28
日
㊊

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

　
「
ナ
ト
カ
リ
比
」
は
、
塩
分
の
摂
取

量
な
ど
日
々
の
食
生
活
の
見
直
し
に
役

立
ち
ま
す
。
ま
た
、
今
回
か
ら
「
※

ベ

ジ
メ
ー
タ
」
を
設
置
し
ま
す
。

　
自
分
の
食
事
状
況
を
「
見
え
る
化
」

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

※�

指
先
を
機
械
に
10
秒
程
度
当
て
、
野

菜
（
特
に
緑
黄
色
野
菜
）
を
十
分
摂

取
で
き
て
い
る
か
を
判
定
す
る
機
器

○
日
時　
８
月
31
日
㊍ 

13
時
30
分
～

○
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

骨
密
度
測
定
は
、
く
る
ぶ
し
で
行
う

た
め
、
素
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
予
約
受
付
中

　
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
希
望
日
の

３
週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所
や
日
時
は
、
令
和
５
年
度
健
康
づ

く
り
ガ
イ
ド
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

サ
ン
キ
ュ
ー
健
診

○
日
時　
8
月
31
日
㊍ 

　
　
　
　
17
時
30
分
～
18
時
30
分

○
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象　
19
歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の

　
機
会
が
な
い
人

○
持
ち
物　
被
保
険
者
証
、
受
診
券
、

　
料
金
（
千
円
）

※�

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
に
無
料
で
託

児
が
で
き
ま
す
。
８
月
27
日
㊐
ま
で

に
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
・
健
診
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

　
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
、
サ
ン
キ

ュ
ー
健
診
の
い
ず
れ
も
、
事
前
に
電
話
、

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
検
診
場
所
や
日
時
の
確
認

も
で
き
ま
す
。

 

８
月
の
ナ
ト
カ
リ
２・０
作
戦

 

＆
骨
密
度
測
定
会

 

敬
老
の
お
祝
い
・
高
齢
者
支
援

8 月の献血車はお休みです。

 R

ラ
イ
ザ
ッ
プ

IZA
P

健
康
セ
ミ
ナ
ー
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