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小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

今月の新刊今月の新刊

　ゼラチンやアガー、寒天など、
固める素材で違う食感が楽しめる

「ゼリー」。調理の手軽さはそのま
まに、子どもだけでなく、大人も
楽しめるような洋酒やハーブなど
を使ったレシピを紹介しています。

　川原でバーベキューや公園で
キャンプのルールやマナーなど、
知っているようで意外と知らない、
アウトドアに関する法律をわかり
やすく解説した一冊です。

　小学校一年生の担任をしていた
鹿島和夫さんが、生徒たちと行っ
ていた交換日記「あのね帳」か
ら 54 篇のつぶやきを選んだ一冊。
一年生たちのありのままの言葉に
心が揺さぶられます。

　私たちに身近なトマト。その成
長過程がよくわかる、これからの
季節にぴったりな植物観察絵本で
す。繊細で美しい絵柄で、大人か
ら子どもまで楽しめる 1 冊です。

おとなのゼリー
あたらしい食感を
味わう
高石 紀子 : 著

（家の光協会）

アウトドア六法
正しく自然を楽しみ、
守るための法律

山と溪谷社：編
（山と溪谷社）

一年一組せんせい
あのね こどものつぶ
やきセレクション

鹿島 和夫：選
ヨシタケ シンスケ：絵

（理論社）

トマト  
荒井 真紀：作・絵
( 小学館 )

毛馬内コース　1 日㊋・15 日㊋・29 日㊋
大湯①コース　3 日㊍・17 日㊍・31 日㊍
大湯②コース　4 日㊎・18 日㊎
八幡平コース　8 日㊋・22 日㊋
花輪コース　　10 日㊍・24 日㊍
尾去沢コース　25 日㊎
※ 貸出場所・時間については、十和田図書館に　

お問い合わせください。

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

人口と世帯
（6 月末）

人口　27,970 人
　　　男　13,279 人
　　　女　14,691 人
世帯　12,570 世帯

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

あおぞらぶっく号
8 月の巡回日

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。二
次 元 コ ー ド
か ら ご 協 力
を お 願 い し
ます。

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

※水分補給用の飲み物をご準備ください。

日にち 場所
３日㊍ 福祉保健センター

4 日㊎、18 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里
７日㊊、17 日㊍ 尾去沢市民センター
8 日㊋、22 日㊋ 十和田市民センター

10 日㊍、24 日㊍ 八幡平市民センター
17 日㊍ 文化の杜交流館コモッセ

体操の
動画は
こちら↓

シルバーリハビリ体操

モデル：阿部 クラさん
（八幡平シルリハ教室参加者）

ECO&LIFE
周
囲
へ
の
心
配
り
が
大
切
で
す

飼
い
主
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

問�生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

肩痛・
肩こりの予防

肩の肩の
上下運動上下運動

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分
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。
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に
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。
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迷
子
を
な
く
す
た
め
に
も
、
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
や
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、
狂
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病
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を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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「
捨
て
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て
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」
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し
ま
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ょ
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動
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。
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ら
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ま
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手
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」

を
お
す
す
め
し
ま
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犬
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へ

　

世
話
を
し
た
時
点
で
そ
の
動
物
の

占
有
者
と
み
な
さ
れ
、
飼
養
責
任
が

生
じ
ま
す
。
無
責
任
な
餌
や
り
や
飼

い
方
は
、
み
だ
り
に
繁
殖
さ
せ
る
こ
と

に
な
り
、
犬
や
猫
を
不
幸
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。
飼
う
な
ら
責
任
を
も
っ
て
、

他
人
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
正
し
く

飼
い
ま
し
ょ
う
。

なかのクリニック　　☎ 22-7335

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

いけがみクリニック　☎ 30-0111

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

なかのクリニック　　☎ 22-7335

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

いけがみクリニック　☎ 30-0111

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

なかのクリニック　　☎ 22-7335

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

②③④
大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

教室に５年間通っ
ています。農作業
の合間にこの体操
をやると、コリ固
まった肩周りがほ
ぐれて、とっても
良いです♪

①	

両
足
を
肩
幅
に
広
げ
、
背

筋
を
伸
ば
し
ま
す
。

②	

息
を
吸
い
な
が
ら
、
肩
を

首
の
後
ろ
の
方
に
寄
せ
集

め
る
よ
う
に
、
斜
め
後
ろ

に
引
き
上
げ
ま
す
。

③	

ゆ
っ
く
り
前
に
回
し
ま

す
。

④	

ス
ト
ン
と
下
ろ
し
ま
す
。

⑤
数
回
繰
り
返
し
ま
す
。

●�

た
だ
肩
を
上
下
さ
せ
る
の

で
は
な
く
、
し
っ
か
り
と

回
す
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
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