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TOP NEWS

日ごろの訓練の成果を発揮

第 75 回秋田県消防協会
鹿角支部消防訓練大会

第
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　6 月 25 日に開催された
八幡平地区の市民運動会で
は、およそ 650 人が参加
しました。パン食い競争で
は、パンにかぶりつこうと
しながら、手元でもお互い
に譲らない攻防戦が繰り広
げられる姿がありました。

高田 夏
か ほ

帆 ちゃん ❶歳 
令和 4 年 8月 4日生（花輪）
父・大航さん / 母・杏那さん

食べるの大好き！
1 歳もお兄ちゃんと仲良く
過ごしてね！

写真を募集しています !!

　未就学児のお子さんのお誕生月に写真を掲載しています。
○申込方法　メールまたは政策企画課に写真を持参
　※右の二次元コードからメールを送ることができます。
○申込締切　お子さんの誕生月の前月 10 日まで
○メールへの記入事項
　①氏名（保護者）　②お子さんの名前（ふりがな）　③住所　
　④お子さんの生年月日　⑤メッセージ・紹介文（50 字以内）
　⑥最近撮影した写真の添付
※掲載は市内在住者に限ります。
※スペースに限りがあるため、先着３人まで掲載します。
※メールでの申し込みは、受信完了メールが届いたら、申込完了です。
問政策企画課 政策推進班　☎ 30-0205 
　✉ seisaku@city.kazuno.lg.jp
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PHOTO REPORT

帰ってきた、地域の笑顔
市内各地区の運動会・スポーツレクリエーション大会が６月25日に行わ
れました。４年ぶりの開催に参加者は、地域の人と久しぶりに身体を動か
しながら交流を楽しみ、会場には歓声が響きました。

楽しさ全開――

市民運動会・スポーツレクリエーション大会
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　月山神社例大祭が、７月 12 日、13 日の 2 日間、
十和田毛馬内地域で行われました。12 日には、月
山神社内の神殿に通じるという扉を開く儀式が本殿
で行われ、その中で、巫

み こ

女服姿に身を包んだ地元の
小学生 4 人による神楽「浦安の舞」が奉納されま
した。代々受け継がれてきた平和への願いが込めら
れた舞で、奉納は 4 年ぶりとなりました。

Topic

02 4 年ぶりに舞う 浦安の舞
月山神社例大祭

　地域医療の向上と市民・町民の疾病予防や健康増進
を目的とした市民町民公開講座が、７月４日に文化の
杜交流館コモッセで行われました。テーマは「血圧」で、
かづの厚生病院循環器内科の島田佳

か ほ

穂医師が講師を務
めました。島田先生は、高血圧と診断されたときの対
策として「生活習慣を改める」「薬を活用する」の２つ
を挙げ、いかに正常な状態を保つかが大切と話しました。

Topic

06 健康寿命は血圧管理から
市民町民公開講座

　( 株 ) 恋する鹿角カンパニーが開発、販売する「鹿
角ホルモン缶」が、あきた食のチャンピオンシップ
2023 で奨励賞を受賞し、７月３日に市長に受賞を報
告しました。このホルモン缶は、鹿角の食材とその
魅力を缶に詰め込む「カヅメ CAN」シリーズの一つ
で、市内道の駅やネットショップで販売されている
ほか、ふるさと納税返礼品でも取り扱っています。

Topic

03 鹿角ホルモン缶が入賞
あきた食のチャンピオンシップ 2023

　第 34 回鹿角市社会を明るくする運動市民集会が７
月 14 日、文化の杜交流館コモッセで開催されました。
集会では、十和田高校の工藤瑠

る な

夏さんが内閣総理大
臣のメッセージを朗読したほか、保護司の活動を題
材にした映画「前科者」の上映が行われ、来場者は
犯罪や非行をした人の再犯を防止することの大切さ
や、更生保護の活動について理解を深めました。

Topic

05 更生保護の大切さ学ぶ
第34回鹿角市社会を明るくする運動市民集会

広報誌に掲載した写真は、希望
するご家族などにお渡しします
ので、ご連絡ください。
→政策企画課（☎ 30-0205）

　今年の夏至にあたる６月 21 日、大湯環状列石周

辺で夕日を見る「ストーンサークル夏至祭 2023」

が開かれました。このイベントは、夏至の日の入り

を見ながら遺跡の魅力を伝えたいと 2013 年から企

画されています。万座と野中堂の両環状列石の中心

と、環
わ

の中にある日時計状組石がほぼ一直線上に並

び、日没方向と一致する神秘的な光景を見ることが

できました。さらに当日は、土版づくりや火起こし

体験、縄文シネマ観賞などのイベントもあり、東京

都や神奈川県など県内外から訪れた観光客が「大湯

ＳＣの会」のガイドのもと、土版づくりや火起こし

に挑戦していました。18 時からは、沈んでいく夕

日をバックに、十和田中学校生徒による合唱と地元

オカリナサークルなどによる演奏が披露され、訪れた

人は癒やしの音楽と共に縄文ロマンに浸りました。

　本市の花輪ばやしと潟上市の八郎まつりが一堂に

会する実演披露イベントが、7 月 16 日に、道の駅

かづの「あんとらあ」で開催されました。会場となっ

た祭り展示館には、およそ 100 人の観覧者が訪れ、

きらびやかな屋台の花輪ばやしの演奏と、うねうね

と動き回る八郎まつりの辰
たつこりゅう

子龍の姿を間近で体感し

ました。

　花輪ばやしの「本囃子」の演奏に合わせて登場し

た辰子龍の長さは 35㍍。龍の担ぎ手を観覧者から

募り、およそ 20 人集まった参加者は、辰子龍と共

に会場内を練り歩き、大きな龍の頭や長い体の動き

に合わせ、皆楽しそうに、笑顔で担いでいました。

　八郎まつりは 8 月 11 日、花輪ばやしは 8 月 19 日、

20 日に開催予定です。

TopicTopic

0104 世界文化遺産で夏至の夕日を観賞初 ! コラボイベント開催 鹿角市×潟上市 ストーンサークル夏至祭 2023花輪ばやし×八郎まつり	実演披露

Town Topics
まちの話題
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花輪ばやし祭典委員会 ☎ 22-6088●問	 ●問	

●問	

●問	

●問	

花輪ばやし大湯大太鼓まつり

毛馬内盆踊り花輪の町踊り 花輪ねぷた

場所　花輪商店街通り・
　　　ＪＲ鹿角花輪駅前など

場所　道の駅おおゆ

場所　毛馬内こもせ通り
場所　花輪商店街通りなど 場所　花輪商店街通り・稲村橋など

8 月 19 日㊏～ 20 日㊐8 月 15 日㊋

8 月 21 日㊊～ 23 日㊌8 月下旬～９月 8 月７日㊊～８日㊋

ユネスコ無形文化遺産県指定無形民俗文化財

ユネスコ無形文化遺産受け継がれる江戸情緒 勇壮な武者絵の大行進

鹿角の夏祭り

　日本一の祭り囃
ば や し

子とも称される「花
輪ばやし」は、本漆と金粉で彩られた
きらびやかな屋台と、夜を徹して響く
にぎやかなお囃子が特徴です。
　祭り囃子の響演は花輪のまちに響き
渡り、十町内の屋台が鹿角花輪駅前に
勢ぞろいする駅前パレードの迫力は、
まさに圧巻です。
　 花輪ばやし祭典委員会
　 ☎ 22-6088

　「大湯大太鼓まつり」は、五穀豊穣
と先祖供養のため、毎年８月 15 日に
開催されます。
　直径１．２㍍、胴長１．５㍍、重さ 40
㌕もの大太鼓が勢ぞろいし、華麗なバ
チさばきで力強く打ち鳴らす奏者たち
の姿は見応えがあります。
　 大湯大太鼓保存会
　 ☎ 37-3244

　昨年 11 月、全国 41 の行事と共に
「風

ふりゅうおどり

流踊」としてユネスコ無形文化遺
産に登録された「毛馬内盆踊り」は、
大太鼓と笛の囃

は や し

子で踊る「大の坂」と
無伴奏の歌のみで踊る「甚句」の二つ
で構成されています。
　伝統の祭りの魅力をより一層引き立
てる昔ながらの「こもせ」の町並みを
背に、かがり火を囲む情緒豊かで優雅
な踊りをぜひご覧ください。
　 毛馬内盆踊り振興会 ☎ 30-3939

イベント情報

　産業活力課	観光交流班	☎ 30-0248

花輪ばやし祭典委員会 ☎ 22-6088

●問	
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行政 information行政 information

○コース概要　区間　5 区間
男子の部　
全長　71.4km（8 時スタート）
十和田湖休屋～中滝柳沢商店～
大湯温泉総合振興プラザ～秋田
県信用組合花輪支店～熊沢自治
会館～八幡平大沼

第76回第76回      和田和田        幡平幡平駅伝競走全国大会駅伝競走全国大会

　鹿角の夏の恒例行事であり、十
じゅっぱち

八駅伝の愛称で親しまれている
十和田八幡平駅伝競走全国大会が８月７日㊊に開催されます。
　男子 16 チームが真夏の鹿角を駆け抜けますので、ぜひ、選手
たちへの応援をお願いします。
※ 女子の部は参加申込が無かったため、中止となります。

　地元の小・中学生から日本代表選
手までが出場し、夏場のトレーニン
グの成果を試します。選手たちの熱
戦を、ぜひご覧ください。

男子の部男子の部
No 所属 チーム名
1 東京都 東日本実業団陸上競技連盟
2 東京都 コモディイイダ
3 東京都 警視庁
4 茨城県 小森コーポレーションA
5 茨城県 小森コーポレーションB
6 福島県 福島陸上競技協会
7 秋田県 秋田陸上競技協会
8 山梨県 富士山の銘水
9 宮城県 宮城県
10 秋田県 秋田陸上自衛隊
11 新潟県 北陸実業団連盟
12 秋田県 大館北秋陸協
13 東京都 亜細亜大学A
14 東京都 亜細亜大学B
15 東京都 亜細亜大学C
16 山形県 山形ミートランドクラブ

十 八十 八

　全日本ナショナルチーム指定選手・コーチ
によるクリニックを開催します。本格的な
シーズンに向けてレベルアップできる機会で
すので、ぜひご参加ください。
○日時　8 月 10 日㊍ 13 時～
○場所　 花輪スキー場 ローラースキーコース
○対象　小・中学生

第 14 回第 14 回
クロスカントリージュニアクリニッククロスカントリージュニアクリニック  
参加者募集中参加者募集中

問 全国ローラースキー選手権大会事務局
　（NPO 法人鹿角市スポーツ協会内）

　☎ 23-5850

問問十和田八幡平駅伝競走全国大会事務局 ☎ 30-0297十和田八幡平駅伝競走全国大会事務局 ☎ 30-0297

第34回全国ローラースキー選手権大会
8/11 10 時 スタート㊎
8/12 9 時 30 分 スタート㊏

8/7 8 時 スタート㊊

○場所　花輪スキー場ローラースキーコース
○種目　
11 日㊎　クラシカル競技　
　小学女子 3㌔・小学男子 3㌔・中学女子 5㌔・中学男

子 7.5㌔・高校女子 7.5㌔・一般女子 7.5㌔・高校男
子 10㌔・一般男子 10㌔

12 日㊏　フリー競技　
　小学女子 3㌔・小学男子 3㌔・中学女子 5㌔・中学男

子 7.5㌔・高校女子 7.5㌔・一般女子 7.5㌔・高校男
子 10㌔・一般男子 10㌔

農地中間管理事業 相談会

ご協力をお願いします

一般の人もご参列いただけます

休日の受け取りも可能

８月は飲酒運転追放県民運動の強調期間

農地の貸し借りを検討中の人へ

運動公園の利用を一部制限

鹿角市戦没者顕彰式・平和記念のつどい

買い物ついでにマイナンバーカードを作ろう

飲酒運転は絶対ダメ !!

　農地中間管理事業は、農地を農地中間管理機
構が借り受けて大規模農家や法人などに貸し出
す事業です。かづの旬食フェスタにあわせ相談
会を開催しますので、お気軽にお越しください。
■日にち・場所
　９月３日㊐　道の駅おおゆ
　９月 10 日㊐　道の駅かづの あんとらあ
■時間　９時～ 15 時
■内容　農地（果樹園地含む）の賃貸借や未相
　続農地などの相談
問農業委員会事務局 ☎ 30-0283

　鹿角市運動公園総合競技場
の改修工事を実施するため、
総合競技場正面スタンド周
辺、サブトラック（芝生）周
辺などが利用できませんので、ご注意ください。
■工事期間　11 月末まで（予定）
■作業時間　８時～ 17 時　
※状況によって夜間作業を実施する場合があります。

問スポーツ振興課 ☎ 30-0297

■日時　８月 10 日㊍　10 時～
■場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
※後方座席が自由席となります。
問福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

　商業施設でマイナンバーカードの申請ができ
ます。休日の受け取りもできますので、ぜひご
利用ください。
○申請
■日時・場所
・８月 19 日㊏、20 日㊐
　→いとく鹿角ショッピングセンター
・８月 21 日㊊、22 日㊋
　→ユニバース毛馬内店
※時間は 10 時～ 12 時、13 時～ 15 時です。
■必要なもの
・本人確認書類２点　
・通知カードほか
○休日の受け取り
■日時　８月 12 日㊏、27 日㊐
　　　　９時～ 11 時 30 分
■場所　市役所１階 市民課 マイナンバー窓口
■必要なもの
・交付通知書（はがき）ほか
・本人確認書類２点
・通知カードほか
※マイナポイントの申込支援はできません。
問市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0212

　お盆や休暇などで飲酒の
機会が増える時期です。
　家庭・職場・地域が一体
となって、飲酒運転をしな
い、させない環境をつくりましょう。
問生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224
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行政 information行政 information

市ホームページ
はこちら

金属水銀は廃棄に注意が必要作品を募集します

年１回の収集ですので、前日までに集積場所へ

水銀温度計などを回収します「社会を明るくする運動」作文コンテスト

使用済み乾電池を収集します

　家庭で使用されている水銀温度計と水銀血圧
計などを回収します。これらに使用されている
液体の金属水銀は廃棄に注意が必要なため、定
期収集ごみでの回収ができないことから、市役
所の窓口で回収します。
　製品が割れて水銀が漏れ出さないように注意
して市役所へお持ちください。
■回収期間　８月１日㊋～ 31 日㊍
※受付は平日の８時 30 分～ 17 時 15 分
■回収窓口　市役所１階 生活環境課
※事業用品は対象外です。
問生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

　集積場所を確認の上、前日までに出してくだ
さい。二次電池（充電式）は捨てられませんの
で、お近くの電器店や購入店、処分業者へお問
い合わせください。
■収集日　９月３日㊐
■集積場所　各自治会が指定する場所または各
　市民センター（自治会指定場所
　は班回覧のほか、市ホームペー
　ジで確認できます）
問生活環境課 環境推進班 
　☎ 30-0224

申込多数の場合は抽選

市営住宅の入居者を募集

　市営住宅の入居者を募集します。申込者が多　　
数の場合は、抽選で入居者を決定します。募集
案内と申込書は、都市整備課と各支所にありま
すので、詳細は募集案内をご覧ください。
■入居要件　住宅に困っていること、
　　　　　　市税の滞納がないこと　など
■募集締切　８月 15 日㊋
※受付は平日の 8 時 30 分～ 17 時 15 分
■抽選日　　８月 31 日㊍（予定）
問・申込先
　都市整備課 建築住宅班
　☎ 30-0266 ↑募集案内

などの詳細

■テーマ
　日常の家庭生活や学校生活の中で「犯罪・非
　行のない地域社会づくりや犯罪・非行をした
　人の立ち直りについて」考えたこと
■応募資格　
　市内小・中学生
■原稿枚数
　400 字詰め原稿用紙３～５枚程度（手書き）
■原稿用紙への記入事項　
　①題名、②学校名、③学年、④氏名
■応募期限　８月 29 日㊋
■注意事項
・応募作品は自作・未発表のものに限ります。
・保護者の同意が必要です。
・選考の上、小・中学生各 5 作品を秋田県推進
　委員会へ推薦します。
問・応募先
　生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0219

武蔵野大学生と地元中高生による中心市街地活性化

農地利用の総点検

街頭インタビューにご協力ください

農地パトロールにご協力ください

　市と包括連携協定を結ぶ武蔵野大学と地元中
学生、高校生が「中心市街地に必要な魅力とは
何か」を調査するため、街頭インタビューを行
います。お近くにいらした際はご協力ください。
■実施日　８月９日㊌、10 日㊍
■実施箇所　花輪高校、十和田高校、十和田市
　 民センター、コモッセ、鹿角花輪駅前、アル

パス、福祉プラザ、市民プール、大町商店街、
新町商店街、谷地田町商店街、花通り商店街、
いとく鹿角ショッピングセンター、いとく花

輪駅前店、毛馬内こもせ商店街、
道の駅かづの、道の駅おおゆ、
福祉保健センター、ユニバース
←期間中は３人１グループで、ビブス

と市の腕章を着用して活動します。

問政策企画課 総合戦略室 ☎ 30-0201

　遊休農地の実態把握と違反転用を早期に発見
し、農地の利用促進につなげるため、農地利用
状況の確認（農地パトロール）を行います。
　現在耕作していない農地がある方は、草刈・
耕起を行うなど、適正な管理をお願いします。
　遊休農地が確認された際は、今後の利用意向
に関する調査票を送付しますので、ご協力をお
願いします。
■実施期間　８月 24 日㊍～９月 29 日㊎
■対象地　市内全ての農地
■調査方法　
　農業委員、農地利用最適化推進委員による巡回
※農地内に立ち入ることやお話を伺うことがあり
　ます。ご協力をお願いします。
問農業委員会事務局 ☎ 30-0283

長年の功績がたたえられ

人権擁護委員に感謝状、委嘱状を伝達

行政相談委員が表彰されました

悩み事はお気軽にご相談ください

　行政相談委員としての功績がたたえられ、和
田祐

ゆ う じ

二さん、浅石ひとみさんが表彰されました。
　本市では、毎月第２火曜日に、３人の行政相
談委員が人権擁護委員と合同で総合相談所を開
設しています。悩み事がありましたら、お気軽
にご相談ください。
■本市の行政相談委員
　田中喜

き み こ

美子さん（花輪）、和田祐二さん（十和田）、

　浅石ひとみさん（八幡平）

問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

　７月 13 日に、人権擁護委員を長年務められ、
退任される佐々木忠

た だ お み

臣さん、瀬川悦
え つ こ

子さんに感
謝状が、新たに新任される畠山泰

た い ぞ う

三さんに委嘱
状が伝達されました。
■本市の人権擁護委員
　  安

あ ん べ

倍良
よ し

直
た だ

さん（八幡平）、畠山泰三さん（八幡平）、

　工藤トモ子さん（尾去沢）、関真
ま す み

澄さん（花輪）、

　岩舘裕
ゆうしょう

章さん（花輪）、沢
さ わ た

田正
ただし

さん（十和田）、

　木村智
と も

子
こ

さん（十和田）、奈良明
あ き

子
こ

さん（十和田）

問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202
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行政 information健康 information行政 informationけんこう information

　無料で参加できます。前日
までに、市民課国保医療班（☎
30-0222）に申し込みくださ
い。無料託児を利用する人は、
4 日前までに子ども未来セン
ター（☎ 30-0855）へ申し込みください。ど
の教室に参加する場合でも、水分補給の飲料を
忘れずにお持ちください。

8 月の健康運動教室
8 月の認知症カフェ

老若男女どなたでも無料で参加できます。
○時間　9 時 30 分～ 12 時 30 分

名称・連絡先 日にち 場所

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

4 日㊎
文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場
※ 9 月 1 日㊎も実施

18 日㊎ 谷内地区市民センター

ユニバーサルカフェ
 Y

ゆ と り

UTORI　☎ 37-2088 7 日㊊ 大湯温泉保養センター 
湯都里

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165

17 日㊍ 社会福祉協議会

まちっこカフェ
☎ 22-4080

18 日㊎ 多世代交流スペース
まちっこ

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ　☎ 35-5556

18 日㊎
グループホームせきがみ
※時間は 13 時 30 分
　　　～ 16 時 30 分

ほっとな茶屋 
月山の郷　☎ 25-8022 20 日㊐ 月山の郷

認知症サポーター養成講座

参加費無料、申込不要です。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

場所 日にち 時間

十和田市民センター
視聴覚室 2 日㊌ 13 時 30 分～ 15 時

花輪市民センター
研修室（コモッセ内）

  9 月
  2 日㊏ 10 時～ 11 時 30 分

敬
老
祝
い
金

　
高
齢
者
に
対
し
て
敬
意
を
表
し
、
敬

老
祝
い
金
を
贈
呈
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

対
象　
本
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て

い
る
満
88
歳
の
市
民
（
令
和
５
年
９

月
15
日
現
在
）

健
康
長
寿
表
彰

　
高
齢
者
の
自
立
し
た
生
活
を
称
え
、

健
康
長
寿
を
表
彰
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
、
表
彰
状
を
郵
送
し
ま
す
。

○
対
象
（
す
べ
て
の
該
当
者
）

・�

本
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
満

90
歳
の
市
民
（
令
和
５
年
4
月
1
日

現
在
）

・�

要
介
護
認
定
、
ま
た
は
要
支
援
認
定
、

も
し
く
は
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
事
業
対
象
者
の
認
定
を
受
け

た
こ
と
が
な
い

・
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

わ
い
わ
い
ラ
ン
チ

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
同
士
の
地
域
交
流

「
わ
い
わ
い
ラ
ン
チ
」
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
。

※�

開
催
の
１~

２
週
間
前
ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
23
‐
２
１
６
５
）

に
、
自
治
会
単
位
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

○�

通
常
開
催　
自
治
会
で
行
う
昼
食
交

○ゆったりヨガ教室（くびれてみヨーガ）
　 4 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コモ

ッセ内）／ヨガマット、または大判バスタオル

○ ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）

　 7 日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運動

ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

※①②は有料で貸出可。

○スローエアロビクス教室（ヘルスデザインクラブ）

　 9 日㊌ 10 時～／花輪市民センター（コモッセ
内）／運動ぐつ

○ フィットネス教室（ウインプルスポーツクラブ）ヨガ

　 10 日㊍ 19 時～／花輪市民センター 研修室（コ

モッセ内）／タオル

○ココから体操教室（華美会）
　 18 日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ

○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）
　22 日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター

○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）
　 27 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマット、ま

たは大判バスタオル

流
会
で
、
１
食
８
５
０
円
以
上
の
お

弁
当
に
つ
き
、４
０
０
円
助
成
し
ま
す
。

※
年
３
回
以
上
12
回
ま
で
（
月
１
回
）

○�

敬
老
月
間
開
催
（
９
月~

10
月
）　

自
治
会
で
行
う
敬
老
祝
い
会
な
ど
に

千
円
分
の
お
弁
当
代
を
助
成
し
ま
す
。

※
１
自
治
会
１
回
限
り

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
調
理
が
困
難
な
高
齢
者
の
自
宅
へ
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
定
期

的
に
配
達
し
な
が
ら
、
安
否
確
認
を
行

い
ま
す
。
健
康
状
態
の
悪
化
な
ど
が
確

認
さ
れ
た
場
合
は
、
事
前
に
指
定
し
た

連
絡
先
に
連
絡
す
る
ほ
か
、
必
要
に
応

じ
て
救
急
通
報
な
ど
の
対
応
を
し
ま
す
。

○�

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅

で
生
活
を
し
て
い
る
、
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
こ
れ

に
準
ず
る
世
帯
で
配
食
に
よ
る
栄
養

改
善
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

○�

利
用
回
数　
１
人
に
つ
き
１
日
１
食
、

１
週
間
あ
た
り
３
回
ま
で
。

○
費
用
負
担
（
業
者
へ
直
接
支
払
い
）

①�

お
弁
当
（
ご
は
ん
＋
お
か
ず
）
／

６
０
０
円

②
お
弁
当
（
お
か
ず
の
み
）
／
５
０
０
円

③
み
そ
汁
／
１
０
０
円

問�

あ
ん
し
ん
長
寿
課�

高
齢
者
支
援
班

　
☎
30
‐
０
２
３
４

国
保
加
入
者
人
間
ド
ッ
ク

　
40
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入
者
（
昭
和

24
年
４
月
２
日
～
昭
和
58
年
４
月
１
日

生
）
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

○
実
施
期
間　
令
和
６
年
２
月
ま
で

○�

自
己
負
担
額　

１
万
４
千
円
（
約

２
万
円
を
市
が
助
成
）

※�

受
診
希
望
で
、
受
診
券
が
手
元
に
な

い
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

問�
す
こ
や
か
子
育
て
課�

健
康
づ
く
り
班�

　
☎
30
‐
０
１
１
９

○
日
時　
９
月
２
日
㊏�

　
　
　
　
16
時
～
17
時
30
分

○
場
所　
ア
ル
パ
ス
ア
リ
ー
ナ

○�

内
容　
講
義
30
分
、
運
動
60
分
で
、

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
引
き
起

こ
す
身
体
リ
ス
ク
を
、
小
ス
ペ
ー
ス

か
ら
始
め
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

解
決
し
て
い
き
ま
す
。

○
対
象　
19
歳
以
上
の
市
民

○
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

○�

持
ち
物　
内
履
き
、
筆
記
用
具
、
メ

モ
帳
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ

オ
ル
な
ど

○
申
込
方
法　
電
話
、
ま
た
は
二
次
元

 

が
ん
検
診
・
健
診

　
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
締
切　
8
月
28
日
㊊

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問�

す
こ
や
か
子
育
て
課�

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

　
「
ナ
ト
カ
リ
比
」
は
、
塩
分
の
摂
取

量
な
ど
日
々
の
食
生
活
の
見
直
し
に
役

立
ち
ま
す
。
ま
た
、
今
回
か
ら
「
※

ベ

ジ
メ
ー
タ
」
を
設
置
し
ま
す
。

　
自
分
の
食
事
状
況
を
「
見
え
る
化
」

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

※�

指
先
を
機
械
に
10
秒
程
度
当
て
、
野

菜
（
特
に
緑
黄
色
野
菜
）
を
十
分
摂

取
で
き
て
い
る
か
を
判
定
す
る
機
器

○
日
時　
８
月
31
日
㊍�

13
時
30
分
～

○
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

骨
密
度
測
定
は
、
く
る
ぶ
し
で
行
う

た
め
、
素
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問�

す
こ
や
か
子
育
て
課�

健
康
づ
く
り
班

　
☎
30
‐
０
１
１
９

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
予
約
受
付
中

　
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
希
望
日
の

３
週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所
や
日
時
は
、
令
和
５
年
度
健
康
づ

く
り
ガ
イ
ド
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

サ
ン
キ
ュ
ー
健
診

○
日
時　
8
月
31
日
㊍�

　
　
　
　
17
時
30
分
～
18
時
30
分

○
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象　
19
歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の

　
機
会
が
な
い
人

○
持
ち
物　
被
保
険
者
証
、
受
診
券
、

　
料
金
（
千
円
）

※�

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
に
無
料
で
託

児
が
で
き
ま
す
。
８
月
27
日
㊐
ま
で

に
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
・
健
診
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

　
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
、
サ
ン
キ

ュ
ー
健
診
の
い
ず
れ
も
、
事
前
に
電
話
、

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
検
診
場
所
や
日
時
の
確
認

も
で
き
ま
す
。

 

８
月
の
ナ
ト
カ
リ
２・０
作
戦

 

＆
骨
密
度
測
定
会

 

敬
老
の
お
祝
い
・
高
齢
者
支
援

8 月の献血車はお休みです。

 R

ラ
イ
ザ
ッ
プ

IZA
P

健
康
セ
ミ
ナ
ー
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行政 information子育て学び information

 

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

 

☎
30
‐
１
５
０
４ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
23
‐
５
７
４
０

 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

花
だ
ん
視
察
研
修

　
令
和
４
年
度
第
58
回
全
県
花
だ
ん
コ

ン
ク
ー
ル
で
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た

「
十
文
字
環
境
美
化
を
考
え
る
会
」
の

花
だ
ん
を
視
察
し
ま
す
。

○
日
に
ち　
９
月
５
日
㊋

○
集
合
時
間
・
場
所

・
８
時
30
分　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

・
９
時　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

※
帰
り
の
到
着
予
定
時
刻
は
18
時
頃
で
す
。

○
参
加
料　
無
料

※
道
の
駅
十
文
字
で
昼
食
休
憩
を
取
り
ま

　
す
。
昼
食
代
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

○
定
員　
20
人

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

古
典
読
書
講
座

○
日
時　
８
月
26
日
㊏

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
十
和
田
図
書
館�

２
階�

講
座
室

○
講
師　
小
田
島�

哲て
つ
お夫�

氏

○
内
容　
「
源
氏
物
語
」
を
読
み
進
め

　
ま
す
。

貸
し
出
し
冊
数
が
無
制
限
に

　
花
輪
図
書
館
の
臨
時
休
館
中
、
十
和

田
図
書
館
・
移
動
図
書
館
で
は
、
冊
数

無
制
限
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。

○
期
間　
８
月
29
日
㊋
～
９
月
３
日
㊐

 
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班 

 
☎
30
‐
０
２
９
２  

Ｆ
Ａ
Ｘ

 30
‐
１
１
４
０ 　

 
 

メ
ー
ル gakushu@

city.kazuno.lg.jp

　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル

○
入
場
料　
無
料

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
図
書
資
料
の
特
別
整
理
の
た
め
、
８

月
28
日
㊊
～
９
月
４
日
㊊
ま
で
臨
時
休

館
と
な
り
ま
す
。

開
館
時
間
の
延
長

　
毛
馬
内
盆
踊
り
の
期
間
中
、
休
館
日

を
除
い
て
開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

○
日
に
ち　
８
月
22
日
㊋
、
23
日
㊌

○
開
館
時
間　
９
時
～
18
時
30
分

体
験
学
習
事
業 

Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
ラ
ボ

カ
ラ
ム
シ
か
ら
糸
を
作
ろ
う（
準
備
編
）

○
日
時　
８
月
５
日
㊏  

10
時
～
12
時

○
内
容　
事
前
に
採
取
し
た
カ
ラ
ム
シ

　

 

と
い
う
植
物
の
茎
か
ら
皮
を
は
ぎ
取

り
、「
苧お

ひ引
き
」
の
手
法
で
繊
維
を

採
取
し
ま
す
。

○
参
加
料　
３
０
０
円

○
定
員　
５
人

とき 内容 対象 受付開始

９日㊌ 3～ 4か月児健診 令和５年４月生

12時 45分10日㊍ １歳６か月児健診 令和３年11月７日～12月15日生

17日㊍ ５歳児すくすく健康相談 対象者には園から通知が届きます

22日㊋ 乳児相談 (4 ～ 5か月児 ) 令和５年３月生 ９時 45分

25日㊎ ３歳児健診 令和２年４月 26日～６月４日生 12時 45分

※体調不良や８月の参加が難しい
　場合はご相談ください。
問 子育て世代包括支援窓口
　（P

ピ ケ

IKE★ P
ピ ケ

IKE） ☎ 30-0265

乳幼児の健診カレンダー（場所：福祉保健センター）

 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

 　
　
　
　
　
　
☎
37
‐
３
８
２
２

 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

 　
　
　
　
　
　
☎
30
‐
０
８
５
５

T

ト

ワ

ダ

ow
ada G

ギ
ャ
ラ
リ
ー

allery 

第
88
弾

「
鹿
角
の
お
祭
り
ポ
ス
タ
ー
展
」

○
期
間　
８
月
３
日
㊍
～
27
日
㊐  

○
時
間　
9
時
～
17
時
30
分　

○
場
所　
十
和
田
図
書
館 

2
階 

講
座
室

○
内
容　
「
毛
馬
内
盆
踊
り
」
や
「
花

　

 

輪
ば
や
し
」
な
ど
の
歴
代
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
。
関
連
資
料
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
展

示
、
貸
し
出
し
ま
す
。

よ
る
と
し
ょ
「
お
ば
け
や
し
き
」

○
日
時　
８
月
11
日
㊎　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
17
時
30
分
～
19
時　
　
　
　

○
場
所　
十
和
田
図
書
館 

２
階 

講
座
室

○
内
容　
お
ば
け
や
し
き
や
怖
い
話

　
で
、
い
つ
も
と
違
う
夜
の
図
書
館
を

　
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

郷
土
を
語
る
会

○
日
時　
８
月
18
日
㊎�

14
時
～
16
時

○
場
所　
十
和
田
図
書
館�

2
階�

講
座
室

○
講
師　
金
沢�

文ぶ
ん
ぞ
う三�

氏

○
内
容　
松
浦�

武た
け
し
ろ
う

四
郎
「
鹿
角
日
誌
」

　
⑤
を
読
み
進
め
ま
す
。

お
と
な
の
書
道
講
座
（
初
心
者
歓
迎
）

○
日
時　
８
月
19
日
㊏　
10
時
～
12
時�

○
講
師　
永
井�

あ
き
子�

氏

○
定
員　
10
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

第
３
回 

館
長
講
座
（
全
５
回
）

○
日
時　
８
月
19
日
㊏�

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

○
内
容　
内
藤
湖
南
と
鎌
倉
時
代
の
肖

　
像
画
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

湖
南
を
知
る
会　

○
日
時　
９
月
２
日
㊏

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

○
講
師　
西�
由ゆ

み

こ
美
子�

氏

○�

内
容　
明
治
16
年
６
月
の
父
十じ

ゅ
う
わ
ん湾か

ら
湖
南
に
宛
て
た
書
簡
を
解
読
し
ま
す
。

夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験

小
学
生
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

　
文
化
ホ
ー
ル
で
実
際
に
使
っ
て
い
る

機
材
の
操
作
が
体
験
で
き
ま
す
。

○
日
時　
8
月
8
日
㊋

　
　
　
　
10
時
～
11
時
50
分
、

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
20
分

※
開
始
30
分
前
か
ら
受
け
付
け
し
ま
す
。

　
午
前
と
午
後
で
内
容
は
同
じ
で
す
。

○
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

○
服
装　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

○
定
員　
各
20
人　

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

沖
縄
の
伝
統
芸
能

「
組く

み
お
ど
り踊
」
特
別
鑑
賞
会

○
日
時　
10
月
15
日
㊐

　
　
　
　
開
演
14
時（
開
場
13
時
30
分
）

※
入
場
無
料
で
す
が
整
理
券
が
必
要
で

　

 

す
。（
座
席
指
定
。
未
就
学
児
ひ
ざ

上
鑑
賞
可
）

○
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
コ
モ
ッ
セ
窓
口

※
８
月
16
日
㊌
の
10
時
か
ら
整
理
券
を

　
配
布
し
ま
す
。一
人
２
枚
ま
で
で
す
。

Café

＆
あ
の
ね
の
日

（
保
健
師
・
心
理
士
）

○
日
時　
８
月
３
日
㊍Café

→
10
時
～

　

����　

��

あ
の
ね
の
日
→
10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付
11
時
ま
で
）

○
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

和
室

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
持
ち
物　
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

※
心
理
士
に
相
談
が
あ
る
人
は
、
事
前

　
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

奏
＆Y

よ

む

よ

む

OM
UYOM

U

ｉｎ
あ
か
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ

【
高
校
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い
体
験
】

○
日
時　
８
月
10
日
㊍

　
　
　
　
10
時
20
分
～
12
時

花
輪
図
書
館
１
０
０
周
年
記
念　

「
語
り
と
朗
読
の
２
日
間
」（
ｉ
ｎ
コ
モ
ッ
セ
）

○
日
時
・
内
容

①
８
月
26
日
㊏ 

14
時
～（
開
場
13
時
30
分
）

　
鹿
角
民
話
の
会 

ど
っ
と
は
ら
え
に
よ
る

　
「
八
郎
太
郎
三
湖
伝
説
」
リ
レ
ー
語
り

②
８
月
27
日
㊐ 

14
時
～（
開
場
13
時
30
分
）

　
演
劇
を
楽
し
む
会
に
よ
る

　
「
朗
読　
戦
争
と
暮
ら
し
22
」

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

☎
23
‐
７
１
８
０
、
23
‐
７
０
２
３

○
場
所　

 

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
定
員　
10
組
（
要
申
込
）

※
高
校
生
に
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ぺ
た
ぺ
た
＆
ま
ま
と
い
っ
し
ょ
♪

【
ば
ち
ゃ
ば
ち
ゃ
水
遊
び
】

○
日
時　
８
月
18
日
㊎

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

○
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

講
堂

（
コ
モ
ッ
セ
内
）�

、
南
口
玄
関

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
定
員　
親
子
20
組
（
要
申
込
）

○
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
着
替
え

M

も

ぐ

も

ぐ

O
GUM

O
GU

＆
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
の
日

○
日
時　
８
月
24
日
㊍

　

M
O
G
U
M
O
G
U

→
10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
調
理
室・和
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
定
員　
16
人
（
要
申
込
）

夏
季
休
業
中
の
た
め
、
お
休
み
し
ま
す
。

８
月
の
声
か
け
運
動

○
申
込
開
始　
８
月
５
日
㊏

※
託
児
あ
り（
３
歳
未
満
無
料
。
要
申
込
）

児
セ
ｄ
ｅ
ク
ラ
フ
ト

空
気
砲
＆
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ラ
イ
ム
作
り
第
２
弾

○
日
時　
９
月
２
日
㊏ 

10
時
～
12
時

○
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者　
市
内
の
小
学
生

○
参
加
料　
２
０
０
円

○
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

○
申
込
開
始　
８
月
12
日
㊏

親
子
ｄ
ｅ
の
び
の
び
子
ど
も
塾

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
!!
＆

白し
ら
か
け欠

で
ピ
ザ
作
り
を
し
よ
う

○
日
時　
９
月
９
日
㊏

　
　
　
　
８
時
30
分
～
15
時

○
場
所　
後
生
掛
（
大
沼
）
キ
ャ
ン
プ
場

○
講
師　
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ

　
ブ
や
ま
ね
っ
こ　
森 

匡た
だ
ひ
ろ弘 

氏

○
対
象
者　
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
家
族

○
参
加
料　
大
人　
千
円　

　
　
　
　
　
子
ど
も　
８
０
０
円

○
定
員　
10
組
20
人

○
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊏

○
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
（
汚
れ

　

 

て
も
い
い
服
装
）、着
替
え
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

児
セ 

ｄ
ｅW

わ

い

わ

い

A
IW

A
I

第
10
回
全
国K

カ

プ

ラ

A
PLA

大
会

○
日
時　
8
月
26
日
㊏　
10
時
～
15
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー�

講
堂　

　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
の
３
歳
～
一
般

○
参
加
料　
無
料
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皆さんからのお知らせを掲載します。
○提出締切　発行前月の８日
○提出先　政策企画課　FAX:30-1122
　E-mail seisaku@city.kazuno.lg.jp
※依頼原稿は必ず掲載されるとは限りません。
　あらかじめ了承ください。

情報の広場　
お
盆
時
期
の
前
後
は
混
み
合
う
た

め
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
受
付
時
間　

�

８
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　

�

月
～
金
曜
日
（
祝

祭
日
を
除
く
）

○
お
盆
休
み　
８
月
11
日
㊎
～

　
　
　
　
　
　
15
日
㊋

問
鹿
角
衛
生
協
業
組
合　

　
☎
23
‐
７
５
０
１

　
令
和
６
年
４
月
に
、
花
輪
高
等

し
尿
汲
み
取
り
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に

秋
田
県
立
鹿
角
高
等
学
校

校
歌
歌
詞
・
校
章
デ
ザ
イ
ン

募
集

高
齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
操
作
体
験
会

学
校
、
十
和
田
高
等
学
校
お
よ
び

小
坂
高
等
学
校
が
統
合
し
、「
秋

田
県
立
鹿
角
高
等
学
校
」
が
開
校

し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
新
し
い

校
歌
歌
詞
と
校
章
デ
ザ
イ
ン
を
募

集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

○
応
募
方
法

・�

校
歌
歌
詞
は
、
郵
送
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
（
様
式
自
由
）

・�

校
章
デ
ザ
イ
ン
は
、
応
募
用
紙

(
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可)

に
作
品
を
描
画
す

る
か
、
白
紙
に
15
㌢
四
方
の
枠

を
作
り
、
そ
の
枠
内
に
作
品
を

描
画
し
、
デ
ザ
イ
ン
の
意
味
や

内
容
の
説
明
を
付
記
し
て
郵
送
、

ま
た
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
を
添

付
し
た
電
子
メ
ー
ル
で
応
募
。

※�

い
ず
れ
も
、
応
募
者
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
（
小

中
高
生
の
場
合
は
学
校
名
と
学

年
も
）
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
間　

�

８
月
31
日
㊍
ま
で

（
必
着
）

※�

選
考
方
法
な
ど
、

　
詳
し
く
は
、
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

鹿
角
小
坂
地
区
統
合
校
開
設
準

備
室
（
花
輪
高
等
学
校
内
）

　
☎
23
‐
２
１
２
６

　

�E-m
ail

：kazunokosaka@
m
ail2.pref.akita.jp

第
13
回

か
づ
の
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

「
元
気
な
ふ
る
さ
と
鹿
角
・

小
坂 

い
き
い
き
地
域
づ
く

り
活
動
表
彰
」
募
集

再
犯
防
止
相
談
支
援
窓
口

開
設
の
お
知
ら
せ

彩
る
街
か
づ
の

紫
根
染
茜
染
展

令
和
5
年
度
秋
田
県

警
察
職
員
採
用
試
験

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室

個
人
事
業
税
（
1
期
）
の

納
期
限
に
つ
い
て

※ 8 月 31 日㊍は、市・県民税 第２期と国民健康保険税 第 2 期の納期限です。

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
受
け
付
け
た
相
談
は
、
相
談
員

が
福
祉
な
ど
の
支
援
や
適
切
な
機

関
に
つ
な
げ
る
と
い
う
対
応
を
行

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
日　

�

毎
週
火
曜
・
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）

○
受
付
時
間　
９
時
～
17
時

○
相
談
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル

※�

相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。
匿
名

で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

問�

社
会
福
祉
法
人
晃
和
会�

秋
田

県
再
犯
防
止
相
談
支
援
窓
口

　
☎
０
１
８
‐
８
３
８
‐
５
４
４
５

　

�E-m
ail:akita-saihanboushi@

sunny.ocn.ne.jp

○
日
に
ち
・
場
所　

　
８
月
23
日
㊌�

交
流
セ
ン
タ
ー

　
9
月
11
日
㊊�

大
湯
地
区
市
民

　
セ
ン
タ
ー

○
時
間　
①
11
時
～
12
時
30
分

　
　
　
　
②
13
時
30
分
～
15
時

※
①
は
本
体
の
基
本
操
作
や
電
話

　

�

の
か
け
方
な
ど
初
心
者
向
け
。

②
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
操
作
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
な
ど
、
少
し

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
。

○
対
象　
65
歳
以
上
の
県
民

○
定
員　
各
10
人

○
参
加
費　
無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

�

そ
の
際
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
所
有
状
況
な
ど
を
聞
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
秋
田
県
北
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
６
‐
49
‐
８
５
５
３

　
（
受
付
9
時
～
17
時�

㊍
を
除
く
）

大
森
さ
と
る
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち

○
日
時　
８
月
27
日
㊐�

14
時
～

○
場
所　

�M
IT�PLAZA

�

　
　
　
　
音
楽
ス
タ
ジ
オ
ホ
ー
ル

問M
IT�PLAZA

�(

鹿
角
市
交

　
流
プ
ラ
ザ)�

☎
30
‐
０
５
０
０

　
地
域
の
身
近
な
課
題
の
解
決
や

特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
に
自
立

的
・
主
体
的
に
取
り
組
み
、
優
れ

た
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

団
体
や
個
人
を
表
彰
し
ま
す
。
自

薦
・
他
薦
問
わ
ず
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○�

応
募
方
法　
推
薦
調
書
に
活
動

内
容
な
ど
を
記
入
し
、
郵
便
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
。
推
薦
調

書
は
問
い
合
わ
せ
窓
口
や
秋
田
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能
。

○
応
募
期
限　
９
月
15
日
㊎
ま
で

問
鹿
角
地
域
振
興
局
総
務
企
画
部

　
地
域
企
画
課�

☎
22
‐
０
４
５
７

　

�E
-m
ail

：kachi@
pref.

akita.lg.jp

○�

募
集
区
分　
①
警
察
官
Ａ
・
女

性
警
察
官
Ａ
、
②
警
察
官
Ｂ
・

女
性
警
察
官
Ｂ
、
③
警
察
行
政

（
高
校
卒
業
程
度
）

○
受
付
期
間　
8
月
16
日
㊌
ま
で

○
一
次
試
験　
①
②
9
月
17
日
㊐
、

　
③
9
月
24
日
㊐

問
鹿
角
警
察
署�

警
務
課

　
☎
23
‐
３
３
２
１

第
21
回
「
あ
き
た

エ
コ
フ
ェ
ス
」
開
催

陸
海
空
自
衛
官
候
補
生

採
用
試
験
受
験
者
募
集
中

Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

○
試
験
日
・
会
場　

①�

９
月
22
日
㊎�

　
大
館
市
立
釈
迦
内
公
民
館

②�

９
月
23
日
㊏�

　
東
北
森
林
管
理
局
（
秋
田
市
）

身
体
検
査
・
口
述
試
験

○
試
験
日
・
会
場　

　

�

９
月
29
日
㊎
～
10
月
３
日
㊋�

陸
上
自
衛
隊
秋
田
駐
屯
地

※�

試
験
日
は
、
い
ず
れ
か
１
日
を

指
定
さ
れ
ま
す
。（
9
月
30
日

㊏
は
女
性
限
定
）

○�

受
験
資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※�

32
歳
の
人
は
、採
用
予
定
月
の
末

日
時
点
で
33
歳
に
達
し
な
い
こ
と�

○
受
付
期
間　
通
年

※�

出
張
所
で
各
種
募
集
案
内
、
職

種
説
明
な
ど
の
個
別
説
明
も
し

て
い
ま
す
。

問�

自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

　
大
館
出
張
所

　
☎
０
１
８
６
‐
42
‐
１
３
９
８

　
県
内
の
特
別
支
援
学
校
で
学
ぶ

幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
学
習
の
様

子
や
作
業
製
品
、
教
材
や
教
具
、

作
品
な
ど
を
紹
介
す
る
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

○
日
時　
8
月
5
日
㊏
、
6
日
㊐

　
　
　
　

�

9
時
～
16
時　
　
　

（
6
日
は
14
時
ま
で
）

※�

か
づ
の
校
高
等
部
レ
ン
ジ
ャ
ー

シ
ョ
ー
を
6
日
の
10
時
と
11
時

か
ら
の
2
回
行
い
ま
す
。

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ

　
　
　
　
ッ
セ�

こ
も
れ
び
広
場

問�

秋
田
県
立
比
内
支
援
学
校
か
づ

の
校�

☎
22
‐
０
２
５
３

　
社
会
福
祉
法
人
晃
和
会
で
は
秋

田
県
か
ら
受
託
し
、
窃
盗
（
万
引

き
な
ど
）
や
暴
力
行
為
な
ど
の
犯

罪
を
繰
り
返
し
行
っ
て
し
ま
う
ご

本
人
や
ご
家
族
の
悩
み
に
対
す
る

○
日
時　
8
月
19
日
㊏
、
20
日
㊐

　
　
　
　
10
時
～
19
時

○
場
所
　�

旧
酒
店
小
田
島
家
（
花

輪
定
期
市
場
隣�

）

○�

展
示
物
　
秋
田
県
展
（
令
和
３

～
５
年
）
受
賞
作
品
、
鹿
角
紫

根
染
茜
染
関
係
資
料
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

朝
ド
ラ
「
ら
ん
ま
ん
」
主
人
公

牧
野
富
太
郎
博
士
関
係
資
料
、

鹿
角
紫
根
染
茜
染
作
品
（
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
、
着
物
、
ス
ト
ー
ル
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
、
小
物
な
ど
）

問
鹿
角
紫
根
染
茜
染
研
究
会（
関
）

　
☎
０
８
０
‐
３
１
９
０
‐
３
９
８
８

　
県
で
は
、
省
エ
ネ
性
能
が
高
い

エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
の
購
入
を
支

援
し
ま
す
。
参
加
店
舗
で
対
象
製

品
を
購
入
・
設
置
し
た
世
帯
に
、

１
台
当
た
り
最
大
２
万
円
相
当
の

商
品
券
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

○
受
付
期
限　
12
月
28
日
㊍

※�

詳
し
く
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特

設
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

あ
き
た
省
エ
ネ
家
電
購
入
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

　
☎
０
１
８
‐
８
０
３
‐
６
８
６
３

あ
き
た
省
エ
ネ
家
電
購
入

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
未
来
の
秋
田
」
を
テ
ー
マ
に

環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
出

展
ブ
ー
ス
や
、
体
験
型
コ
ン
テ
ン

ツ
、
環
境
講
演
会
や
豪
華
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
９
月
２
日
㊏
、
３
日
㊐

　
　
　
　

�

10
時
～
16
時　
　
　

（
３
日
は
15
時
ま
で
）

○
場
所　

�

秋
田
駅
前
ア
ゴ
ラ
広

場
・
大
屋
根
下
駅
前
通

り
（
入
場
無
料
）

問�

秋
田
県
生
活
環
境
部�

温
暖
化

対
策
課

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
５
６
０

○
日
に
ち
　
8
月
7
日
㊊
、21
日
㊊

○
時
間
　
18
時
～
19
時

○
場
所
　
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

○
対
象
　
年
長
～
小
学
2
年
生

○�

持
ち
物
　
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物

※�

ボ
ー
ル
不
要
。
運
動
で
き
る
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
橋
場
）

　
☎
０
９
０
‐
５
２
３
６
‐
０
７
１
０

第
51
回
秋
田
県
特
別
支
援
学

校
県
北
地
区
学
校
展

○
日
時　
8
月
27
日
㊐

　
　
　
　
9
時
30
分
～
（
予
定
）

○
場
所　
安
比
高
原
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

○
申
込
締
切　
8
月
18
日
㊎

問
か
づ
の
商
工
会�
☎
22
‐
０
０
５
０

○
納
期
限　
8
月
31
日
㊍

※�

口
座
振
替
を
し
て
い
る
人
は
、

預
金
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

総
合
県
税
事
務
所�

納
税
部
収

納
管
理
課�

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
３
３
１

　
総
合
県
税
事
務
所�

鹿
角
支
所

　
☎
23
‐
２
３
２
８

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）
　 相談日：2 日㊌、9 日㊌、16 日㊌、

23 日㊌、30 日㊌／場所：市役所
第１・２会議室／時間：９時 30 分
～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分 

※ 前日までに予約が必要です。基礎年
金番号の分かる年金手帳などを準備
してお電話ください。
問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490

□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　 相談日：8 日㊋／場所：市役所第３
会 議 室 ／ 時 間：13 時 30 分 ～ 16
時　※予約不要です。
問生活環境課 コミュニティ推進班 
　☎ 30-0202

□無料相続・登記相談（司法書士）
　 相談日：22 日㊋／場所：交流セン

タ ー ／ 時 間：13 時 30 分 ～ 15 時
30 分／担当：工藤 渉 司法書士

※前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

□無料弁護士相談（秋田弁護士会）
  　 相談日：10 日㊍、24 日㊍／場所：

交流センター／時間：13 時 30 分
～ 16 時／担当：10 日→山口 謙治
弁護士、24 日→緑川 正樹 弁護士

※両日とも前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

8 月の相談日程 音
楽
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト

（M

ミ
ッ
ト

IT P

プ

ラ

ザ
LAZA

）

家
庭
ご
み
の
収
集
は
、
お
盆
期
間

中
も
通
常
通
り
行
い
ま
す
。
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環
境
省
の
地
域
脱
炭
素
移
行
・

再
エ
ネ
推
進
交
付
金
（
重
点
対
策

加
速
化
事
業
）
を
活
用
し
た
補
助

事
業
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

①�

自
家
消
費
型
太
陽
光
設
備
・
蓄

電
池
導
入
支
援
事
業

　
（
家
庭
・
企
業
向
け
）

②�

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
熱
利
用
設
備

導
入
支
援
事
業

　
（
家
庭
向
け
）

○
申
請
期
限

　
令
和
６
年
１
月
31
日
㊌
ま
で

※�

先
着
順
で
す
の
で
、
必
ず
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

実
施
前
に
申
請
し
、
交
付
決
定
を

受
け
て
か
ら
着
手
し
て
く
だ
さ
い
。

鹿角市再エネ推進補助金をご活用ください
今日から始める脱 炭素

問�産業活力課�ゼロカーボン推進室�☎ 30-0249 decarbonization

↑ 曙運動広場の草刈り

　
長
内
自
治
会
は
、
八
幡
平
地
区
を
流
れ

る
夜
明
島
川
の
西
部
に
位
置
し
、
山
や
田

畑
に
囲
ま
れ
た
地
域
で
、
自
治
会
内
東
部

に
は
市
指
定
天
然
記
念
物
の
「
シ
ダ
レ
カ

ツ
ラ
」
が
あ
り
ま
す
。
昭
和
45
年
に
長
内

自
治
会
と
な
り
、
子
ど
も
会
と
、
白
欠
自

治
会
と
合
同
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
共
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
当
自
治
会
で
は
、
花
だ
ん
の
整
備
や
曙

あ
け
ぼ
の

運
動
広
場
の
草
刈
り
な
ど
の
環
境
美
化
活

動
の
ほ
か
、
堰
上
げ
や
ご
み
拾
い
な
ど
の

環
境
保
全
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
開
催
し
て
い
た
盆
踊
り

は
、
昨
年
は
盆
供
養
と
し
て
大
太
鼓
を
鳴

ら
す
の
み
で
し
た
が
、
今
年
は
実
施
に
向

け
て
夏
休
み
に
子
ど
も
た
ち
と
太
鼓
の
練

習
を
行
い
、
盆
踊
り
に
備
え
る
予
定
で
す
。

平
成
29
年
か
ら
は
自
主
防
災
組
織
を
結
成

し
、
こ
れ
ま
で
消
火
訓
練
や
炊
き
出
し
訓

練
、
煙
幕
体
験
、
救
急
訓
練
、
除
雪
作
業

訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
除
雪
の
事

故
防
止
訓
練
で
は
、
ロ
ー
プ
の
結
び
方
や

は
し
ご
の
固
定
の
仕
方
な
ど
を
学
び
、
除

雪
作
業
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
内
の
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
自
治

会
活
動
の
参
加
人
数
や
子
ど
も
会
の
存
続

の
心
配
が
あ
り
ま
す
が
、
住
民
皆
で
協
力

し
な
が
ら
自
治
会
活
動
を
行
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

子
ど
も
会
と
老
人
ク
ラ
ブ
と
共
に
活
動
す
る
自
治
会

おらほの自治会 長
おさない

内自治会（八幡平 )

根本 英樹さん
長内自治会 会長

Nemoto Hideki

◉市役所

長内自治会
45 世帯約 110 人

問�生活環境課�コミュニティ推進班�☎ 30-0202

↓除雪事故防止訓練

補助額

対象 太陽光
発電設備

蓄電設備（蓄電池）
※太陽光発電設備の付帯設備であること

市民 ７万円 /kW 蓄電池の価格（円 /kWh）の 1/3
もしくは下記の金額が低い方
家庭用：５万円 /kWh
業務用：６万円 /kWh
※ 個人には PPA・リースにより、個

人の施設などに導入される場合を含
みます。

市内の事業者 ５万円 /kW

対象 木質バイオマス熱利用機器
薪・ペレット
ストーブなど
の機器・設備

2/3（上限 10 万円）

地元企業を紹介地元企業を紹介

会社概要会社概要
　今年で73年目。陸上自衛隊の制服をメインに　今年で73年目。陸上自衛隊の制服をメインに
警察と消防の制服・活動服を作っています。自動警察と消防の制服・活動服を作っています。自動
裁断機・自動延反機を導入して作業を効率化し、裁断機・自動延反機を導入して作業を効率化し、
品質にもこだわって日々努力しています。20品質にもこだわって日々努力しています。20
代から70代までさまざまな年代の人が働くなか、代から70代までさまざまな年代の人が働くなか、
勤務時間も柔軟に対応できるため、子育てをしな勤務時間も柔軟に対応できるため、子育てをしな
がらでも働ける会社です。また通販事業もしておがらでも働ける会社です。また通販事業もしてお
り、本店のほか、ヤフー！や楽天でアイデア商品り、本店のほか、ヤフー！や楽天でアイデア商品
の販売もしています。の販売もしています。

代表から代表から
　「縫製を通じて 人々を守る人を支え 　「縫製を通じて 人々を守る人を支え 
社会に貢献する」という経営理念のもと、社会に貢献する」という経営理念のもと、
ものづくりをしている会社です。ものづくりをしている会社です。
・ものづくりが好きな人・ものづくりが好きな人
・鹿角が好きな人・鹿角が好きな人
・コンピューターを使うのが得意な人・コンピューターを使うのが得意な人
そんな人に、ぜひ仲間になってほしいでそんな人に、ぜひ仲間になってほしいで
す。興味がある人は、見学、職業体験なす。興味がある人は、見学、職業体験な
ど、いつでもお待ちしています。ど、いつでもお待ちしています。

昭和第一産業株式会社
グッジョブグッジョブ  鹿角鹿角

代表取締役代表取締役
村川 村川 孝孝

たかしたかし

さんさん

中島 美
み す ず

涼 さん

　ミシン未経験の
私も、先輩に教わ
り、楽しく働いて
います。

所在地：尾去沢字新山 23所在地：尾去沢字新山 23
設立：昭和 26 年設立：昭和 26 年
代表取締役：村川 孝代表取締役：村川 孝
電話：23-2085電話：23-2085
E-mail：E-mail：
takashi.sd1@leaf.ocn.ne.jptakashi.sd1@leaf.ocn.ne.jp

若手社員の若手社員の
　　　会社自慢　　　会社自慢

　
１
５
０
０
株
の
青
い
ア
ジ
サ
イ
が
満
開

に
咲
く
お
寺
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
副
住

職
が
一
人
で
、
挿
し
木
と
株
分
け
を
は
じ

め
て
わ
ず
か
15
年
。一
人
の
小
さ
な
力
で
、

丘
の
上
に
海
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
僕
の
最
初
の
師
匠
は
弁
護
士
歴
50
年
を

超
え
て
い
ま
す
。
1
年
目
の
僕
と
意
見
が

合
わ
な
く
て
怒
鳴
り
合
い
に
な
っ
て
も
、

全
く
根
に
持
た
ず
、
今
も
と
き
ど
き
電
話

を
く
れ
ま
す
。
厳
し
い
世
界
で
若
手
弁
護

士
が
育
つ
た
め
に
は
、
ベ
テ
ラ
ン
弁
護
士

の
教
養
と
優
し
さ
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
話
は
少
し
変
わ
り
ま
す
が
、
若
手
芸
人

が
、
明
石
家
さ
ん
ま
さ
ん
や
浜
田
雅
功
さ
ん

に
突
っ
込
む
場
面
が
痛
快
で
大
好
き
で
す
。

　
こ
の
、
弱
い
者
が
強
い
者
に
遠
慮
な
く

物
を
言
え
る
空
気
感
は
、
現
代
の
「
法
」

の
基
本
的
な
考
え
方
で
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
人
一
般
、
特
に
地
方
で
は
、「
お

か
み
」
や
「
エ
ラ
い
人
」
に
は
逆
ら
わ
な

い
と
い
う
感
覚
が
強
い
で
し
ょ
う
。
地
域

社
会
・
職
場
・
夫
婦
関
係
で
は
、
封
建
的

な
面
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
エ
ラ
い
人
が
方
向
性
を
間
違
う

と
大
変
で
す
。
勝
手
に
戦
争
を
始
め
た
り
、

労
働
者
を
過
労
死
す
る
ほ
ど
働
か
せ
た
り
、

女
性
や
嫁
が
低
い
地
位
に
置
か
れ
た
り
。

　
そ
の
よ
う
な
歴
史
上
の
反
省
か
ら
、
戦

争
放
棄
や
法
の
下
の
平
等
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
表
現
の
自
由
を
保
障
し
て
政
治

に
つ
い
て
自
由
に
議
論
し
、
ダ
メ
な
政
治

家
は
選
挙
で
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

労
働
者
は
法
律
で
守
ら
れ
て
い
る
の
で
、

裁
判
に
な
れ
ば
勝
て
る
場
合
が
多
い
で
す
。

　
見
方
を
変
え
る
と
、
戦
前
は
、
国
全
体

や
家
全
体
が
優
先
さ
れ
ま
し
た
が
、
戦
後

は
「
個
人
の
幸
せ
」
を
一
番
の
価
値
と
し

て
法
体
系
が
組
み
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
う
ち
の
母
も
挿
し
木
が
好
き
で
、
自
宅

の
周
り
に
ア
ジ
サ
イ
の
小
道
を
作
っ
て
い

ま
す
。
強
い
者
に
物
申
す
の
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
秘
か
に
自
分
の
幸
せ

を
追
求
す
る
姿
は
楽
し
そ
う
で
す
。

法の広場 問�法テラス鹿角法律事務所�☎ 050-3383-1416

下
か
ら
上
へ

志賀 貴光 弁護士
Shiga Takamitsu

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内

（２Ｆ）

相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

○
実
績
報
告
期
限

　

�
事
業
が
完
了
し
た
日
か
ら
起
算

し
て
10
日
を
経
過
し
た
日
、
ま

た
は
令
和
６
年
３
月
11
日
㊊

※�

い
ず
れ
か
早
い
日
で
報
告
し
て

く
だ
さ
い
。

　カーボンニュートラルの第一線で活
躍する方々の講演会を開催します。な
ぜ、今「カーボンニュートラル」への
取り組みが必要なのかを分かりやすく
お話しいただきますので、ぜひご参加
ください。
○日時　８月 26 日㊏ 10 時 30 分～12 時
○場所　交流センター
○内容　 カーボンニュートラルが一人

一人に必要な理由
○講師　 三

み わ

輪 純
じゅんぺい

平 氏（㈱国立リベラ
ルアーツ 代表取締役社長）

　　　　 貴
き し

志 優
ゆ う き

紀 氏（サステナブル・
ラボ㈱ CFO フィンテック協
会 常務理事）

※参加無料、事前申込不要です。
※詳細は市ホームページで公開予定です。

カーボンニュートラルに関する
市民講座を開催します！
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8/1 火

2 水

5 土

8 火

3 木

6 日

9 水

4 金

7 月

10 木

12 土

19 土

26 土

14 月

21 月

28 月

17 木

24 木

11 金

13 日

20 日

27 日

16 水

23 水

30 水

31 木

15 火

22 火

29 火

18 金

25 金

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

今月の新刊今月の新刊

　ゼラチンやアガー、寒天など、
固める素材で違う食感が楽しめる

「ゼリー」。調理の手軽さはそのま
まに、子どもだけでなく、大人も
楽しめるような洋酒やハーブなど
を使ったレシピを紹介しています。

　川原でバーベキューや公園で
キャンプのルールやマナーなど、
知っているようで意外と知らない、
アウトドアに関する法律をわかり
やすく解説した一冊です。

　小学校一年生の担任をしていた
鹿島和夫さんが、生徒たちと行っ
ていた交換日記「あのね帳」か
ら 54 篇のつぶやきを選んだ一冊。
一年生たちのありのままの言葉に
心が揺さぶられます。

　私たちに身近なトマト。その成
長過程がよくわかる、これからの
季節にぴったりな植物観察絵本で
す。繊細で美しい絵柄で、大人か
ら子どもまで楽しめる 1 冊です。

おとなのゼリー
あたらしい食感を
味わう
高石 紀子 : 著

（家の光協会）

アウトドア六法
正しく自然を楽しみ、
守るための法律

山と溪谷社：編
（山と溪谷社）

一年一組せんせい
あのね こどものつぶ
やきセレクション

鹿島 和夫：選
ヨシタケ シンスケ：絵

（理論社）

トマト  
荒井 真紀：作・絵
( 小学館 )

毛馬内コース　1 日㊋・15 日㊋・29 日㊋
大湯①コース　3 日㊍・17 日㊍・31 日㊍
大湯②コース　4 日㊎・18 日㊎
八幡平コース　8 日㊋・22 日㊋
花輪コース　　10 日㊍・24 日㊍
尾去沢コース　25 日㊎
※ 貸出場所・時間については、十和田図書館に　

お問い合わせください。

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

人口と世帯
（6 月末）

人口　27,970 人
　　　男　13,279 人
　　　女　14,691 人
世帯　12,570 世帯

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

あおぞらぶっく号
8 月の巡回日

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。二
次 元 コ ー ド
か ら ご 協 力
を お 願 い し
ます。

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

※水分補給用の飲み物をご準備ください。

日にち 場所
３日㊍ 福祉保健センター

4 日㊎、18 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里
７日㊊、17 日㊍ 尾去沢市民センター
8 日㊋、22 日㊋ 十和田市民センター

10 日㊍、24 日㊍ 八幡平市民センター
17 日㊍ 文化の杜交流館コモッセ

体操の
動画は
こちら↓

シルバーリハビリ体操

モデル：阿部 クラさん
（八幡平シルリハ教室参加者）

ECO&LIFE
周
囲
へ
の
心
配
り
が
大
切
で
す

飼
い
主
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

問�生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

肩痛・
肩こりの予防

肩の肩の
上下運動上下運動

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分

　

犬
や
猫
に
よ
る
被
害
や
苦
情

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

鳴
き
声
に
よ
る
騒
音
や
排
泄
物
に

よ
る
苦
情
な
ど
の
多
く
は
、
飼
い
主

の
「
飼
育
管
理
」
や
「
し
つ
け
」
に

よ
っ
て
改
善
で
き
ま
す
。

後
始
末
を
忘
れ
ず
に

　

排
泄
物
の
始
末
は
飼
い
主
の
義

務
で
す
。
公
共
の
場
所
（
公
園
や

道
路
な
ど
）
や
他
人
の
土
地
、
建

物
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
に
配
慮
を

　

散
歩
の
と
き
に
は
必
ず
リ
ー
ド

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
放
し
飼
い
は
、

他
人
に
恐
怖
心
を
与
え
た
り
、
か

み
つ
き
に
よ
り
怪
我
を
負
わ
せ
た

り
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
飼
い
主
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な

が
ら
、
周
囲
や
飼
い
犬
の
安
全
に

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
猫
は
室

内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

身
元
証
明
で
迷
子
防
止

　

迷
子
を
な
く
す
た
め
に
も
、
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
や
鑑
札
、
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
命
、
大
切
に

　
「
捨
て
犬
」「
捨
て
猫
」
を
な
く

し
ま
し
ょ
う
。
動
物
を
捨
て
る
こ
と

は
、
動
物
愛
護
法
に
違
反
し
ま
す
。

子
犬
や
子
猫
が
生
ま
れ
て
困
ら
な

い
よ
う「
生
ま
れ
な
い
た
め
の
手
術
」

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

動
物
の
愛
護・管
理
に
関
す
る
連
絡
先

問
大
館
保
健
所　

　
☎
０
１
８
６
‐
52
‐
３
９
５
４

犬
や
猫
に
餌
だ
け
を
与
え
て
い
る
人
へ

　

世
話
を
し
た
時
点
で
そ
の
動
物
の

占
有
者
と
み
な
さ
れ
、
飼
養
責
任
が

生
じ
ま
す
。
無
責
任
な
餌
や
り
や
飼

い
方
は
、
み
だ
り
に
繁
殖
さ
せ
る
こ
と

に
な
り
、
犬
や
猫
を
不
幸
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。
飼
う
な
ら
責
任
を
も
っ
て
、

他
人
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
正
し
く

飼
い
ま
し
ょ
う
。

なかのクリニック　　☎ 22-7335

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

いけがみクリニック　☎ 30-0111

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

なかのクリニック　　☎ 22-7335

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

いけがみクリニック　☎ 30-0111

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

なかのクリニック　　☎ 22-7335

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

②③④
大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

教室に５年間通っ
ています。農作業
の合間にこの体操
をやると、コリ固
まった肩周りがほ
ぐれて、とっても
良いです♪

①	

両
足
を
肩
幅
に
広
げ
、
背

筋
を
伸
ば
し
ま
す
。

②	

息
を
吸
い
な
が
ら
、
肩
を

首
の
後
ろ
の
方
に
寄
せ
集

め
る
よ
う
に
、
斜
め
後
ろ

に
引
き
上
げ
ま
す
。

③	

ゆ
っ
く
り
前
に
回
し
ま

す
。

④	

ス
ト
ン
と
下
ろ
し
ま
す
。

⑤
数
回
繰
り
返
し
ま
す
。

●�

た
だ
肩
を
上
下
さ
せ
る
の

で
は
な
く
、
し
っ
か
り
と

回
す
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
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広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205
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