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□車
□夕暮れ時は早めのライト点灯、ハイビームで歩行者などを早めに発見できるよ
□うにしましょう！
□自転車
□夕暮れ時は早めにライトを点灯し、ヘルメットを着用しましょう！
□歩行者
□反射材用品を着用し、自分の存在をアピールしましょう！
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自 動 車 の 交 通 事 故 防 止

夕暮れ時は早めのライト点灯！ハイビームの活用！
秋になると日没までの時間が早まります。16時を目途に早めにライトを点灯するよう心掛けましょう。
また、前方や対面に車がいないときは原則ハイビームにし、歩行者などを早めに発見できるように
しましょう。

飲酒運転・あおり運転を「しない、させない」！
飲酒運転は大変危険な行為です。お酒を飲んだ日は運転をせず、飲んだ人にも運転をさせないよ
うにしましょう。また、あおり運転も大変危険で悪質な行為です。一人ひとりが「絶対にしない、させ
ない」という気持ちを持ちましょう。

自 転 車 等 の 交 通 事 故 防 止

自転車安全利用五則！
自転車を安全に利用するため、以下の「自転車安全利用五則」を守りましょう。
1.車道が原則、左側を通行・歩道は例外、歩行者を優先
2.交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
3.夜間はライトを点灯
4.飲酒運転は禁止
5.ヘルメットを着用

ヘルメットの着用！
自転車や、電動キックボードなどの特定小型原動機付自転車は、自分の命を守るために、必ずヘ
ルメットを着用しましょう。

歩 行 者 の 交 通 事 故 防 止

反射材の活用！
夕暮れ時以降は、自分で想像する以上に運転者や周りから見えずらくなります。外出するときは目
立つ色の服を着たり、反射材を着用することで、自分の存在をアピールしましょう。

交通ルールやマナーを守る！
横断歩道を渡る、信号を守る、横断歩道を渡るときも左右を確認し安全を確保するなど基本的な
交通ルールを守りましょう。また、道路への飛び出しや歩きスマホなどは、大変危険な行為です。事
故にあわないためにも絶対にやめましょう。


