
医師不足解消を目指す住民活動

地域医療を諦めない
医師不足という問題を解決するため、奔走して
いるのは病院や行政だけではありません。18
年にわたり活動を続ける「鹿角の医療と福祉を
考える市民町民の会」。その思いに迫ります。

精
神
科
の
常
勤
医
師
復
活
に
向
け

　
平
成
18
年
、
鹿
角
地
域
か
ら
精
神

科
の
常
勤
医
師
が
い
な
く
な
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。
常
勤
医
師
が
い

な
く
な
る
こ
と
で
、
認
知
症
な
ど
の

高
齢
者
を
含
め
た
多
く
の
地
域
住
民

に
影
響
が
出
る
こ
と
は
避
け
ら
れ

ず
、
こ
れ
は
何
と
か
し
な
い
と
い
け

な
い
と
関
係
者
が
声
を
上
げ
、
発
足

し
た
の
が
「
鹿
角
の
医
療
と
福
祉
を

考
え
る
市
民
町
民
の
会
」
で
す
。

　
地
域
の
人
に
現
状
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
住
民
集
会
を
開
催
。
常
勤

医
師
の
復
活
を
求
め
る
署
名
活
動
を

行
い
、
１
万
６
千
人
を
超
え
る
署
名

を
集
め
ま
し
た
。
全
国
の
道
の
駅
に

医
師
募
集
の
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
な

ど
12
年
に
及
ぶ
活
動
の
結
果
、
県
に

医
師
対
策
推
進
室
が
設
置
さ
れ
、
平

成
30
年
に
は
つ
い
に
、
常
勤
医
師
が

２
人
来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
振
り
返
る
と
、成
果
が
出
た
の
は
、

行
政
と
一
緒
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が

大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

市
民
側
か
ら
要
求
す
る
に
し
て
も
、

行
政
や
病
院
と
敵
対
す
る
の
で
は
な

く
、
鹿
角
市
に
と
っ
て
何
が
良
い
の

か
を
考
え
、
み
ん
な
に
と
っ
て
良
い

提
案
を
す
る
こ
と
を
意
識
し
た
の
が

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

医
療
の
底
上
げ
が
課
題

　
し
か
し
、
現
在
は
再
び
、
精
神
科

の
常
勤
医
師
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
医
療
に
つ
い
て
不
安
を

抱
え
る
市
民
が
多
い
の
は
、
非
常
勤

の
医
師
が
多
い
こ
と
も
原
因
の
一
つ

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
高
齢
患
者
の

話
を
聞
い
て
い
る
と
、
常
勤
の
医
師

で
な
い
と
「
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」

で
済
ま
さ
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多

い
よ
う
で
、
そ
の
よ
う
な
対
応
の
積

み
重
ね
で
、
市
民
の
医
療
へ
の
不
信

が
募
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

市
民
の
医
療
に
対
す
る
不
安
を

軽
減
す
る
た
め
に
は
、
医
療
の
底

上
げ
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
た
め

に
は「
救
急
医
療
体
制
の
充
実
」「
総

合
診
療
医
の
配
置
」「
医
療
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
充
実
」
の
３
つ
が
効

果
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
、

救
急
の
医
師
を
増
や
し
、
あ
る
い

は
患
者
の
症
状
を
幅
広
く
包
括
的

に
診
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
総
合

診
療
医
が
い
れ
ば
、
広
範
囲
の
科

の
患
者
を
診
る
こ
と
が
で
き
、
各

科
の
常
勤
医
師
を
増
や
そ
う
と
す

る
よ
り
も
建
設
的
な
解
決
策
だ
と

思
い
ま
す
。

市
民
・
行
政
・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に

　
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
で
、
当

た
り
前
に
受
診
で
き
る
こ
と
が
、
私

た
ち
が
目
指
す
理
想
の
姿
で
す
。
そ

れ
は
医
療
と
い
う
側
面
だ
け
で
は
な

く
、
子
育
て
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

や
、
移
住
す
る
人
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
市
民
・
行
政
・
医

療
関
係
者
が
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
民
は
、

仕
方
な
い
と
諦
め
る
の
は
で
な
く
、

も
っ
と
希
望
を
発
信
し
た
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
が
、

ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る
鹿
角
を
、

子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
ご
う
と
い
う

思
い
を
持
っ
て
話
し
合
い
、
市
民
・

行
政
・
医
療
関
係
者
が
ベ
ク
ト
ル
を

合
わ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

地
域
医
療
は
良
く
な
っ
て
い
く
と
信

じ
て
い
ま
す
。

鹿角の医療と福祉を考える市民町民の会
西 文

ふ み お

雄 さん（左）、中村 秀
ひ で や

也 さん（右）

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
―
―

　
地
域
医
療
に
関
す
る
問
題
を
解
決
す

る
の
は
、
決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
市
民
、
行

政
、
医
療
関
係
者
、
そ
れ
ぞ
れ
が
相
手

の
視
点
や
状
況
を
理
解
し
よ
う
と
心
を

配
り
、
そ
の
上
で
、
み
ん
な
の
幸
せ
に

つ
な
が
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
く

こ
と
に
よ
っ
て
、
解
決
の
糸
口
が
見
え

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
―
―
。
そ
れ

は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病

院
を
利
用
す
る
際
は
、
診
療
時
間
内
に

行
く
こ
と
。
緊
急
の
場
合
を
除
き
、
休

日
・
夜
間
の
受
診
や
安
易
な
救
急
車
の

利
用
を
控
え
、
医
療
従
事
者
の
負
担
が

増
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
そ
の
よ

う
な
目
に
見
え
な
い
小
さ
な
思
い
や
り

の
積
み
重
ね
が
、
医
療
従
事
者
が
働
き

や
す
い
環
境
を
作
り
、
鹿
角
で
働
き
た

い
、
働
き
続
け
た
い
と
い
う
思
い
を
生

む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
医

療
従
事
者
は
、
病
気
や
け
が
で
不
安
な

気
持
ち
で
い
る
患
者
に
寄
り
添
い
、
温

か
い
態
度
で
接
す
る
。
そ
ん
な
一
人
一

人
の
温
か
い
思
い
が
、
地
域
医
療
を
守

る
鍵
に
き
っ
と
な
る
は
ず
で
す
。（
完
）

●健康管理を行う
　定期的に健康診断を受診するなどして、
　日ごろから健康管理を行いましょう。

●かかりつけ医を持つ
　�これまでの病歴や服薬している薬など
を把握している「かかりつけ医」を持っ
て、高度な検査や治療が必要になった
場合は、病状に応じて医療機関を紹介
してもらいましょう。

●休日・夜間の受診は控える
　�緊急を要するものを除き、休日・夜間
の受診は控えましょう。受診すべきか
悩んだときは、テレフォン病院 24（☎
0120-959-783、年中無休、24 時間
通話無料）をご利用ください。

自分の命と医療を守る大切な心がけ

　本市の最重要課題である医師の確保を進
めるため、市内唯一の公的医療機関である
かづの厚生病院への医師派遣について、岩
手医科大学や秋田大学、弘前大学に対し、
常勤医師の派遣要望活動を継続して行って
います。
　また、市では、医師確保の情報収集や、

地域の医療に関するご意見を
お寄せください

医師修学資金被貸与者と綿密に連絡を取りな
がら、将来鹿角での就業に対する準備のほか、
看護師などの医療従事者を目指す子どもたち
に対しては、岩手医科大学の寄附講座を活用
した医学教育の周知などを行っています。
　医師をはじめとする医療職として就業が可
能な人の情報や、地域医療に関する意見があ
りましたら、お気軽にご連絡ください。
問 福祉総務課 地域医療推進員 ☎ 30-0262
　 メール：iryou@city.kazuno.lg.jp

市長による大学への
医師派遣要望活動
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