
１月の健康運動教室

●�フィットネス教室
　ヨガ（ウインプルスポーツクラブ）
　�11日㊍ 19 時～／福祉保健センター／タオル、
ヨガマットまたは大判バスタオル
●ココから体操教室（華美会）
　�12日㊎ 10時～／十和田市民センター／運動ぐつ
●ゆったりヨガ教室　（くびれてみヨーガ）
　�12 日㊎ 10 時15分～／花輪市民センター（コ
モッセ内）／ヨガマットまたは大判バスタオル
●ストレッチポール教室
　 （さんさんレディースクラブ）
　�15 日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運
動ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

　※①②は有料で貸出可。

　無料で参加できます。前日までに、市民課 国保医療班（☎ 30-0222）または下記の二
次元コードから申し込みください。無料託児を利用する人は、4日前までに子ども未来
センター（☎ 30-0855）へ申し込みください。どの教室に参加する場合でも、水分補給
の飲料を忘れずにお持ちください。日程や場所が変更になる場合は個別に連絡します。

●スローエアロビクス教室
　（ヘルスデザインクラブ）
　�17日㊌ 10時～／アメニティパーク／運動ぐつ
●浅利ゆみ先生の健康体操教室
　（スマイル教室）
　23日㊋ 13時30分～／福祉保健センター
●ちょ筋ストレッチ教室
　 （ホリデーサークル）
　�28 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマットま
たは大判バスタオル

申し込みは
こちら→

動
物
が
高
速
道
路
に
飛
び
出
し
て
来
て

車
に
衝
突
す
る
事
故
も
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
を
改
善
す
る
た
め
道
路
の
下
に
動

物
用
の
ト
ン
ネ
ル
を
作
っ
た
こ
と
で
事

故
が
減
っ
た
そ
う
で
す
。

　
先
日
、
林
業
工
学
部
と
木
材
工
学
部

の
研
究
室
を
見
学
し
、
教
授
か
ら
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
野
生
動

物
を
た
だ
捕
ま
え
て
処
分
す
る
の
で
は

な
く
、
生
息
数
を
把
握
し
管
理
し
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
や
共
生
す
る
た
め
の

工
夫
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
古
く
か
ら
狩
猟
文
化

の
あ
る
国
同
士
な
の
で
、
こ
の
分
野
で

も
互
い
に
学
び
あ
え
る
の
で
は
と
感
じ

ま
す
。

　
シ
ョ
プ
ロ
ン
に
は
林
業
工
学
、
木

材
工
学
、
経
済
学
、
教
育
学
を
学
べ

る
シ
ョ
プ
ロ
ン
大
学
が
あ
り
ま
す
。

林
業
工
学
と
木
材
工
学
を
学
べ
る
大

学
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
も
珍
し
く
、
意

欲
的
で
熱
心
な
学
生
が
国
内
外
か
ら

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
大
学
の
建
物
の
本
館
に
は
、
ハ
ン

ガ
リ
ー
国
内
で
生
息
す
る
野
生
動
物

に
つ
い
て
紹
介
す
る
博
物
館
が
あ
り
、

野
生
動
物
の
剥は
く
せ
い製

、
罠
や
仕
掛
け
、

研
究
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
す
る
も

の
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鹿
角
で
は
野
生
の
熊
に
よ
る
被
害

が
多
発
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ハ

ン
ガ
リ
ー
で
も
同
様
に
野
生
動
物
に

よ
る
被
害
が
近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
中
央
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
大
の
湖

で
あ
る
バ
ラ
ト
ン
湖
の
周
辺
で
は
、

夏
休
み
後
の
人ひ
と

け
が
無
く
な
る
別
荘

地
に
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど
の
野

生
動
物
が
や
っ
て
き
て
荒
ら
し
て
い

く
と
い
う
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
キ
ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
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。
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ド
イ
ツ
語
専
攻
。
新
潟
県
で
地
域
国
際
交
流
協
会
に
従
事
す
る
な
ど
、
豊
富
な

ド
イ
ツ
語
専
攻
。
新
潟
県
で
地
域
国
際
交
流
協
会
に
従
事
す
る
な
ど
、
豊
富
な

国
際
交
流
活
動
の
経
験
を
活
か
し
、
日
本
語
語
学
指
導
員
に
就
任
。

国
際
交
流
活
動
の
経
験
を
活
か
し
、
日
本
語
語
学
指
導
員
に
就
任
。

日
本
語
語
学
指
導
員
現
地
レ
ポ
ー
ト

第第
1212
代
日
本
語
語
学
指
導
員
　堀

代
日
本
語
語
学
指
導
員
　堀  

縁
さ
ん

縁
さ
ん大

学
内
の
博
物
館
（
上
）、
狩
猟
の
た
め

の
仕
掛
け
や
強
度
を
は
か
る
機
械
（
下
）

　
世
界
中
で
電
気
自
動
車
が
増

え
る
一
方
で
、
そ
れ
に
伴
い
将

来
的
に
多
く
の
使
用
済
み
車
載

用
電
池
が
発
生
す
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
風
力
発

電
に
つ
い
て
は
、
風
の
強
さ
に

よ
っ
て
発
電
量
が
大
き
く
変
わ

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
課
題
の
一

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
豊
田
通
商
株
式
会

社
と
株
式
会
社
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ

ジ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
は
、

電
気
自
動
車
用
の
蓄
電
池
を
た

く
さ
ん
集
め
て
一
つ
の
大
き
な

蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
で
、
風
力
発
電
の
電

力
供
給
を
安
定
化
さ
せ
る
な
ど

の
実
証
事
業
を
、
本
市
の
田
代

平
地
区
に
あ
る
ユ
ー
ラ
ス
田
代

平
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
（
設
備

容
量
７
６
５
０
㌗
）
で
開
始
し

ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、

ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
と
東

田代平で車載用電池定置利用実証が開始 ～市の豊富な風資源を有効活用～

今日から始める脱 炭素
問 産業活力課 ゼロカーボン推進室 ☎ 30-0249 decarbonization

京
電
力
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株

式
会
社
が
共
同
開
発
し
た
シ
ス

テ
ム
が
採
用
さ
れ
て
お
り
、日

本
を
代
表
す
る
企
業
の
技
術
が

結
集
し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
実
証
事
業
の
成
果
に
よ

っ
て
は
、
使
用
済
み
車
載
用
蓄

電
池
を
再
利
用
し
な
が
ら
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
不
安
定

な
発
電
量
を
調
整
す
る
技
術

が
、
本
市
で
実
現
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
尾
去
沢
の
新
山
自
治
会
と
尾
去
自

治
会
が
エ
ア
コ
ン
や
除
雪
機
、
テ
ン
ト

な
ど
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
備
品
は
自
治
会
活
動
で
活

用
さ
れ
、
今
後
、
活
動
が
さ
ら
に
活
発

に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集

会
施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く
り

と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
文
化
へ

の
支
援
や
地
域
の
国
際
化
の
推
進
、
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
な
ど
に
対
し
て
助

成
を
行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
で
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向

上
に
寄
与
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。

宝くじ助成で備品を整備しました！ 問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202　

蓄電池システム（出力1,000㌗、容量 3,000㌗時）

新山自治会
尾去自治会

（尾去沢）
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