
体の調子が悪いときに病院に行く、治療のために薬を飲む――。
私たちの生活は常に医療に支えられ、命を守る医療は必要不可欠なもので
す。しかし今、さまざまな課題を抱える医療現場。
地域医療を守るために大切なことは何か、市民の声や医療関係者の言葉な
どからその手がかりを探ります。

特集－ Special Feature －

地域医療を守るために

特集　地域医療を守るために

安心できる  1%（２人）

やや安心できる  ５%（６人）
医療機関の充実

医療の質

医療費の負担

医療のアクセス

医療と介護の連携

その他

やや不安である
29%（36人）

不安である
65%（80 人）

鹿角市の地域医療の将来について、
どのように感じていますか？（回答数 :124 人）

地域医療において、
特に改善してほしい点は何ですか？（複数回答可）

【地域医療に不安を感じる理由】大館に行かなけれ
ば診察してもらえないのかと不安になる。▶開業医
の先生の高齢化が心配。▶医師不足の上に、看護師
不足で看護師は疲弊している。▶都会との医療格差

【医療機関を受診して良かったと思うエピソード】
息子の診察で親身になって、「辛かったよね」など話
しかけながら優しく対応していただき、この先生に診
てもらえて良かったと強く思いました。温かいスタッ
フのいる医療機関は、安心して受診できます。▶重い
病状だったが、主治医を信じて治療をがんばり全快で
きた。若いスタッフが自信を持って働いている姿に励
まされた。▶看護師や受付の方が親身になって話しか
けてくださる。思うように回復しない時、手を添えて
くださった時の温もり、痛みや不安が和らぎました

アンケートで寄せられた主な意見

100 件50０

105

72

50

34

28

8

写真は、かづのファミリークリニックの
澤田院長。一人一人の患者に親身に
寄り添う診療を心がけているそうです。

（関連記事は 11㌻に掲載）

初期治療・健康管理
診療所など（在宅当番医31㌻参照）

高度・先進的な医療
岩手医科大学、弘前大学 など

●現在（８医療圏）
大館・鹿角、北秋田、能代・山
本、大仙・仙北、秋田周辺、横手、
由利本荘・にかほ、湯沢・雄勝

▼　
●今後（３医療圏）※予定

県北（大館・鹿角、北秋田、能代・山本）
県央（秋田周辺、由利本荘・にかほ）
県南（大仙・仙北、横手、湯沢・雄勝）

鹿角市周辺の医療圏の状況

１次医療

２次医療

３次医療 ２次医療圏の再編計画

９
割
の
人
が
地
域
医
療
に
対
し

不
安
を
抱
え
て
い
る

　
毎
年
、
市
民
９
０
０
人
を
対
象
に
実
施
し

て
い
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
。
市
の
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
の
効
果
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
識

や
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
、
近
年
、
重

要
度
が
高
い
取
り
組
み
の
１
位
と
し
て
毎
年

挙
が
っ
て
い
る
の
が
「
適
切
な
医
療
を
受
け

ら
れ
る
体
制
の
整
備
」
で
す
。

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
思
い
を
よ
り
詳
細
に

把
握
す
る
た
め
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
、
地
域
医
療
に
関
す
る
追
加
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
。
１
２
４
人
か
ら
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、「
現
在
の
鹿
角
市
の
地
域
医

療
の
現
状
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
「
不

安
で
あ
る
」「
や
や
不
安
」
で
あ
る
と
回
答

し
た
人
は
計
１
０
８
人
で
、約
９
割
の
人
が
、

地
域
医
療
の
現
状
に
対
し
不
安
を
抱
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
将
来
に
対
す
る

感
じ
方
で
は
そ
の
傾
向
が
よ
り
顕
著
で
、「
不

安
で
あ
る
」「
や
や
不
安
で
あ
る
」
と
回
答

し
た
人
は
計
１
１
６
人
で
、
94
％
の
人
が
今

後
の
地
域
医
療
に
希
望
を
持
て
て
い
な
い
状

況
で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
「
地
域
医
療
に
お
い
て
、
改
善
し
て
ほ
し

い
点
は
何
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し

て
は
、「
医
療
機
関
の
充
実
」
が
１
０
５
件

で
最
も
多
く
、
次
い
で
「
医
療
の
質
」「
医

療
の
ア
ク
セ
ス
」
と
続
き
ま
し
た
。

２
次
医
療
圏
の
再
編
、

課
題
を
抱
え
る
地
域
医
療
の
現
場

　
日
本
の
医
療
体
制
は
、
１
次
医
療
圏
、
２

次
医
療
圏
、
３
次
医
療
圏
の
３
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
入
院
を
伴
わ
な
い
比
較
的
軽
度
の

日
常
的
な
医
療
の
提
供
や
健
康
管
理
を
行
う

の
が
１
次
医
療
圏
。
入
院
や
手
術
が
必
要
な

患
者
へ
の
入
院
医
療
な
ど
を
提
供
す
る
の
が

２
次
医
療
圏
。
１
次
・
２
次
の
ど
ち
ら
で
も

対
応
で
き
な
い
、
高
度
・
先
進
的
な
処
置
を

提
供
す
る
の
が
３
次
医
療
圏
で
す
。

　
本
市
は
、
大
館
市
、
小
坂
町
と
合
わ
せ
て

１
つ
の
２
次
医
療
圏
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い

て
、
開
業
医
な
ど
の
診
療
所
が
１
次
医
療
を

提
供
し
、
か
づ
の
厚
生
病
院
と
大
館
市
立
総

合
病
院
は
、
２
次
医
療
に
加
え
て
、
開
業
医

の
診
療
科
目
が
少
な
い
診
療
科
で
の
１
次
医

療
も
提
供
す
る
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
県
は
こ
の
２
次
医
療
圏
の
再
編
計

画
を
進
め
て
お
り
、
県
全
体
で
現
在
の
８
医

療
圏
か
ら
３
医
療
圏
に
設
定
を
見
直
す
方
針

を
公
表
し
て
い
ま
す
。
も
し
再
編
が
決
ま
っ

た
と
し
て
も
、
本
市
に
お
い
て
は
、
２
次
医

療
を
提
供
す
る
拠
点
は
変
わ
ら
な
い
た
め
、

今
の
と
こ
ろ
大
き
な
変
化
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
医
師
・
看
護
師
な
ど
の
医
療

従
事
者
や
、
精
神
科
や
産
婦
人
科
な
ど
の

診
療
科
の
不
足
、
既
存
の
開
業
医
の
高
齢

化
・
後
継
者
問
題
な
ど
、
地
域
医
療
の
現

場
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。

入院・専門外来
かづの厚生病院、大館市立総合病院
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