
ECO&LIFE
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の

適
切
な
処
理
・
ガ
ス
の
排
出
を
お
願
い
し
ま
す

問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
は
、
適
切
な
方
法
で
処
理
や
排

出
を
し
な
け
れ
ば
、
重
大
な
事
故

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

過
去
に
は
、
屋
内
で
可
燃
性
ガ
ス

を
大
量
噴
射
し
た
こ
と
に
よ
る
爆

発
事
故
な
ど
も
起
き
て
い
ま
す
。

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
ガ
ス
の
排
出
作
業
は
必
ず
屋
外
で

　

 

屋
外
で
火
気
が
な
く
、
風
通
し
の

良
い
所
で
行
い
、
静
電
気
の
発
生

に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
ス
プ
レ
ー
缶

　

 

屋
外
で
液
が
な
く
な
る
ま
で
出

し
切
り
ま
し
ょ
う
。
塗
料
や
薬
剤

な
ど
の
中
身
は
紙
や
布
な
ど
に

染
み
込
ま
せ
ま
す
（
染
み
込
ま

せ
た
も
の
は
可
燃
ご
み
で
す
）。

ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ
が
付
い
て

い
る
も
の
は
缶
に
書
か
れ
た
使

用
方
法
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　
 

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
火
が
消
え
る

ま
で
使
い
切
る
か
、
キ
ャ
ッ
プ
を

外
し
て
ボ
ン
ベ
の
先
端
部
を
コ
ン

ク
リ
ー
ト
な
ど
に
押
し
付
け
て
、

ガ
ス
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

■
中
身
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

 

ガ
ス
抜
き
が
終
わ
っ
た
ら
、
ス
プ

レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
振

り
、「
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
」、「
シ
ャ

カ
シ
ャ
カ
」
な
ど
音
が
し
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
ご
み
の
出
し
方

 

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ヘ
ア
ス
プ

レ
ー
、
殺
虫
剤
が
入
っ
て
い
た

ス
プ
レ
ー
缶
は
、
鹿
角
市
指
定

袋
を
使
用
し
て
資
源
ご
み
の
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
塗
料
、

油
脂
類
が
入
っ
て
い
た
ス
プ
レ

ー
缶
は
、
鹿
角
市
指
定
袋
ま
た

は
、
透
明
・
半
透
明
の
買
い
物

袋
を
使
用
し
て
不
燃
ご
み
の
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ス
プ
レ
ー
缶
の
処
理
方
法

　
（
社
）
日
本
エ
ア
ゾ
ー
ル
協
会

　
☎
03
‐
５
２
０
７
‐
９
８
５
０

●
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
処
理
方
法

　
（
社
）
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業

会
「
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
お
客
様

セ
ン
タ
ー
」

　
☎
０
１
２
０
‐
14
‐
９
９
９
６

人口と世帯
（１月末）

人口　27,661 人
　　　男　13,142 人
　　　女　14,519 人
世帯　12,517 世帯

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。二
次元コードか
らご協力をお
願いします。

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。
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鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

なかのクリニック　　☎ 22-7335

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

いけがみクリニック　☎ 30-0111

いけがみクリニック　☎ 30-0111

いけがみクリニック　☎ 30-0111

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

なかのクリニック　　☎ 22-7335

なかのクリニック　　☎ 22-7335

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

日にち 場所
1 日㊎、15 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里
４日㊊、21 日㊍ 尾去沢市民センター
７日㊍、20 日㊌ 福祉保健センター

14 日㊍、28 日㊍ 八幡平市民センター
12 日㊋、26 日㊋ 十和田市民センター ↑体操動画

シルバーリハビリ体操

モデル  川又 ツホ子さん
（花輪シルリハ教室参加者）

太ももの裏側の
ストレッチ、

腰痛予防の体操

片脚のばし片脚のばし

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分

○ 

あ
ぐ
ら
を
か
く
よ
う
に
左
脚

を
曲
げ
、
右
脚
を
そ
の
上
に

乗
せ
て
、
力
を
抜
い
て
伸

ば
し
ま
す
。

○ 

右
脚
が
外
側
に
開
か
な
い

よ
う
に
、
左
手
で
軽
く
膝

の
外
側
を
押
さ
え
ま
す
。

○ 
右
手
を
足
先
に
向
か
っ
て

滑
ら
せ
な
が
ら
体
を
前
に

倒
し
て
い
き
ま
す
。

○
呼
吸
は
楽
に
し
て
、
15
～

20
秒
ぐ
ら
い
そ
の
姿
勢
を

保
ち
ま
す
。

○
左
脚
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

 

顔
を
正
面
に
向
け
た
ま
ま
、

脚
の
付
け
根
か
ら
折
り
た
た

む
よ
う
に
体
を
倒
し
て
い
く

と
効
果
的
で
す
。

※水分補給用の飲み物をご準備ください。

↓↓

今月の新刊今月の新刊

　「経済」について語るのは難し
いですが、私たちの暮らしや未来
を考えるうえで、とても大切です。
経済学の基礎から資産管理の基本
まで、日常の中でよく起きる出来
事を例にあげ、分かりやすく経済
のしくみを伝える一冊です。

　正月の風物詩として多くの人々
に楽しまれている箱根駅伝。その
歴史と背景やランナーたちの心に
響く熱い 80 のエピソードを紹介
しています。箱根駅伝 100 年分
の魅力が詰まった一冊です。

　給食にでてくる魚や肉のおかず
の元の姿を紹介しています。元の
生き物の姿を知ると、私たちは大
切な命をもらって成長していると
気がつきます。今日の給食も、「感
謝をしておいしく、いただきま
しょう」。

　子どもに人気のハンバーグやオ
ムライスなどの作り方を、フロー
チャートで分かりやすく解説。ア
レンジして自分だけのオリジナル
レシピも簡単に作れるほか、卵の
ゆで時間の観察や出汁の味比べな
ど自由研究にも役立つ本です。

イングランド銀行公式
経済がよくわかる
10 章
イングランド銀行 : 著
村井章子 : 訳

（すばる舎）

給食にでてくる
魚と肉の切り身図鑑
こどもくらぶ : 著

（あすなろ書房）

箱根駅伝
「今昔物語」
100 年をつなぐ言葉のたすき 

日本テレビ放送網株
式会社 : 編

（文藝春秋）

子ども自炊レッスン
小学生から身につく、
一生ものの料理

山口祐加 : 著
( パイ インターナショナル )

大湯②コース　1 日㊎・15 日㊎・29 日㊎
八幡平コース　５日㊋・19 日㊋
花輪コース　　７日㊍・21 日㊍
尾去沢コース　８日㊎・22 日㊎
毛馬内コース　12 日㊋・26 日㊋
大湯①コース　14 日㊍・28 日㊍
※ 貸出場所・時間については、十和田図書館に　

お問い合わせください。

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

あおぞらぶっく号
３月の巡回日

体操を続けていたら肩の痛みが
良くなりました！新しいお友達
もでき、楽しく参加しています♪
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