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佐藤 凛
りん

 ちゃん ❷歳 
令和４年 6月 8日生（花輪）
父・善輝さん / 母・絵美さん

毎日朝から夜までパワ
フル元気なりん♡ 2 歳
を迎え、少しお姉さん
気分です♪

丸岡 翠
すい

ちゃん ❷歳 
令和 4 年 6月 30日生（花輪）
父・遼さん / 母・江梨香さん

お兄ちゃんが大好きでなんで
もまねっこ♪お話も上手になっ
てきたね！これからもたくさん
お話していっぱい遊ぼうね♡

写真の応募
はこちら

HAPPY BIRTHDAY ― お誕生日、おめでとう ―

成田 朱
あかり

里ちゃん ➊歳 
令和 5 年 6月 10日生（十和田岡田）

父・俊正さん / 母・舞子さん

笑顔がトレードマークで家族
を癒やしてくれるよ。お手手
でバイバイやおいでおいでが
できるようになったよ♪

お子さんの誕生日の前月 10 日までに、右上の二次元コードから、メールなどで必要事項を入力
し、写真をお送りください。※先着３人まで。問政策企画課   ✉ seisaku@city.kazuno.lg.jp

写真を募集
しています

　市では、市内の空き家や空き地を貸したい、売りたいという所有者と、それらを利用したいという希望者のマッ
チングを行う鹿角市宅地・建物データバンク（通称：空き家バンク）を運営しています。
　制度を始めてからこれまで、252 件の物件が登録され、そのうち 136 件が成約されています。市内で住み替え
を検討する人や、移住を検討する人などに利用されており、特に近年は、物件に関する問い合わせが非常に多くなっ
ていますが、登録物件が不足しているため、希望に合う物件を紹介することが難しい状況となっています。
　市内で空き家をお持ちの皆さん、もう一度家を有効活用しませんか。

問政策企画課 鹿角ライフ促進班 
　☎ 30-0208

登録を希望する人へ
　市内の物件であれば、所有者が遠方の人でも登録す
ることができます。登録費用は無料です。
　また、市では協定締結をしている市内不動産事業者
10 社から仲介事業者を選択いただくことを推奨して
います。これは、バンクへの登録時に必要な書類（登
記簿など）の代行取得や、物件見学希望者への対応、
契約書などの作成などを円滑に進めることができ、成
約前後のトラブル防止になります。仲介については、
登録時は無料ですが、契約成立後に売買・賃貸金額に
応じた法定手数料をお支払いいただきます。
○登録時の確認事項
・�宅地および建物の所有者（登記簿上）が亡くなられ
ている場合は、相続登記が完了しているか
・抵当権が設定されていないか
・著しく老朽化していないか
・他人の土地を通らないと出入りができない物件では
ないか

賃貸・購入を希望する人へ
　物件は、政策企画課窓口や移住定住
支援サイト「鹿角暮らし」にてご覧い
ただけます。

空き家バンク物件に対する補助
（移住者が対象）

○鹿角市ふるさとライフ住宅改修支援補助金
　�　本市に移住して３年以内で、空き家バンク物件を
購入した人には上限 100 万円、賃貸の人には上限
50万円の改修費用を補助します。

借りたい人
買いたい人

貸したい人
売りたい人

• 物件確認・調査
• 仲介、契約

• 物件案内
• 仲介、契約

• 現地確認
• 物件調査依頼

• 物件登録• 物件問い合わせ

宅地建物取引業者
（市内不動産事業者10社）

鹿角市

空き家バンク

空き家バンクに
登録しませんか？

○登録物件　71 件
　（宅地 12 件、家屋 59 件）
○成約件数　R5 年度　11 件

空き家バンク
運営状況
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　連日好天に恵まれたゴー
ルデンウィーク。道の駅お
おゆの温泉じゃぶじゃぶ池
では、多くの子どもたちが
はだしになって膝のあたり
まで池に浸かったり、周辺
を飛ぶしゃぼん玉を追いか
けたりして楽しむ、元気な
姿が見られました。（関連
４㌻）
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 ― 今月の表紙 ―
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TopicTopic

0104 多くの観光客でにぎわう大型連休毛
ケ マ

馬 内
(ナイ)

商店街で歩
ホ

行
コ(ウ)

者天国イベント 2 つの道の駅でイベント開催毛馬内商店街ホコ天＆ワークショップ

Town Topicsまちの話題

　5 月 18 日、福祉保健センターで子育て応援リユー
ス事業が行われました。市内の一般家庭から提供さ
れた制服や学用品などを必要な人に無償でお譲りす
る事業で、今回は集まった計 1134 点が用意されま
した。会場では、制服を体に当てて確認したり、辞
書を手に取ったりして、今後の学校生活に役立てよ
うと、必要なものを選ぶ姿が見られました。

Topic

06 子育て家庭の負担軽減に
子育て応援リユース事業

　４月 27 日からの大型連休に合わせ、市内の 2 つ

の道の駅で各種イベントが開催され、連日多くの観

光客でにぎわいを見せました。

　道の駅おおゆでは、オープン６周年を記念するイ

ベント「周年祭＆春まつり」が行われ、なまはげ太

鼓の演奏や市内外の店舗が日替わりで出店する「恋

するテント村」、こいのぼりを飾り付けた撮影スポッ

ト「恋のぼり」が設置され、大勢の家族連れが訪れ

ていました。

　道の駅かづのあんとらあでは、「わくわくあんと

らあ GW フェスタ」が開催され、ふくろうとの触

れ合い体験や津軽三味線の演奏を楽しんだり、みそ

付けたんぽやかづの牛串など鹿角の食を堪能したり

する観光客であふれていました。

　ホコ天＆ワークショップ「ケマボコ」が、こども
の日の 5 月 5 日に、毛馬内のこもせ通りで開催さ
れました。このイベントは、毛馬内地域の活性化を
図ろうと、住民有志により開催され、今回で 3 年
目です。
　歩行者天国になったこもせ通りでは、焼き鳥やく
じ引き、ハンドメイドのアクセサリーや洋服などの
出店があり、長蛇の列ができていました。また、マ
ジックショーやかるた飛ばし大会、声良鶏の見学な
ども行われました。
　マジックショーでは、観客がマジックを手伝いな
がら一緒に披露する参加型のものもあり、マジック
が成功すると、会場からは、大きな歓声が上がりま
した。
　この日は、晴天のもと約 2,500 人が訪れ、こも
せ通りは、多くの来場者でにぎわいを見せていまし
た。 上）道の駅おおゆ　下）道の駅かづのあんとらあ

Topic

02
Topic

03 家族で謎解き冒険
コモッセクエスト2024

　5 月 14 日、15 日に尾去沢山神社祭典が開催さ
れ、市指定無形民俗文化財のからめ節金山踊りなど
が両日、参加者が一斉に踊るかなやまソーランなど
が 15 日に行われました。法

は っ ぴ

被などをまとった子ど
もから大人までの総勢約 180 人が、一斉にかなや
まソーランを披露すると、訪れた人からは、大きな
歓声と拍手が起こっていました。

Topic

05 かなやまソーランで地域を元気に
尾去沢山神社祭典

　松館天満宮三台山獅子大権現舞が、4 月 25 日に
松館菅原神社で奉納されました。神社には舞を見よ
うと、地域住民や八幡平なかよしセンターの園児が
訪れました。7 つの舞が奉納された後、大釜の熱湯
をわらでかき回し、泡の立ち具合で今年の作柄を占
う「湯立て神事」が行われ、「今年は中

な か て

生が豊作」
という結果が出ました。

勇壮な舞で五穀豊
ほうじょう

穣を願う
松館天満宮三台山獅子大権現舞

　５月 6 日、文化の杜交流館コモッセで「コモッセ
クエスト 2024」が行われました。「妖精と一緒に宝
さがし」をテーマに、謎解きや輪投げなどの課題に
挑戦し、ゴールを目指していました。主催した「み
んなで文化交流の杜をつくる会」の三森会長は、「読
む力、聞く力をつけてほしいと謎解きを考えた。来
年は、さらに良いイベントにしたい」と話しました。

2024年 6月号5 KAZUNO CITY 2024年 6月号 4KAZUNO CITY



　　令和 3 年 12 月に鹿角地域で初
　の「えるぼし認定」を取得でき、
　女性活躍の積極的な推進と、職場
　環境の改善に取り組んできたこと
　を評価していただいたものと感じ
　ています。表彰にふさわしい事業所として、これまで

以上にワーク・ライフ・バランスを推進し、働きがい
のある職場づくりを目指していきます。
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女
共
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画
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評価指標 現状
（R5）

目標
（R7）

女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画
策定企業数（従業員数 300 人以下）

25  35

支援を通じて
テレワークなどに就業した女性の人数（人）※２

63 100

支援を通じて
資格などを取得した女性の人数（人）※２

  46  75

支援を通じて
移住した成人女性の人数（人）※ 1

180 218

女性の新規起業・就農件数（件）※２ 44 70

次世代育成支援対策推進法に基づく一般事業主
行動計画策定企業数（従業員数 100 人以下）

26 32

事業所での男性の育児休業取得率 (%)   26.9 12.0

市職員の男性育児休業取得率 (%)   66.7 10.0

女性消防団員数（人）  32 32

自治会・町内会における女性役員登用率 (%) ※ 3 8.9 15.0

市内民間事業所における女性管理職
（係長相当職以上）の割合 (%)

25.9 30.0

市の委員会・審議会などにおける
女性委員登用率 (%) ※ 3

35.7 40.0

市職員の
管理・監督職への女性職員登用率 (%)

33.3 34.0

ハラスメント行為を
受けたことがある人の割合 (%)

16.5 15.0

高校生における固定的性別役割分担意識への
反対意見の割合 (%)

69.6 85.0

高校生のデート DV の認知度 (%) 99.3 97.0

認知症サポーター 1 人に対する高齢者数（人） 2.1 　2.2

介護予防拠点の数（箇所） 40 40

乳がん検診受診率 (%) 14.0 20.0

子宮がん検診受診率 (%) 9.3 15.0

○第4次計画における取組状況
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※１）平成 27 年度からの累計値。
※２）平成 28 年度からの累計値。
※３）令和 4 年度の実績値。

←
「第４次鹿角市
男女共同参画計画」
の詳細はこちら
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６月は
男女共同参画
推進月間です

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

児玉 事務局長

「仕事」と「生活」の調和に向けて
令和 4・5年度
鹿角市ワーク・ライフ・バランス優良企業表彰

　ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事」と育児や介護、趣味といった「仕事以外の生活」との調和を図り、
その両方を充実させる働き方・生き方のことです。
　市では、ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて優れた取り組みを行っている企業を表彰しています。令和
4・５年度に受賞された公益財団法人鹿角市子ども未来事業団と株式会社ホテル鹿角の取り組みを紹介します。

令和4年度表彰企業

・令和３年に県内で５番目となる「えるぼし認定※」
を取得。

　※�女性活躍推進法に基づき、女性の活躍推進に関する取り組みが優良な企業は、

厚生労働大臣から認定（えるぼし認定）を受けることができる制度のこと。

・�休暇制度を拡充し、「家族看護休暇」や「出生サポー
ト休暇（不妊治療休暇）」を新たに導入。

・中途採用臨時職員の正職員登用制度を創設。

主な取り組み

○職員数　209 人（うち女性 199 人）
　　　　　管理職 18 人（うち女性 16 人）
○�事業所概要　市内の公立保育園や放課後児童クラ

ブ、児童センターなどの運営のほか、児童健全育
成事業や子育て支援事業を行い、子どもたちを健
やかに生み育てることができる環境づくりを行っ
ています。

公益財団法人 鹿角市子ども未来事業団
○従業員数　63 人（うち女性 42 人）
　　　　　　管理職 7 人（うち女性 1 人）
○�事業所概要　宿泊業を中心に婚礼や各種レセプ

ション、日帰り宴会事業を行っています。修学旅
行やインバウンドの受け入れなども行っており、
地元だけでなく、国内外のさまざまな年齢層の人
に利用されています。

株式会社 ホテル鹿角

・育児や介護による職場復帰後に、時間外勤務に配
慮した異動配置を実践。

・ハラスメントに関する相談窓口として、担当部署
とコールセンターを設置。社員へのハラスメント
教育や相談窓口の周知。

・他部署の業務を習得し合い、繁忙期に誰もが対応
できる態勢づくりの実践。

主な取り組み

　　職員から「働く環境が充実してきた」などの声が聞
かれるようになりました。えるぼし認定によって、こ
れまでの取り組みや職場環境がどのレベルにあるかを
知る機会にもなり、職員の仕事に対する意識の向上に
つながっていると感じています。

令和5年度表彰企業

Q.児玉晃
あきら
事務局長に聞きました

○受賞による職員の意識の変化

　　大切なお子さんをお預かりする職場のため、まずは
職員自身が健康で心にゆとりを持って保育にあたるこ
とが大切です。これからも職員の声を反映させ、時代
に即した職場環境の改善に努め、職員が責任と誇りを
持って「ずっと働き続けたいと思える職場」を目指し、
地域の模範となる事業所でありたいと思います。

○受賞した感想

○今後の抱負

Q.齊藤勝
かつひと
仁社長に聞きました

○受賞した感想
　　人手不足が深刻化する中、ワー
　ク・ライフ・バランスの推進は、
　人材確保と企業経営のために重要
　なことです。我々はスタートライ
　ンに立ったばかりで、まだまだ試
　行錯誤の連続ですが、今回の受賞を励みに、より良い

環境へ進化させていきたいと思います。

○受賞による社員の意識の変化
　　担当業務に余裕がある時は、人手が不足している部

署の応援をするという姿勢が強くなってきました。ま
た、閑散期には有給休暇取得促進のため、休館日を設
定し、休暇を取得しやすくするための業務の効率化を
進めています。

○今後の抱負
　　人手不足は今後も劇的に改善することはない中で、

ワーク・ライフ・バランスの推進を図っていくために
は、社員の業務効率化案や業務上の問題点、悩みなど
をくみ上げる必要があると思います。年 1 回、社員か
ら自己申告書を提出してもらい、それを基に業務のさ
らなる効率化、職場環境の改善に取り組んでいきます。

齊藤 社長
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国民健康保険税
のお知らせ

問 税務課 課税班 ☎30 － 0213

納付方法の変更

　次の要件をすべて満たしている人に限り、特
別徴収（年金天引き）から普通徴収（口座振替
のみ）に変更できます。変更を希望する人は、
税務課課税班（☎ 30-0213）に申請してくだ
さい。申請が認められた場合、２～４カ月後の
年金支給分から、納付方法が変更されます。

■普通徴収への切替要件
①�口座振替で納付できる
②過去 2 年間で国民健康保険税の未納がない
※上記①②の両方を満たす必要があります。

■申請に必要なもの　被保険者証
※�口座振替を申し込んでいない人は、口座振替

の申し込み後に、①②いずれかの書類も併せ
てご持参ください。

①�口座振替依頼書の本人控え（金融機関窓口へ
口座振替依頼書を提出した人）

②�受付結果のプリントアウト（インターネット
の鹿角市 Web 口座振替受付サービスで手続
きした人）

■普通徴収
　年額を 7 月から 2 月の 8 回に分けて納付し
ていただきます。口座振替の人は、各納期限の
日に口座から引き落としになります。

■特別徴収
　年額を年 6 回の年金支給の都度、年金から
の天引きで納付していただきます。特別徴収の
対象者は、以下の要件をすべて満たしている人
です。
・世帯主が国保に加入している
・世帯主が今年度中に 75 歳にならない
・国保加入者全員が 65 歳以上 75 歳未満である
・世帯主が年額 18 万円以上年金を受給してい

る
・介護保険料と国保税の合算額が年金受給額の

2 分の 1 を超えない
・介護保険料が特別徴収されている

納付方法

軽減率 軽減判定基準額

７割 43 万円
＋ 10 万円×（給与所得者などの数－1）

５割
43 万円
＋ 29 万 5 千円×被保険者数※

2

＋ 10 万円×（給与所得者などの数－1）

２割
43万円
＋ 54 万５千円×被保険者数※

2

＋ 10 万円×（給与所得者などの数－1）

　前年中の所得合計額※
1 が一定基準額以下の場

合、均等割額と平等割額を減額する軽減制度が
あります。令和 6 年度の軽減判定基準額は次
の通りです。
　未就学児の国民健康保険税の均等割額は、さ
らに２分の１に軽減されます。

※ 1�世帯主と世帯内の被保険者の合計所得金額
（所得の種類によって算出方法は異なります。）

※ 2�同じ世帯の方で、国民健康保険から後期高
齢者医療制度へ移行した人も含まれます。

軽減制度

　国民健康保険税の税額は、医療給付費分と後
期高齢者支援金分、介護納付金分の 3 つの合
計です。令和 6 年度の課税限度額は次の通り
です。

項目 課税限度額

医療給付費分 65 万円 

後期高齢者支援金分 24 万円 ※改正前 22 万円

介護納付金分 17 万円

課税限度額

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
75
歳
以
上
の
人
（
ま
た
は
65
歳
以
上

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
人
）
の
健
康
診
査
を
、
7
月

か
ら
市
内
医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す
。

　
受
診
券
は
6
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
受
診
の
際
は
受
診
券
と
被
保
険

者
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診

　
医
療
機
関
で
行
う
健
診
の
ほ
か
に
、

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
集
団

健
診
が
あ
り
ま
す
。

　
7
月
の
集
団
健
診
（
日
時
／
場
所
）

・
4
日
㊍ 

13
時
30
分
～
14
時
30
分
／

　
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

・
18
日
㊍ 

13
時
30
分
～
14
時
30
分
／

　
尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

・
22
日
㊊ 

17
時
30
分
～
18
時
30
分
／

　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
22
日
は
、
特
定
・
サ
ン
キ
ュ
ー
健
診
の
み

サ
ン
キ
ュ
ー
健
診

　
19
～
39
歳
で
、
職
場
な
ど
で
健
診
を

受
け
る
機
会
が
な
い
人
は
、
千
円
で
集

団
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
保
の
人
に
は
、
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
た
め
に
は
、

予
約
が
必
要
で
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ

予
約
ま
た
は
、
す
こ
や
か
子

育
て
課
（
☎
30
‐
０
１
１
９
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特定健診の受診券（水色）

�このピンクの封筒が届いたら、特定健診の受診券が
入っていますので、必ず中身を確認しましょう。

特
定
健
診

　
特
定
健
診
は
、
40
歳
～
74
歳
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
と
し
た
無
料

の
健
康
診
断
で
す
。
受
診
券
を
5
月
中

旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
の

際
は
、
受
診
券
と
被
保
険
者
証
を
忘
れ

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
受
診
券
が
届

い
て
も
、
そ
の
後
就
職
な
ど
で
社
会
保

険
に
切
り
替
わ
っ
た
場
合
は
、
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
際
は
、

職
場
で
の
健
康
診
断
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
4
月
1
日
以
降
に
国
保
に
加

入
し
、
健
診
を
希
望
す
る
人
に
は
、
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
す
こ
や
か

子
育
て
課
（
☎
30
‐
０
１
１
９
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
日
程
が
変
更
・
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健診内容
①身体測定
　（身長、体重、腹囲測定）
②尿検査
③血圧測定
④�血液検査（脂質、血糖値、

肝機能、腎機能、貧血）
⑤医師による診察
⑥心電図

年に一度、
必ず健診を
受けましょう

問 市民課 国保医療班 ☎30 － 0222
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 行政インフォメーション a

　湯瀬温泉駅から徒歩 5 分、湯瀬ホテルの入り口
付近から湯瀬渓谷散策路に入ることができます。
　かつて津軽街道と呼ばれ、多くの旅人が行き来し
た米代川沿いの道を「湯瀬渓谷散策路」として整備
しています。６月は、奇岩絶壁の間から見える渓谷
沿いの木々の緑が深まり、みずみずしい初夏の風景
が広がっています。
　また、米代川の川底から両
岸までが一枚の岩でできた「一
枚岩」や、渓谷岸壁の岩の上
に生

は

える「姫小松」など、さ
まざまな絶景スポットを楽し
むことができます。
　散策後は、湯瀬温泉郷で温
泉を楽しみ、疲れを癒やすこと
ができます。ぜひ、花輪線でプ
チ旅行に出かけてみませんか。

花輪線　車両の豆知識
非電化ローカル線のエース

　花輪線で使われる「キハ 110 系」は、ローカル線の輸送サー
ビスの改善を目的に製造された気動車です。特に、急勾

こう

配の多い
山岳部では、速度向上による時間短縮を実現しています。

独身女性向けセミナー

プロが教える “本当 ” の骨格診断＆
パーソナルカラーセミナー

あなたの発想で鹿角をより豊かに

令和 6 年度 鹿角市職員採用試験
鹿角市の職員を募集します。ぜひご応募ください。
※行政事務（初級）と土木技師（初級）は来月号で募集予定です。

■参加資格　�満 20歳以上の独身女性（市外の人
も可）

■参加費　千円
■定員　30人

○�参加者限定でパーソナルカラーの個人診断も
できます

■時間　13時30分～16時 40分（1人 30分時間指定）
■診断料　3千円（参加費別途）
■定員　5人（要申込・先着順）

■申込方法　二次元コードから
　　　　　　お申し込みください。
■申込締切　6月 25日㊋ 17時
問政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

■募集職種・受験資格

■試験方法
　第 1 次試験：教養試験（テストセンター）
　※�土木技師（上級）の②に該当する有資格者

は書類審査のみ
　第 2 次試験：�性 格 適 性 検 査（WEB 方 式 ）、

小論文、個人面接
■試験日
　第 1 次試験：６月 20 日㊍ ～ 7 月 15 日㊊
　第 2 次試験：８月上旬
■合格発表
　第 1 次試験：７月中旬
　第 2 次試験：８月下旬

種別 受験資格

行政事務
（上級）

平成６年４月２日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれ（受験年度末までに 22 歳～ 30
歳になる人）、４年制大学を卒業または令和６年度末までに卒業見込みの人

土木技師
（上級）

昭和 59 年４月２日以降に生まれ、次のいずれかの要件を満たす人
①�大学、短期大学、高等専門学校、専修学校、職業訓練校などの土木専門課程を卒業ま

たは令和６年度末までに卒業見込みの人
②�２級土木施工管理技士以上の資格を有する人

保健師 平成６年４月２日以降に生まれ、保健師資格を有する人、または取得見込みの人

■申込方法
　�パソコン、またはスマートフォンによる電子

申請
■申込締切
　6 月 28 日㊎ 17 時 15 分
※�その他、詳しくは市ホームページをご覧くだ

さい。

問 総務課 職員班 ☎ 30-0206

市ホームページ
はこちら

電子申請は
こちら

282282

WCWC

WCWC 米
代
川至

小
豆
沢

大地平公園大地平公園
姫小松姫小松

一枚岩一枚岩

湯
瀬
ホ
テ
ル

湯瀬温泉駅

◎湯瀬温泉駅で下車して、湯瀬渓谷散策路を歩こう

湯瀬温泉駅湯瀬温泉駅 鹿角花輪駅鹿角花輪駅陸中大里駅陸中大里駅八幡平駅八幡平駅 末広駅末広駅十和田南駅十和田南駅柴平駅柴平駅 土深井駅土深井駅

スイッチバックスイッチバック

問産業活力課 観光交流班 ☎30 － 0248

至田山

　自分の骨格、パーソナルカラーを知ることで、
今まで気が付かなかった魅力に出会えるかもし
れません。自分に似合うカラーや服装で、女子
力アップを目指しませんか。
■日時　6月 29日㊏ 10時～ 11時 30分
■場所　交流センター
■講師　高橋 真

ま す み

澄 氏 （イメージ
　コンサルタント：パーソナルカ
　ラー・骨格診断・顔タイプ診断）

吉祥橋吉祥橋

天狗橋天狗橋

※�散策路を歩く際は、ラジオや鈴などの音の出る物を身
に着けて、クマに遭遇しないよう対策をお願いします。

通行止め区間

花輪線で出かけよう花輪線で出かけよう
路線維持のため、みんなでたくさん乗ろう！路線維持のため、みんなでたくさん乗ろう！
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 行政インフォメーション a

　
詳細は募集案内をご覧ください

市営住宅の入居者を募集

　申込者が多数の場合は、抽選で入居者を決定
します。募集案内と申込書は都市整備課と各支
所・市民サービス窓口に備え付けています。
■入居要件　住宅に困っていること、
　　　　　　市税の滞納がないこと　など
■申込期限　６月 14 日㊎
※�申込書を都市整備課まで持参してください。受け付

けは、平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分です。

■抽選日　６月 28 日㊎
問都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266 ↑募集案内

　
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

第 35 回鹿角市
「社会を明るくする運動」市民集会

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行に
走った人たちの更生への理解を深め、それぞれ
の立場で力を合わせ、犯罪や非行の無い安全で
安心な明るい地域社会を築くための全国的な運
動です。
　市民集会では、一人一人が「自分なら何がで
きるか」を考え、「できることから始める」き
っかけをつくることを目指しています。犯罪や
非行の無い地域社会を目指すため、この機会に、
何が求められているのか、ぜひ一緒に考えてみ
ませんか。
■日時　７月 11 日㊍ 10 時～（開場 9 時 40 分）
■場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
■内容　�秋田少年鑑別所による講演
　　　　「奈良姉妹」によるミニコンサート
■定員　400 人
※�入場無料。入場整理券を持ってご来場くださ

い。整理券は、６月19日㊌から配布を開始し、
無くなり次第終了します。

※�未就学児の託児を希望する場合は、直接、子
ども未来センター（☎ 30-0855）へ申し込
みをしてください。（無料）

■配布場所　�市役所生活環境課、文化の杜交流
館コモッセ

※当日はコモッセのみで配布します。
問生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

国外転出をする人へ
マイナンバーカードの国外継続利用が

可能になりました

　5月27日から、国外へ転出後もマイナンバー
カードを継続して利用できるようになりました。
海外に赴任・留学する場合などには、マイナン
バーカードが失効しないよう、国外への転出届
と併せて、マイナンバーカードを提出の上、手
続きしてください。また、平成27年以降に国
外転出した人は、在外公館などでマイナンバー
カードの申請や受け取りなどができます。
■国外継続利用でできること
　e-Tax／年金の現況届(オンライン)　ほか
問市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

　
６月１日は人権擁護の日です

不安や悩みをご相談ください

　人権擁護委員は、日頃皆さんが抱えている不
安や悩みを伺い、人権を守るために必要な手続
きのアドバイスを行っています。行政相談委員
と合同で総合相談所を開設していますので、お
気軽にご利用ください。
　また、一日人権擁護委員として、高校生を委
嘱し、啓発活動を行います。
■総合相談（予約不要）
○日時　毎月第２火曜日 13 時 30 分～ 16 時
　　　　（8 月、2 月を除く）
○場所　市役所第３会議室（受付は生活環境課）
○内容　�いじめ、嫌がらせ、ＤＶ、行政への苦

情など
■啓発活動
○日時　６月８日㊏ 11 時～ 12 時
○場所　�ユニバース毛馬内店
問生活環境課 コミュニティ推進班　
　 ☎ 30-0202

　
農業を営んでいる方へ

経営所得安定対策交付金の申請受付

■主な交付金項目
①水田活用の直接支払交付金
　（対象作物の出荷・販売に対する助成）
②畑作物の直接支払交付金
　（対象作物の出荷数量に対する助成）
③収入減少影響緩和交付金
　（米・大豆の価格下落に対する補償制度）
※�②、③の対象者は、認定農業者・集落営農組

織・農業法人などの農業者のみです。
■申請方法　�事前に申請の意向があった人へ申

請書類を送付しますので、下記ま
で提出してください。

■申請期限　6 月 14 日㊎
■提出先　�鹿角市農業振興課、ＪＡかづの、市

内主食集荷業者
問 農業振興課 ブランド作物推進班　
　　☎ 30-0243

　
愛犬と家族、社会を守るために

狂犬病予防注射は飼い主の義務です

　生後 91 日以上の犬の飼い主は、飼い犬に毎
年１回の狂犬病予防注射を受けさせることや、
注射済票を飼い犬に着けておくことが法律で義
務づけられています。
　狂犬病は、その名前から犬だけの病気と考え
られがちですが、すべてのほ乳類に感染し、発
症するとほぼ 100% の確率で死に至る病気で
す。愛犬を守るだけでなく、家族と社会を守る
ためにも、4 月・5 月に注射できなかった愛犬
には、6 月の集団接種会場や動物病院で受けさ
せましょう。
　動物病院で接種したときは、動物病院で発行
される狂犬病予防注射済証を市の窓口へ持参の
うえ、注射済票の交付を受けましょう（交付手
数料 550 円）。
■ 6 月の集団接種実施日
　2 日㊐、16 日㊐、30 日㊐
※�時間・場所は、市ホームページ、または各支

所に設置しているチラシをご確認ください。 
問生活環境課 環境推進班　☎ 30-0224

今年度から新たに要件を満たす世帯へ

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

■�対象　令和６年６月３日時点で本市に住民登
録がある世帯のうち、令和５年度に案内した
標記給付金の受給対象世帯を除く下記の世帯

① 住民税非課税世帯
　�世帯全員の令和６年度の住民税が非課税であ

る世帯（生活保護世帯を含む）
② 住民税均等割のみ課税世帯　
　�世帯員が住民税非課税の人と均等割のみ課税

の人の世帯
※�①②とも、世帯全員が住民税が課税されてい

る他の親族などの、税法上の扶養となってい
る場合（青色事業専従者や事業専従者含む）
を除く

■�支給額　１世帯当たり 10 万円、こども加算
対象児童※ 1 人につき５万円加算

※�こども加算対象児童＝平成 18 年４月２日以
降に生まれた世帯主以外の世帯員

■�支給方法　対象と思われる世帯には、6 月中
旬（予定）に確認書を送付しますので、記載
の上、必要書類を添付して提出してください。

※�令和６年 1 月２日以降に転入された人や未
申告者がいる場合は、住民税の状況が把握で
きないため、確認書を送付しません。要件に
該当すると思われる人は、お問い合わせくだ
さい。

■提出期限　10 月 31 日㊍
問福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

令和6年度から価格を改定しました

市所有の土地を先着順で売却します

　一般競争入札で落札に至らなかった下記の 9
件の土地を売却します。
■売却物件

■申込方法　市有財産譲渡申込書に
　必要書類を添えて、財政課に提出
　してください。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問財政課 管財地籍班 ☎ 30-0210

土地の所在 地目 面積 売却価格

八幡平 宅地 381.13㎡ 208 万円

尾去沢 宅地 302.46㎡ 142 万円

花輪 雑種地 402㎡ 228 万円

十和田毛馬内
（５件）

宅地
227.77㎡～

574.27㎡
176 万円～

405 万円

十和田大湯 宅地 2,812.41㎡ 1,460 万円
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熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
、

市
民
の
生
命
を
守
る
た
め
、
ク
ー
リ
ン

グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
登
録
い
た
だ
け
る

事
業
所
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
市

民
の
熱
中
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○�

協
力
・
設
置
期
間　

　
7
月
1
日
㊊
～
10
月
23
日
㊌

○
応
募
方
法

①�

Ｗ
Ｅ
Ｂ

　

�

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

　
読
み
取
り
、
申
込
内
容

　
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

②
応
募
用
紙
の
提
出

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙

　
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た

　
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で

　
す
こ
や
か
子
育
て
課
に
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

○
応
募
締
切　
6
月
10
日
㊊

※�

締
切
後
も
随
時
応
募
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

　
☎
30
‐
０
１
１
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
30
‐
１
２
５
７

　
県
と
市
、小
坂
町
、岩
手
医
科
大
学
と
合

同
で
、地
域
医
療
の
向
上
と
市
民・町
民
の

疾
病
予
防
や
健
康
増
進
の
た
め
、「
お
薬
」

を
テ
ー
マ
に
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

 

薬
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
飲
み
忘
れ
や
飲

み
間
違
い
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

薬
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
け
ば
良
い
か
、

詳
し
く
聞
け
る
絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
無
料
託
児
の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、

７
月
２
日
㊋
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
（
☎
30
‐
０
８
５
５
）
へ
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

○
日
時　
７
月
９
日
㊋

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

○
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル

○
講
師　
岩
手
医
科
大
学 

            

薬
学
部 

教
授 

            

高
橋 

寛ひ
ろ
し 

氏

○
内
容　
①
鹿
角
市
か
ら
の
健
康
情
報
、

　

�

②
講
演
「
お
く
す
り
が
多
く
て
、
大
変

に
な
っ
て
ま
せ
ん
か
？
～
お
医
者
さ
ん

や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
～
」

問
福
祉
総
務
課 

総
務
企
画
班 

　
☎
30
‐
０
２
３
３

　　
介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
は
、4
月・

6
月
・
8
月
に
「
仮
徴
収
」
と
し
て
2

月
徴
収
額
と
同
額
を
徴
収
し
、
年
間
保

険
料
額
の
確
定
後
、
差
額
を
10
月
・
12

月
・
翌
年
2
月
に
「
本
徴
収
」
と
し
て

徴
収
し
ま
す
。

　
世
帯
構
成
や
所
得
の
変
更
に
よ
り
、

仮
徴
収
額
と
本
徴
収
額
に
大
き
な
差
が

健康インフォメーション

　　

骨
密
度
測
定
や
ナ
ト
カ
リ
比
測
定

（
塩
分
の
摂
取
状
況
）
の
ほ
か
、
ベ
ジ

メ
ー
タ
測
定
（
野
菜
（
特
に
緑
黄
色
野

菜
）
の
摂
取
状
況
）、
血
圧
測
定
、
食

生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
試
食
提
供
も

実
施
し
ま
す
。
申
込
不
要
で
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
、
自
身
の
食
生
活
や
身
体

の
状
態
を
「
見
え
る
化
」
し
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時　
6
月
12
日
㊌

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

○
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

骨
密
度
測
定
は
、
く
る
ぶ
し
で
行
う

た
め
、
素
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

問
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

　
☎
30
‐
０
１
１
９

○
予
約
方
法

①�

Ｗ
Ｅ
Ｂ

　

�

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

　
読
み
取
り
、
申
込
内
容

　
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

②
電
話

　

�

☎
30
‐
０
１
１
９ 

　

�

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
（
水
曜

日
は
19
時
ま
で
）

○
会
場　

・�

子
宮
が
ん
検
診
→
か
づ
の
厚
生
病
院
、

い
け
が
み
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

・�

乳
が
ん
検
診
→
か
づ
の
厚
生
病
院
、

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
、
十
和

田
市
民
セ
ン
タ
ー

○
検
診
期
間　
令
和
7
年
2
月
10
日
㊊
ま
で

○
無
料
対
象
者　

・��

子
宮
が
ん
検
診
→
21
～
35
歳

　
（
平
成
元
年
4
月
2
日
～
平
成
16
年
4
月
1
日
生
）

・
乳
が
ん
検
診
→
41
～
42
歳
、
44
歳

　
（
昭
和
57
年
4
月
2
日
～
昭
和
59
年
4
月
1
日
生
）

　
（
昭
和
55
年
4
月
2
日
～
昭
和
56
年
4
月
1
日
生
）

　
検
診
の
詳
細
は
、
広
報
4
月
号
と
一

緒
に
配
布
し
て
い
る
「
令
和
6
年
度
健

康
づ
く
り
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

午
後
の
乳
が
ん
検
診
の
日
程

○
医
療
機
関　
か
づ
の
厚
生
病
院

○
検
診
日　

�
6
月
11
日
㊋
、8
月
6
日
㊋
、

　
　
　
　
　
10
月
8
日
㊋

○
受
付
時
間　

　
1
回
目　
13
時
15
分
～
13
時
30
分

　
2
回
目　
14
時
15
分
～
14
時
30
分

問
す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班 

　
☎
30
‐
０
１
１
９

　　
指
定
暑
熱
避
難
施
設
（
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
）
と
は
、
冷
房
設
備
を
備

え
て
い
て
、
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー

ト
発
表
時
に
、
不
特
定
多
数
の
人
に
開

放
さ
れ
る
施
設
で
す
。　

6 月の献血車訪問
日にち 受付時間 場所

18 日㊋
11時～ 11時 45 分 ㈱浅利佐助商店

13 時 30 分～ 14 時 15 分 花輪ふくし会 東山学園

15 時～ 16 時 45 分 ㈱小板橋建設

20 日㊍
9 時 30 分～ 11時 45 分 文化の杜交流館

コモッセ13 時～ 15 時 30 分

※ �400㍉㍑献血にご協力をお願いします。

  

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

  　
　
　
　
　
協
力
事
業
所
を
募
集

　無料で参加できます。前日ま
でに、市民課国保医療班（☎ 30-
0222）または二次元コードから申
し込みください。無料託児を利用
する人は、4 日前までに子ども未
来センター（☎ 30-0855）へ申
し込みください。どの教室に参加
する場合でも、水分補給の飲料を
忘れずにお持ちください。日程や
場所が変更になる場合は、個別に
連絡します。

6 月の健康運動教室

○�ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）

　�3 日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運
動ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

　※①②は有料で貸出可
○�フィットネス教室ウォーキングドリル（ウインプルスポ

ーツクラブ）

　�13 日㊍ 19 時～／福祉保健センター／タオル、
ヨガマットまたは大判バスタオル

○ココから体操教室（華美会）

　�14 日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ
○ゆったりヨガ（ゆったりヨガサークル）

　�14 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コ
モッセ内）／ヨガマットまたは大判バスタオル

○スローエアロビクス教室（ヘルスデザインクラブ）

　�19 日㊌ 10 時～／花輪市民センター（コモッセ
内）／運動ぐつ、タオル

○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）

　�23 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマット
または大判バスタオル

○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）

　25 日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター

↑申し込み
　はこちら

6 月の認知症カフェ（9時 30分～ 12時 30分）

※老若男女どなたでも無料で参加できます。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

名称・連絡先 日にち 場所

ユニバーサルカフェ
 Y

ゆ と り

UTORI　
☎ 37-2088

3 日㊊ 大湯温泉保養センター 
湯都里

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

7 日㊎
文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場
※ 7 月 5 日㊎も実施

21 日㊎ 谷内地区市民センター

どまっこカフェ
☎ 25-8264 13 日㊍ 多世代交流スペース

どまっこ

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165 20 日㊍ 社会福祉協議会

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ ☎ 35-5556

20 日㊍ デイサービスみしょうえん
※13時 30 分～16 時 30 分

6 月の認知症サポーター養成講座

※�参加費無料、申込不要です。受講者には「認知症サ
ポーターカード」をお渡しします。

問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

場所 日にち 時間

花輪市民センター
研修室（コモッセ内）

15 日㊏
10 時～ 11 時 30 分

21 日㊎

27 日㊍ 18 時 30 分～ 20 時

生
じ
る
人
に
は
、
徴
収
さ
れ
る
額
が
、

年
間
を
通
じ
て
で
き
る
だ
け
均
等
に
な

る
よ
う
、
6
月
と
8
月
の
仮
徴
収
額
を

調
整
し
、
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
あ
ん
し
ん
長
寿
課 
高
齢
者
支
援
班

　
☎
30
‐
０
２
３
４

　　
救
急
情
報
キ
ッ
ト
は
、
必
要
な
情
報

（
持
病
、
服
薬
状
況
、
緊
急
時
の
連
絡

先
な
ど
）
を
記
入
し
た
シ
ー
ト
を
ケ
ー

ス
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
く

こ
と
で
、
救
急
時
の
適
切
な
救
急
活
動

に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

　
す
で
に
お
持
ち
の
人
も
、
情
報
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
更
新
が
必
要
で
す
。

○
対
象
者

・�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

世
帯
、
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

・
障
が
い
者
世
帯　
な
ど

問
あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班

　
☎
30
‐
０
２
３
４

　
　

  

介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
の

          

仮
徴
収
額
を
調
整
し
ま
す

  「
お
薬
」
に
関
す
る

  
市
民
町
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

医師・看護師などが、健康・
介護などに関する相談に
電話対応します。

年中無休 24 時間 通話無料

0120- ９５９- ７８３
  きゅうでも  いつでも ください   な        や       み

  

救
急
情
報
キ
ッ
ト
配
布
中 

  

子
宮
・
乳
が
ん
検
診
予
約
受
付
中 

  

６
月
の
ナ
ト
カ
リ
２・０
作
戦
＆

  　
　
　
　
　
　
　
骨
密
度
測
定
会
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○
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　
　
　
　
縄
文
工
房

○�

参
加
費　
各
１
０
０
円
程
度
（
体
験

内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

お
と
な
の
書
道
講
座

○
日
時　
６
月
８
日
㊏ 

10
時
～
12
時 

○
講
師　
永
井 

あ
き
子 

氏

○
定
員　
10
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※�

道
具
は
先
人
顕
彰
館
で
用
意
し
ま
す

（
持
参
も
可
）

○
申
込
方
法　
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

人
物
事
典
講
座　

○
日
時　
６
月
15
日
㊏ 

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
講
師　
阿
部 

安や
す
お男 

氏

○�

内
容　
花
輪
村
六
日
町
出
身
の
「
関

村
ミ
キ
」
を
学
び
ま
す
。
思
想
家

江え

ど渡
狄て

き
れ
い嶺
と
一
緒
に
東
京
府
高
井
戸

村
（
現
杉
並
区
高
井
戸
）
で
農
業
生

活
を
実
践
さ
れ
、
戦
前
に
お
け
る
女

性
史
の
貴
重
な
記
録
資
料
を
取
り
上

げ
ま
す
。

○
定
員　
15
人
（
要
申
込
）

○
申
込
方
法　
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

子育て学びインフォメーション

J

じ

ょ

も

O
M
O

ラ
ボ

「
縄
文
模
様
の
服
作
り
に
挑
戦
し
よ
う
」

　
大
湯
環
状
列
石
か
ら
出
土
し
た
土
器

の
文
様
を
モ
チ
ー
フ
に
縄
文
服
を
デ
ザ

イ
ン
し
、
制
作
し
ま
す
。

○
日
時　
６
月
15
日
㊏ 

10
時
～
15
時

○
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　
　
　
　
縄
文
工
房

○
定
員　
10
人
（
要
申
込
）

○
参
加
費　
７
０
０
円　
　
　

ガ
イ
ド
入
門
講
座

○
日
時　
６
月
23
日
㊐ 

13
時
30
分
～

○
場
所　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　
　
　
　
縄
文
工
房

○�

講
師　
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

学
芸
員
、
大
湯
Ｓ
Ｃ
の
会
会
員

○�

内
容　
基
礎
講
座
、
大
湯
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
館
展
示
ホ
ー
ル
・
遺
跡
案

内
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

○
定
員　
10
人
（
要
申
込
）

J
じ

ょ

も

O
M
O

ラ
ボK

キ
ッ
ズ

ids
「
縄
文
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
デ
ー
」

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ア
ー
ト
や
フ
ェ
ル
ト

ど
ば
ん
づ
く
り
な
ど
、
縄
文
時
代
に
関

連
し
た
簡
単
な
も
の
づ
く
り
を
自
由
に

体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
予
約
不

要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
６
月
29
日
㊏ 
9
時
～
15
時 

文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
に
つ
い
て

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
坂
町
教
育

委
員
会
と
と
も
に
、
令
和
４
年
度
か
ら

地
域
内
の
文
化
財
の
保
存
と
活
用
の
た

め
の
、
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
の

作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
で
は
文
化
財
を
守
り
、
活

か
し
、
伝
え
る
体
制
を
構
築
し
、
文
化

財
を
後
世
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
作
成
に
あ
た
り
、
文
化
財
の
指

定
・
未
指
定
を
問
わ
ず
、
皆
さ
ん
が
大

切
に
し
て
い
る
地
域
の
行
事
な
ど
の

「
モ
ノ
」・「
コ
ト
」

を
調
査
す
る
た
め
、

自
治
会
に
お
伺
い

す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
の

際
は
ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
文
化
財
の
イ
メ
ー
ジ
や
現
状
を
把
握

し
、
よ
り
よ
い
計
画
に
す
る
た
め
、
ぜ

ひ
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

○
回
答
方
法

①�

チ
ラ
シ
ま
た
は
下
記
の

　
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

　
取
り
、
回
答
を
入
力
。

②�

チ
ラ
シ
裏
面
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に

記
入
し
、
生
涯
学
習
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
図
書
館
に
設
置
の
回
答
Ｂ

О
Ｘ
に
投
函
。

○
回
答
期
間　
8
月
1
日
㊍
ま
で

令
和
６
年
度
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

実
行
委
員
会
募
集
の
お
知
ら
せ

　
令
和
7
年
１
月
12
日
に
行
う
予
定
の

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

○�
対
象　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
市
内
在
住
者

○�

条
件
な
ど　
活
動
（
主
に
平
日
夜
間

19
時
～
21
時
頃
、
7
月
～
12
月
ま
で

月
1
～
２
回
程
度
の
予
定
）
に
参
加

で
き
る
人
。

○�

応
募
方
法　
応
募
フ
ォ

　
ー
ム
か
ら
登
録
し
て
く

　
だ
さ
い
。　

６
月
の
声
か
け
運
動

　

登
校
中
の
子
ど
も
た
ち
に
、「
お
は

よ
う
」
や
「
気
を
付
け
て
ね
」
な
ど
の

声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
各
地
域
の

通
学
時
間
な
ど
に
合
わ
せ
て
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

○
日
に
ち　
６
月
５
日
㊌ 

○
時
間　
7
時
15
分
～
8
時

※
十
和
田
小
学
校
は
6
日
㊍
に
実
施

 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館 

 　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎
37
‐
３
８
２
２

 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班 

  

☎
30
‐
０
２
９
２  　

  

メ
ー
ルgakushu@

city.kazuno.lg.jp 

 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

館
長
講
座

○
日
時　
６
月
29
日
㊏ 

10
時
～
12
時

○�

内
容　
内
藤
湖
南
と
明
治
維
新
「
維

新
史
の
資
料
に
つ
い
て
」
を
考
え
ま
す
。

○
定
員　
15
人
（
要
申
込
）

○
申
込
方
法　
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

古
文
書
読
み
方
講
座

○
日
時　
６
月
20
日
㊍

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時 

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
研
修
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
講
師
　
佐
藤 

和か
ず
こ子 

氏
　

○��

内
容　
「
尾
去
沢
銅
山
年
中
行
事
」（
阿

部
恭き
ょ
う
す
け助
著
）、「
多
用
さ
れ
る
用
語
・

用
例
・
候
そ
う
ろ
うに

つ
い
て
」
を
学
び
ま
す
。

す
こ
や
か
子
育
て
課
×
図
書
館
連
携
企
画

「�

食
べ
て
元
気
に
、
読
ん
で
ワ
ク
ワ
ク

　
　
　
　
　
～
6
月
は
食
育
月
間
～
」

○
期
間　
６
月
４
日
㊋
～
30
日
㊐

○
場
所　
花
輪
・
十
和
田
図
書
館

○��

内
容　
「
食
と
健
康
」
に
関
す
る
本

や
資
料
の
展
示
を
、
す
こ
や
か
子
育

て
課
と
合
同
で
行
い
ま
す
。
期
間
内

の
毎
週
土
曜
日
に
は
、
両
図
書
館
で

「
食
」
に
ち
な
ん
だ
お
は
な
し
会
の

ほ
か
、
２
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
達
成
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
配
布
を
行
い
ま
す
。

Café

の
日

○
日
時　
６
月
５
日
㊌ 

９
時
～
15
時

○
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）　　

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

あ
の
ね
の
日
（
保
健
師
・
栄
養
士
）

○
日
時
　
６
月
５
日
㊌  

10
時
～
12
時

　
　
　
　
（
受
付
11
時
ま
で
）

○
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○
定
員
　
当
日
先
着
20
人（
申
込
不
要
）

○
持
ち
物
　
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

�

コ
モ
ッ
セ
Ｄ
Ｅ
く
す
く
す

「
な
つ
★F

フ
ェ
ス

est.

　
　
～
親
子
で
お
祭
り
さ
わ
ぎ
♪
～
」

　
親
子
や
家
族
で
楽
し
め
る
、
海
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
と
縁
日

ご
っ
こ
を
行
い
ま
す
。

○
日
時　
６
月
15
日
㊏ 

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○�

定
員　
親
子
50
組
（
要
申
込
）

○�

参
加
費　
子
ど
も
一
人 

１
０
０
円

あ
か
ち
ゃ
い
く
る
の
日

○
日
時　
６
月
24
日
㊊ 

9
時
～
18
時 

○
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

M

も

ぐ

も

ぐ

O
G
U
M
O
G
U

の
日

○
日
時　
６
月
24
日
㊊

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
・

　
　
　
　
調
理
室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

○�

内
容　
離
乳
食
の
調
理
（
中
期
）
を

し
ま
す
。

○
対
象　
市
内
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

○�

定
員　
親
子
８
組（
要
申
込・先
着
順
）

○
申
込
開
始　
6
月
1
日
㊏

※
無
料
託
児
あ
り
。
要
予
約
。

の
び
の
び
Ｄデ

イ
ａ
ｙ
キ
ャ
ン
プ

「�

ま
も
れ
！
オ
ラ
た
ち
の
鹿
角
！

　
　
　
の
び
の
び
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
！
」

○
日
時　
７
月
６
日
㊏ 

　
　
　
　
9
時
30
分
～
13
時

○
集
合
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー

○
対
象　
市
内
小
学
2
年
～
6
年
生

○�

定
員　
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

 　
　
　
　
　
　
☎
30
‐
０
８
５
５

※�体調不良や 6月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

 
生
涯
学
習
課 

文
化
財
振
興
班 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
30
‐
０
２
９
４  　

 

 

児
童
セ
ン
タ
ー 

  　
☎
23
‐
７
１
８
０
、
23
‐
７
０
２
３

○�
参
加
費　
５
０
０
円

○�
申
込
開
始　
６
月
17
日
㊊　

◎�

広
報
か
づ
の
５
月
号
の
子
育
て
学
び
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
19
㌻
）
内
で
、
児
童
セ

ン
タ
ー
の
電
話
番
号
の
記
載
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
「
☎
23
‐
７
１
８
０
」

で
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

日にち 内容 対象 受付開始

5 日㊌ ３～４か月児健診 令和６年１月 15 日～２月 29 日生

12 時 45 分
14 日㊎ ３歳児健診 令和３年 2 月 12 日～３月 31 日生

20 日㊍ ５歳児すくすく健康相談 対象の方には園から通知が届きます

27 日㊍ １歳 6 か月児健診 令和４年 10 月５日～ 11 月 30 日生

乳幼児の健診カレンダー（場所：福祉保健センター）

イ
ベ
ン
ト
の

詳
細
は
こ
ち
ら
→

2024年 6月号17 KAZUNO CITY 2024年 6月号 16KAZUNO CITY



皆さんからのお知らせを掲載します。
〇提出締切　発行前月の８日
〇提出先　政策企画課 FAX:30-1122
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情報の広場　
鹿
角
地
域
の
農
業
や
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
す
る
15
文
字
程
度
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す
。
最
優

秀
作
品
は
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
使
用

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
最
優
秀
作
品
（
１
点
）
と

優
秀
作
品
（
２
点
）
に
は
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
応
募
作
品　
１
人
１
点
ま
で

※
自
作
未
発
表
の
も
の
に
限
る

▼�

応
募
方
法　

①�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

　
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

　
ら
応
募

②�

任
意
様
式
に
よ
る
事
務
局
へ
の

持
参
、
郵
送
な
ど
で
の
提
出

※�

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
職
業
ま
た
は
学
校
名
の
記

入
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
締
切　
６
月
21
日
㊎

問�

種
苗
交
換
会 

鹿
角
市
協
賛
会

事
務
局
（
鹿
角
市
役
所
内
）

　
☎
30
‐
０
６
９
１

　
11
月
1
日
～
5
日
に
本
市
で
開

催
さ
れ
る
種
苗
交
換
会
を
皆
さ
ん

で
盛
り
上
げ
る
た
め
、
植
木
苗
木

市
、
外
小
間
、
農
工
商
フ
ェ
ア
、

参
考
展
示
の
出
店
（
出
展
）
申
し

込
み
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
７
月
12
日
㊎

問�

種
苗
交
換
会 

鹿
角
市
協
賛
会

事
務
局
（
鹿
角
市
役
所
内
）

　
☎
30
‐
０
６
９
１

　

介
護
福
祉
士
養
成
施
設
に
入
学

予
定
・
在
学
す
る
人
に
、
修
学
に

必
要
な
費
用
を
無
利
子
で
貸
し
付

け
ま
す
。
卒
業
後
に
一
定
期
間
、

秋
田
県
内
で
介
護
業
務
に
従
事
し

た
場
合
、全
額
を
返
還
免
除
し
ま
す
。

▼
貸
付
制
度
（
上
限
）

　
修
学
資
金
（
月
額
5
万
円
）

　
入
学
準
備
金
（
20
万
円
）

　
就
職
準
備
金
（
20
万
円
）

　

�

国
家
試
験
受
験
対
策
費
用（
4
万
円
）

※�

入
学
準
備
金
は
、
養
成
施
設
の

入
学
年
度
・
高
等
学
校
の
卒
業

年
度
に
限
り
申
請
可
能
で
す
。

※�

生
活
保
護
世
帯
な
ど
の
場
合
は
、

生
活
費
加
算
制
度
（
月
3
万
円

程
度
）
を
加
算
し
ま
す
。

問�

（
福
）
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会 

　

�

秋
田
県
福
祉
保
健
人
材
・
研
修
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
‐
８
６
４
‐
３
１
６
１

▼�

対
象
事
業　
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
人
が
主
体
と
な
っ
て
行
う

活
動
や
高
齢
者
が
対
象
の
活
動

▼�

助
成
対
象
団
体
（
次
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
こ
と
）

①�

規
約
ま
た
は
会
則
が
あ
り
、
事

業
計
画
や
会
計
収
支
が
明
確

②
活
動
基
盤
が
県
内

③�

継
続
的
な
活
動
が
見
込
ま
れ
る

▼
助
成
限
度
額

①
人
材
発
掘
・
養
成
に
係
る
活
動

　
→
年
間
10
万
円
（
最
大
２
年
）

②�

地
域
の
課
題
解
決
や
地
域
の
活

性
化
に
資
す
る
活
動

　

�

→
年
間
20
万
円
（
最
大
３
年
・

総
額
50
万
円
）

③�

地
域
の
課
題
解
決
や
地
域
の
活

性
化
に
資
す
る
活
動
の
う
ち
他

分
野
と
の
協
働
に
よ
る
も
の

　

�

→
年
間
30
万
円
（
最
大
３
年
・

総
額
１
０
０
万
円
）

※�

立
ち
上
げ
費
用
初
年
度
20
万
円

ま
で
の
加
算
あ
り

④
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
活
動

　
→
年
間
30
万
円
（
最
大
２
年
）

⑤�

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
活
動

の
う
ち
、
他
分
野
と
の
協
働
に

よ
る
も
の

　
→
年
間
50
万
円
（
最
大
２
年
）

▼
募
集
期
間　

　
７
月
１
日
㊊
～
19
日
㊎

問�

（
福
）
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
・
生
き
が
い
振
興
部

　
☎
０
１
８
‐
８
２
４
‐
２
８
８
８

　
大
館
市
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と

す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
、

約
３
０
０
台
の
自
転
車
が
市
内
を
通

過
し
ま
す
。

※�

交
通
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
日
時　
６
月
23
日
㊐ 

　
　
　
　
８
時
30
分
頃
～
15
時
頃

▼�
市
内
の
通
過
地
点　
大
葛
金
山

方
面
→
渡
部
家
住
宅
資
料
館
付

近
→
道
の
駅
か
づ
の
「
あ
ん
と

ら
あ
」
→
関
善
賑
わ
い
屋
敷
→

赤
鳥
居
（
組
丁
）
→
大
湯
ス
ト

ー
ン
サ
ー
ク
ル
館
→
道
の
駅
お

お
ゆ
→
鹿
角
工
業
団
地
前
→
旧

十
和
田
小
学
校
山
根
分
校
前
→

小
坂
町
へ

▼
通
過
道
路

・
県
道
22
号 

比
内
大
葛
鹿
角
線

・
県
道
１
９
１
号
根
瀬
尾
去
沢
線

・�

県
道
66
号
十
二
所
花
輪
大
湯
線

・
国
道
１
０
３
号 （
大
湯
地
内
）

※�

詳
し
く
は
、
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

問
ツ
ー
ル
・
ド
・
ニ
ッ
ポ
ン
事
務
局

　

☎ 

03
‐
３
３
５
４
‐
２
３
０
０

　
大
館
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎ 

０
１
８
６
‐
43
‐
７
１
４
８

▼
試
験
日　
10
月
26
日
㊏

▼
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼�

場
所　
秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル

▼�

受
付
期
間　
6
月
10
日
㊊
～
21

日
㊎
（
平
日
9
時
～
17
時
）

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問�

大
館
保
健
所

　
☎
０
１
８
６
‐
52
‐
３
９
５
２

交
流
館
コ
モ
ッ
セ
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
小
坂
町
セ
パ
ー
ム
、
い

と
く
鹿
角
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
、
米
田
プ
ロ
パ
ン
、
㈱
い

し
き
た
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
ゆ
ぜ
、
石

川
菓
子
店
、
御
食
事
処
あ
ん
べ

問�

演
劇
を
楽
し
む
会
（
村
木
）

　
☎
０
９
０
‐
９
５
３
０
‐
８
２
０
０

陸
海
空
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験

▼
試
験
日　
７
月
20
日
㊏

▼
場
所　
秋
田
駐
屯
地

▼�

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者
（
32
歳
の
者
は
、
採
用

予
定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に

達
し
な
い
者
）

▼�

受
付
期
間　
年
中
受
付

自
衛
隊
地
域
説
明
会

▼
日
時　
６
月
21
日
㊎

　
　
　　
13
時
～
18
時
30
分

▼
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
研
修
室（
コ
モ
ッ
セ
内
）

問
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部　

　
大
館
出
張
所

　
☎
０
１
８
６
‐
42
‐
１
３
９
８

▼
日
時　
６
月
21
日
㊎ 

15
時
～
19
時

　
水
難
事
故
防
止
活
動
に
役
立
て

る
青
い
羽
根
募
金
に
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間　

　
６
月
３
日
㊊
～
８
月
30
日
㊎

▼�

受
付
場
所　
消
防
本
部
、
市
役

所
、
各
支
所

※�

お
釣
り
が
発
生
し
な
い
よ
う
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

昨
年
度
は
38
万
１
８
３
２
円
を

募
金
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問�

鹿
角
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

総
務
課 

☎
23
‐
５
６
０
１

▼
日
時　
６
月
29
日
㊏
、
30
日
㊐

　
開
演
14
時
（
開
場
13
時
30
分
）

▼
場
所　

�

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ

ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

▼�

演
目　
「
ゾ
ク
ッ
続
！
お
休
み

処
め
い
ど
イ
ン
」

▼�

入
場
料　

前
売
り
５
０
０
円

（
当
日
７
０
０
円
）

※�

高
校
生
以
下
無
料
（
入
場
券
必

要
）。
未
就
学
児
入
場
不
可
。

全
席
自
由
席
。

▼�

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所　
文
化
の
杜

▼
場
所　

�

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク

ル
館
、
大
湯
環
状
列
石

▼�

内
容　
遺
跡
で
夏
至
の
夕
日
観

賞
／
参
加
型
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
ス

ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
で
夕
日
を

見
な
が
ら
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ク

ル
」
／
十
和
田
中
学
校
コ
ー
ラ

ス
／
大
湯
保
育
園
塗
り
絵
展
示

／
各
種
体
験
・
特
別

　
講
演
な
ど

※
雨
天
時
変
更
あ
り

問�

大
湯
Ｓ
Ｃ
の
会 

☎
37
‐
３
８
２
２

▼�

期
間　
９
月
21
日
㊏
ま
で
の
毎

週
土
曜
日 

10
時
～
11
時
の
間

で
好
き
な
時
間

▼
場
所　
福
祉
プ
ラ
ザ

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）

　�相 談 日： ５ 日 ㊌、12 日 ㊌、19 日 ㊌、
26 日㊌／場所：市役所第１・２会議室
／ 時 間： ９ 時 30 分 ～ 12 時、13 時 ～
15 時 30 分 

※�前日までに予約が必要です。基礎年金番号の分

かる年金手帳などを準備してお電話ください。

問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490
□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　�相談日：11 日㊋／場所：市役所会議室
／時間：13 時 30 分～ 16 時

※�事前予約は不要です。当日の受け付けは
15 時までです。

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202
□無料相続・登記相談（司法書士）

　�相談日：18 日㊋／場所：交流センター
／時間：13 時 30 分～ 16 時 30 分／担当：
上田 桂 司法書士　

※前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258
□無料弁護士相談（秋田弁護士会）

��　�相談日：13 日㊍、27 日㊍／場所：交流
センター／時間：13 時 30 分～ 16 時／
担当：13 日→山口 謙治 弁護士、27 日
→緑川 正樹 弁護士

※�前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

６月の相談日程

種
苗
交
換
会

各
種
出
店（
出
展
）者
募
集

高
齢
者
が
活
躍
す
る

場
づ
く
り
助
成
金

自
衛
官
採
用
試
験
・

自
衛
隊
地
域
説
明
会

介
護
福
祉
士
修
学
資
金
等

貸
付
事
業

▼�

内
容　

脳
を
活
性
化
さ
せ
る

た
め
の
簡
単
な
読
み
書
き
や
計

算
、
笑
顔
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
物
忘
れ
の
予
防

▼�

教
材
費　

月
額
２
４
０
０
円

（
自
宅
で
毎
日
取
り
組
む
教
材

を
含
む
）

問�

東
恵
園
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
は
な
わ
ま
ち
な
か
エ
リ
ア

　
☎
22
‐
４
０
８
０

　

現
在
、全
国
的
に
薬
不
足
が
発

生
し
、「
薬
の
供
給
」
が
安
定
し
て

い
ま
せ
ん
。
薬
局
で
は
、患
者
の
皆

さ
ん
へ
の
影
響
が
最
小
限
に
な
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、供

給
が
安
定
す
る
ま
で
は
、受
け
取

る
薬
が
い
つ
も
と
違
う
も
の
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

薬
剤
師
が
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
薬
剤
師
会

　
☎
０
１
８
‐
８
３
３
‐
２
３
３
４

　
令
和
７
年
度
に
小
学
校
、
中
学

校
、
高
等
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
を
展
示
し
ま
す
。

▼
期
間　
６
月
15
日
㊏
～
30
日
㊐

▼
時
間　
10
時
～
17
時

※
17
日
、
24
日
は
閲
覧
不
可

▼
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館

　
　
　
　
コ
モ
ッ
セ 

２
階
廊
下

問
北
教
育
事
務
所 

鹿
角
出
張
所

　
☎
23
‐
３
３
０
２

サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に

よ
る
道
路
混
雑
の
お
知
ら
せ

※７月１日㊊は、市・県民税 第 1 期の納期限です。

種
苗
交
換
会

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル

夏
至
祭
２
０
２
４

水
難
救
済
の
「
青
い
羽
根
」

募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

来
年
度
使
用
す
る

教
科
書
展
示
会

演
劇
を
楽
し
む
会

第
32
回
定
期
公
演

あ
た
ま
の
生
き
活
き
教
室

受
講
者
募
集

調
理
師
試
験

薬
剤
師
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

蜘ク

モ蛛
の
糸

志賀 貴
たかみつ

光 弁護士
法テラス鹿角法律事務所

COLUMN

●所在地
　福祉保健センター内
　（２階）
●相談受付時間
　9 時～ 17 時 30 分
※要予約

― コ ラ ム ―

移住コンシェルジュ - 活動レポート 問 政策企画課 鹿角ライフ促進班 ☎ 30-1310

　鹿児島から日本を縦断するように移住した私です
が、鹿角での生活も 4 カ月目を迎えました。「なぜこ
んな所に？」とあいさつ代わりに聞かれます。始めか
ら良い環境にいるとそれが当たり前になり、「ある」
ものとして認識されないんだな、というのが移住をし
て知ったことです。決して悪いことではなく、とても
幸せなことですよね。
　他所から来た私たちは比較対象を持っているので、
鹿角に「あるもの」や「いいところ」がよーく見える
んです。それをまだ見ぬ移住者に伝えるのが、我 「々移
住コンシェルジュ」の仕事です。SNS 発信や首都圏

政策企画課
鹿角ライフ促進班

移住コンシェルジュ

日
ひ だ か

髙 明
あ い

衣さん

フェアへの参加、お試しツアーなど発信する方法はた
くさんあります。この活動が、転出した人でも「また
帰ってきたいな」と思う材料になれば、とも考えてい
ます。
　鹿角市では、平成 27 年度から移住に関する取り組
みを開始して今年で 10 年目を迎えます。これまでの
移住者数は、令和５年度末で 466 人になりました。
私もその内の一人です。移住には、希望を持ちつつ同
じくらい不安もありました。そんな私たちに距離を置
かず声をかけてくださる鹿角の人々の温かさが、どん
なに嬉しかったことか。皆さんのおかげで「ここに来
て良かった」が心の中で日々更新されています。つま
り、地域住民の存在も
立派な鹿角の魅力なん
です。私はこの魅力を
力強く宣伝していきた
いです。

　昭和 51 年に創業した左官工事専門業者です。業務内容
は、主に鉄筋コンクリート造の大型建築物などで、土間コ
ンクリートの均

なら

し・押さえ・仕上げや、壁面の段差の修正
補修、各種下地の成型仕上げなどを行っています。東北自
動車道・鹿角八幡平 IC のすぐ近くに会社があるため、県
外へのアクセスも良く、市内外を問わず請け負っています。

■代表から　　
　現在、職人さん・職人さんにこれから
なりたいと言う人・現場での職人さんの
サポート（材料の撹

かくはん

拌や運搬などのお手
伝い）役を募集しています。
　左官は、古くは奈良時代からある伝統
的な職人の業種です。職人というと難し
く考えがちですが、誰もが最初は初心者
です。一緒に地図と人の記憶に残るよう
な建物づくりをしませんか。

グッジョブ鹿角 魅力ある地元企業を紹介します

株式会社 髙田工業

代表取締役社長

髙田 伸
し ん ご

吾さん

●所在地
　八幡平字赤渕 191-1
●電話
　32-2502　　　　

各
部
門
が

協
力
・
連
携
し
て

活
動
す
る
自
治
会

おらほの自治会 軽井沢自治会（尾去沢） 問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

　
軽
井
沢
自
治
会
は
、
尾
去
沢
地
区
の
北

西
部
、
か
な
や
ま
ア
リ
ー
ナ
の
北
側
に
位

置
す
る
自
治
会
で
す
。
元
々
、
尾
去
沢
鉱

山
従
業
員
の
長
屋
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
が
宅

地
分
譲
さ
れ
、
昭
和
58
年
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
か
ら
入
居
し
た
人
た
ち
で
自
治
会

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
自
治
会
で
は
、
春
と
秋
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
や
草
刈
り
な
ど
の
環
境
整
備
活
動

や
防
災
訓
練
、
高
齢
者
で
結
成
さ
れ
る
ふ

れ
あ
い
ク
ラ
ブ
が
実
施
す
る
花
壇
の
整
備

活
動
を
行
う
ほ
か
、
若
者
会
が
毎
年
８
月

に
納
涼
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は

子
ど
も
会
と
合
同
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
を

開
催
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参

加
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
市

民
運
動
会
な
ど
の
市
民
セ
ン
タ
ー
行
事
に

は
、
軽
井
沢
・
山
方
子
ど
も
会
が
一
緒
に

な
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
役
員
が
30
代
・
40
代
・
50
代
・

60
代
と
各
年
代
か
ら
構
成
さ
れ
、
将
来
へ

引
き
継
ぐ
体
制
も
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
一
方
で
自
治
会
行
事
参
加
者
の
固
定

化
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
内
の
少
子
高
齢
化
が
顕
著
で
あ

り
、
高
齢
者
の
一
人
世
帯
な
ど
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
が
、
民
生
委
員
と
協
力
し
、

見
回
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
自
治
会
を

担
当
し
て
い
る
民
生
委
員
は
、
山
神
社
自

治
会
も
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
民
生
委
員

と
山
神
社
自
治
会
お
よ
び
当
自
治
会
の
会

長
で
、
可
能
な
範
囲
で
情
報
共
有
を
行
い

な
が
ら
、
地
域
を
見
守
る
体
制
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
自
治
会
内
は
も
と
よ
り
、

近
隣
自
治
会
と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
自

治
会
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。　

上）草刈りの様子
下）防災訓練の様子

●会長
  兎澤 秀

ひ で た か

隆 さん

●軽井沢自治会
　( 尾去沢地区 )
　世帯数：62 世帯　
　人数：160 人

　
連
休
の
初
め
、
弁
護
士
１
年
目
に
仲
良

し
だ
っ
た
事
務
員
さ
ん
が
若
く
し
て
亡
く

な
り
ま
し
た
。
初
夏
の
日
、
一
緒
に
出
掛

け
た
仕
事
が
早
く
終
わ
り
、
少
し
寄
り
道

し
て
ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、
互
い
の
家

族
の
話
を
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

怖
か
っ
た
だ
ろ
う
な
、
も
っ
と
早
く
電
話

す
れ
ば
よ
か
っ
た
な
と
後
悔
ば
か
り
で
す
。

　
仕
事
も
、
早
い
方
が
良
い
は
ず
で
す
が
、

弁
護
士
は
待
つ
こ
と
も
多
い
で
す
。
裁
判

は
１
カ
月
置
き
に
進
む
の
で
、
相
手
が
ど

ん
な
反
論
を
し
て
く
る
か
１
カ
月
待
ち
ま

す
。
依
頼
者
や
相
手
方
の
心
境
の
変
化
を

じ
っ
と
待
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と
り
わ

け
、「
司
法
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
」
と
い
う

分
野
で
は
、
年
単
位
で
待
ち
ま
す
。　

　

小
説
「
蜘
蛛
の
糸
」
で
は
、
天
か
ら
１

本
の
蜘
蛛
の
糸
を
垂
ら
し
て
、
カ
ン
ダ
タ

を
救
お
う
と
し
ま
す
。
対
し
て
司
法
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
で
は
、
弁
護
士
、
行
政
、

福
祉
な
ど
、
多
職
種
の
チ
ー
ム
が
、
何
本

も
の
蜘
蛛
の
糸
の
両
端
を
一
緒
に
持
っ
て

網
を
作
り
ま
す
。
空
中
ブ
ラ
ン
コ
の
下
に

張
る
安
全
ネ
ッ
ト
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。　

　

ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
、
空
中
ブ
ラ
ン
コ
か

ら
落
ち
て
も
大
丈
夫
。
ネ
ッ
ト
が
あ
る
こ

と
で
思
い
切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
で
き
る

は
ず
。
で
も
、
こ
の
ネ
ッ
ト
、
信
用
し
て

も
ら
う
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
天

か
ら
降
り
て
く
る
糸
の
よ
う
に
、
即
効
性

の
あ
る
上
向
き
の
も
の
が
好
ま
れ
る
か
ら

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
下
に
落
ち
た
ら
二
度

と
上
が
れ
な
い
と
い
う
恐
怖
心
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
空
中
ブ
ラ
ン
コ
を
こ

ぎ
出
す
の
に
も
勇
気
が
い
り
ま
す
。
だ
か

ら
、
焦
ら
ず
に
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
て
声

を
掛
け
、
時
を
待
ち
ま
す
。
ネ
ッ
ト
に
降

り
た
ら
、
ま
た
ブ
ラ
ン
コ
に
戻
れ
る
よ
う

に
、
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。
問
題
が
多
面

的
な
の
で
、
解
決
に
も
多
職
種
の
人
が
関

わ
る
、
そ
れ
が
司
法
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

で
す
。

　
僕
が
今
も
弁
護
士
を
続
け
ら
れ
て
い
る

の
は
、
あ
の
事
務
員
さ
ん
が
蜘
蛛
の
糸
の

一
端
を
握
っ
て
い
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。

逆
に
僕
は
、
少
し
で
も
彼
女
の
蜘
蛛
の
糸

に
な
れ
て
い
た
の
か
、
自
問
し
て
い
ま
す
。

一級左官技能士 

成田 孝
たかひろ

寛さん

若手社員の会社自慢

　先輩や他業者さんに褒められた時や、満足
のいく仕上がりができた時などにやりがいを
感じます。連休も取りやすいので、家族との
時間も大切にできます。

← �Instagram
はこちら
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6/1 土

2 日

5 水

8 土

3 月

6 木

9 日

4 火

7 金

10 月

12 水

19 水

26 水

14 金

21 金

28 金

17 月

24 月

11 火

13 木

20 木

27 木

16 日

23 日

30 日

15 土

22 土

29 土

18 火

25 火

なかのクリニック　　☎ 22-7335

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

なかのクリニック　　☎ 22-7335

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

いけがみクリニック　☎ 30-0111

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

なかのクリニック　　☎ 22-7335

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

いけがみクリニック　☎ 30-0111

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

今月の新刊今月の新刊

　気象予報士の体験をもとに、天
気予報の見方や聴き方を解説。災
害から身を守るために、空や風の
変化に気づき、万が一に備えるこ
との大切さを教えてくれます。

　ユーチューバーとして活躍中の
「きょうこばぁば」が紹介する、お
手頃価格の定番アイテムの服や小
物を使った、「品よく高見え」する
シニアのファッションテクニックが
満載の一冊です。

　縄文時代の三内丸山遺跡に始ま
り、昭和時代まで、それぞれのテー
マを年代順に詳しく紹介していま
す。多彩なコラムや写真、迫力の
あるイラストで描かれていて、歴
史の学び直しにも役立つ一冊です。

　もしも、ぼくがちがうものにな
れるとしたら、なにがいいかな？あ
のどうぶつ、あのとりもいいかも…。
そんな子どもの好奇心が詰まった、
ほほ笑ましいお話です。

備え力がつく！
天気予報の見方聴き方

伊藤 みゆき : 著
（近代消防社）

きょうこばぁばの
人生キラメク
おしゃれマジック 
きょうこばぁば：著

（主婦と生活社）

まる見え！
日本史超図鑑
歴史群像編集部：編

（ワン・パブリッシング）

ここがいちばんすき
だから 
デイヴィッド・ウォー
カー：作・絵
福本 友美子：訳
( 岩崎書店 )

毛馬内コース　4 日㊋・18 日㊋
大湯①コース　6 日㊍・20 日㊍
大湯②コース　7 日㊎・21 日㊎
八幡平コース　11 日㊋・25 日㊋
花輪コース　　13 日㊍・27 日㊍
尾去沢コース　14 日㊎・28 日㊎
※�貸出場所・時間については、

　十和田図書館にお問い合わせください。

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

人口と世帯
（４月末）

人口　27,400 人
　　　男　13,042 人
　　　女　14,358 人
世帯　12,505 世帯

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

あおぞらぶっく号
6 月の巡回日

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。下記
二 次 元 バ ー
コ ー ド か ら
ご 協 力 を お
願いします。

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103
※水分補給用の飲み物をご準備ください。

日にち 場所
3 日㊊、20 日㊍ 尾去沢市民センター
6 日㊍、19 日㊌ 福祉保健センター
7 日㊎、21 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里

11 日㊋、25 日㊋ 十和田市民センター
13 日㊍、27 日㊍ 八幡平市民センター

シルバーリハビリ体操

ECO&LIFE

６
月
は
「
環
境
月
間
」

　
　
　
　
６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す

問 鹿角市快適環境まちづくり市民会議
　（事務局：生活環境課 環境生活班）☎ 30-0224

今月のシルリハ体操教室　13時30分～14時30分

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

５
月
30
日
か
ら
６
月
５
日
は
、

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週
間
で
す

　
エ
コ
活
動
は
、
買
い
物
の
際
に

エ
コ
バ
ッ
グ
な
ど
を
持
参
し
て
レ

ジ
袋
を
使
わ
な
い
、
過
包
装
や
使

い
捨
て
の
製
品
の
購
入
を
で
き
る

だ
け
避
け
る
、
と
い
っ
た
身
近
な

こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
ご
み
を
正
し
く
分
別
し
、
ご
み

を
出
さ
な
い
よ
う
に
、
リ
デ
ュ
ー

ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら

　
一
人
一
人
が
環
境
問
題
へ
の
関

心
を
高
め
、
よ
り
環
境
に
配
慮
し

た
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
脱

炭
素
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
方
法
と
し
て
、
次
の
こ
と

を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

・�

ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

の
実
践

・
冷
暖
房
の
設
定
温
度
の
見
直
し

・
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
工
夫

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
４
月
に
実
施
し
た
市
民
総
参

加
清
掃
行
動
日
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
活
動
で
は
、
た
く
さ
ん

の
人
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た

一
方
で
、
ご
み
の
不
法
投
棄
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
空
き
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
た
ば
こ
の
吸

い
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
も
不
法

投
棄
に
な
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
絶
対
に
や
め
、

鹿
角
の
美
し
い
自
然
環
境
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

小
型
電
子
機
器
な
ど
の

　
　
　
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

　
市
内
公
共
施
設
や
ス
ー
パ
ー
な

ど
に
、
小
型
電
子
機
器
と
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

４
月
か
ら
宅
配
便
を
活
用
し
た
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
小
型
家
電
の
回
収

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

下肢筋力、
バランス力の強化

お尻浮かしお尻浮かし

①
椅
子
に
浅
く
座
り
、
体
の

　

正
面
で
指
を
組
ん
で
腕
を

　

伸
ば
し
ま
す
。

②�

顔
を
上
げ
た
ま
ま
、
手
を

前
に
突
き
出
す
よ
う
に
し

な
が
ら
体
を
前
に
倒
し
、

お
尻
を
浮
か
せ
ま
す
。
そ

の
姿
勢
を
３
～
５
秒
保
ち

ま
す
。

③�
戻
る
と
き
は
、
ど
す
っ
と
座

ら
な
い
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り

と
お
尻
を
下
ろ
し
ま
す
。

④
こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
ま

　

す
。

ポ
イ
ン
ト

�

手
は
で
き
る
だ
け
下
げ
な
い

よ
う
に
、
お
尻
は
高
く
上
げ

過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
膝
に
痛
み
が
あ
る
場
合

は
、
お
尻
を
浮
か
そ
う
と
す

る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

↓↓

体操の
動画は
こちら→

モデル：村木 マリ子さん
（シルバーリハビリ体操 2 級指導士）

③ ② ①

2024年 6月号23 KAZUNO CITY 2024年 6月号 22KAZUNO CITY



広
報
か
づ
の

2024
6.1
毎月
１日発行

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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