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大里医院　　　　　　☎ 22-1251

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

なかのクリニック　　☎ 22-7335

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

いけがみクリニック　☎ 30-0111

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

本田医院　　　　　　☎ 35-3002

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

なかのクリニック　　☎ 22-7335

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

いけがみクリニック　☎ 30-0111

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

今月の新刊今月の新刊

　古い家でも、お金をかけなくて
も、ちょっとの手間と頑張りで本
当に必要なものを作ることができ
る！初心者だった著者がコツコツ
作り続けてきた古民家のＤＩＹ写
真とその作り方を多数掲載してい
ます。

　都会と地方の逆転の時代を目指
す、農業活性化アイドル「りんご娘」
プロジェクトの23年間の挑戦を描
くノンフィクション。地方の自然、
人の温かみ、豊かな伝統と文化を
強みに挑み続ける人々から、元気
がもらえる一冊です。

　ポルトガルを代表する文学者の
父とその息子によって描かれた絵
本です。短い文とシンプルな絵で
戦争の正体に迫ります。まるで病
気のように、知らぬ間に忍び寄り、
進行し、広がってしまう戦争の恐
ろしさが表現されています。

　岩手県二戸市。誰もいない山奥
で、豆腐を作り続けるミナおばあ
さん。目の不自由な彼女が、90歳
をこえ、手で動かす道具だけで作
り続けた豆腐の味。16年に渡る取
材から、その日々の姿と声を伝え
る、感動の写真絵本です。

ゆる D ＩＹ
さしゃ:著
（エムディエヌコー
ポレーション）

この街で夢をかな
える エンタメで地方
を元気にするリンゴ
ミュージックの挑戦

堀米	薫：著
（くもん出版）

戦争は、
ジョゼ・ジョルジェ・
レトリア：文
アンドレ・レトリア：
絵
木下	眞穂：訳
（岩波書店）

ひき石と 24 丁の
とうふ 
大西 暢夫：著
( アリス館 )

毛馬内コース　2 日㊋・30 日㊋
大湯①コース　4 日㊍・18 日㊍
大湯②コース　5 日㊎・19 日㊎
八幡平コース　9 日㊋・23 日㊋
花輪コース　　11 日㊍・25 日㊍
尾去沢コース　12 日㊎・26 日㊎
※	貸出場所・時間については、

　十和田図書館にお問い合わせください。

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

人口と世帯
（５月末）

人口　27,368 人
　　　男　13,026 人
　　　女　14,342 人
世帯　12,495 世帯

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

あおぞらぶっく号
７月の巡回日

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。下記
二次元コー
ドから、お
気軽にお寄
せください。

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

※水分補給用の飲み物をご準備ください。

日にち 場所
1 日㊊、18日㊍ 尾去沢市民センター
4日㊍、17日㊌ 福祉保健センター
5日㊎、19日㊎ 大湯温泉保養センター	湯都里
9日㊋、23日㊋ 十和田市民センター
11日㊍、25日㊍ 八幡平市民センター

9日㊋ 文化の杜交流館コモッセ	こもれび広場
（10時 30分～ 11時 30分）

シルバーリハビリ体操

ECO&LIFE
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

問�生活環境課	環境推進班	☎ 30-0224

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

雑
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
家
庭
で
捨
て
る
ご
み
の
中
に
は

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
多

く
、そ
の
一
つ
に
、古
紙
類（
新
聞
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
、紙
パ
ッ
ク
、雑
誌
、

雑
紙
）
が
あ
り
ま
す
。
特
に
雑
紙

は
、
可
燃
ご
み
で
捨
て
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
正
し
く
分
別

し
、
資
源
ご
み
に
出
す
と
、
新
し

い
紙
製
品
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
貴
重
な
資
源
に
な
り
ま
す
。

　
紙
製
品
に
は
、
左
記
の
マ
ー
ク

が
あ
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も

の
と
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
捨
て
る
前
に
確
認

・
分
別
し
、
リ
サ
イ
ク

ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
主
な
雑
紙

　

 

菓
子
な
ど
の
紙
箱
／
テ
ィ
ッ

シ
ュ
箱
（
ビ
ニ
ー
ル
部
分
を
剥は

が
す
）
／
チ
ラ
シ
／
包
装
紙
／

封
筒
（
窓
付
き
の
も
の
は
ビ

ニ
ー
ル
を
剥は

が

　
す
）／
紙
袋（
プ

　
ラ
ス
チ
ッ
ク
が

　
使
用
さ
れ
て
い

　
る
も
の
を
除
く
）

　
な
ど

○
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
紙

　

 

カ
ー
ボ
ン
紙
（
複
写
す
る
紙
）

／
レ
シ
ー
ト
な

　
ど
の
感
熱
紙
／

　
圧
着
は
が
き　

　
な
ど

○
古
紙
類
の
出
し
方

・ 

新
聞
と
チ
ラ
シ
を
一
緒
に
紙
ひ

も
で
束
ね
る
。

・ 

雑
誌
、
雑
紙
は
一
緒
に
紙
ひ
も

で
束
ね
る
か
、
紙
袋
や
封
筒
に

入
れ
て
紙
ひ
も
で
縛
る
。
そ
の

際
、
小
さ
い
紙
な
ど
は
雑
誌
な

ど
に
挟
む
。

・ 

ダ
ン
ボ
ー
ル
は
開
き
、大
き
い
も

の
は
畳
ん
で
紙
ひ
も
で
束
ね
る
。

※ 

ご
み
の
捨
て
方
の
出
前
講
座
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

春
・
秋
に
実
施
の
「
古
着
・
古
布
・

古
紙
類
の
無
料
回
収
」
に
つ
い
て

　

春
の
回
収
で
は
、
古
着
・
古

布
を
３
２
１
０
㌕
、
古
紙
類
を

９
０
０
㌕
回
収
で
き
ま
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。秋
に
も
実
施
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

腰痛予防

上下腕組み上下腕組み
肩つかみ体ひねり肩つかみ体ひねり

①	

右
手
で
左
肩
を
つ
か

み
、
左
手
は
右
の
脇
の

下
を
く
ぐ
ら
せ
て
右
の

肩
を
つ
か
み
ま
す
。（
肘

が
上
下
に
重
な
り
ま

す
）

②	

右
側
の
お
尻
に
体
重
を

乗
せ
ま
す
。

③	
そ
の
ま
ま
体
を
右
に
ひ

ね
り
ま
す
。
呼
吸
を
楽

に
し
て
、
15
～
20
秒
ほ

ど
、
そ
の
姿
勢
を
保
ち

ま
す
。

④
左
側
も
同
様
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

	

体
を
ひ
ね
っ
て
も
、
両
膝

は
正
面
を
向
け
た
ま
ま
に

し
ま
し
ょ
う
。

↓↓

体操の
動画は
こちら→

モデル：野坂 哲
て つ や

也さん
（シルバーリハビリ体操 3 級指導士）

③ ② ①

いけがみクリニック　☎ 30-0111

31 水 なかのクリニック　　☎ 22-7335

大里医院　　　　　　☎ 22-1251

例：ティッシュ箱

例：圧着はがき
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