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HAPPY BIRTHDAY ― お誕生日、おめでとう ―

佐藤 楷
か い と

斗  くん ➍歳 
令和３年 11月 11日生（花輪）

父・竜也さん / 母・千恵美さん

赤い鞄に赤い靴。赤色が大
好き♡いつも元気いっぱい
走り回ってます♪お誕生日
おめでとう♡

村木 琉
る い

維 くん ➋歳 
令和５年 11月 25日生（十和田毛馬内）

父・侑斗さん / 母・絵美さん

体を動かすことが大好きな
るいくん♡お話も上手に
なったね！これからも笑顔
で過ごそうね♪
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COVER ― 今月の表紙 ―

読者アンケート

広報かづのに対するご意見を募集
しています。右記二次元コードか
ら、お気軽にお寄せください。

　10 月 16 日から 18 日にかけて、姉

妹都市であるハンガリー・ショプロン

市の行政訪問団９人が本市を訪れ、滞

在中、花輪小学校など市内の施設を視

察し、市民との交流を深めました。（関

連 6 ㌻）

表彰式：11 月７日㊎ 文化の杜交流館コモッセ
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市の発展に貢献された３氏を表彰

「功労者表彰」：本市の公益や振興発展に尽力し、その功労が著しい人「功労者表彰」：本市の公益や振興発展に尽力し、その功労が著しい人
「文化功労者表彰」：本市の文化の向上発展に貢献したその功績が卓絶であった人「文化功労者表彰」：本市の文化の向上発展に貢献したその功績が卓絶であった人
「一般表彰」：「一般表彰」：各分野で著しい功労のあった人、または市の公益などに寄与し、その業績の著しい人各分野で著しい功労のあった人、または市の公益などに寄与し、その業績の著しい人
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功労者

令和 7年鹿角市表彰
お子さんのとっておきの写真

載せませんか？

　お子さんの誕生日

の前月 10 日までに、

右の二次元コードか

ら必要事項を入力し、写真をお

送りください。

※掲載は先着３人まで。

問政策企画課 政策推進班　

　☎ 30-0205 
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　秋の全国交通安全運動期間にあわせ、９月 25 日に
第 47 回交通安全市民大会が文化の杜交流館コモッ
セ文化ホールで行われました。功労者表彰や市内の
園児・中学生による大会宣言、県警察音楽隊による
演奏などが行われ、参加した約 150 人が交通安全意
識を高めるとともに交通事故のない安全なまちづく
りに取り組むことを誓いました。

　９月 20 日と 21 日に、道の駅おおゆで「かづの
旬食フェスタ」が開催されました。市内の飲食店や
農家が出店する屋台や、かづの牛の GI（地理的表示）
登録を記念した BBQ コーナーが設置され、地元の
産物や商品を楽しむ人でにぎわいました。また、リ
ンゴの皮むき競争や、「花輪酢」を使用したところ
てんの早食い競争など来場者参加型のステージイベ
ントもあり、会場は大いに盛り上がりました。

Town Topicsまちの話題

Topic

03
第 47 回鹿角市交通安全市民大会Topic

02 地元の農畜産物で元気に
かづの旬食フェスタ

　10 月４日と５日に、花輪スキー場で、全国ジュ 
ニアサマーノルディックスキー大会 IN 鹿角兼鹿角
サマージャンプ・コンバインド大会が開催されまし
た。小学生から全日本強化指定選手まで合わせて
207 人が参加し、ジャンプ競技やクロスカントリー
競技のローラースキーで、オフシーズンのトレーニ
ングの成果を発揮したほか、冬のシーズン本番に向
けて意気込んでいました。

Topic

06 鹿角から世界へ
全国ジュニアサマーノルディックスキー大会 ほか

　10 月 13 日のスポーツの日に総合運動公園で、第

27 回かづのタートルマラソン大会が行われました。

０歳から 88 歳までおよそ 250 人が参加し、総合運動

公園周辺に設けられた１㌔、３㌔、５㌔のコースを選

んで走りました。

　この大会は、楽しむ感覚でマラソンに親しんでもら

おうと平成 11 年から行われており、秋晴れの空の下、

たくさんの人たちがコースを埋めつくしました。大会

では、手をつないで走る親子や、ウォーキング用のポー

ルを使用して歩く人、子どもをベビーカーに乗せて走

る人なども見られ、参加者がそれぞれの走り方で完走

を目指してマラソンを楽んでいました。

　

Topic

04 スポーツの日に楽しくマラソン 第 27 回かづのタートルマラソン大会

　９月 21 日から 27 日にかけて、大湯ストーンサー

クル館で縄文ウイークが開催されました。21 日に

は縄文時代の暮らし体験や遺跡・施設を巡るスタン

プラリーなどの催しがスタートし、23 日には開村

式に続いて、千葉大学の阿部昭
あきのり

典教授による講演や

学芸員によるパネルディスカッションが行われました。

26 日には十和田小学校と大湯小学校の児童による

模擬縄文体験、十和田中学校の生徒による遺跡ガイ

ドが行われました。本祭である 27 日には、木の実

や山菜などの縄文食を味わえるコーナーのほか、弓

矢や火おこしができる体験も行われ、さらには、高

所作業車に乗って約 10㍍の高さから遺跡全体を見

渡せる観覧イベントも大人気で、訪れた家族連れな

どが楽んでいました。

Topic

01 見て触れて楽しむ縄文体験 大湯ストーンサークル 縄文ウイーク

事故の無い安全なまちに地域に親しまれる図書館へ
十和田図書館リニューアルオープンTopic

05

　10 月１日に十和田図書館がリニューアルオープ
ンしました。開館当日には感謝状贈呈やテープカッ
トなどのセレモニーが行われ、図書館の開館を祝お
うと約 100 人が集まりました。セレモニー後には
たくさんの人が入館し、木のぬくもりが感じられる
１階の閲覧室で読書したり、早速本を借りたりする
人でにぎわっていました。
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上手な医療のかかり方
医療費に対する保険給付は、皆さんが納める国民健康保険税や後
期高齢者医療保険料から賄われています。医療費が増えると税額な
どの増加につながりますので、上手な医療のかかり方を意識し、適
正な受診にご協力ください。　   問市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

お薬手帳を活用しましょう

　お薬手帳を持っていると、薬剤師が処方履歴を確
認して、薬の飲み合わせを管理でき、多剤服用など
によって生じる副作用のリスクを減らすことができ
ます。また、通院のたびに違う薬局に行くよりも、「か
かりつけ薬局」を持つことで、服薬管理指導料が抑
えられ、薬代が安くなります。
※�同時に複数の医療機関や薬局を利用している場合

でも、薬剤師が服薬状況を把握できるよう、薬局に
行くときは、必ずお薬手帳を持参しましょう。お
薬手帳が複数ある場合は、１冊にまとめましょう。

1

たまった薬は薬剤師に相談を

　同じ薬が自宅に残っているのに、いつもの受診で
いつもの量の薬をもらっていませんか。「飲み忘れて
いたのを先生に言いづらい」「つい、いつもどおりで、
と言ってしまう」などの理由で薬が余っていたら、ぜ
ひかかりつけの薬局までお持ちください。薬剤師との
相談で、処方日数などの調整ができます。薬の無駄
を減らし、医療費を抑えましょう。

２

Q 仕事中にけがをした　A 労災保険の対象です。受
　�診時に資格確認書などは提示せず、仕事中の事故
（労災）であることを伝えてください。

Q 相手がいる交通事故　A 状況により負担責任は変
　わります。「第三者行為による傷病届」を提出する
　�ことで自分の資格確認書などでの受診ができる場

合もありますので、保険者へ連絡してください。
Q 相手がいない交通事故 （物損など）　A 自分が負担す
　�べき医療費です。お持ちの資格確認書などで受診し

てください。

6こんな時の医療費はどうなるの？ジェネリック医薬品のルール

　昨年 10 月から、医療上の必要性がある場合を除
き、ジェネリック医薬品（後発医薬品）ではなく、患
者の希望で価格の高い先発医薬品の処方を希望した
場合は、「特別の料金」を負担いただいています（マ
ル福も自己負担）。ジェネリック医薬品は、先発医薬
品と同等の有効成分、品質で、安心して服用できま
すので、積極的に利用しましょう。
※�医療上の必要性や薬局の在庫状況などにより使用

する場合は「特別の料金」が発生しません。

３

4
　健康保険切り替え直後の受診の際は、マイナ保険
証利用時に、前の健康保険情報が表示される場合が
あります。「資格情報のお知らせ」を医療機関に見せ
るなど、健康保険を切り替えたことをお伝えください。
新しい健康保険に加入すると、これまでの資格確認
書は使用できません。新しい資格確認書が届く前に
受診する際は、新保険者や医療機関にご相談ください。

国保の加入脱退は、

本人・家族による手続きが必要

　国保加入者が社会保険に加入した時は、国保の脱
退手続きが必要です。手元に有効な資格確認書が２
種類ある場合は、資格確認書を２枚持参し、市民課
窓口で手続きをしてください。別世帯の人が手続きす
るときは、委任状（押印あり）が必要です。
※��本人または同一世帯の人に限り、右の
　二次元コードで手続きができます。

5

適正受診 資格適正化

Town Topicsまちの話題

　10 月 16 日から 18 日にかけて、姉妹都市である

ハンガリーのショプロン市の行政訪問団９人が本市

を訪れました。本市とショプロン市による２年に１

度の交互の行き来は、コロナ禍などで中断されてい

ましたが、ショプロン市側が本市を訪れるのは平成

28 年度以来、９年ぶり、６回目です。

　行政訪問団は 16 日に市役所を表敬訪問し、ショ

プロン市で最も名誉がある「市民忠誠賞」を本市に

贈りました。また、17 日のトップ会談では、両市

の今後の交流についての協議が行われ、特産品や食

文化を生かした交流や、観光分野での連携など、産

業面にも波及させていくことについて新たに合意し

ました。訪問団は滞在中、市内の教育・産業・福祉

施設などを視察し、市民との交流を深めました。

Topic

07 ９年ぶりにショプロン市から訪問団が来市 ショプロン市行政訪問団来市

健康保険を切り替えた際は、

病院受診に注意が必要です

　宮路登
と み こ

美子さん（十和田大湯）が満 100 歳の誕
生日を迎え、市から顕彰状と祝い金が贈られました。
　宮路さんは、大正 14 年 10 月 10 日生まれ。普
段は、テレビを見たり、昼寝をしたりしながら、起
床や就寝時間は規則正しく生活しています。長期休
みに帰省する孫たちに会えるのをいつも楽しみに
して、長寿の秘訣は「毎日楽しんで過ごすこと」だ
そうです。

宮路 登
と み こ

美子さんの百寿祝う
いつまでも、お元気でTopic

08 「郷土食」早々に完売
道の駅かづの秋の味覚フェアTopic

09

　10 月 11 日から 13 日にかけて、道の駅かづのあん
とらあで秋の味覚フェアが行われました。11 日には
鹿角の郷土食フェアが行われ、きりたんぽ鍋やけい
らんなど郷土食６品のセット 100 食が１時間ほどで
完売となる盛況ぶりでした。13日にはヒーローショー
やモノマネタレントによるステージイベントなども行
われ、会場は多くの人出でにぎわいました。
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　本市が管理する公共施設の延床面積は、令和５年

度末時点で約 22 万 3,600㎡（未利用施設を除く）で、

そのうち施設類型別の割合では、小学校や中学校な

どの学校教育系施設が 28％、公営住宅が 13％、記

念スポーツセンターや野球場、観光関係などのスポ

ーツ・レクリエーション系施設が 13％などとなっ

ています。

　また、一般的に建築後 30 年を経過した施設は大

規模改修が必要とされており、全体の約 50％の施設

がこれに当てはまります。さらに 10 年後には、そ

の割合が約 75％に達し、今後多くの施設で大規模

改修や建て替えの時期が集中することになります。 参考：行政経営推進室調べ

参考：鹿角市人口ビジョン（令和 7 年改訂版）

参考：行政経営推進室調べ

　広報かづの 8 月号でお知らせした市人口ビジョ

ンの将来展望では、本市の総人口推計は、若者の転

出を防ぐための施策に力を入れ、転出抑制を図って

いく中で、令和７年の２万 6,130 人から令和 32 年

には１万 6,876 人と、約 65％に減少すると見込ん

でいます。

　人口の減少は、そのまま施設利用者の減少にもつ

ながります。また、少子高齢化が進むことによる人

口構造のバランスの変化によって、施設に対する市

民のニーズも変化していくことが想定されます。

●施設類型別の延床面積の割合

●建築年度ごとの延床面積

●人口の将来展望

公共施設の現状は

将来人口推計と市民ニーズの変化

令和 2

29,088

令和 7

26,130
23,931

21,916
20,102

18,452
16,876

令和 12 令和 17 令和 22 令和 27 令和 32 年

3 万人

2 万

1 万

5 千

1 万 5 千

2 万 5 千

生産年齢人口（15 ～ 64 歳） 老年人口（65 歳以上）年少人口（15 歳未満）

問行政経営推進室 ☎ 30-0617

公共施設の
未来を考える

　全国的に公共施設の老朽化が問題となっています。

　本市でも、多くの公共施設の老朽化が進んでおり、今後、大規模改修や建

て替えの時期が集中することが見込まれます。

　人口減少が進み、限られた財源の中で全ての公共施設を維持していくこと

　　　は困難です。将来の世代に負担を先送りしないためにも、行政

　　　　だけではなく、市民の皆さんが責任を持ってこれからの公

　　　　　  共施設のあり方を考えていかなければなりません。

学校教育系施設

その他

28％

14％

公営住宅
13％

スポーツ・レクリ
エーション系施設 13％市民文化系施設 9％

行政系施設
7％

3 万㎡

2 万

1 万

5 千

1 万 5 千

2 万 5 千 築 30 年経過

令和 5 年平成 30平成 25平成 20平成 15平成 10

・鹿角トレーニングセンターアルパス
・大湯温泉保養センター など

・花輪小学校 など
・文化の杜交流館 など

・市庁舎 など

・尾去沢小学校
・十和田中学校 など

・十和田小学校
・大湯体育館 など

平成 5昭和 63昭和 58昭和 53昭和 48昭和 43

子育て支援施設

産業系施設

保健・福祉施設

社会教育系施設

5％

5％

4％

2％

・記念スポーツセンター など
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　現在、市が保有している全ての公共施設をこのまま存続させると仮定し、施設の大規模改修や建て替えに必

要な費用の試算では、今後 40 年間で約 1,002 億円、１年当たりに換算すると約 25 億円になります。

　一方で、過去 5 年間において施設の大規模改修や建て替えに充てた費用は、１年当たり約９億円程度であり、

改修などに必要な費用に大幅な不足が生じる状況にあります。今後、適切な維持管理を行い、施設の長寿命化

を図りながら長く活用したとしても、大規模改修や建て替え費用に係る経費は 1 年当たり約 16 億円不足する

ことになり、その費用を公共施設の延床面積に置き換えると、全体の約 40％削減しなければなりません。

　　　　�共サービス機能を維持する方策を随時検討

し、有効策を取り入れていく一方で、施設

の状態や利用状況などから優先度を見極め、統廃合

していくことで、保有施設総量の縮減を目指します。

　　　�　�後も活用していく施設については、役割や

機能、特性に合わせた対策方法や営繕計画

を決定し、重大な損壊を防ぐ予防的修繕を適切に実

施していくことで長寿命化を図り、大規模改修や建

て替えの実施時期を分散します。また、施設の環境

だけでなく、利用者の満足度を高める取り組みも進

めます。

　　　　�政が管理し続けるより民間に任せる方が、

コストやサービスを維持していく上でも有

益な場合には、民間ノウハウを取り入れ、施設の維

持管理を指定管理者制度に移行するなど、民間活力

を導入して効率化を図ります。

　　　　�朽化により建て替えを必要とする施設につ

いては、他の役割や機能の施設との複合化

を進めます。また、将来世代に大きな負担にならな

いよう、施設の規模を見直します。

　　　　�活用の見込みの無い遊休資産については、

賃貸、売却などを積極的に進め、優先度の

高い施設の建て替えなどの費用に充てます。

●大規模改修・建て替え費用の推計 ※建築後 30 年で大規模改修、建築後 60 年で建て替えするとして試算

参考：行政経営推進室調べ

改修や建て替えに必要な費用は
　全ての公共施設を維持していくことは困難です。仮に全ての公共施設を将

来に渡って残すとした場合、市の他のサービスの縮小や廃止など市民生活へ

大きな影響をもたらします。そのため、限られた財源で効率的に維持管理を

行い、有効活用していくことが大切であるとともに、将来に渡って必要な施

設のあり方を見直すことが重要です。

　市民の皆さん一人一人が現状を理解し、「将来のまちのあるべき姿」を考え、

時代のニーズを把握した上で、公共施設全体をどのようにしていくかという

意識を持つことが大切です。

公 行

今 老

利

今後の公共施設のあり方は？

100 億円

50 億

25 億

75 億

充当できる額（約 9 億円）

年平均（約 25 億円）

約 16 億円不足

令和 7 令和 10 令和 15 令和 20 令和 25 令和 30 令和 35 令和 40 令和 45 年

40 年間で総額 1,002 億円が必要

）
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上水道事業会計

下水道事業会計

令和6年度決算

　特別会計とは、特定の
歳入歳出を法律や条例に
基づき、一般会計と区別
して管理し事業を行う会
計です。市では左の表の
3 事業が特別会計となっ
ています。

　本市の令和 6 年度決算に基
づく財政健全化判断比率および
資金不足比率は右の表のとお
り、いずれも基準以下となり、
すべて「健全」段階となりまし
た。
　なお、資金不足比率は、自治
体が運営する公営企業の健全度
を図る指標で、本市の対象とな
る会計は「上水道事業会計」「下
水道事業会計」の 2 つです。

※赤字額、資金不足額が生じない場合は「－」（該当なし）で表示。

収入率は 32.1％、執行率は 26.5％

収入率は 35.7％、執行率は 23.2％

収入率は 49.3％、執行率は 37.9％

財政健全化判断比率と資金不足比率は「健全」

収入率、執行率ともに例年並みに推移

区分 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 28億7,674万5千円 10億7,392万4千円 37.3% 10億8,565万4千円 37.7%

後期高齢者医療 4億9,254万円 1億6,247万2千円 33.0% 1億1,544万3千円 23.4%

介 護 保 険 事 業 48億9,522万4千円 23億3,955万4千円 47.8% 18億4,138万円 37.6%

合　計 82億6,450万9千円 35億7,595万円 43.3% 30億4,247万7千円 36.8%

区分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 6億6,773万2千円 2億6,991万5千円 40.4% 6億9,847万6千円 1億7,124万2千円 24.5%

資本的収支 1億7,839万4千円 172万3千円 1.0% 4億1,168万5千円 1億2,240万1千円 29.7%

合計 8億4,612万6千円 2億7,163万8千円 32.1% 11億1,016万1千円 2億9,364万3千円 26.5%

区分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 8億7,970万1千円 4億1,574万4千円 47.3% 8億7,970万1千円 1億1,056 万 7千円 12.6%

資本的収支 5億6,995万円 1億187万4千円 17.9% 8億578万9千円 2億8,076万2千円 34.8%

合計 14億4,965万1千円 5億1,761万8千円 35.7% 16億8,549万円 3億9,132万9千円 23.2%

健全化判断比率 令和６年度比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率�
一般会計等の赤字から

財政運営の深刻度をみる比率
ー 13.14% 20.0%

連結実質赤字比率
すべての会計の赤字から

財政運営の深刻度をみる比率
ー 18.14% 30.0%

実質公債費比率
借金の返済額等の大きさから
資金繰りの危険度をみる比率

8.4% 25.0% 35.0%

将来負担比率
市が抱える負債の残額から

将来財政への圧迫度をみる比率
30.4% 350.0%

資金不足比率 令和６年度比率 経営健全化基準 備考

資金不足比率
企業会計の資金不足割合から
経営状況の深刻度をみる比率

ー 20.0% 対象会計は
左記事参照

※���詳しくは、市ホームページ
　をご覧ください。

特別会計

令和７年度 予算の執行状況
令和７年度の執行状況（令和７年 9 月 30 日現在）および令和６年度決算における財
政健全化法に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率の状況についてお知らせします。

問財政課 財政班
　☎ 30-0209

一般会計

◆歳入予算額および収入済額

地方交付税

繰入金

諸収入

市税

市債

その他

県支出金

地方消費税
交付金

国庫支出金

寄附金 予算額
収入済額
（収入率）

0      10     20     30     40     50     60    70     80 （億円）

31億 5,285 万 6千円
19 億 1,288 万円（60.7％）
23 億 8,892 万 1千円

8億 840万円

7億 8,779 万 8千円

8億 7,165 万 1千円

9億 3,650 万円

8 億 5,176 万 6千円（35.7％）

11 億 7,956 万円
1 億 5,384 万 8千円（13.0％）

4 億 7,642 万円（58.9％）

1 億 9,511 万 2千円（24.8％）

8,444 万 8千円（25.6％）

0 円（0.0％）

17 億 4,284 万円
0 円（0.0%）

3 億 3千万円

9億 5,206万 9千円（109.2％）

◆歳出予算額および支出済額

民生費

衛生費

総務費

公債費

土木費

商工費

その他

教育費

消防費

農林
水産業費

予算額
支出済額
（執行率）

22 億 6,897 万 3千円（36.5％）

31 億 4,908 万 7千円
10 億 2,638 万 7千円（32.6％）

21 億 6,077 万円

20億 4,123 万 7千円

12億 5,074 万円

9億 5,889 万円

2億 2,617 万 9千円

20億 3,911 万 8千円

7 億 6,181 万 7千円（35.3％）

７億 6,640 万 9千円（37.5％）

3 億 3,254 万 6千円（26.6％）

3 億 3,084 万 3千円（34.5％）

8 億 7,244 万 9千円
4 億 2,204 万 3千円（48.4％）

9 億 439万 9千円
4 億 7,588 万 2千円（52.6％）

9,941 万 8千円（44.0％）

10億2,618万1千円（50.3％）

※�収入率…歳入予算総額
（収入となるべき予定額）

に対する歳入収入済額
（実際に収入となった金
額）の割合

収入済額
97億7,762万8千円
（収入率 49.3％）

歳入予算額

198億
2,117万3千円

※�執行率…歳出予算総額
（支出する予定額）に対

する歳出支出済額（実
際に支出した金額）の
割合

令和 6 年度からの
繰越額：6 億 1,244
万 2 千円を含む

支出済額
75億1,049万9千円
（執行率 37.9％）

歳出予算額

198億
2,117万3千円

0      10     20     30     40     50     60    70     80 （億円）

（　　　　　　　　  ）
（　　　　　　　　  ）
（　　　　　　　　  ）
（　　　　　　　　  ）

（　　　　　　　　  ）

51 億 5,108 万 5千円51億 5,108 万 5千円（67.6％）（67.6％）
76 億 2,264 万 7千円 62 億 1,830 万 4千円
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●入園資格
▷保育園・認定こども園（保育）

　0 歳～ 5 歳児（令和 8 年度のクラス年齢※以下同様）

▷家庭的保育施設　0 歳～ 2 歳児
　保護者の状況が次のいずれかに該当し、保育
　が必要な児童
　・就労している（内職、自営業なども含む）

　・出産の前後
　・疾病や障がいがある
　・病気や障がいのある家族を看護・介護している
　・災害の復旧に従事
　・就学中（学校また資格取得）、職業訓練
　・求職活動中
▷認定こども園（教育）　3 歳～ 5 歳児
▷私立幼稚園　満３歳～５歳児
※幼稚園は随時入園申込を受け付けています。

　詳しくは施設へお問い合わせください。

●申込受付　すこやか子育て課（福祉保健セン
　ター内）、市内保育園など
※申込用 紙は、 受 付 場 所のほか、 子 育て総 合 案 内 所あ

　O
オ ガ レ

GARE（子ども未来センター内）にも設置しています。市ホー

　ムページからもダウンロードでき、電子申請も可能です。

保育園名 住所 問い合わせ

花輪さくら保育園 花輪字上中島 93 ☎ 23-3445

花輪にこにこ保育園 花輪字刈又 19-1 ☎ 23-4602

わんぱくはうす 花輪字上花輪 175-2 ☎ 23-8438

毛馬内保育園 十和田毛馬内字下小路 67 ☎ 35-2460

錦木保育園 十和田錦木字浜田 91-1 ☎ 35-2402

施設名 住所 問い合わせ

ぴよっこえん 花輪字扇ノ間 93-9 ☎ 23-3601

くうねゆうベビールーム 十和田瀬田石字上石野 12-3
☎ 090-6459-

1277

ベビールームりんごの木
（令和 8 年 4月開設予定）

花輪字小坂 26-2
ランドハウス A 棟 101 号

☎ 090-9518-
7913

幼稚園名 住所 問い合わせ

鹿角カトリック幼稚園 十和田毛馬内字下小路 59-1 ☎ 35-2063

保育園

認定こども園名 住所 問い合わせ

あおぞらこども園 花輪字平元向平 30 ☎ 22-4154

八幡平なかよしセンター 八幡平字小豆沢碇 108-1 ☎ 32-2180

認定こども園

家庭的保育施設

私立幼稚園

※�施設の見学を希望する人は、各施設へお問い合わせ
ください。

※�詳しくは、二次元コードから市ホームページをご確
認ください。

●�仮申込　出生前のお子さんの入園、年度途中の
入園を希望する人の仮申し込みを受け付けます

▷延長保育…通常の保育時間を超えて保育が必要な
場合に延長して保育を実施。

　　（対象…当該施設入園児）
▷一時預かり…保護者の都合により一時的に保育が

必要な場合に日単位で保育を実施。
　　（対象…非入園児）

●申込期限　11月28日㊎
●入園決定　令和 8 年２月中旬にお知らせします。

●保育料　無料

▷病児保育…�病中にあって、集団保育を受けること
　が困難な場合に、かづの厚生病院内の病児保育室
　にて日単位で保育を実施。
　　（対象…生後 8 週から小学 6 年生まで）
▷病後児保育…�回復期にあって、集団保育を受ける
　ことが困難な場合に、花輪さくら保育園内の病後
　児保育室にて日単位で保育を実施。
　　（対象…生後 8 週から小学 6 年生まで）

一 部 施 設で 特 別 保 育を実 施しています

お知らせ

 市からのお知らせ   -Information-お 知 ら せ

令和8年度の保育園・認定こども園など

入園申込開始
問すこやか子育て課 こども家庭応援班 ☎ 30-0235

　飼い犬のふんの放置は秋田県条例で禁止されて

います。ふんを川に捨てることは法令で禁止され

ていますので、絶対にやめましょう。犬のふんの

処理は飼い主の最低限のマナーです。住宅の前や

公園、歩道など、公共の場にふんがあると誰もが

気持ちの良いものではありません。公共の場所や

他人の敷地、建物を汚さないよう、飼い主は次の

ことを守りましょう。

・�犬の散歩などの外出の際は、リードを着用し、

必ずふんを取る用具を持ちましょう。

・�犬のふんは、その場で必ず飼い主が拾って持ち

帰りましょう。

問�生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

犬のふんは飼い主が持ち帰りましょう

　市では、高齢者世帯などの自宅の玄関先の除雪

を行う間口除雪支援を行っています。近所や家族・

親族からの支援が受けられず、お困りの人はお問

い合わせください。

　申請から除雪開始までには時間がかかりますの

で、雪が降る前に早めの申請をお願いします。

○対象者

　おおむね 65 歳以上の一人暮らし世帯、また

　は高齢者のみの世帯で、除雪ができない世帯

○間口除雪の範囲

　玄関から主要道路まで、歩いて通れる幅のみ

○自己負担額　

　430 円（１回１時間以内）

※申請書は、あんしん長寿課（福祉保健センター

　内）と各地域包括支援センターに備え付けてい

　ます。

※詳しくは広報かづの 12 月号でお知らせします。

問あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

間口除雪の申請はお早めに

　これから夫婦として新生活をスタートさせよう

とする世帯を対象に、結婚に伴う新生活のスター

トアップにかかる費用（家賃・引越費用など）を

補助します。対象世帯は次のとおりで、上限 30

万円を補助しますが、夫婦共に 29歳以下の場合

は上限は 60万円です。

○�対象世帯　令和 7年１月１日から令和 8年３月

31日までに婚姻した夫婦のうち、次のすべて

に該当する世帯

・夫婦共に市内に居住し、住民登録をしている

・夫婦共に 39歳以下である

・世帯の合計所得が 500万円未満である　など

※その他要件あり

○対象経費

・�住宅費（住宅の購入費または建築費、賃料、敷金、

礼金（保証金などこれに類する費用を含む）など）

・�リフォーム費用

※�倉庫、車庫などの外構工事や家電購入費などは

除く

・引越費用（引越業者などへ支払った費用）

○�補助額　令和 7年 4月1日～令和 8年 3月31日に

支払った対象経費の合計額

○申請書などの提出期限　令和 8年３月 16日㊊
※�これから利用する可能性がある人や婚姻日が期

限後の予定の人は、あらかじめご相談ください。

※詳しくは、市ホームページをご覧く

　ださい。

問政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

新婚生活を応援します
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 市からのお知らせ   -Information-お 知 ら せ ／ 募 集

お知らせ

募集

 　令和 8 ～ 10 年度に市が発注する「物品及び

役務の提供等」に関する入札参加資格審査の申請

をオンラインで受け付けます。

○受付期間　11 月 4 日㊋～令和 8 年 1 月 16 日㊎
※現在登録している事業者も申請

　が必要です。

問�契約検査室 ☎ 30-0211

令和 8 ～ 10 年度の
入札参加資格の定期審査を行います

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
こ
ち
ら
↓

○�対象者　市内の団体または結婚サポーターに登

録した個人

○�対象事業　20 歳以上の独身男女が出会うイベ

ントなど（参加者のうち独身者が 10 人以上な

ど要件有）

○対象経費　会場費、講師・司会者費用、消耗品

　など

※�申請方法など詳しくは、市ホームペ

　ージをご覧ください。

問政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

出会いイベント開催を支援します

　40 歳以上の市民が対象で、51 ～ 60 歳（昭和 40

年４月２日～昭和 50 年４月１日生）の人は無料です。

胃がん検診　※要予約

○日にち・場所

�○時間　①６時 30 分～７時 30 分

　　　　②７時 45 分～８時 30 分

○内容　バリウムを飲んでレントゲン撮影

○料金　1,500 円

肺・大腸がん検診　※予約不要

○日時　11 月 16 日㊐ 10 時～ 11 時 30 分

○場所　福祉保健センター

○料金　肺がん→ 500 円、大腸がん→ 800 円

○�持ち物　料金、保険証、２日分の便（大腸がん

検診のみ）、案内通知（大腸がん検診のみ）

※�大腸がん検診希望者で、検査キットの無い人は、

11 月 7 日㊎までにご連絡ください。

※�胃・肺がん検診は、ボタンなどのプラスチック、金具、

プリントのついていない服装でお越しください。

※�検便の提出は、代理の人でも構いません。黄色い

封筒（裏面）の問診項目を必ず記入してください。

問�すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

胃・肺・大腸がんの検診

日にち 場所

11 月 4 日㊋ 十和田市民センター

11 月 5 日㊌ 八幡平市民センター

11 月 6 日㊍ 尾去沢市民センター

11 月 7 日㊎ 大湯地区市民センター

11 月 10 日㊊～ 14 日㊎ 福祉保健センター

A
あいすきっぷ

iskip（あきた結婚応援パスポート）を
ご利用ください

　新婚夫婦やこれから結婚するカップルを、地
域みんなで応援する取り組みです。協賛店にパ
スポートを提示すると、お得な優待サービスが
受けられますので、ぜひご利用ください。
○�交付方法　
　新婚夫婦→市民課・各支所の婚姻届提出窓口
　これから結婚するカップル→政策企画課窓口
※有効期間は発行されてから 1 年間です。
※�協賛店など、詳しくは、あきたの結婚・子育

て応援情報 Web サイト「いっしょにねっと。」
をご覧いただくか、秋田県次世代・女性活躍
支援課にお問い合わせください。

Aiskip 協賛店募集中！
Aiskip 事業に協賛いただける店舗を募集していま

す。ご協力いただける場合は、ぜひ政策企画課ま

でご連絡ください。

問政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205
　秋田県 次世代・女性活躍支援課 
　☎ 018-860-1552

○�対象　鹿角市民の子どもで、高校・高専・大学（短

大・専門学校含む）・大学院に在学または入学・

進学予定の人

○貸与額　高校・高専 1 ～ 3 学年→月額１万円

　大学・大学院・高専 4 ～ 5 学年→月額３万円

○申請期間　11 月 4 日㊋～令和 8 年 1 月 15 日㊍
○�申請方法　問い合わせ先および各支所に備え付

けの申請書に必要事項を記入して、問い合わせ

先に提出してください。

※申請方法など詳しくは、市ホームペ

　ージをご覧ください。

※書類審査、本人面接により貸与を決定します。

問総務学事課 総務班 ☎ 30-0290

令和 8 年度 鹿角市奨学生募集

　帯状疱疹ワクチンは、帯状疱疹の発症率を低下

させ、重症化を予防します。また、帯状疱疹後神

経痛の発症を抑えることができます。

○�対象　① 65、70、75、80、85、90、95 歳及

び 100 歳以上の人、② 60 ～ 64 歳でヒト免疫

不全ウイルスによる免疫の機能障害がある人、

③ 50 ～ 59 歳（令和 7 年度のみ）

※令和 8 年 4 月 1 日時点での年齢

○助成額　組換えワクチン→ 7 千円（上限２回）

　　　　　生ワクチン→ 3 千円

※①、②の対象者で、生活保護受給者は全額助成

○助成期間　令和 8 年 3 月 31 日㊋まで

※�医療機関に予約し、接種してください。窓口で

助成額を差し引いた金額が請求され

　ます。詳しくは、市ホームページを

　ご覧ください。

問�すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

帯状疱疹予防接種費用を助成します

　市道の除排雪にご協力いただける事業者を募集

していますので、ご協力いただける事業者は、問

い合わせ先までご連絡ください。

○募集車両

　・花輪地区　４㌧クラス 2 台

問都市整備課 道路河川班 ☎ 30-0263

市道除排雪協力事業者を募集します

　結婚を希望する人に、AI マッチングによる

お相手の紹介や、結婚コーディネーターによる

結婚相談などを通じて、出会いや結婚のサポー

トをしています。昨年は延べ 627 件マッチン

グされています。本市在住者で、昨年成婚に至っ

た人は 5 人です。出会いや結婚を希望する人は、

この機会にぜひ登録してみてください。

○�対象　県内に居住または勤務する人、今後秋

田に移住予定の人で、20 歳以上の独身男女

○�要件　スマートフォンまたはパソコンをお持

ちの人

○入会登録料　市民は無料（市が負担します）

※登録期間は 2 年間です。

※�詳しくは、あきた結婚支援センターにお問い

合わせください。

問政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205

　あきた結婚支援センター 北センター 

　☎ 0186-57-8611

あきた結婚支援センター 会員募集
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 市からのお知らせ   -Information-催 し ・ イ ベ ン ト

　無料で参加できます。前日ま

でに、市民課国保医療班（☎

30-0222）または二次元コード

から申し込みください。どの教

室に参加する場合でも、水分補

給の飲料を忘れずにお持ちくだ

さい。日程や場所が変更になる

場合は、申請者に個別に連絡し

ます。

11 月の健康運動教室

○�フィットネス教室（ウインプルスポーツクラブ）ウォーキ

ングドリル

　�13 日㊍ 19 時～／福祉保健センター／タオル
○ココから体操教室（華美会）

　�14 日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ
○ゆったりヨガ教室（ゆったりヨガサークル）

　�14 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コモッセ
内）／ヨガマットまたは大判バスタオル

○�ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）

　�17日㊊ 10時～／記念スポーツセンター／運動ぐつ、
①ストレッチポール、②ヨガマット

　※①②は有料で貸出可
○スローエアロビクス教室（ヘルスデザインクラブ）

　�19 日㊌ 10 時～11 時／花輪市民センター（コモッ
セ内）／運動ぐつ、タオル

○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）

　�23 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマットまた
は大判バスタオル

○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）

　�25 日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター 

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
↓

※老若男女どなたでも無料で参加できます。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

名称・連絡先 日にち 場所
ユニバーサルカフェ
 Y

ゆ と り

UTORI　
☎ 37-2088

4 日㊋
大湯温泉保養センター 
湯都里
※ 12 月 1 日㊊も実施

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

7 日㊎
文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場
※ 12 月 5 日㊎も実施

21 日㊎ 谷内地区市民センター

どまっこカフェ
☎ 25-8264 13 日㊍ 多世代交流スペース

どまっこ

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165 13 日㊍ 社会福祉協議会

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ ☎ 35-5556

20 日㊍ デイサービスみしょうえん
※13時 30 分～16 時 30 分

11 月の認知症サポーター養成講座

※�参加費無料、申込不要です。受講者には「認知症サポータ
ーカード」をお渡しします。

問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

場所 日にち 時間

花輪市民センター
研修室（コモッセ内）

8 日㊏ 10 時～ 11 時 30 分

26 日㊌ 18 時 30 分～ 20 時

八幡平市民センター
多目的室

12 日㊌ 10 時～ 11 時 30 分

11 月の献血車訪問
日にち 受付時間 場所

6日㊍
12 時 15 分～ 13時 ㈱柳澤鉄工所

14時～ 15時 30分 鹿角中央病院

14日㊎

9 時～ 11時 鹿角地域振興局

13時～ 13時 40分 ㈲プレ・テック

14時40分～15時40分 ㈱小板橋建設

11月の認知症カフェ（9時30分～12時 30分）

※ �400㍉㍑献血にご協力をお願いします。

無料託児を利用する場合　4 日前までに子ども未来

センター（☎ 30-0855）へ申し込みください。

催し・イベント

　介護保険制度の説明会を行いますので、興味の

ある人は、ぜひご参加ください。申し込みは不要

で、どなたでも参加できます。

○日時　11 月 20 日㊍ 10 時～

○場所　福祉保健センター ２階 会議室

問�あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

介護保険制度説明会

　後期高齢者医療制度の説明会を行いますので、

興味のある人は、ぜひご参加ください。申し込み

不要で、どなたでも参加できます。

○日時　11 月 21 日㊎  10 時～ 11 時

○時間　 市役所 第 5 会議室

問�市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

後期高齢者医療制度説明会

○�日時　11 月 23 日㊐  9 時 30 分～ 12 時 30 分

　　　　（受付・開場 9 時 10 分～）

○�場所　花輪市民センター 研修室（コモッセ内）

○演題　「看護師がやりがいを感じる瞬間！」

○�講師　小坂 未
み き

来 氏（岩手医科大学看護学部）、

岩手医科大学看護学部生

○�内容　講師や看護学生（秋田県出身）とのフリ

ートーク、修学資金制度の紹介など

○�対象　鹿角郡市の中学生、鹿角・大館地区 4

校の高校生

○�定員　40 人

○�申込方法　二次元コードからお申

　し込みください。

○�申込期限　11 月 14 日㊎
問�福祉総務課 総務企画班 ☎ 30-0233

医療職を志す中高生の集い

○日時　11 月 22 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

○場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）

○�内容　湯瀬神明社先祓舞保存会による子ども芸

能発表、高橋 大
たいよう

洋 氏による講演

○�演題　「子どものスマホ・ゲームとの向き合い

方～大人が知るべきこと・できること～」

※�申込不要。入場は無料で、どなたでも参加でき

ます。

問�生涯学習課 社会教育班 ☎ 30-0292

青少年育成鹿角市民会議「青少年を育てる
市民のつどい」・かづの PTA 連合会

「PTA 活動を考える会」

コモッセ開館 10 周年記念公演
「19・20（イチキューニーゼロ）
～まつり囃子が聞こえたら～」

　文化の杜交流館コモッセの開館 10 周年を記念

して、市民とプロが共演するミュージカルを上演

します。

○日にち　令和 8 年 1 月 25 日㊐
○時間　1 回目 11 時～（開場 10 時 30 分）

　　　　2 回目 14 時～（開場 13 時 30 分）

○場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール

○�入場料　一般千円（当日 1,500 円）、高校生以

下 500 円（当日千円）

※�全席指定。未就学児は膝上鑑賞無料。座席が必

要な場合は有料）

○�チケット取扱所　各市民センター、大湯支所、

小坂町セパーム、ほくしか鹿鳴ホール

○�販売開始　11 月 5 日㊌ 10 時～

問文化の杜交流館コモッセ ☎ 30-1504

○日時　12 月 3 日㊌ 10 時～ 11 時 30 分

○場所　十和田市民センター ホール

○テーマ　「お口の健康が体の元気を守る」

○講師　高 龍
りゅうてん

天 氏（ちゃこ歯科クリニック院長）

○受講料　無料

○�申込方法　電話で問い合わせ先にご連絡ください。

○申込締切　11 月 26 日㊌
問�すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

健康づくり講演会

　登校中の子どもたちに、「おはよう」や「気を付け
てね」などの声かけをお願いします。各地域の通学時
間などに合わせてご協力ください。
○日時　11 月 5 日㊌  7 時 15 分～ 8 時

11 月の声かけ運動
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催し・イベント

 市からのお知らせ   -Information-

日にち 内容 対象 受付開始

4 日㊋ 乳児相談
（８～ 10 か月児） 令和 7 年 1 月・2 月生 ９時 45 分

14 日㊎ ５歳児すくすく
健康相談

対象の方には園から
通知が届きます 12 時 45 分

20 日㊍ 乳児相談
（４～５か月児）

令和７年 5 月 24 日～
7 月 15 日生 ９時 45 分

乳幼児の健診カレンダー
（場所：福祉保健センター）

※�体調不良や 11 月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

催 し ・ イ ベ ン ト

十和田図書館イベント情報

郷土を語る会

○日時　11 月 21 日㊎ 14 時～ 16 時

○�場所　十和田市民センター

○�講師　阿部 正
ま さ き

記 氏

○�内容　鹿角・東北の災害史④

問十和田図書館 ☎ 35-3239

子ども未来センター イベント情報

先人顕彰館 イベント情報

人物事典講座

○日時　11 月 15 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時

○講師　佐藤 明
あ き こ

子 氏

○�内容　鹿角出身の女性民俗学者の先駆けとなっ

た「瀬川清子」の生涯について解説します。

館長講座

○日時　11 月 22 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時

○�内容　「内藤湖南と清朝史」

　�　内藤湖南が生涯関心を持ち続けた清朝の歴史

研究への貢献について解説します。

�問先人顕彰館 ☎ 35-5250

Café の日

○日時　11 月 6 日㊍ ９時～

○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）

○�対象　市内未就学児とその家族

あのねの日（保健師）

○日時　11 月 6 日㊍ 10 時～ 12 時

　　　　（受付 11 時まで）

○場所　�子ども未来センター、

　　　　花輪市民センター 和室（コモッセ内）

○�対象　市内未就学児とその家族

○�定員　当日先着 20 組（申込不要）

○�持ち物　母子手帳、バスタオル

全国で使える資格を取得！子育てサポーター養成講座

○�期間　11月 6 日㊍～ 11日㊋（土日を除く4 日間）

※時間など詳しくは、申込書に記載しています。

○�場所　�花輪市民センター研修室（コモッセ内）

○�対象　市内在住で、講座終了後に子育てサポー

　　　ターとして活動を希望する健康な人

○定員　20 人（要申込）

○参加費　2,500 円（テキスト代含む）

※無料託児あり（要申込・事前会員登録が必要）

奏＆ Y
よ む よ む

OMUYOMU ＆ P
ぴ ょ ん ぴ ょ ん

YONPYON の日

○日時　11 月 13 日㊍ 10 時 30 分～ 11 時 30 分

○�場所　花輪市民センター 和室（コモッセ内）

○�対象　市内未就学児とその家族

ぺたぺた＆ぱぱといっしょ♥

○日時　11 月 15 日㊏ 10 時 30 分～ 12 時 

○�場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）

○�対象　市内未就学児とその家族

○定員　親子 20 組（要申込）

産んで楽しい♪うみたの

○日時　11 月 16 日㊐ 10 時～ 12 時 30 分

○�場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）

○�内容　助産院「イスキア」菅原先生のお話、パ

パの妊婦体験、絵本の読み聞かせなど

○�対象　市内在住の妊婦とその家族、産後間もな

　　　い母親も参加できます。

○�定員　9 組（要申込）

○持ち物　母子手帳

※無料託児あり（要申込・事前会員登録が必要）

くすくす LIFE

「からだにやさしい♪親子でおいしい♪おやつ作り」

○日時　11 月 17 日㊊ 10 時～ 12 時

○場所　�花輪市民センター 調理室（コモッセ内）

○�対象　市内在住で子育てに関心のある人

○定員　12 人（要申込）

○参加費　300 円

※無料託児あり（要申込・事前会員登録が必要）

※おやつには、かぼちゃとりんごを使用します。

あかちゃいくるの日

○日時　11 月 27 日㊍ 9 時～ 18 時 

○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）

○�内容　子ども服・玩具などのリユース

○�対象　市内未就学児とその家族

M
も ぐ も ぐ

OGUMOGU の日

○日時　11 月 27 日㊍ 10 時 30 分～ 11 時 30 分

○場所　�花輪市民センター 和室・調理室（コモ

ッセ内）

○�内容　離乳食メニュー紹介・試食

○�対象　市内未就学児とその家族

○定員　親子 16 組（要申込）

問子ども未来センター ☎ 30-0855

花輪図書館 イベント情報

古文書読み方講座

○日時　11 月 20 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時

○場所　花輪市民センター 会議室 1( コモッセ内 )

○講師　佐藤 和
か ず こ

子 氏

○�内容　①内藤調一「出陣日記」から花輪と毛馬

内の様子（慶応 4 年頃）、②花輪の武士たちの

正月行事（文化 7 年）

臨時休館のお知らせ

　特別整理期間のため、臨時休館します。

○期間　11 月 10 日㊊～ 17 日㊊

問花輪図書館 ☎ 23-4471

大湯ストーンサークル館 イベント情報

J
じ ょ も

OMO ラボ「クルミ樹皮の編み物体験 - 初級編 -」

○日時　�11 月 16 日㊐ 

　　　　① 10 時～ 12 時、② 13 時 30 分～ 15 時 30 分

○�内容　クルミの樹皮からコースターを作ります。

○定員　各回 5 人

○�参加費　300 円

問大湯ストーンサークル館 ☎ 37-3822

○日時　11 月 8 日㊏
　　　　10 時～ 11 時 30 分（受付 9 時 45 分～）

○場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）

○�対象　放課後児童クラブの利用を初めて希望す

る保護者

○��申込書について

　�当日会場で配布します。説明会以降は、子ども

未来センター（コモッセ内）と福祉保健センター

に備え付けます。

※�現在、児童クラブを利用している人には、児童

クラブを通じて来年度の申込書を配布します。

○無料託児について

　�説明会時に無料託児を希望する人は、11 月 4

日㊋までに子ども未来センターに申し込みくだ

さい。

※�ファミリー・サポート・センター未登録の人は、

登録手続きが必要です。

※�保育園などを利用できる人は、そちらを優先し

てください。

問すこやか子育て課 こども家庭応援班

　☎ 30-0235

令和 8 年度 放課後児童クラブ説明会
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▼
日
時　
11
月
29
日
㊏

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　

�

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階 

研
修
室

▼�

内
容　
障
が
い
に
対
す
る
理
解

（
講
義
）、
簡
単
な
あ
い
さ
つ
や

自
己
紹
介
（
実
技
）

※
要
申
込
。
参
加
費
無
料
。

問�

北
秋
田
地
域
振
興
局 

大
館
福

祉
環
境
部
（
大
館
保
健
所
）
調

整
・
児
童
・
障
害
者
チ
ー
ム

　
☎
０
１
８
６
‐
52
‐
３
９
５
５

▼
日
に
ち　
11
月
25
日
㊋

▼
時
間　
①
10
時
～
、
②
14
時
～

▼
場
所　
大
館
市
立
中
央
公
民
館

▼
定
員　
各
１
０
０
人

▼
申
込
締
切　
11
月
17
日
㊊

※�

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問�

大
館
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

　
☎
０
１
８
６
‐
42-

０
６
７
１

　
認
知
症
高
齢
者
が
行
方
不
明
に

皆さんからのお知らせを掲載します。
○提出締切　発行前月の８日
○提出先　政策企画課　FAX:30-1122
　E-mail seisaku@city.kazuno.lg.jp
※依頼原稿は必ず掲載されるとは限りません。
　あらかじめ了承ください。

情報の広場消
防
職
初
級

▼�

受
験
資
格　
平
成
12
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
、
高
校
を
卒
業
ま

た
は
卒
業
見
込
み
の
人

▼���

申
込
期
限　
11
月
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日
㊎

消
防
職
職
務
経
験
者

▼�

受
験
資
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平
成
２
年
4
月
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日
以
降
生
ま
れ
で
、
秋
田
県
外

の
消
防
本
部
（
局
）
に
お
い
て
、

消
防
吏
員
と
し
て
令
和
５
年
4

月
1
日
以
前
か
ら
連
続
し
て
勤

務
し
て
い
る
現
職
の
人

▼���

申
込
期
限　
12
月
22
日
㊊

共
通
事
項　

▼���

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
先
に

申
込
書
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験
」

と
朱
書
き
し
、
宛
先
の
住
所
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氏
名
・
郵
便
番
号
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記
入
し
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１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
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（
Ａ
４
判
対
応
）
を
同

封
し
て
、
問
い
合
わ
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ま
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請
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く
だ
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試
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な
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し
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ホ
ー

ム
ペ
ー
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く
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い
。
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角
広
域
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組
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☎
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‐
２
６
１
１

▼
日
時　
11
月
26
日
㊌

　
　
　
　
16
時
～
17
時

▼
場
所　
ホ
テ
ル
鹿
角

▼�

テ
ー
マ　
「
目
標
達
成
に
向
け

た
チ
ー
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
～
鹿

角
か
ら
甲
子
園
へ
～
」

▼�

講
師　
小
林 

洋よ
う
す
け介 

氏
（
鹿
角

高
等
学
校 

野
球
部
監
督
）

▼�

参
加
費　
無
料

▼�

申
込
方
法　
二
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼���

申
込
期
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月
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日
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問
か
づ
の
商
工
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☎
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‐
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０
５
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省
エ
ネ
に
貢
献
す
る
ヒ
ー
ト
ポ

ン
プ
の
導
入
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
調
達
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
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詳

し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
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さ
い
。

▼
視
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月
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月
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▼���
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０
１
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８
６
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５
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県
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
た

め
、
12
月
か
ら
令
和
８
年
1
月
ま

で
協
力
店
で
宴
会
な
ど
の
食
べ
残

し
を
減
ら
す
取
り
組
み
を
行
い
ま

す
。
お
店
と
の
事
前

相
談
や
適
量
注
文
、

宴
会
開
始
後
30
分
と

終
了
前
10
分
は
自
席

で
お
料
理
を
楽
し
む

「
３
０
１
０
運
動
」
で

お
い
し
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食
べ
き
り

ま
し
ょ
う
。
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８
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自
己
推
薦
・
社
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人
自
己
推
薦
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助
成
金
な
ど
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
19
日
㊌ 

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

▼
場
所　

�

大
館
市
役
所

　
　
　
　
１
０
３
会
議
室

▼�

申
込
期
限　
11
月
18
日
㊋

問�

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
６
９
５
‐
７
８
３
、

　
　
０
１
８
‐
８
６
５
‐
５
３
３
５

　

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
・
遺

族
の
現
状
や
声
を
聴
き
、
理
解
を

深
め
る
た
め
の
県
民
の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
15
日
㊏

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

▼
場
所　

�

あ
き
た
芸
術
劇
場
ミ
ル

ハ
ス 

小
ホ
ー
ル
Ａ

▼�

内
容　
「
命
の
大
切
さ
学
習
教

室
」
に
参
加
し
た
児
童
・
生
徒

に
よ
る
手
紙
の
朗
読
、
犯
罪
被

害
者
遺
族
に
よ
る
講
演
、
秋
田

県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
い
の
ち
の
パ
ネ
ル

展
な
ど

▼�

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
先
に

メ
ー
ル
で
、
①
件
名
：
県
民
の

つ
ど
い
申
し
込
み
、
②
参
加
者

（
代
表
者
）
氏
名
、③
参
加
人
数
、

④
参
加
者
（
代
表
者
）
の
電
話

番
号
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
県
民
生
活
課

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０-

３
８
９
１

　

�E-m
ail

：kotsu@
m
ail2.

pref.akita.lg.jp

▼
日
時　
11
月
18
日
㊋

　
　
　
　
18
時
～
20
時
30
分

▼
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
会
議
室
１(

コ
モ
ッ
セ
内)

問�

鹿
角
の
医
療
と
福
祉
を
考
え
る

市
民
町
民
の
会 

　
☎
22-

７
１
６
６

再
利
用
バ
ザ
ー
用
品
募
集

▼
回
収
日　

�

11
月
16
日
㊐
、
23
日
㊐
、

29
日
㊏

▼
時
間　
９
時
～
12
時

▼
場
所　
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼�

対
象
用
品　
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
、
ス
ト
ッ
ク
、
ス
キ
ー

靴
、ウ
ェ
ア
な
ど
の
衣
類
、ゴ
ー

グ
ル
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど

問�

鹿
角
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
☎
23
‐
５
８
５
０

　　
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
、
国
税
の
申
告
や
申
請
・
届
出

な
ど
の
手
続
き
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の

な
る
と
、
夕
暮
れ
や
夜
間
に
交
通

事
故
に
遭
っ
た
り
、
川
や
用
水
路

な
ど
に
転
落
し
た
り
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
「
裸
足
だ
っ
た
」「
ス
リ
ッ
パ
、

パ
ジ
ャ
マ
で
歩
い
て
い
た
」「
店

も
住
宅
も
な
い
場
所
に
向
か
っ

て
歩
い
て
い
た
」
な
ど
の
際
は
、

１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
鹿
角
警
察
署 

生
活
安
全
課

　
☎
23
‐
３
３
２
１

▼
日
時　
11
月
26
日
㊌　
　
　
　

　
　
　
　
10
時
～
20
時

▼�

内
容　
生
活
保
護
に
関
す
る
電

話
で
の
無
料
法
律
相
談

▼
相
談
用
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０
‐
１
５
８-

７
９
４

※�

当
日
限
り
。
回
線
状
況
に
よ
っ

て
は
、
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

秋
田
弁
護
士
会

　
☎
０
１
８
‐
８
６
２-

３
７
７
０

　
▼
日
時　
11
月
30
日
㊐

　
　
　
　
9
時
30
分
～
10
時
30
分

▼
場
所　
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※ 12 月 1 日㊊は、国民健康保険税 第 5 期の納期限です。

11 月の相談日程

か
づ
の
商
工
会
主
催

市
民
公
開
研
修
会

事
業
者
応
援
！

あ
き
た
省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー

宴
会
や
会
食
で
は
お
料
理
を

「
食
べ
き
り
」
ま
し
ょ
う

県
民
向
け
手
話
教
室

所
得
税
の
基
礎
控
除
の

見
直
し
な
ど
に
関
す
る
説
明
会

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

用
品
再
利
用
バ
ザ
ー

迷
っ
て
い
る
高
齢
者
を
見
か
け

た
ら
声
か
け
や
１
１
０
番
を
！

秋
田
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

２
０
２
５
年
度
推
薦
入
試

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）
　�相談日：5 日㊌、12 日㊌、19 日㊌、26

日㊌／場所：市役所第１・２会議室／
時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時 30
分 

※�前日までに予約が必要です。基礎年金番号の分か

る年金手帳などを準備してお電話ください。

問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490
□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　�相談日：11 日㊋／場所：市役所 会議室
／時間：13 時 30 分～ 16 時

※事前予約は不要です。

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202
□無料土地・家屋相談（土地家屋調査士）

　�相談日：18 日㊋／場所：市役所 会議室
／時間：13 時 30 分～ 15 時 30 分／担当：
千葉 勉 土地家屋調査士　

※前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258
□無料弁護士相談（秋田弁護士会）
��　�相談日：13 日㊍、27 日㊍／場所：市役

所 会議室／時間：13 時 30 分～ 16 時
／担当：13 日→川田 繁幸 弁護士、27
日→緑川 正樹 弁護士

※�前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

住
民
票
な
ど
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
利

用
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て
の
利

用
な
ど
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
時
期
な
ど
は
、
市
役

所
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
有

効
期
限
通
知
書
が
届
い
た
人
は
、

余
裕
を
持
っ
て
お
早
め
に
更
新
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
更
新
手

続
き
に
は
、
有
効
期
限
通
知
書
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※�

通
知
が
来
て
い
な
く
て
も
有
効

期
限
の
３
か
月
前
か
ら
更
新
が

可
能
で
す
。
有
効
期
限
や
更
新

手
続
な
ど
詳
し
く
は
、
デ
ジ
タ

ル
庁
公
式
ノ
ー
ト

　
を
ご
確
認
く
だ
さ

　
い
。

問�

大
館
税
務
署 

総
務
課

　
☎
０
１
８
６
‐
42-

０
６
７
１

▼
実
施
期
間　
11
月
２
日
㊐
～

　
　
　
　
　
　
８
日
㊏

期
間
中
の
行
事

２�

日
㊐　
6
時
～
7
時
：
火
災
想

定
訓
練
（
花
輪
地
区
→
総
合
運

動
公
園
周
辺
、
八
幡
平
地
区
→

八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー
周
辺
）

／
8
時
30
分
～
11
時
：
防
火
パ

レ
ー
ド
（
市
内
全
域
）

２�

日
㊐
～
８
日
㊏　
7
時
・
19
時
：

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
／
車
両
に
よ
る

警
鐘
／
火
災
予
防
巡
回
、
消
防

団
機
械
器
具
点
検

問�

鹿
角
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部 

警
防
予
防
課 

☎
22
‐
７
３
２
５

鹿
角
広
域
行
政
組
合

職
員
採
用
試
験
（
二
次
募
集
）

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

大
館
市
出
張
相
談
室

令
和
7
年
度
犯
罪
被
害
者
週
間

「
県
民
の
つ
ど
い
」

鹿
角
の
医
療
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
せ
ん
か

秋
の
火
災
予
防
運
動

生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
に

ご
注
意
を

協
力
店
情
報
は

こ
ち
ら
↓

協
力
店
募
集
は

こ
ち
ら
↓
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かづの DMO 通信 ～かづの観光最前線！～ 問 かづの DMO ☎ 22-0520

　鹿角には豪雪地帯ならではの、冬だからこそ味わえ
る多彩な魅力があります。
　冷え込む季節に欠かせないのが温泉です。市内には
大湯・湯瀬・八幡平の3つの温泉郷があり、多くの宿
泊施設で日帰り入浴をすることができます。それぞれ
異なる泉質や趣を持つ温泉を巡りながら、ゆったりと
温かさに包まれるひとときは格別です。宿泊すれば、
雪見風呂とともに、きりたんぽ鍋などの郷土料理や地
酒もじっくり堪能できます。
　アクティブに過ごしたい人には、スキーはもちろん、
八幡平や湯瀬渓谷でのスノーシュー体験がおすすめで
す。雪に包まれた森を歩くと、静けさと澄んだ空気に
心が癒やされます。大湯エリアではスノーシューで冬
の滝巡りを楽しむことができ、迫力ある冬景色を満喫

できます。
　さらに、お出かけには花輪線の列車旅も魅力的です。
車窓から広がる雪景色を眺めながら、普段とは違う視
点で鹿角の冬を味わえます。鉄道ならではのゆったり
とした時間の流れも、旅の楽しみのひとつです。
　かづのDMOでは冬の誘客に力を入れています。寒
さや雪で外出がおっくうになりがちな時期だからこそ、
市民の皆さんにはこの時期の景色や体験などを再発見
していただきたいです。
　この冬は、改めて身近な鹿角の魅力を再発見してみ
ませんか。私たちがご案内します。

ガイドと歩けば、旅が変わる！
～雪の季節に再発見
　鹿角の冬の楽しみ方～

鹿
角
観
光
ガ
イ
ド

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
↓

今日から始める脱炭素 問 産業活力課 ゼロカーボン推進室 ☎ 30-0249

民有地活用型太陽光発電事業

　「地域向け電源」として、電力を供給する事業者

を募集します。

■�事業概要　鹿角市地球温暖化対策実行計画（区域

施策編）において定められた促進区域内の市内民

有地において太陽光発電設備を設置し、発電した

電気を㈱かづのパワーに売電するもの。

■�促進区域　太陽光発電を対象電源とし、次の条件

を満たす市内の遊休地です。

　・国が定める促進区域に含めない区域でない

　�・�県が定める促進区域に含めることが適切ではな

いと認められる区域でない

　�・�鹿角市景観計画の「大湯環状列石重点地域」で

ない

　・農地でない

　・地権者および近隣住民から太陽光発電事業の実

　施について理解を得られる土地である など

■募集件数　４件

■事業期間　補助金交付決定後～令和８年２月27日㊎
■�申込方法　問い合わせ先に事業計画書、業務実績

書などを提出

■�補助対象経費　太陽光発電設備（出力50㌗未

満）の導入経費　

■補助対象経費　1/2以内

■交付上限額　１件当たり上限１千万円

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
↓

　　
「
絶
対
に
訴
え
て
や
る
」
と
い
う
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
も
あ
っ
た
某
テ
レ
ビ
番
組

が
、
今
年
３
月
に
放
送
終
了
し
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
、
タ
イ
ト
ル
が
「
法
律
相

談
所
」
か
ら
「
相
談
所
」
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
番
組
が
テ
ー
マ
に
も
し
て

い
た
、「
訴
え
る
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

　
訴
え
る
と
い
う
の
は
、
裁
判
所
に
対
し

て
、「
自
分
は
Ａ
に
こ
う
い
う
こ
と
を
し

て
欲
し
い
」
と
考
え
て
い
る
の
で
、
そ
の

よ
う
な
判
断
を
し
て
欲
し
い
と
求
め
る
こ

と
を
言
い
ま
す
。
訴
え
る
こ
と
に
よ
り
、

裁
判
（
訴
訟
）
が
始
ま
り
ま
す
。
訴
え
た

人
を「
原
告
」、訴
え
ら
れ
た
人
を「
被
告
」

と
言
い
ま
す
。
こ
の
被
告
は
、
刑
事
裁
判

を
受
け
る
被
告
人
と
は
異
な
る
の
で
、
悪

い
こ
と
を
し
た
と
い
う
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
訴
訟
で
は
、
事
実
が
存
在
す
る
か
、
訴

え
が
法
律
に
根
拠
の
あ
る
適
切
な
主
張
で

あ
る
か
な
ど
、
そ
の
訴
え
が
認
め
ら
れ
る

べ
き
か
否
か
に
つ
い
て
、
互
い
に
証
拠
を

用
い
て
主
張
し
合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
訴

え
が
認
め
ら
れ
る
と
き
に
は
「
被
告
は
、

原
告
に
対
し
、～
せ
よ
」
と
い
う
判
決
が
、

認
め
ら
れ
な
い
と
き
に
は
「
原
告
の
請
求

を
棄
却
す
る
」と
い
う
判
決
が
さ
れ
ま
す
。

　
訴
え
る
こ
と
そ
の
も
の
に
理
由
や
証
拠

は
必
要
な
く
、
誰
で
も
誰
に
対
し
て
も
訴

え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
、
裁

判
所
を
利
用
し
た
架
空
請
求
が
流
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
法
は
、
①
法

務
省
認
可
特
殊
法
人
な
ど
を
か
た
る
架
空

請
求
者
が
訴
え
る
、
②
訴
え
ら
れ
た
被
告

が
架
空
請
求
だ
と
考
え
て
無
視
を
す
る
、

③
裁
判
官
は
被
告
の
反
論
が
な
い
た
め
に

架
空
請
求
者
の
訴
え
を
認
め
る
判
決
を
行

う
、
と
い
う
も
の
で
す
。
裁
判
の
手
続
き

に
関
す
る
書
類
が
、
普
通
郵
便
で
届
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
裁
判
に
関
す
る
郵
便

が
届
い
た
時
は
、
中
身
を
確
認
し
、
対
応

す
べ
き
も
の
な
の
か
、
無
視
し
て
も
よ
い

も
の
か
を
し
っ
か
り
確
認
・
調
査
し
て
く

だ
さ
い
。

　
被
告
が
、
原
告
の
訴
え
を
認
め
る
判
決

に
従
わ
な
い
場
合
の
対
応
に
つ
い
て
は
、

広
報
か
づ
の
２
月
号
で
お
話
し
し
ま
す
。

法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

訴
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

法テラス鹿角法律事務所

COLUMN
― コ ラ ム ―

●所在地
　福祉保健センター内
　（２階）
●相談受付時間
　9 時～ 17 時 30 分
※要予約

林 拓
た く み

巨 弁護士

問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202宝くじコミュニティ助成事業

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
八
幡
平
の
川
部
自
治
会
が
エ
ア
コ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
を
整
備

し
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
備
品
は
自
治
会
活
動
で
活

用
さ
れ
、
今
後
、
活
動
が
さ
ら
に
活
発

に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集

会
施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く
り

と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
文
化
へ

の
支
援
や
地
域
の
国
際
化
の
推
進
、
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
な
ど
に
対
し
て
助

成
を
行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
で
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向

上
に
寄
与
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。

川部自治会
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ECO&LIFE問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る

廃
食
用
油(

て
ん
ぷ
ら
油)

を
回
収

し
、
リ
サ
イ
ク
ル
原
料
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。

○
回
収
す
る
油
の
種
類

　

使
用
済
み
の
植
物
性
の
油
。（
菜

種
油
、
大
豆
油
、
コ
ー
ン
油
、
紅
花

油
な
ど
）

○
回
収
す
る
油
の
出
し
方

①�

使
用
済
み
の
油
を
油
こ
し
器
で
天

か
す
や
ご
み
な
ど
を
取
り
除
い
て

か
ら
、
使
用
済
み
の
油
の
容
器(

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製)

や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
ま
す
。

※�

動
物
性
の
ラ
ー
ド
な
ど
、
植
物
性

以
外
の
油
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

※�

油
の
中
に
は
水
が
混
じ
ら
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

油
以
外
の
容
器
は
水
洗
い
を
し
て

水
気
を
十
分
に
切
っ
て
か
ら
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

②�

容
器
に
た
め
た
廃
食
用
油
は
、

び
ん
・
缶
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
収

集
日(

毎
月
２
回
）
に
、
ご
み

集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

容
器
の
ふ
た
は
し
っ
か
り
と
閉

め
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

収
集
日
以
外
に
は
、
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

○
注
意
点

�　
家
庭
か
ら
の
廃
食
用
油
に
限
り

ま
す
。
事
業
活
動
に
よ
る
も
の
は

出
せ
ま
せ
ん
。

○
廃
食
用
油
回
収
実
績

　
令
和
４
年　
１
，
０
４
９
㍑

　
令
和
５
年　
１
，
０
３
７
㍑

　
令
和
６
年　
９
１
３
㍑

みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

日にち 場所
３日㊊、20 日㊍ 尾去沢市民センター
６日㊍、19 日㊌ 福祉保健センター
７日㊎、21 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里

11 日㊋、25 日㊋ 十和田市民センター
13 日㊍、27 日㊍ 八幡平市民センター

14 日㊎ 錦木地区市民センター ↑体操動画

シルバーリハビリ体操

バランス力の強化・
転倒予防

膝を曲げたまま膝を曲げたまま
方向転換方向転換

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分

①�

両
足
を
そ
ろ
え
、
軽
く

膝
を
曲
げ
て
立
ち
ま
す
。

②�

か
か
と
を
付
け
た
ま

ま
、
右
足
の
つ
ま
先
を

90
度
開
き
ま
す
。

③�

左
足
を
そ
ろ
え
ま
す
。

④�

こ
れ
を
４
回
繰
り
返
し

て
１
周
し
ま
す
。

⑤�

反
対
方
向
に
も
同
様
に

行
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

姿
勢
は
正
し
て
、
膝
は
常

に
曲
げ
た
ま
ま
行
い
ま

し
ょ
う
！

※水分補給用の飲み物をご準備ください。

モデル：成田 伸
し ん こ

子さん
（シルバーリハビリ体操 2 級指導士）

人口と世帯
（９月末）

人口　26,456 人
　　　男　12,621 人
　　　女　13,835 人
世帯　12,316 世帯

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

11/1 土

2 日

5 水

8 土

3 月

6 木

9 日

4 火

7 金

10 月

12 水

19 水

26 水

14 金

21 金

28 金

30 日

17 月

24 月

11 火

13 木

20 木

27 木

16 日

23 日

15 土

22 土

29 土

18 火

25 火

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

いけがみクリニック　☎ 30-0111

なかのクリニック　　☎ 22-7335

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

なかのクリニック　　☎ 22-7335

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

いけがみクリニック　☎ 30-0111

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

八幡平コース　３日㊊・18 日㊋
花輪コース　　６日㊍・20 日㊍
尾去沢コース　７日㊎・21 日㊎
毛馬内コース　11 日㊋・24 日㊊
大湯①コース　13 日㊍・27 日㊍
大湯②コース　14 日㊎・28 日㊎
※�貸出場所・時間については、十和田図書館に
　お問い合わせください。

あおぞらぶっく号
11 月の巡回日

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

いけがみクリニック　☎ 30-0111

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

なかのクリニック　　☎ 22-7335

なかのクリニック　　☎ 22-7335

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

移動図書館館 　  

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。下記
二次元コー
ドから、お
気軽にお寄
せください。

教室に参加するように
なり、体調が良くなり
ました！
皆さんもぜひお越しく
ださい♪

家
庭
か
ら
出
た
廃
食
用
油

（
て
ん
ぷ
ら
油
）
を
回
収
し
ま
す

今月の新刊今月の新刊

　｢スイミー｣ や ｢モモ｣、｢星の
王子さま｣ など、子どものために
作られてきた物語の数々。大人に
なった今こそ読み返したい考えさ
せられる名作、色彩豊かな絵本
200 冊を紹介した一冊です。

　簡単に折れるパーツをいくつも
組み合わせて立体を作るユニット
折り紙。シルエットを感じる形や紙
の重なりで生まれる模様の美しさ
が魅力的な作品とその作り方 25 点
が収録されています。

　世界で活躍する人たちは、｢ど
んな思いで日本を飛び出したの
か｣、｢どんな子ども時代を送って
いたのか｣、そういったエピソー
ドを交えて、５人の働く大人たち
を紹介します。

　タブレットひとつで、動画作成
の企画・シナリオ・撮影・編集・
公開までの手順を、動画のプロ
フェッショナルが、分かりやすく
解説した１冊です。

大人も読みたい
こどもの本 200

（マガジンハウス）

世界で働く人に聞いてみた 
なんで日本を飛びだ
したの？1・2 
WILL こども知育研究
所：編・著

（金の星社）

幾何学的で美しい
ユニット折り紙
竹内 ケイ：著

（ブティック社）

タブレットで作ろう！
動画作成丸わかり
ブック
シナリオ・センター：著／
しゅんぶん：絵

（岩崎書店）

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

花輪図書館館 　  十和田図書館館 　  

↓ ↓

② ①③
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こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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