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HAPPY BIRTHDAY ― お誕生日、おめでとう ―

川又 叶
と あ

空 くん ➋歳 
令和６年３月19日生（花輪）
父・佑也さん /母・古京さん

いつも元気な叶空くん！お話
上手になってきたね！
にいにの姿を見て目指せ野球
人！！

写真の応募
はこちら

海沼 桜
さ く

空 くん ➊歳 
令和７年３月22日生（花輪）
父・将人さん /母・優果さん

食べることが大好きな男の子。
活発すぎて目が離せないこと
も（笑）これからも元気いっ
ぱい育ってね！

　
総
合
計
画
は
、
人
口
減
少
や
デ
ジ

タ
ル
化
、
脱
炭
素
社
会
へ
の
転
換
な

ど
、
社
会
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、

長
期
的
な
視
点
で
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
の
、
市
の
最
も
大
切
な

指
針
で
す
。
将
来
都
市
像
「
ふ
る
さ

と
を
誇
り 

未
来
を
拓
く
ま
ち 

鹿
角
」

の
実
現
に
向
け
、
５
年
間
の
取
り
組

み
を
具
体
的
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
始
ま
る
後
期
基

本
計
画
（
案
）
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
よ
る
「
か
づ
の
未
来
会
議
」
や
若

者
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
寄
せ
ら
れ
た

声
を
基
に
策
定
し
ま
し
た
。
若
者
が

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
住
み
続
け
ら
れ

る
環
境
づ
く
り
や
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
自
分
ら
し
く
幸
せ
を
実
感
で
き

る
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
の
視
点

を
大
切
に
、
計
画
の
内
容
を
見
直
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
、
市
民
の

声
が
ど
の
よ
う
に
反
映
さ
れ
た
の

か
、
戦
略
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

「
総
合
計
画
」
と
は
、

市
の
一
番
大
切
な
指
針
で
す

市
民
の
声
で
描
く
未
来

後
期
基
本
計
画
（
案
）
の
概
要

お子さんの誕生日の前月 10 日までに、右上の二次元コードから必要事項を入力し、
写真をお送りください。※先着 2 人まで。問政策企画課 政策推進班　☎ 30-0205

写真を募集
しています

阿部 心
こ は る

春 ちゃん ➊歳 
令和７年３月30日生（花輪）
父・翔矢さん /母・里枝さん

会う人みんなににこっと笑い
かけて、幸せな気持ちにして
くれます！生まれてきてくれ
てありがとう♡

　暮らしの安心を守りながら、未来への挑戦を加速する 　　 。

第７次総合計画後期基本計画（案）は、市民とともに策定を進めてきました。

ウェルビーイング（市民一人ひとりが幸せを実感できるまち）の視点を大切に、

鹿角の豊かな地域資源を最大限に生かし、若者対策などを強化した新たな取り組みをまとめています。

現在、パブリックコメントを実施しています。より良い計画とするため、ぜひ皆さんのご意見をお寄せください。

問政策企画課 総合戦略室 ☎ 30-0201

第７次総合計画 後期基本計画 ( 案 ) を公表します

暮らしの安心と未来への挑戦、これから５年間の重点策

市民とともに創る、鹿角のこれから

ー 皆さんのご意見をお聞かせください ー

　十和田末広地区の土深井集落に伝わ
る、２年に１度の土深井裸まいりが、
２月 15 日に行われました。真冬の寒さ
の中、下帯一枚の男衆が冷水を浴びて
身を清める力強いその様子に、観客も
圧倒されている様子でした。（関連７㌻）
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令和７年度 令和６年度

活力を生む地域産業・生業を支える基本戦略１

①地域産業の成長を支援します
②働く環境の充実に取り組みます

【反映ポイントと具体的対策】
①女性や若者にとって魅力のある企業づくりへの支援を強
化します。②テレワークやスポットワークなど柔軟な働き
方を進め、安心して働き続けられる環境を整えます。

①②都市部との賃金格差が気になる。若者や
女性がキャリアを描ける職場や環境がもっと
必要。（市民アンケート、若者アンケート）

元気で健やかな暮らしを支える基本戦略 2

③心身の健康づくりに取り組みます
④適切な医療を受けられる体制を整えます
⑤結婚の希望が叶うよう応援します
⑥地域ぐるみの子育て支援を充実します
⑦高齢者のいきいきとした暮らしを支援します
⑧誰もが尊重され、社会参加できる地域をつくります

【反映ポイントと具体的対策】
④地域医療の将来像を示す「医療ビジョン」を策定するほ
か、中核病院への支援や開業医の誘致を進めます。
⑥屋内遊戯場の検討を新たに計画に盛り込みました。

④医療体制の強化は欠かすことができませ
ん。⑥天候を気にせず、子どもを遊ばせら
れる場所が欲しい。（若者アンケートなど）

快適で安らぎのある暮らしを守る基本戦略 3

⑨衛生的で良好な生活環境を確保します
⑩安全・安心な住まいづくりを進めます
⑪地域に合った公共交通手段を確保します
⑫ごみの適正処理と資源リサイクルを進めます
⑬緑と水の映えるまちの環境を守ります

【反映ポイントと具体的対策】
⑩空き家の利活用を進めるほか、管理不全空き家の除却支
援を拡充します。⑬緩衝地帯の整備のほか、鳥獣管理員を
新たに雇用するなど、捕獲体制を強化します。

⑩管理されていない空き家が増え、周囲への
影響が心配。⑬クマによる人身被害や農業
被害に不安を感じる。（市民アンケートなど）

暮らしの安全・安心を高める基本戦略4

⑭災害への対応力のある地域をつくります
⑮火災や救急に対する体制の強化を進めます
⑯災害に強いまちの基盤整備を進めます
⑰防犯や交通安全を進めます【反映ポイントと具体的対策】

⑭防災士養成や組織の活動支援を行い、地域で支え合う防
災体制を強化します。⑯人材の確保や対象路線の見直しな
どを進め、持続可能な除雪体制を整備します。

⑭頻発化・激甚化する災害に備えが必要。
⑯冬期間の除雪に、不安なく暮らしたい。

（市民アンケート、若者アンケートなど）

未来に羽ばたく人材を育てる基本戦略 5

⑱子どもから青少年までの生きる力を育みます
⑲地域と連携した特色ある教育活動を実施します
⑳自ら学び、行動する社会人を支援します

【反映ポイントと具体的対策】
⑲⑳高等教育との連携強化を方針に加え、若者議会などの
開催によって、地域全体を学びのフィールドとする事業を
展開します。

⑲学べる選択肢がもっとあれば、将来の夢に
つながる。⑳地域と関わりながら学べる機会
の充実が必要。（かづの未来の若者会議など）

70㌫

パブリックコメントを募集しています

　後期基本計画（案）の狙いや重点施策について、
市民の皆さんに市長が直接説明します。これから
のまちづくりの方向性について、対話型でご意見
を伺います。申し込みは不要ですので、お気軽に
お越しください。
○日時　3 月 8 日㊐　10 時～ 12 時
○場所　花輪市民センター 研修室１・２（コモッセ内）
※詳しくは、市ホームページをご覧く
　ださい。
※当日は、オンライン配信も予定して
　います。

　後期基本計画（案）に対するご意見をお寄せく
ださい。
○募集締切　3 月 11 日㊌ ※必着
○閲覧方法　市ホームページや問い合
　わせ先窓口、各支所で閲覧できます。
○�提出方法　問い合わせ先へ持参・メール・郵送・

FAX で提出してください。
問政策企画課 総合戦略室
　☎ 30-0201 FAX30-1122
　E-mail：kikaku@city.kazuno.lg.jp

まちに若者と活力を呼び込む経営戦略１

㉑若者が活躍できるまちをつくります
㉒人や地域の活力を生む交流を促進します
㉓農畜産物の魅力と競争力を高めます
㉔スポーツの力でまちの魅力を高めます
㉕次世代産業の創出に取り組みます
㉖ゼロカーボンシティの実現に取り組みます

【反映ポイントと具体的対策】
㉑鹿角高校の魅力化に取り組み、地域に選ばれる学校づく
りを進めます。㉒地域社会を支える担い手の確保に向け、
関係人口の創出や二地域居住の推進に取り組みます。

㉑鹿角高校の入学者を増やして欲しい。
㉒先進的な関係人口の拡大を進めて欲し
い。（かづの未来会議など）

「世界遺産のまち」を活かす経営戦略 2

㉗文化財の保存・活用に取り組みます
㉘感動が広がる観光地域をつくります

【反映ポイントと具体的対策】
㉗文化財とデジタル化をつなぎ、観光や学びに活用します。
㉘豊かな自然や祭り、食文化などの魅力を戦略的に発信し、
市の魅力向上や観光振興につなげていきます。

㉗文化の誇りを未来へつなぎたい。
㉘「四季のまち鹿角」の魅力を発信して欲
しい。（市民提案、かづの未来会議など）

まちの経営力を高める経営戦略 3

㉙効率的な行財政運営を進めます
㉚デジタルと対話でつながる市政を進めます
㉛多様な主体の力で共に発展する
    まちづくりを進めます
㉜コンパクトなまちづくりを進めます

【反映ポイントと具体的対策】
㉙普通財産の売却や貸し付けなどを進めるほか、公共施設
の最適な配置を進めます。㉛自治会と地域団体が連携し、
支え合える仕組みづくりを進めます。

㉙未利用施設は、負担を残さず削減して。
㉛地域活動の担い手が減少し、一部に負担が
集中している。（かづの未来会議など）

暮らしを守る５つの  　本戦略都市経営の視点で攻める３つの 　 営戦略 基経

市長と語る 鹿角の未来
— 第７次総合計画 市民対話会 —

※�丸数字は、計画に定めた「取組方針」の番号です。いただいたご意見が、
どの方針に反映されているか、分かるよう整理しています。
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Town Topicsまちの話題

　1 月に自宅の屋根の雪下ろし中に転落し、全身が
雪に埋まった隣人の人命を救助したとして、消防
本部から、刈谷好

よしみち

道さん（写真左）と石川裕
ひろゆき

之さん
（写真右）、ひとみさん夫妻に感謝状が贈られまし
た。刈谷さんは「人を助けられたことを誇りに思う」、
石川さんは「無我夢中で雪を寄せ、助けられて良かっ
た」と話していました。

Topic

03 雪害事故で人命救助に尽力
消防一般消防協力者表彰式

広報紙に掲載した写真は、写っている
人やそのご家族などに写真をお渡しで
きますので、ご連絡ください。
→政策企画課 ☎ 30-0205
　E-mail:seisaku@city.kazuno.lg.jp

Topic

05

　令和 7 年度交通栄誉章「緑十字金章」を金田一
ノリさん ( 写真中央 ) が受章しました。金賞は個人
に対する最高賞で、秋田県では唯一の受章です。金
田一さんは、鹿角交通協会の活動を 50 年程続け
ており、昭和 58 年の婦人部の設立では先頭に立ち、
その後、婦人部長を 40 年務め、地域の交通安全に
尽力してきた成果が認められました。

金田一さんが最高賞を受章
交通栄誉章「緑十字金章」

Topic

01 幻想的な光の世界へ 焚き火＆キャンドルナイト

　雪で作ったスノーキャンドルの明かりが幻想的に
ライトアップされる「焚き火＆キャンドルナイト」
が 2 月 7 日、道の駅かづの「あんとらあ」で開催
されました。このイベントは 7 年目を迎え、例年
以上の大雪となった今年の会場には、約 800 個の
キャンドルが並べられました。
　夕方になり日が沈むと、キャンドルと広場中央に
設置された焚き火台に明かりが灯され、会場を温か
く優しい光が包みました。その幻想的な空間の中で、
津軽三味線奏者の渋谷幸

こうへい

平さんによる特別ライブと
大曲の花火職人による冬花火ショーが行われ、迫力
ある音色と大輪の花火が会場に華を添えました。
　また、会場では、花輪中学校の生徒が考案した「か
づの北限の桃」を使ったミルクシェイクなどが販売
されるなど、来場者が寒い冬のひとときを思い思い
に楽しむ姿が見られました。

Topic

04 市民参加でコモッセ開館の節目彩る コモッセ開館 10周年記念公演

　1 月 25 日、令和 7 年度に開館 10 周年を迎えた

文化の杜交流館コモッセで、ミュージカル「19・

20（イチキューニーゼロ）～まつり囃
ば や し

子が聞こえ

たら」の記念公演が行われました。

　ミュージカルは、幼児から大人までの市民と、市

にゆかりのある俳優ら総勢約 170 人が出演者やス

タッフとして参加し、10 周年の節目を彩る舞台を

披露したものです。「花輪ばやし」に向けて、交錯

する人間模様を描いたストーリー展開で、花輪ばや

しをはじめ、史跡尾去沢鉱山や鹿角高校、鹿角りん

ごなど、本市のエッセンスを散りばめ、未来への希

望や勇気が沸いてくるようなメッセージを盛り込む

内容で、観客を沸かせました。

　楽曲の演奏や歌、踊りが圧巻のフィナーレを飾り、

詰めかけた観客からは、大きな拍手が送られました。

Topic

06 厄除け願い、身を清める
土深井裸まいり

　十和田末広地区の土深井集落に伝わる土深井裸
まいりが２月 15 日に行われました。２年に一度
行われるこの伝統行事は、江戸時代初期から受け
継がれているもので、下帯一枚の男衆が冷たい沢
水をかぶって身を清めた後、早朝から丹念に作っ
た大きなしめ縄を稲荷神社の鳥居に奉納し、五穀
豊穣、無病息災などを祈願しました。

　2 月 8 日に、文化の杜交流館コモッセで、鹿角市か
るた選手権大会が開かれました。53 回目を迎えた今
回は、A 級から F 級までの 6 つのクラスに、市内外の
子どもから大人まで、64 人が参加しました。当日は、
白熱した試合が展開され、競技かるたを通
じた交流が深められました。大会の結果は、
市ホームページに掲載しています。

Topic

02 この一枚に懸ける
第 53回鹿角市かるた選手権大会
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お 知 ら せ

お知らせ

 市からのお知らせ   -Information-

ケース 持ち物

他の市区町村から
転入してきたとき 転出証明書

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険を
抜けた証明書

職場の健康保険の被扶養者から
はずれたとき

被扶養者でない
理由の証明書

ケース 持ち物

他の市区町村に転出するとき 資格確認書など※

職場の健康保険に加入、
または被扶養者になったとき

・資格確認書など※

・�新しく加入した
健康保険の資格
確認書など※

■国保を脱退するとき

■マル学に係る手続き

■国保に加入するとき

ケース 持ち物

市内で住所が変わったとき 資格確認書など※

世帯主や氏名が変わったとき 資格確認書など※

世帯が分かれる、
または一緒になったとき

資格確認書など※

■その他国保に係る手続き

■
国
保
に
加
入
す
る
人

　
３
月
中
に
国
保
へ
加
入
し
た
人

に
は
、
３
月
分
の
国
保
税
の
納
付

書
が
４
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
４

月
以
降
の
国
保
税
に
つ
い
て
は
、

７
月
に
※
１
年
分
の
納
付
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

※�

4
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年
分

の
国
保
税
を
、
７
月
か
ら
翌
年
２
月
の

８
回
に
分
け
て
納
付
い
た
だ
き
ま
す
。

■
国
保
か
ら
脱
退
し
た
人

　
３
月
中
に
国
保
か
ら
脱
退
し
た

人
は
、
３
月
分
の
保
険
料
は
新
し

い
健
康
保
険
か
ら
の
請
求
と
な
り

ま
す
。
令
和
7
年
度
の
国
保
税
は

２
月
中
に
納
付
が
完
了
し
て
い
ま

す
の
で
、
納
め
す
ぎ
た
人
に
対
し

て
は
、手
続
き
の
翌
月
末
ま
で
に
、

還
付
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
、
過

納
分
の
国
保
税
を
お
返
し
し
ま

す
。

　
４
月
に
国
保
か
ら
脱
退
し
た
場

合
は
、
令
和
8
年
度
の
国
保
税
は

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
税
務
課 

課
税
班 

　
☎
30
‐
０
２
１
３

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付

・就学のため転出するとき
　�　手続きをすることで、引き続き鹿角市の国保を使用で

きます。転出手続きの際にお申し出いただ
　くか、二次元コードから手続きをお願いし
　ます。
　○持ち物　在学証明書
・学生でなくなったとき
　　マル学の資格確認書または資格情報のお知らせの返還
　が必要です。
　○�持ち物　学生でなくなった人の資格確認書または資格

情報のお知らせ、学生でなくなった日を確認できる書
類（卒業証明書など）

就職や退職、就学時には
国保の届け出をお忘れなく

問市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

　就職や退職、就学時には国民健康保険（以下＝国保）の手続きが必要です。顔写真付きの
身分証明書と下表に記載されている持ち物を持参し、市民課または各支所で手続きをお願い
します。なお、国保の加入・脱退の手続きは、オンラインからも可能です。

国
保
加
入
脱
退

手
続
き
↓

■マル福（福祉医療費受給者証）をお持ちの人へ
　マル福をお持ちの人で、加入している健康保険が変わった場合も届け出が必要です。
新しく加入した健康保険の資格確認書・資格情報のお知らせとマル福を持参し、窓口ま
たは二次元コードから手続きをお願いします。
■はり・きゅう・マッサージ受療券の有効期限
　令和 7 年度のはり・きゅう・マッサージ受療券の有効期限は３月 31 日㊋です。（有効期限を過ぎる
と使用できなくなりますので、ご注意ください）

マ
ル
福
変
更

手
続
き
↓

※�資格確認書など = 資格確認書、マイナ保
　険証、資格情報のお知らせのいずれか

　3 月中に、「鹿角市くらし応援商品券」を対象
市民一人につき 1 万円分送付します。
○�対象　令和 8 年 1 月 1 日時点で、本市に住民

登録している人
○�利用期間　4 月 1 日㊌～ 8 月 31 日㊊
○�利用可能店舗　商品券に同封してい
　る利用可能店舗一覧や二次元コード
　からご覧ください。
※�利用方法など詳しくは、商品券に同封している

案内をご覧ください。
※�国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付

金」を活用しています。
問物価高騰給付対策室 ☎ 30-0643

「鹿角市くらし応援商品券」をお届けします　3 月は卒業や転勤、引っ越しなど生活環境が大
きく変化することに伴い、心身の調子を崩しやす
く、全国的に自殺者が増える傾向にあります。
　悩みや心配事は、一人で抱え込まず、身近な人
に話したり、相談窓口を利用したりしましょう。
相談窓口
♥電話、対面相談
　困っていることや誰に話していいか分からない
悩み事などを、保健師に相談することができます。

「話を聞いてほしい」と一言、問い合わせ先にお
知らせください（平日 9 時～ 17 時）。
♥こころの相談フォーム
　「電話や対面だと緊張する」「急ぎで
はない相談」におすすめです。右の二
次元コードからご利用ください。
♥テレフォン病院 24 （☎ 0120-959-783）
　健康や育児、介護に関することを、医師や看護
師などに 24 時間年中無休で相談できます。
自殺予防街頭キャンペーン
　自殺予防街頭キャンペーンを行います。ぜひお
立ち寄りください。
○日時　3 月 4 日㊌ 15 時 30 分～ 16 時 30 分
○場所　�いとく鹿角ショッピングセンター、
　　　　ユニバース毛馬内店
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

3 月は自殺対策強化月間です

各種子育てサービスの利用料を助成します

　未就学児を含む３人以上の子どもを養育する世
帯に「子育てサービス事業」の利用料などを助成
します。
○対象（次のすべての要件に該当する人）
・本市に住民登録している
・未就学児を含む 3 人以上の子どもを養育している
・同居する世帯全員の市税に滞納が無い
○助成額　1 世帯あたり年間上限 1 万 5 千円
○�助成対象（就学前の子どもが利用した次のサービス）
・�一時預かり事業利用（幼稚園型一時預かりは対

象外）
・病児・病後児保育の利用
・ファミリー・サポート・センターの利用
・任意の予防接種費用（実費負担分）
○申請方法　
　①認定申請（同意書、戸籍謄本を添付）
　②�交付申請（利用日と利用料記載の領収書を添付）
※�申請書や同意書などは、市ホームペ
　ージからダウンロードできます。詳
　しくは、市ホームページをご覧くだ
　さい。
問すこやか子育て課 こども家庭応援班 
　☎ 30-0235

　令和 7 年度の高齢者福祉タクシー券は、3 月
31 日㊋が有効期限です。まだタクシー券に残り
がある人はぜひご利用ください。
　令和 8 年度の高齢者福祉タクシー券は、４月
１日㊌から申請を受け付けます。希望する人は、
４月１日㊌以降に、問い合わせ先窓口で申請して
ください。
○�対象　在宅で生活している満 80 歳以上の本市

在住者
※�重い障がいがある人に対する福祉タクシー券の

交付を受けている、本人や同居家族が自動車を
使用している、介護保険施設に入所中の場合は
対象外です。

問あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

高齢者福祉タクシー券の有効期限は3月末です
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※老若男女どなたでも無料で参加できます。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

名称・連絡先 日にち 場所

ユニバーサルカフェ
 Y

ゆ と り

UTORI　
☎ 37-2088

2 日㊊ 大湯温泉保養センター 
湯都里

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

6 日㊎ 文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場

27 日㊎ 谷内地区市民センター

どまっこカフェ
☎ 25-8264 12 日㊍ 多世代交流スペース

どまっこ

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165 19 日㊍ 社会福祉協議会

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ ☎ 35-5556

19 日㊍ デイサービスみしょうえん
※13時 30 分～16 時 30 分

３月の認知症サポーター養成講座

※�参加費無料、申込不要です。受講者には「認知症サポータ
ーカード」をお渡しします。

問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

場所 日にち 時間

花輪市民センター
（コモッセ内）

11 日㊌ 18 時 30 分～ 20 時

14 日㊏
10 時～ 11 時 30 分大湯温泉保養センター

湯都里
25 日㊌

３月の認知症カフェ（9時 30分～ 12時 30分）

３月の献血車訪問
日にち 受付時間 場所

5 日㊍

9 時～ 9 時 50 分  ㈱浅利佐助商店

10 時 45 分～ 11 時 45 分
 福祉保健センター

13 時～ 14 時

15 時 15 分～ 16 時 45 分  鹿角中央病院

※ �400㍉㍑献血にご協力をお願いします。

お知らせ

お 知 ら せ  市からのお知らせ   -Information-

　無料で参加できます。前日ま
でに、市民課国保医療班（☎
30-0222）または二次元コード
から申し込みください。どの教
室に参加する場合でも、水分補
給の飲料を忘れずにお持ちくだ
さい。日程や場所が変更になる
場合は、申請者に個別に連絡し
ます。

３月の健康運動教室

○ココから体操教室（華美会）

　6 日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ
○�フィットネス教室（ウインプルスポーツクラブ）ヨガ　
　�12 日㊍ 19 時～／福祉保健センター／タオル
○ゆったりヨガ教室（ゆったりヨガサークル）

　�13 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コ
モッセ内）／ヨガマットまたは大判バスタオル

○�ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）

　16 日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運
　動ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット
　※①②は有料で貸出可
○スローエアロビクス教室（ヘルスデザインクラブ）

　�18 日㊌ 10 時～／花輪市民センター（コモッ
セ内）／運動ぐつ

○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）

　24 日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター
○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）

　�29 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマットま
たは大判バスタオル

無料託児を利用する場合　4 日前までに子ども未来

センター（☎ 30-0855）へ申し込みください。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
↓

　さまざまなお悩みを解決するため、各種相談会
を開催します。事前予約は、開催月１日から受け
付けます。
※�各相談日程など詳しくは、毎月の広報「情報の

広場」をご覧ください。
○�種類　弁護士相談、相続・登記相談、土地・家

屋相談、消費生活相談
※消費生活相談は、インターネットで
　も受け付けています。
問消費生活センター ☎ 30-0258

各種無料相談のお知らせ

　3 月 31 日㊋で生活環境課、支所、市民サービ
ス窓口での加入申込の受け付けを終了します。4
月 1 日㊌以降は、秋田銀行、北都銀行、郵便局
またはインターネットでのみ加入申込を受け付け
ます。生活環境課窓口などで加入申し込みを予定
している人は、お早めにお申し込みください。
問生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

ともすけ共済の受付方法が変わります

　地域内の文化財の保存と活用のため、令和４年
度から小坂町教育委員会とともに策定を進めてい
た計画が、令和 7 年 12 月 19 日に秋田県内で 5
件目として文化庁長官に認定されました。
　計画では、文化財の保存や活用、受け継がれる
体制づくりと、文化財を後世へつなげていくこと
を目指し、地域の概要や特性などについてもまと
めています。
　計画の策定にあたり、地域の行事など、大切に
しているモノ・コトの調査に対し、協力をいただ
きありがとうございました。
　計画は、市ホームページに掲載して
いますので、ご活用ください。
問生涯学習課 文化財振興班 ☎ 30-0294

鹿角地域文化財保存活用地域計画が
認定されました

　特定不妊治療（先進医療等不妊治療を含む）、
一般不妊治療、不育症治療にかかる費用を助成し
ています。また、治療費の助成に加えて、県外な
どへの不妊治療の通院のための交通費
も助成してます。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
○�申請期限　3 月 31 日㊋
※�書類の提出が申請期限に間に合わない場合は、

事前にご相談ください。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

不妊治療などの費用と交通費を助成します

悩み事はお気軽にご相談ください

　１月 14 日に、人権擁護委員を長年務められ、
退任される工藤トモ子さんに感謝状が、新たに委
嘱される菅原芳

よしのり

徳さんに委嘱状が伝達されまし
た。
　毎月第２火曜日（4・8・2 月除き）には、行
政相談委員と人権擁護委員による総合相談所を開
設しています。悩み事はお気軽にご相談ください。
○人権擁護委員
　�安倍良

よしただ

直さん（八幡平）／畠山泰
たいぞう

三さん（八幡
平）／菅原芳徳さん（尾去沢）／戸嶋めぐみさ
ん（花輪）／岩舘裕

ゆうしょう

章さん（花輪）／湯瀬正
ま さ こ

子
さん（花輪）／木村智

と も こ

子さん（十和田）／奈良
明
あ き こ

子さん（十和田）／栁澤正
ま さ こ

子さん（十和田）
問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

運行本数の変更　
○変更内容　往路 3 便、復路 3 便→
　　　　　　往路 4 便、復路 2 便
　詳しい運行時刻などは、二次元コー
ドからご覧ください。
運行経路上にフリー乗降区間を設定
　フリー乗降可能区間では、バス停以外の場所で
も自由に乗降できます。
○フリー乗降可能区間
　尾去沢字山根地内交差点～長嶺橋バス停
○�乗り方　道路の左側の安全な場所で待機し、バ

スが来たら手を上げて運転手にお知らせください。
※�事故防止のため、曲がり角や駐停車禁止の場所

では、停車できない場合があります。
　�運行路線図など詳しくは、二次元コ
　ードからご覧ください。
問生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

4 月 1 日㊌から
八幡平循環線の運行内容が変わります

　登校中の子どもたちに、「おはよう」や「気を付け
てね」などの声かけをお願いします。各地域の通学時
間などに合わせてご協力ください。
○日時　3 月 5 日㊍  7 時 15 分～ 8 時

3 月の声かけ運動
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花輪図書館 イベント情報

古文書読み方講座
○日時　3 月 19 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
○場所　花輪市民センター 会議室 1( コモッセ内 )
○講師　佐藤 和

か ず こ

子 氏
○�内容　内藤調

ちょういち

一「出陣日記」（慶応 4 年頃）、「御
歳御規式●●」（文化 7 年）

※�「●●」は、古文書資料で書名が欠落している
箇所です。
第7回子ども語りべのつどい
　本市の子どもたちが、鹿角の伝説・民話を語り
ます。（共催：鹿角民話の会どっとはらぇ）
○日時　3 月 28 日㊏ 13 時 30 分～ （開場：13 時）
○場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
問花輪図書館 ☎ 23-4471

子ども未来センター イベント情報

Café の日
○日時　3 月 5 日㊍ ９時～
○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
あのねの日（保健師・助産師）
○日時　3 月 5 日㊍  10 時～ 12 時
　　　　（受付 11 時まで）
○場所　�子ども未来センター、
　　　　花輪市民センター 和室（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
○�定員　20 組（当日先着順・申込不要）
※助産師への相談は、先着 10 組です。
○�持ち物　母子手帳、バスタオル
奏＆ Y

よ む よ む

OMUYOMU＆ P
ぴ ょ ん ぴ ょ ん

YONPYONの日
○日時　3 月 12 日㊍ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
○�場所　花輪市民センター 和室（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
あかちゃいくるの日
○日時　3 月 26 日㊍ 9 時～ 18 時 
○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
問子ども未来センター ☎ 30-0855

日にち 内容 対象 受付開始

6 日㊎ 3 歳児健診 令和 4 年 10 月 5 日～
11 月 30 日生 12 時 40 分

10 日㊋ 乳児相談
（8～10か月児） 令和 7 年 5 月・6 月生 9 時 45 分

12 日㊍

1 歳 6 か月児
健診

令和 6 年 6 月 11 日～
7 月 31 日生 12 時 40 分

3 ～ 4 か月児
健診 令和 7 年 11 月生 13 時 30 分

17 日㊋ 乳児相談
（4 ～ 5 か月児） 令和 7 年 10 月生 9 時 45 分

乳幼児の健診カレンダー
（場所：福祉保健センター）

※�体調不良や 3月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

募 集 ／ 催 し ・ イ ベ ン ト  市からのお知らせ   -Information-

こどものまち「かえっこや」
　家で使わなくなったおもちゃを「かえるポイン
ト」に交換して、会場で欲しいおもちゃと「とり
かえっこ」やオークションができます。
○日時　3 月 8 日㊐ ９時 30 分～ 13 時
○�場所　児童センター（福祉プラザ内）
○�対象　18 歳以下の子どもたち
※未就学児のみ保護者の同伴が必要です。
※「おとなのまち」も同時開催（有料販売）
問児童センター ☎ 23-7180、23-7023

児童センター イベント情報

シルバーリハビリ体操市民公開講座 

　意外と知らない睡眠の新事実や、シルバーリハ
ビリ体操と睡眠の良い関係などを知ることができ
ます。シルバーリハビリ体操指導士の活動紹介や
体操も行います。�
○日時　３月 14 日㊏ 10 時～ 12 時
○場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
○�テーマ　「睡眠と運動を考える」
○�講師　大田 健

け ん た ろ う

太郎 氏
　　　　（大湯リハビリ温泉病院 理学療法士）
○�申込方法　電話、または二次元コー
　ドからお申し込みください。
○申込期限　３月 10 日㊋
問�あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

　おいしいお菓子を作って食べながら、話題の人
のお話を聞いてみませんか。お話に関連する本の
紹介も行います。
○�日時　3月 8日㊐ 10 時～ 12 時 15 分
○場所　�花輪市民センター 調理室、研修室（コ

モッセ内）
○�講師　木村 美

み き

紀 氏（クラシックバレエ Adagio
代表）、神田 優

ゆうだい

大 氏（鹿角プロレスの日実行委
員会 代表）
○�参加料　無料
○�定員　20人（要申込・先着順）
○�持ち物　エプロン、三角巾、室内履き、筆記用具
○�申込方法　電話、または二次元コー
　ドからお申し込みください。
○申込締切　３月 3 日㊋
問生涯学習課 社会教育班 ☎ 30-0292

第 2 回かづの人財発掘講座
「としょカフェ×人財発掘」

3 月のナトカリ作戦＆骨密度測定会

　ナトカリ比（塩分の摂取状況）や骨密度測定、
ベジメータ（野菜〈特に緑黄色野菜〉の摂取状況）
測定、血圧測定、自宅で作ったみそ汁の塩分濃度
測定（※希望者限定）を実施します。自身の食生
活や身体の状態を「見える化」し、生活習慣の改
善に取り組んでみませんか。
○日時　3 月 11 日㊌ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
○場所　十和田市民センター
※�骨密度測定は右足くるぶしで測定しますので、

素足になりやすい服装でご参加ください。
※�みそ汁での塩分濃度測定を希望する人は、容器

に入れて会場にお持ちください。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

地域おこし協力隊活動報告会

　本市の移住や定住の促進、観光振興などを目指
す地域おこし協力隊の活動報告会を行います。申
し込みは不要で、どなたでも参加できますので、
ぜひお越しください。
○日時　3 月 6 日㊎ 14 時～ 15 時 30 分
○場所　市役所 第 1・2 会議室
問政策企画課 鹿角ライフ促進班 ☎ 30-1310

　新たに無核大粒種ブドウの栽培を始めたい人や
興味がある人向けの説明会を開催します。
○日時　３月 11 日㊌ 18 時～ 19 時
○場所　交流センター 2 階 第１研修室
問農業振興課 ブランド作物推進班 ☎ 30-0243
　かづの果樹センター ☎ 25-3231

シャインマスカットなどの
新規栽培希望者向け説明会

　介護保険制度の説明会を行います。申し込みは
不要で、どなたでも参加できます。
○日時　3 月 19 日㊍ 10 時～
○場所　福祉保健センター ２階 会議室
問�あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

介護保険制度説明会

○日時　3 月 13 日㊎ 14 時～ 16 時 
○場所　十和田市民センター ホール
○講師　金沢 文

ぶんぞう

三 氏
○�内容　松浦武四郎の鹿角街道をゆく（二）
問�十和田図書館 ☎ 35-3239

郷土を語る会

募集

　花の種の無料配布と花苗のあっせんを行いま
す。種は４月下旬、苗は６月下旬から７月上旬に
配布予定ですので、花いっぱい運動にぜひご参加
ください。
○�対象　自治会、子ども会、婦人会、老人クラブ、

学校、企業などの団体（個人は不可）
○花種子　無料
　サルビア（赤・青・白）、マリーゴールド（黄・橙）、
　ペチュニア（ピンク）、ジニア（白・ピンク）
○花苗　有料 １本40円（50本単位で１種２千円から）
　�サルビア（赤・青・白）、マリーゴールド（黄・橙）、

ペチュニア（ピンク）
○�申込方法　生涯学習課、各市民センター、大湯

支所にある注文書に記入し提出してください。
※ FAX で申し込む際は、送信したことを電話で

お知らせください。
○申込締切　３月 11 日㊌ 17 時（必着）
問生涯学習課 社会教育班 ☎ 30-0292 FAX 30-1140

花いっぱい運動参加団体を募集します

催し・イベント
　お持ちのスマートフォンを使用して、ANA ア
プリから大館能代空港を利用しての航空券の予約
方法や割引情報などの取得、利用に関する困り事
などについて個別相談を行います。
○�日時　3 月 19 日㊍ 13 時 30 分～ 15 時
○�場所　交流センター 2 階 第 1 研修室
○�定員　15 人（先着順）
○�申込方法　問い合わせ先に電話でお申し込みく

ださい。
○�申込期限　3 月 13 日㊎
問産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248

大館能代空港利用者向け
ANA アプリ航空券予約講座
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皆さんからのお知らせを掲載します。
〇提出締切　発行前月の８日
〇提出先　政策企画課 FAX:30-1122
　E-mail:seisaku@city.kazuno.lg.jp
※依頼原稿は必ず掲載されるとは限りません。
　あらかじめ了承ください。

情報の広場▼
期
間　
３
月
20
日
㊎
～

　
　
　
　
４
月
５
日
㊐

▼
運
賃　
１
回
の
乗
車
に
つ
き

　
　
　
　
小
学
生
50
円　

　
　
　
　
中
学
生
１
０
０
円

※�

現
金
払
い
限
定
。
高
速
バ
ス
、

空
港
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
を
除
く
。

問
秋
北
バ
ス(

株)

花
輪
営
業
所

　
☎
23
‐
２
１
８
３

▼
受
験
資
格

・�

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・�

平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
大
学
（
短
大
を
除
く
）

を
卒
業
ま
た
は
令
和
９
年
３
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
ま
た
は
大

学
卒
業
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人

▼
申
込
期
限　
３
月
23
日
㊊

▼�

申
込
方
法　
二
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら
お

　
申
込
み
く
だ
さ
い
。　

▼
第
１
次
試
験
日　
５
月
24
日
㊐

問
仙
台
国
税
局 

人
事
第
二
課

　
試
験
研
修
係 

　
☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
１

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎
０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２

　
林
野
火
災
の
予
防
を
目
的
と
し

た
「
林
野
火
災
警
報
・
注
意
報
」

の
運
用
が
、
１
月
１
日
か
ら
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
発
令
時
に
は
火

の
使
用
に
関
す
る
制
限
が
設
け
ら

れ
、
従
わ
な
い
場
合
、
罰
金
や
拘

留
な
ど
の
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

発
令
時
に
制
限
さ
れ
る
屋
外
で

の
火
の
使
用

　

�

林
野
や
原
野
な
ど
で
の
火
入
れ
、

花
火
、
た
き
火
、
喫
煙
、
屋
外

で
の
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
、
不

適
切
な
火
の
粉
・
吸
い
殻
の
始

末
な
ど

※�

農
業
目
的
の
焼
却
も
禁
止
さ
れ

ま
す
。

※��

発
令
時
は
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

ビ
ス
、
巡

　
回
な
ど
で

　
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

問
鹿
角
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　
☎
23
‐
５
６
０
１

　
3
月
31
日
か
ら
秋
田
県
最
低
賃

金
が
時
間
額
「
１
０
３
１
円
」
に

変
わ
り
ま
す
。 

　
特
定
の
産
業
は
次
の
特
定
最
低

賃
金
を
適
用
し
ま
す
。（
①
12
月

25
日
に
適
用
済
み
、
②
～
④
は
３

月
31
日
よ
り
適
用
。）

▼�

特
定
最
低
賃
金
対
象
産
業

　
①�

非
鉄
金
属
製
錬
・
精
製
業 

（
１
０
９
１
円
）

　
②�

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
等
製

造
業
（
１
０
３
２
円
）

　
③�

自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業 

（
１
０
６
０
円
） 

　
④�

自
動
車
小
売
業
（
新
車
・
部

品
な
ど
） （
１
０
３
２
円
）

※
た
だ
し
、�

18
歳
未
満
、
65
歳
以

�　

�

上
、
雇
入
れ
6
月
未
満
の
技
能

習
得
中
の
人
な
ど
は
、「
秋
田

県
最
低
賃
金
（
１
０
３
１
円
）」

を
適
用
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

問�

秋
田
労
働
局 

賃
金
室

　
☎
０
１
８
‐
８
８
３
‐
４
２
６
６

業
務
改
善
助
成
金

�　
事
業
所
内
の
最
低
賃
金
の
引
き

上
げ
と
設
備
投
資
を
行
う
場
合
に

助
成
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

問�

秋
田
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均

等
室

　
☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
６
６
８
４

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金

　

�

非
正
規
雇
用
者
の
基
本
給
を
、

3
㌫
以
上
引
き
上
げ
た
場
合
に
助

成
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

問�
秋
田
労
働
局 

訓
練
課

　
☎
０
１
８
‐
８
８
３
‐
０
０
０
６

▼
申
込
期
間　
３
月
２
日
㊊
～

　
　
　
　
　
　
４
月
13
日
㊊

▼
第
１
次
試
験
日　
５
月
10
日
㊐

※�

県
北
地
域
で
の
勤
務
を
希
望
す

る
人
は
、
エ
リ
ア
採
用
枠
を
希

望
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
警
察
署 

警
務
課

　
☎
23
‐
３
３
２
１

　
3
月
〜
6
月
は
カ
ラ
ス
の
繁
殖

期
で
す
。
針
金
ハ
ン
ガ
ー
な
ど
が

使
わ
れ
た
巣
が
電
線
に
触
れ
る
と
、

大
規
模
な
停
電
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

※
電
柱
の
巣
や
、
電
線
へ
の
倒
木

　
を
発
見
し
た
場
合
は
、
問
い
合

　
わ
せ
先
ま
た

　
は
チ
ャ
ッ
ト

　
で
お
知
ら
せ

　
く
だ
さ
い
。

問�

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
３
６
６

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ

け
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織
で
す
。

　
ク
ラ
ブ
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
奉
仕
活

動
や
会
員
同
士
の
交
流
な
ど
で
、

元
気
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
年
培
っ
た
豊
富
な
知

識
や
経
験
を
地
域
や
仲
間
に
還
元

す
る
こ
と
で
、
や
り
が
い
や
生
き

が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
な
ら

ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
事
務
局
（
福
祉
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
22
‐
１
３
３
３

▼
日
時　
３
月
15
日
㊐　

　
　
　
　
10
時
30
分
～
14
時
40
分

▼�

内
容　

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、

体
験
授
業
、
ラ
ン
チ
体
験
、
寮

見
学
な
ど

▼�

体
験
授
業
の
内
容　

　

�

生
産
機
械
技
術
科
→
サ
ン
ド
ブ

ラ
ス
ト
体
験

　

�

電
子
情
報
技
術
科
→
ラ
イ
ン
ト

レ
ー
ス
ロ
ボ
ッ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
体
験

　

�

住
居
環
境
科
→
錯
視
効
果
の
あ

る
イ
ン
テ
リ
ア
空
間
模
型
の
製

作
（
エ
イ
ム
ズ
の
部
屋
）

※�

申
込
方
法
な
ど
、

　
詳
し
く
は
、
二
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

秋
田
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校 

学
務
援
助
課

　
☎
０
１
８
６
‐
42
‐
５
６
０
０

　
旅
客
ビ
ル
設
備
の
更
新
の
た
め
、

工
事
期
間
中
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や

階
段
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
３
月
11
日
㊌
～
19
日
㊍

問�

大
館
能
代
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ

ル(

株)

業
務
部

　
☎
０
１
８
６
‐
62
‐
５
３
３
０

令
和
８
年
度
５
月
期
生
募
集

▼
訓
練
科
（
定
員
）　

　
①�

溶
接
ク
ラ
フ
ト
科
→
４
人

　
②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科
→
４
人

▼
期
間　

�

５
月
８
日
㊎
～

　
　
　
　
10
月
30
日
㊎

▼
時
間　

�

9
時
30
分
～
15
時
40
分

▼
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
秋
田
（
潟
上
市
）

▼�

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

▼�

応
募
条
件　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
申
込
を
し
た
人
で
、
新
た

な
技
術
・
技
能
を
身
に
つ
け
て

再
就
職
を
希
望
す
る
人

▼�

募
集
締
切　
３
月
24
日
㊋

問��

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田
）

　
☎
０
１
８
‐
８
７
３
‐
３
１
７
８

▼
受
験
資
格

・�

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・�

平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
大
学
を
卒
業
ま
た
は
令

和
９
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
ま
た
は
大
学
卒
業
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

▼�

募
集
人
数

・�

労
働
基
準
監
督
Ａ(

法
文
系) 

約
１
４
５
人

・
労
働
基
準
監
督
Ｂ(

理
工
系) 

　
約
35
人

▼
申
込
期
限　
３
月
23
日
㊊

▼�

申
込
方
法　
二
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら
お

　
申
込
み
く
だ
さ
い
。　

▼
第
１
次
試
験
日　
５
月
24
日
㊐

問
秋
田
労
働
局
総
務
課 

人
事
係

　
☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
６
６
８
１

　
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
も
分
か
り

や
す
い
、
や
さ
し
い
日
本
語
を
学

ぶ
勉
強
会
で
す
。
や
さ
し
い
日
本

語
は
、阪
神・淡
路
大
震
災
を
き
っ

か
け
に
生
ま
れ
、
日
常
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
災
害
時

に
も
役
立
ち
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
25
日
㊌

　
　
　
　
15
時
～
17
時

▼
場
所　

�

交
流
セ
ン
タ
ー
２
階 

研
修
室
１

▼
参
加
費　
無
料　

▼
申
込
期
限　
３
月
17
日
㊋

問
鹿
角
国
際
交
流
協
会

　

�

☎
23
‐
６
６
２
０
（
平
日
10
時

～
18
時
）

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）
　�相 談 日： ４ 日 ㊌、11 日 ㊌、18 日 ㊌、

25 日㊌／場所：市役所第１・２会議室
／時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
30 分 

※�前日までに予約が必要です。基礎年金番号の分か

る年金手帳などを準備してお電話ください。

問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490
□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　�相談日：10 日㊋／場所：市役所会議室
／時間：13 時 30 分～ 16 時

※事前予約は不要です。

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202
□無料土地・家屋相談（土地家屋調査士）

　�相談日：17 日㊋／場所：市役所会議室
／時間：13 時 30 分～ 15 時 30 分／担当：
千葉 勉 土地家屋調査士　

※前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258
□無料弁護士相談（秋田弁護士会）
��　�相談日：12 日㊍、26 日㊍／場所：市役

所会議室／時間：13 時 30 分～ 16 時／
担当：12 日→川田 繁幸 弁護士、26 日
→熊谷 克史 弁護士

※�前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

3 月の相談日程

公
共
職
業
訓
練

（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

春
休
み
期
間

路
線
バ
ス
が
お
得
に

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

警
察
官
・
女
性
警
察
官

採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）

大
館
能
代
空
港
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
更
新
工
事
の
お
知
ら
せ

国
税
専
門
官

採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）

林
野
火
災
警
報
・
注
意
報

運
用
開
始
の
お
知
ら
せ

最
低
賃
金
改
定

労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）

↑消防本部
　ホームページ
　はこちら

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

の
賃
上
げ
を
支
援
し
ま
す

秋
田
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

や
さ
し
い
日
本
語

第
３
回
勉
強
会

↑チャット
　はこちら
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COLUMN
― コ ラ ム ―

秋田市出身で、国際教養
大学専門職学位課程を修
了。海外の大学での日本
語指導助手や豊富な国際
交流活動の経験を生かし、
渡航。

日本語語学指導員現地レポート

佐藤 花
か す み

純 さん

Sopron Life
　
最
近
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
国
・
シ
ョ
プ
ロ
ン

市
で
は
日
本
食
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
様

子
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
私
は
、ほ
ぼ
毎
日
自
炊
を
し
て
い
ま
す
。

渡
航
前
、
先
輩
指
導
員
に
状
況
を
伺
っ
た

際
は
、
シ
ョ
プ
ロ
ン
で
は
、
あ
ま
り
品
揃

え
が
充
実
し
て
い
な
い
と
聞
い
て
い
た
の

で
「
現
地
で
日
本
の
食
材
や
調
味
料
が
手

に
入
る
だ
ろ
う
か
」
と
心
配
し
て
い
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
実
際
に
シ
ョ
プ
ロ
ン
へ
来
て

み
る
と
、そ
の
不
安
は
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
、
シ
ョ
プ
ロ
ン
で
広
く
利
用
さ

れ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
「
日

本
食
フ
ェ
ア
」
が
頻
繁
に
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
フ
ェ
ア
で

は
、
寿
司
や
照
り
焼
き
チ
キ
ン
な
ど
の
お

惣
菜
か
ら
、
ゆ
ず
や
抹
茶
、
餅
を
使
用
し

た
デ
ザ
ー
ト
類
、
さ
ら
に
は
う
ど
ん
・
そ

ば
・
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
乾
麺
ま
で
、
幅
広

く
販
売
さ
れ
て
い
て
、
人
気
商
品
は
店
頭

に
並
ぶ
と
１
日
か
２
日
で
売
り
切
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
く
、
日
本
食
は
大
人
気
で

す
。

　
自
分
が
親
し
ん
で
き
た
日
本
食
が
、
シ

ョ
プ
ロ
ン
で
も
喜
ば
れ
て
い
る
こ
と
を
大

変
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
か
、
シ
ョ
プ
ロ
ン
で
の
日
本
食
フ

ェ
ア
に
、
鹿
角
の
食
材
が
並
び
、
シ
ョ
プ

ロ
ン
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
日
が
来

る
よ
う
、
今
後
の
授
業
の
中
で
鹿
角
の
食

の
魅
力
も
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

日本語語学指導員

インスタグラムで
情報を発信中です

↑脱炭素経営セミナーの様子

ショプロン　　　ライフ 

シ
ョ
プ
ロ
ン
で
販
売
さ
れ
て
い
る
日
本
食
材
（
パ
ン
粉

（
右
下
）、
乾
麺
（
中
央
下
）、
え
び
せ
ん
（
左
下
））
←

下
タ
町
自
治
会(

尾
去
沢)

集落支援員活動事業報告 問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

■
事
業
内
容

　

下
タ
町
自
治
会
は
、
年
中
行
事
と
し

て
、
自
治
会
館
周
辺
の
草
刈
り
や
会
館
内

の
一
斉
掃
除
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
毎
年
花
見
シ
ー
ズ
ン
に
自
治
会
の
総

会
を
開
催
し
、
総
会
終
了
後
は
、
参
加
者

全
員
で
花
見
を
し
な
が
ら
懇
親
会
を
行
う

な
ど
、
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま

す
。

　
一
方
で
、
自
治
会
活
動
で
使
用
す
る
備

品
な
ど
は
、
高
額
で
購
入
が
難
し
く
、
毎

年
不
便
を
感
じ
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
市
の
集
落
活
動
応

援
事
業
費
補
助
金
を
活
用
し
て
、
自
治
会

活
動
に
使
用
す
る
備
品
を
購
入
し
ま
し

た
。

■
自
治
会
長
か
ら

　
当
自
治
会
で
は
、
今
年
度
、
集
落
活
動

応
援
事
業
費
補
助
金
を
活
用
し
、
長
年
自

治
会
員
の
希
望
だ
っ
た
椅
子
や
テ
ー
ブ

ル
、
発
電
機
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
板
の
間
で
の
会
議
、
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
た
土
間
の
上
な
ど
で

自
治
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
毎
年
参
加
者
が
少
な
く
な
り
、
特

に
、足
腰
が
不
調
な
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、

立
ち
上
が
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
。

　
今
後
は
、
購
入
し
た
備
品
を
活
用
し
な

が
ら
、
自
治
会
行
事
に
気
軽
に
参
加
し
て

も
ら
い
、
特
に
高
齢
者
の
参
加
が
増
え
る

よ
う
な
事
業
を
展
開
し
、
自
治
会
の
維
持

と
活
性
化
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

●
集
落
支
援
員
活
動
事
業
と
は

　
小
規
模
な
自
治
会（
お
お
む
ね
50
世
帯
）

を
中
心
に
、
自
治
会
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
活
動
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
活
用

を
検
討
さ
れ
る
自
治
会
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●下タ町自治会 ( 尾去沢地区 )
　世帯数：22 世帯　人数：54 人

上）自治会館周辺の草刈りの様子
下）購入したテーブル

今日から始める脱炭素 問 産業活力課 ゼロカーボン推進室 ☎ 30-0249

■脱炭素経営とは？
　自社の事業活動から排出される温室効果ガス（主
に二酸化炭素）を実質ゼロにすることを目指し、企
業の経営戦略や事業方針を定めて、成長につなげる
経営スタイルのことです。
　特に、多くの取引先を抱える大企業が先進的な役
割を果たしていますが、事業活動を行っている以上
経営規模に関わらず、温室効果ガスを排出していま
す。そのため、中小企業も取引先からの要請を受け
て、排出量の削減に取り組む必要が高まっています。
　脱炭素への取り組みは、単なる社会貢献ではなく、
市場や顧客からの信頼と将来の事業継続に向けた経
営課題となってきています。
　詳しくは、県ホームページをご覧ください。

■脱炭素経営に向けた3ステップ
①知る：�セミナーへの参加などを通じて脱炭素の必

要性やメリットについて知る
②測る：�電気や燃料などの使用量や二酸化炭素排出

量を算出する
　　　　→省エネ診断の実施など
③減らす：�太 陽 光 発 電 設 備 な ど の 再 エ ネ 設 備 、

LED照明や高効率空調などの省エネ設
備の導入や、再エネ由来の電気を利用す
ることで排出量を削減する

脱炭素経営のすすめ

かづの DMO 通信 ～かづの観光最前線！～ 問 かづのDMO☎ 22-0520

　皆さんは、鹿角市外在住者と鹿角地域をつなぐファ
ンクラブ「鹿角観光ファン」をご存じですか？
　鹿角観光ファンには、どなたでも入会できる「あか
ね会員」と、市外在住者のみが入会できる「新むらさ
き会員」の２種類があります。
あかね会員（年会費：無料）
　LINEで四季のイベントや観光情報を定期的に配信
しているほか、対象施設で入館料割引などが受けられ
る「観光パスポート」を進呈
新むらさき会員（年会費：3千円）
　「あかね会員」特典に加え、さらに宿泊施設で使え
る3千円券と2千円券、観光施設で使える500円券２
枚の計6千円分の利用券を贈呈

鹿角の魅力を全国へ！
「鹿角観光ファン」の輪を広げよう

補助金など 省エネ診断など 関連情報

　鹿角観光ファン会員が、実際に鹿角を訪れて宿泊や
体験をすることで、地域の魅力をより深く感じ、観光
消費の促進につなげることを目的としています。
　入会状況は、北は北海道、南は九州まで全国に広が
り、首都圏や関西など大都市圏の登録者も多くいます。
年齢は、８歳のお子さんから90代まで幅広く、鹿角
が世代を超えて愛されていることが伝わってきます。
制度開始当初から継続会員の人や、大学の調査研修活
動をきっかけに入会する学生グループもいます。
　公式サイトは、オンライン決済にも対応しています
ので、全国どこからでも簡単に入会できます。
　「鹿角が大好き！」「離れて暮らしているけれど、
鹿角を応援したい！」という友人や家族に、このファ
ンクラブをぜひご紹介ください。皆さんと
一緒に「鹿角ファン」の輪を広げていきま
しょう！

鹿
角
観
光
フ
ァ
ン

サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
↓
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みんなで
広めよう！

いつでも、どこでも、ひとりでもできる
介護予防体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

※水分補給用の飲み物をご準備ください。

日にち 場所
２日㊊、19 日㊍ 尾去沢市民センター
５日㊍、18 日㊌ 福祉保健センター
６日㊎、20 日㊎ 大湯温泉保養センター 湯都里

10 日㊋、24 日㊋ 十和田市民センター
12 日㊍、26 日㊍ 八幡平市民センター

13 日㊎ 錦木地区市民センター

シルバーリハビリ体操

ECO&LIFE問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224
　 鹿角広域行政組合事務局 ☎ 22-2611

今月のシルリハ体操教室　13 時 30 分～ 14 時 30 分

肩痛・肩こり予防

指組み・肘寄せ指組み・肘寄せ

①�

姿
勢
を
正
し
、
体
の
正
面

で
指
を
組
み
ま
す
。

②�

組
ん
だ
手
を
、
肘
が
胸
の

高
さ
に
な
る
ま
で
上
げ
ま

す
。

③�
両
肘
を
近
づ
け
、
肘
同

士
を
押
し
付
け
る
よ
う

に
「
１
・
２
・
３
」
と
数
え

な
が
ら
軽
く
力
を
入
れ
、

「
４
」
で
力
を
抜
き
ま
す
。

④��

こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
ま

す
。

ポ
イ
ン
ト

　

肘
を
無
理
に
付
け
る
必
要

は
無
く
、
両
肘
を
近
づ
け
よ

う
と
意
識
し
て
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

体操の
動画は
こちら↓

モデル：阿部 加
か よ こ

世子さん
（シルバーリハビリ体操 2 級指導士）

3/1日

2 月

5 木

8 日

3 火

6 金

9 月

4 水

7 土

10 火

12 木

19 木

26 木

14 土

21 土

28 土

17 火

24 火

11 水

13 金

20 金

27 金

16 月

23 月

30 月

15 日

22 日

29 日

18 水

25 水

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

なかのクリニック　　☎ 22-7335

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

いけがみクリニック　☎ 30-0111

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

いけがみクリニック　☎ 30-0111

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

かづの厚生病院　　　☎ 23-2111

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

なかのクリニック　　☎ 22-7335

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

今月の新刊今月の新刊

　「日本語」や「自然」、「歴史と
文化」、「趣のある場所」や「神様
とあやかし」などが、楽しいイ
ラストと共に紹介されています。

「和」の世界が色鮮やかに広がる
一冊です。

　「バカの壁」でおなじみの解剖
学者養老孟司と作家の阿川佐和子
が、誰もが一度は考えたことがあ
る「男と女の違い」について、知
識と鋭い感性をぶつけ合い、縦横
無尽に語り尽くした異色の対談集
です。

　難しい法律用語を分かりやすく
表現しているので、楽しく社会の
ルールを学ぶことができ、いざと
いう時に自分自身を助けてくれる
一冊です。

　ブラックホールの魅力を詰め込
んだ図鑑です。世界の 8 つの電
波望遠鏡で史上初のブラックホー
ル撮影に成功した最新情報をもと
に、豊富なイラストと分かりやす
い解説でその謎に迫ります。

和のなるほど図鑑
みっけ：著
( インプレス )

男女の壁
養老 孟司・阿川 佐
和子：著
( 実業之日本社 )

こども六法 第２版
山崎 聡一郎：著 /
伊藤 ハムスター：
絵
( 弘文堂 )

ブラックホールと
宇宙の謎
荒舩 良孝：構成・
文 / 本間 希樹：監
修
( 岩崎書店 )

在宅当番医

診察時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　8 時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

人口と世帯
（1月末）

人口　26,312 人
　　　男　12,559 人
　　　女　13,753 人
世帯　12,285 世帯

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

あおぞらぶっく号
3月の巡回日

花輪図書館館 　  

移動図書館館 　  

十和田図書館館 　  

読者アンケート
広報かづのに対するご意
見を募集しています。下の
二次元コー
ドから、お
気軽にお寄
せください。

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

31 火

いけがみクリニック　☎ 30-0111

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

なかのクリニック　　☎ 22-7335

なかのクリニック　　☎ 22-7335

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

何歳になっても続
けられるし、関節
や筋肉の動きを良
くしてくれる素晴
らしい体操です！

↓↓
①②

↓
③

1・2・34

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は

適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
の
不
適
切
な
処
理
は
、
ガ
ス
噴

射
に
よ
る
爆
発
や
、ご
み
収
集
車・

処
理
施
設
で
の
火
災
な
ど
、
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
次
の
ル
ー
ル
を
必
ず
守
り

ま
し
ょ
う
。 

■
ガ
ス
抜
き
作
業
は
必
ず
屋
外
で

��　

�　

静
電
気
に
注
意
し
、
風
通
し

の
良
い
場
所
で
作
業
し
ま
し
ょ

う
。

■
ス
プ
レ
ー
缶

�　

�　
屋
外
で
液
が
出
な
く
な
る
ま

で
出
し
切
り
ま
し
ょ
う
。
塗
料

や
薬
剤
は
紙
・
布
な
ど
に
染
み

込
ま
せ
て
く
だ
さ
い
（
染
み
込

ま
せ
た
紙
・
布
は
可
燃
ご
み

へ
）。
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ
が

あ
る
場
合
は
、
製
品
に
記
載
さ

れ
た
使
用
方
法
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

■
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　

�　

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
火
が
消

え
る
ま
で
使
い
切
る
か
、
屋
外

で
先
端
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど

に
押
し
付
け
て
ガ
ス
を
抜
き
ま

し
ょ
う
。

※�
振
っ
て「
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
」「
シ

ャ
カ
シ
ャ
カ
」
音
が
し
な
い
こ

と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
期
限
に
注
意

　
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　
→
製
造
か
ら
約
７
年

　
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

　
→
製
造
か
ら
約
10
年

※�

期
限
内
で
も
、
さ
び
や
変
形
が

あ
る
場
合
は
劣
化
が
進
ん
で
い

る
た
め
、
速
や
か
に
廃
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

■
ご
み
の
出
し
方

　

�

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ヘ
ア
ス
プ

レ
ー
・
殺
虫
剤
→
資
源
ご
み
の

日
（
指
定
袋
を
使
用
）

�　

�

塗
料
・
油
脂
類
が
入
っ
て
い
た

缶
→
不
燃
ご
み
の
日（
指
定
袋
、

ま
た
は
透
明
・
半
透
明
の
袋
を

使
用
）

●
ス
プ
レ
ー
缶
の
処
理
方
法

問
（
一
社
）
日
本
エ
ア
ゾ
ー
ル
協
会

　
☎
03
‐
５
２
０
７
‐
９
８
５
０

●
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
処
理
方
法

問
（
一
社
）
日
本
ガ
ス
石
油
機
器

工
業
会
「
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
お

客
様
セ
ン
タ
ー
」

　
☎
０
１
２
０
‐
14
‐
９
９
９
６

毛馬内コース　３日㊋・17 日㊋・31 日㊋
大湯①コース　５日㊍・19 日㊍
大湯②コース　６日㊎・20 日㊎
八幡平コース　24 日㊋
花輪コース　　26 日㊍
尾去沢コース　27 日㊎
※��貸出場所・時間については、十和田図書館
　にお問い合わせください。
※�３月７日㊏～ 13 日㊎は車両整備のため移

動図書館を運休します。
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広告掲載について（政策企画課 ☎ 30-0205）◎広報かづの今月号の印刷経費は１部 51円です。
※広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

 

 

令和８年度４月生２名募集 

 

マンツーマンで国英数土台造りのお手伝い 

絶賛好評中 ^^)の英検講座は１級まで受講可 

 

来るべき日の備えはお早めに！ 

 

指導実績 

東京大学、京都大学、早稲田大学、慶応大学ほか 

 

ホームページは「満流儀」で検索          

創業 18 年 塾 S chule 満流儀（みつるぎ） 安保 満 

連絡先 080-9078-6789 八幡平字宮尻 28-1 （大里バス停から看板が見えます） 

広告 広告

広告




