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一
株
に
、
心
を
こ
め
て　
　

。



■
第
７
次
総
合
計
画
の
推
進

　
令
和
8
年
度
か
ら
令
和
12
年
度

ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
、
後
期

基
本
計
画
の
概
要
版
を
全
戸
配
付

し
ま
し
た
。
本
市
の
ま
ち
づ
く
り

が
自
分
自
身
の
暮
ら
し
や
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
く
イ
メ
ー
ジ
を
、
視
覚
的
に

わ
か
り
や
す
く
構
成
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
概
要
版
を
通
じ
て
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

を
共
有
し
な
が
ら
、「
投
資
を
呼

び
込
み
、誇
り
を
育
む
ま
ち
」「
声

が
届
き
、挑
戦
が
生
ま
れ
る
ま
ち
」

「
対
話
が
息
づ
き
、
共
感
が
広
が

る
ま
ち
」
を
具
現
化
し
、
将
来
都

市
像
「
ふ
る
さ
と
を
誇
り 

未
来

を
拓
く
ま
ち 

鹿
角
」
の
実
現
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　令和 8 年第 4 回鹿角市議会
定例会が 6 月 1 日から 25 日間
の会期で開かれました。初日に
行われた市長の行政報告の概要
をお知らせします。
問総務課 行政班 ☎ 30-0203

■
子
育
て
支
援
の
充
実

　

令
和
8
年
度
の
就
学
前
の
教

育
・
保
育
施
設
の
利
用
定
員
は
、

４
月
か
ら
花
輪
地
区
に
家
庭
的
保

育
事
業
所
「
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
り
ん

ご
の
木
」
が
新
た
に
開
設
さ
れ
た

一
方
で
、
八
幡
平
な
か
よ
し
セ
ン

タ
ー
と
鹿
角
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

の
利
用
定
員
の
減
少
に
よ
っ
て
、

昨
年
度
に
比
べ
５
人
減
の
８
８
５

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
途
中
入
園

も
含
め
た
令
和
８
年
度
の
最
終
入

園
予
定
者
数
は
５
４
５
人
で
、
昨

年
度
に
比
べ
57
人
の
減
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
保
護
者
の

就
労
要
件
を
問
わ
ず
、
生
後
６
カ

月
か
ら
満
３
歳
未
満
の
未
就
園
児

が
利
用
で
き
る
「
こ
ど
も
誰
で

も
通
園
制
度
」
を
毛
馬
内
保
育
園

で
開
始
し
て
お
り
、
利
用
者
は
５

月
末
現
在
で
２
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。

■
熱
中
症
対
策

　

高
齢
者
の
熱
中
症
を
予
防
し
、

安
全
で
安
心
な
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
エ
ア
コ
ン
購
入
設
置
費
の

一
部
を
補
助
す
る
「
高
齢
者
エ
ア

コ
ン
購
入
支
援
事
業
」
を
新
た
に

開
始
し
、
申
請
状
況
は
、
５
月
末

現
在
で
６
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
主
食
用
米
の
作
付
け
状
況

　

需
要
に
見
合
っ
た
「
生
産
の

目
安
」
は
昨
年
か
ら
57
㌶
増
の

２
２
３
８
㌶
で
あ
る
の
に
対
し
、

農
家
か
ら
提
出
さ
れ
た
５
月
末
現

在
の
作
付
計
画
面
積
は
２
３
２
４

㌶
で
、
生
産
の
目
安
を
86
㌶
上

回
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
は
、
各
経
営
体
が
そ

れ
ぞ
れ
の
経
営
状
況
や
米
価
な
ど

を
総
合
的
に
判
断
し
た
結
果
と
捉

え
て
お
り
、
政
府
備
蓄
米
の
買
戻

し
が
予
定
さ
れ
て
い
る
一
方
、
国

か
ら
相
対
取
引
に
お
け
る
米
価
の

値
下
げ
が
示
さ
れ
る
な
ど
、
今
後

の
需
給
バ
ラ
ン
ス
の
見
極
め
が
難

し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
果
樹
の
生
育
状
況

　
記
録
的
な
大
雪
の
影
響
で
、
市

内
全
域
で
枝
折
れ
な
ど
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
生
育
状
況
に
つ
い

て
は
、
３
月
以
降
の
好
天
に
よ
り

気
温
が
高
い
日
が
続
い
た
た
め
、

リ
ン
ゴ
、
モ
モ
と
も
に
開
花
は
平

年
に
比
べ
６
日
程
早
く
、
低
温
の

影
響
も
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
順

調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
雪
害

に
よ
る
被
害
部
位
か
ら
の
感
染
な

ど
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、
病
害
虫
防

除
の
徹
底
な
ど
適
切
な
管
理
を
周

知
し
て
い
き
ま
す
。

■
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
抑
制
の

た
め
、
緊
急
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
誘
引

樹
木
伐
採
事
業
費
補
助
金
に
よ
り

集
落
内
の
誘
引
樹
木
の
伐
採
を
支

援
し
て
お
り
、
５
月
末
現
在
で
、

20
件
、
90
本
、
１
２
２
万
円
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
マ
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
捕
獲
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、

新
た
に
鳥
獣
管
理
員
を
２
人
配
置

し
、
鳥
獣
の
出
没
お
よ
び
被
害
防

止
に
向
け
た
生
息
管
理
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

■
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱

　
　
　
意
見
交
換
会
・
特
別
講
演

　
５
月
13
日
に
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱

お
や
じ
・
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
フ
ェ

ロ
ー
の
河
合
満み

つ
る

氏
を
講
師
に
、

鹿
角
高
等
学
校
の
生
徒
と
の
意
見

鹿角市議会

６月定例会
行政報告

主
な
内
容

・
第
７
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト

・
十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園
の
周
年
記
念
事
業

・
若
者
議
会
で
市
政
に
若
者
の
視
点
を

交
換
会
お
よ
び
特
別
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

高
校
生
と
の
意
見
交
換
会
で

は
、
生
徒
た
ち
が
考
え
た
地
域
課

題
や
取
り
組
み
を
も
と
に
対
話
を

行
っ
た
ほ
か
、
４
５
０
人
の
市
民

や
企
業
関
係
者
な
ど
が
参
加
し
た

特
別
講
演
会
で
は
、
働
き
や
す
い

環
境
の
も
と
で
日
々
改
善
を
重
ね

る
ト
ヨ
タ
生
産
方
式
の
考
え
方
や

取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
い
た
だ
き

ま
し
た
。

■
高
卒
者
の
雇
用
状
況

　
今
年
３
月
に
鹿
角
高
等
学
校
お

よ
び
比
内
支
援
学
校
か
づ
の
校
を

卒
業
し
た
就
職
希
望
者
45
人
全
員

の
就
職
が
決
定
し
て
い
ま
す
。
こ

の
う
ち
、
県
内
就
職
率
は
66
・
７

㌫
で
、
昨
年
を
17
・
７
ポ
イ
ン
ト

下
回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鹿
角
管
内
就
職
率
は

55
・
６
㌫
で
、
昨
年
を
11
・
１
ポ

イ
ン
ト
下
回
り
ま
し
た
。

■
ふ
る
さ
と
鹿
角
応
援
寄
附

　

令
和
７
年
度
は
、
件
数
が

１
万
４
１
１
４
件
、
金
額
が

２
億
９
１
３
５
万
５
０
０
円
で
、

前
年
度
と
比
較
し
て
、
件
数
で
は

０・
４
㌫
の
増
、
寄
附
額
は
13
・

６
㌫
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
な
ど
低
価
格
帯
の
返
礼

品
の
充
実
を
図
っ
た
こ
と
で
件
数

が
増
加
し
た
一
方
、
主
力
返
礼
品

の
米
が
全
国
的
な
価
格
高
騰
に
よ

り
、
供
給
量
を
十
分
に
確
保
で
き

な
か
っ
た
こ
と
で
寄
附
額
は
減
少

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
新
た
な
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
の
導
入
な
ど
、
よ
り
本
市
を
応

援
し
や
す
い
仕
組
み
づ
く
り
の
ほ

か
、
返
礼
品
と
と
も
に
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
同
梱
し
、
ふ
る
さ
と

納
税
を
通
じ
た
本
市
の
観
光
や
地

域
の
魅
力
発
信
に
も
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

■
十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園

　
　
　
　
　
　
　
指
定
記
念
事
業

　
今
年
は
、
十
和
田
八
甲
田
地
域

が
指
定
90
周
年
、
八
幡
平
地
域
が

指
定
70
周
年
で
あ
り
、
十
和
田
湖

と
八
幡
平
に
囲
ま
れ
た
本
市
へ
の

誘
客
を
推
進
す
る
た
め
、
誰
で
も

無
償
で
活
用
で
き
る
本
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
制
作

し
ま
し
た
の
で
、
市
民
や
事
業
所

で
も
積
極
的
に
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
宿
泊
施
設
へ
の
宿

泊
を
促
す
た
め
、「
十
和
田
八
幡

平
国
立
公
園
指
定
９
０
７
０
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
、
１
セ
ッ

ト
５
千
円
の
宿
泊
ク
ー
ポ
ン
券
を

第
１
弾
と
第
２
弾
に
分
け
、
合
計

９
千
セ
ッ
ト
発
行
し
ま
す
。
第
１

弾
で
は
５
千
セ
ッ
ト
を
発
行
し
、

４・
８
倍
を
超
え
る
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

■
地
域
公
共
交
通

　

八
幡
平
地
区
で
実
証
運
行
を

行
っ
て
い
る
、
デ
マ
ン
ド
型
乗
合

タ
ク
シ
ー
「
は
ち
タ
ク
」
は
、
運

行
日
数
が
１
１
８
日
で
、
稼
働
率

は
98
・
３
㌫
、
月
額
定
期
券
に
よ

る
利
用
者
が
24
㌫
と
、
リ
ピ
ー

タ
ー
の
定
着
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
新
た
に
住
民
ド
ラ
イ

バ
ー
の
導
入
を
進
め
て
い
く
ほ

か
、
地
域
や
事
業
所
、
行
政
の
連

携
を
強
化
し
、
持
続
可
能
な
公
共

交
通
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
十
和
田
地
区
で

の
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の

検
討
を
進
め
る
た
め
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。

■
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
の
推
進

　
地
域
の
貴
重
な
歴
史
・
文
化
を

継
承
す
る
た
め
、
令
和
７
年
度
に

「
鹿
角
市
史
」
お
よ
び
「
鹿
角
市

史
資
料
編
」
な
ど
を
デ
ジ
タ
ル
化

し
、
４
月
１
日
か
ら
公
開
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
、
先
人
顕
彰
館
に
所
蔵

す
る
収
蔵
品
や
、
社
会
科
副
読
本

「
わ
た
し
た
ち
の
鹿
角
市
」
な
ど

の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

■
か
づ
の
未
来
の
創
り
手
育
成
事
業

　
５
月
17
日
に
、
若
者
議
会
の
導

入
に
向
け
た
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
先

進
地
で
あ
る
愛
知
県
新し

ん
し
ろ城

市
の
若

者
議
会
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
若
者

の
意
見
を
取
り
入
れ
た
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
事
例
を
紹
介
し
て
い

た
だ
い
た
後
、
市
長
と
本
市
の
若

者
代
表
お
よ
び
新
城
市
の
メ
ン

バ
ー
と
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

若
者
議
会
検
討
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
の
公
募
に
、
15
人
の
応
募
が

あ
り
、
若
者
の
視
点
を
市
政
へ
反

映
す
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

↑若者議会キックオフミーティング ↑十和田八幡平国立公園記念ロゴマーク ↑大雪の影響による果樹の雪害
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Town Topicsまちの話題読者アンケート
広報かづのに対するご意見を募集し
ています。右の二次元コードから、
お気軽にお寄せください。

Topic

03
Topic

04 水災害に備える
令和 8 年度鹿角・小坂水防訓練

　6月 7日に十和田市民センター、6月 14日に尾
去沢市民センターで地域づくり×地域医療ミーティ
ングを開催しました。参加者は、市外の医療機関へ
のアクセス対策について、ワークショップ形式で意
見を交わしました。出された意見は、今年度、策定
予定の地域医療ビジョンに反映していく予定です。

地域医療について考える
地域づくり×地域医療ミーティング

　5月 31 日に、消防機関の士気の高揚や水防技術
の向上、住民の水防への認識を高めることを目的と
した鹿角・小坂水防訓練が、米代川の河川敷で行わ
れました。月の輪工やシート張り工など 4種類の
訓練を実施し、地域防災組織として参加した住民は
土のう製作体験に参加しました。参加者は作業手順
を確認しながら訓練に取り組んでいました。

鹿角市地球温暖化対策実行計画に基づく
令和７年度の実施状況を報告します

対策
二酸化炭素
削減量目標

（㌧）
取り組みの主な内容

二酸化炭素
削減量実績

（㌧）

1
再エネ電気
メニューへの
切り替え

4.62万

・�かづのパワーへの切り替え：21,280,260kWh
  (公共施設212件、民間施設208件)
・再エネ電気料金負担軽減支援事業：個人91件、事業者93件
・市遊休地における太陽光発電：6件

11，236
(1，700)

2 自家消費型
再エネ電源の導入

0.63万 ・個人・企業向け太陽光発電・蓄電池導入支援　実績：個人9件、法人1件
208
（54）

3 EVへの切り替え 0.05万
・コムス貸出実証事業　実績：1件
・脱炭素セミナー時試乗体験会の開催　実績：1回、体験人数：8人
・市内で販売されたEV台数　実績：17台

105
（28）

4 省エネ設備への
更新

0.20万

・省エネ診断の実施(十和田市民センター、八幡平中学校）
・省エネ家電（冷蔵庫）購入支援　実績：105件
・高効率空調・照明等導入支援
  実績：空調→個人65件、法人17件　給湯器→個人18件
・公共施設のLED化工事　実績：8件（錦木地区市民センターほか7件）

887
（480）

5 建物の熱対策 0.66万 ・「安全安心住まいづくり事業」での断熱改修工事支援　実績：30件
105
（33）

6 適切な森林管理 ー
・森林経営管理計画に基づく業務の実施　実績：36.64㌶
・再造林の推進　実績：4件、46.67㌶
・間伐路網整備の支援　実績：3件、42.65㌶

ー

7 その他
脱炭素行動の促進

数値目標は
定めない

・コミュニティFMでのラジオ放送　実績：47回
・脱炭素行動事業者認定　認定数：4者
・ゼロカーボンサポーターへの登録　登録者：300人
・脱炭素セミナーの開催　実績：1回、参加者：8人

数値目標
なし

　市では、2030（令和 12）年度までのカーボンニュートラル達成を目指し、小売電気事業者「㈱かづのパワー」
が地熱や水力、風力、太陽光などで発電された再生可能エネルギー電気を地域に供給することを軸としながら、再
エネ導入や省エネ設備への更新、建物の熱対策などを実施しています。鹿角市地球温暖化対策実行計画に基づき、
令和７年度の取り組み状況を報告します。　　　　　　　　　　　問商工振興課 ゼロカーボン推進室 ☎ 30-0249

目標としている
6.16万㌧ -CO2を
削減するための対策 地域向け電源（太陽光発電）

2030 ゼロ・カーボンシティを目指して

※（　）内の削減量は、令和 7年度の純増分

Topic

01
Topic

02 青空の下、田植え体験
合同田植え体験学習

　5月 27 日に、自治会長会議を花輪市民センター
で行いました。会議には、市内 188 自治会から代
表者 123 人が参加。市からは、自治会に対する支
援事業や協力要請事業などを説明しました。自治会
からは事前に、クマ対策や除雪作業への要望や意見
が出され、市担当者は制度や体制の現状を説明し、
各自治会に理解と協力を呼び掛けました。

市と自治会が一丸となるために
令和 8 年度自治会長会議

　5月 27 日に、花輪字柴内太田谷地内で、柴平小
学校と八幡平小学校の 5年生、39 人による田植え
体験が行われました。近隣で農業を営む小舘具

ともみ

視さ
んの指導のもと、児童たちは歓声をあげながら作業
を行っていました。今後は柴平小学校の 5年生が
定期的に成長を観察し、秋には、再び八幡平小学校
の児童と一緒に稲刈り体験を行う予定です。

令和７年度　二酸化炭素 1.25 万㌧削減
カーボンニュートラル達成（3.1 万㌧ -CO2）までの進ちょく率　40.5㌫
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８月1日㊏

7 時スタート

区間 距離（km） コース 通過予定時刻区間 通算
1区 13.0 13.0 十和田湖休屋～中滝柳沢商店前 出発点（十和田湖休屋） 7：00

2 区 13.0 26.0 中滝柳沢商店前～大湯温泉振興プラザ前 中滝中継点 7：40

3 区 15.7 41.7 大湯温泉振興プラザ前～秋田県信用組合花輪支店前 大湯中継点 8：15

4 区 15.9 57.6 秋田県信用組合花輪支店前～熊沢自治会館前 花輪中継点 9：05

5 区 13.8 71.4 熊沢自治会館前～八幡平大沼 熊沢中継点 9：55

71.4 決勝点（八幡平大沼） 10：45

十和田湖休屋～八幡平大沼　5 区間 全長 71.4km

コース全体図

十八十八

駅伝駅伝

十和田八幡平駅伝競走全国大会 グッズ販売

ポロシャツ　１枚 3千円
■サイズ　S・M・L・XL・2XL
■カラー　ブラックのみ

Ｔシャツ　１枚 2,500円
■サイズ　S・M・L・XL・2XL

大会ポロシャツ・Tシャツの販売
■申込期限　７月3日㊎（完全受注販売）
■申込方法　�電話またはメールで下記までお申し

込みください。（必要事項：お名前、
購入枚数、サイズ、連絡先）

■販売時期　7月下旬

販売・問い合わせ先
 �十和田八幡平駅伝競走全国大会事務局
（スポーツ振興課） ☎ 30‐0297 
 E-mail：sports@city.kazuno.lg.jp

↑サンプル（令和 8 年度版）

十
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真夏の伝統レース未来のアスリートが鹿角を駆ける
　「十八駅伝」の愛称で親しまれる、十和田八幡平駅伝競走全国大会を開催します。標
高差 828 メートルと起伏に富んだコースを駆け抜けるこのレースは、強靭な体力と精
神力が求められる真夏の駅伝大会として広く知られています。湖と緑が織りなす大自
然と過酷な気象状況下で「一本の襷

たすき
」をつなぐ真夏のレースを、ぜひご覧ください。

　また、F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook で各種大会の記録速報やイベントのお知らせを見ること

ができます。十八駅伝も途中経過を速報しますので、「＠ kazunosports」 で
検索するか、二次元コードからご覧ください。

　本市出身で、日本人初の世界陸上女子マラソン金メダリストの浅利純子さんと走
る「浅利純子杯争奪第 20 回鹿角駅伝」を開催します。
　今回は、20 回目の記念大会として、増田明

あ け み
美さん（スポーツ

ジャーナリスト（元ロス五輪日本代表））を特別ゲストに迎える
ほか、ヨネックス株式会社の後援により、浅利純子さん
とのじゃんけん大会の勝者には、記念品を贈呈します。
　ぜひ、小・中学生の熱い戦いにご期待ください。

交通規制情報
　暑さ対策のため、例年よりスタート時刻が早まります。当日は、十和
田湖から八幡平大沼までの区間で時間帯によって交通規制を行います。
　詳しくはホームページに掲載していますので、ご協力をお願いします。

浅
利
浅
利
純
子
杯
争
奪

第
20
回
鹿
角
駅
伝

ホームページは
こちら

7月25日㊏

大会スケジュール ※詳しくはホームページをご覧ください
時間 内容 場所

6：30 開始式 スキーハウス

7：40 タイムトライアル（オープン競技）

花輪スキー場
ローラースキーコース

特設コース

8：00 中学生女子スタート

9：00 中学生男子スタート

10：00 小学生女子スタート

10：35 小学生男子スタート

終了後 じゃんけん大会 クロカンコース
グラウンド

※熱中症対策のため、例年より時刻を早めて開催します。
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○国保→マイナ保険証を持っている人
※�「資格情報のお知らせ」は、70 歳まで有効で
すので、一度交付を受けた 70歳未満の人は交
付されません。

○後期高齢者医療
→マイナ保険証を直近
　1年間に 6回以上利
　用し、かつマイナ保
　険証を直近 3カ月に
　1度でも利用した 84
　歳以下の人

国民健康保険※と後期高齢者医療保険のお知らせ
※以下「国保」

　受診の際は、マイナ保険証または資格確認書の
ほか、各種医療受給者証 (福祉医療費受給者証な
ど )を必ず提示してください。提示が無いと、病
院での窓口負担が増える場合があります。
　高額療養費などの国保給付の申請に、医療機関
や薬局からの領収書が必要な場合がありますので、
保管しておきましょう。

忘れずに受給者証を見せましょう

資格情報のお知らせ（A4 白色用紙）
が郵送される人

資格確認書（カードタイプ）
が郵送される人

問市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

所得区分 3 回目まで ４回目以降※
1

ア 所得 901 万円超 270,300 円
+（医療費－90万1千円）×1％ 140,100 円

イ
所得 600 万円超
901 万円以下

179,100 円
+（医療費－59万7千円）×1％ 9万 3千円

ウ
所得 210 万円超
600 万円以下

85,800 円
+（医療費－28万6千円）×1％ 44,400 円

エ
所得210万円以下
（住民税非課税世
帯除く）

61,500 円 44,400 円

オ 住民税非課税世帯 36,900 円 24,600 円

8 月から高額療養費制度の月当たりの自己負担限度額が変わります

交通事故などにあったとき
　交通事故など他人 (第三者 )の行為によって病
気やけがをした場合でも、健康保険で医療を受け
ることができます。届出が必要ですので、問い合わ
せ先までご連絡ください。

　以下の場合には、手続きが必要です。国保に加
入している世帯全員の保険情報が分かるものをお
持ちの上、市民課で手続きをしてください。二次
元コードからオンライン手続きも可能です。
社会保険などに加入または脱退したとき
／世帯主や住所が変わったとき／市外へ
転出するとき／学生でなくなったとき

国保への加入・脱退
区分

医療
給付費分

後期高齢者
支援金等分

介護
納付金分

子ども・子育て
支援納付金分

所得割額 6.6％ 3.1％ 2.4％ 0.32％

均等割額
（1人当たり）

2万円 9千円 1万円 1,135 円※

平等割額
（1世帯当たり） 13,500 円 6,100 円 5千円 700 円

限度額 67万円 26万円 17万円 3万円

令和 8 年度国民健康保険税のお知らせ
特別な事情による減免

　次のような事情により、国民健康保険税
の納付が困難な場合は、申請することで税
額の一部または全部の減免を受けることが
できます。
①�天災やその他の災害などにより、大きな
被害を受けたとき
②�収入・資産の状況が生活保護基準を下回
るとき
③�失業や疾病などにより収入が大きく減少
したとき

○申請期限　各納期限の７日前
※�年金からの特別徴収の場合は、年金支給日の７日前

問税務課 課税班 ☎ 30-0213

　令和8年度の税率は以下のとおりです。世帯のうち、加入者
がどなたであっても、納税義務者は世帯主になります。７月中
旬に納税通知書をお送りしますので、内容をご確認ください。
納付には、納め忘れの無い、便利で安心な口座振替がおすす
めです。

※ �18 歳以上の被保険者は、均等割額 1,100 円と 18 歳以上均等割額 35円
の計 1,135 円を負担します。18 歳未満の被保険者の均等割額は全額軽
減になります。

限度額適用認定証などについて
　「限度額適用認定証」などの有効期限は７月31
日㊎です。
※�マイナ保険証を利用している人は、手続き不要で
す。
○�国保→マイナ保険証を利用していない人で、限
度額適用認定証などを引き続き利用する場合
は、７月下旬以降に再度申請が必要です。

○�後期高齢者医療 → 資格確認書の限度区分・発
効期日欄に記載が無い人で記載を希望する場合
は、市民課で申請してください。

国
保
の

資
格
確
認
書
（
白
色
）
↓

後
期
高
齢
者
医
療
の

資
格
確
認
書
（
紫
色
）
↓

○国保・後期高齢者医療→以下に該当する人
 ・マイナンバーカードを持っていない人
 ・マイナンバーカードを持っているが健康保険証
　情報を登録していない人（マイナ保険証にして
　いない人）
 ・有効なマイナ保険証を持っているが、やむを得
　ない事情により交付申請書を提出した人
 ・マイナンバーカードと健康保険証情報の紐づけ
　解除申請をしている人
 ・マイナンバーカードの状況が確認できない人
 ・有効期限が切れているなどでマイナ保険証が使
　えない状態の人
○後期高齢者医療のみ
 ・85 歳以上の人
 ・マイナ保険証を直近
　1年間に 6回以上利
　用しなかった 84歳
　以下の人
 ・マイナ保険証を直近
　3カ月利用しなかっ
　た 84歳以下の人

資格確認書または資格情報のお知らせが届きましたら、内容に間違いがないかご確認ください。
8 月 1 日㊏以降に医療機関を受診する時は、マイナ保険証または新しい資格確認書を使いましょう。

国民健康保険（70 歳未満の人）

所得区分 外来 + 入院
外来

現役Ⅲ 課税所得 690 万円以上 270,300円+(医療費－90万1千円)×1％【4回目以降 140,100 円】

現役Ⅱ 課税所得 380 万円以上 179,100円+(医療費－59万7千円)×1％【4回目以降 9万 3千円】

現役Ⅰ 課税所得 145 万円以上 85,800円 +(医療費－28万 6千円)×1％【4回目以降 44,400 円】

国保：一般Ⅰ
後期：一般Ⅰ・Ⅱ

課税所得 145 万円未満等 61,500 円
【4回目以降44,400円】 2万 2千円

低所得者Ⅱ
住民税非課税世帯で
低所得者Ⅰ以外

25,700 円
【4回目以降24,600円】 1万 1千円

低所得者Ⅰ
住民税非課税世帯で
世帯全員の所得が 0円

15,700 円 8千円

国民健康保険 (70 歳以上 75 歳未満の人 )･ 後期高齢者医療保険の人

※ 1 過去 12カ月以内に高額医療費の支給が 4回以上の場合。

後期高齢者医療の保険料額決定通知が
7 月中に届きます
　令和 7年中の所得により算定した、令和 8年度
の後期高齢者医療保険料をお知らせする通知を加
入者へお送りします。
　保険料は、特別徴収（年金からの引き去り）と
普通徴収（口座振替または納付書）での納付にな
ります。納付書で納付している人は、納め忘れが
無く納付に行く手間も省ける、便利で安心な口座
振替がおすすめです
問�秋田県後期高齢者医療広域連合コールセンター
☎ 0120-331-150
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受給者証を郵送します

対象となるか、ご確認を

　お手元の福祉医療費受給者証の有効期限が７月

31日㊎の人に、新しい受給者証を7月下旬に郵送
します。８月から新たに該当になる人や更新のた

め手続きが必要な人には、７月中旬に案内を郵送

しますので、手続きをしてください。

県外で受診する際の手続き
　県外の医療機関で受診する際は、受給者証が

使えないため、病院や薬局などで一度医療費を

支払い、後日、市民課で手続きを行うことで、

支払った医療費が戻ります。なお、入院時の食

事代など、助成対象にならない費用もあります。

■申請に必要なもの

　資格確認書またはマイナ保険証、受給者証、

領収書、通帳など振込先が確認できるもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　現在、福祉医療受給者証をお持ちでない人で、

下記区分に該当する人は、申請することで福祉医

療制度を利用できます。対象者のマイナ保険証ま

たは資格確認書と下記の書類をお持ちの上、市民

課で申請してください。

健康保険が変わった時は届け出を
　受給者証をお持ちの人で、健康保険が変更に

なった場合は届け出が必要です。社会保険から

社会保険への変更であっても必要ですので、資

格確認書や資格情報のお知らせをお持ちの上、

市民課で手続きを行ってください。

二次元コードからオンライン手続きも

可能です。

　福祉医療制度（マル福）は、医療機関で受診した際に
窓口で支払う自己負担分を県と市で助成する制度です。

マル福の手続きをお忘れなく！
問市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

市の財政負担軽減にご協力ください

　福祉医療制度を利用することで、自己負

担分は助成されますが、その分を市と県で

負担することになります。市の財政負担を

軽減するため、下記の取り組みにご協力く

ださい。

○�マイナ保険証と福祉医療費受給者証を提

示する。マイナ保険証が無い人は、限度

額適用認定証を利用する。

○ジェネリック医薬品を利用する。
※�対象者本人および扶養義務者の課税証明書が必要な場合があ
ります。詳しくはお問い合わせください。
※マイナンバーによる所得照会もできます。

区分 持ち物
乳幼児、小・中学生、
高校生世代（所得制限なし）

ひとり親家庭などの
子ども（所得制限あり）

・遺族年金証書または
   児童扶養手当証書

65 歳以上で身体障害者手帳４
級～６級をお持ちの人（所得
制限あり） ・�身体障害者手帳また

は療育手帳身体障害者手帳１級～３級また
は療育手帳Ａをお持ちの人 （社
会保険本人は所得制限あり）

精神保健福祉手帳 1 級をお持
ちの人で、自立支援医療（精
神通院）を受給中の人（社会
保険本人は所得制限あり）

・�精神保健福祉手帳（1
級）

・自立支援医療（精神         
   通院）受給者証

お知らせ

※�令和 8年度の 65歳以上の人の介護保険料に限り、合計
所得金額の算定と住民税課税状況の判定をする際、令和
7年度の税制改正を反映せず、控除が従前と同様になる
ように調整します。このため、令和 8年度で住民税非
課税でも、介護保険料の算定においては、住民税課税と
みなして算定する場合があります。

メール配信サービスの配信アドレスが変わります

　7 月 1日㊌から市の防災情報などのメール配信
アドレスが変わります。現在、メール配信サービ

スに登録済みの人は改めて登録し直しをする必要

はありませんが、メールの指定受信制限をしてい

る場合は、「～＠ raiden3.ktaiwork.jp」からの

メールを受信可能な設定にしてください。

メール配信サービスへの登録をお願いします

　メール配信サービスは、地震・気象情報などの

ほか、火災・事故情報や市のイベント情報などを

お知らせしています。二次元コードから、空メー

ルを送信してください。折り返し届くメールの

URLから、配信して欲しい情報を自分

で選ぶことができます。登録は無料で

すので、ぜひご利用ください。

※メールを受信するための通信費は自己負担。

問総務課 危機管理室 ☎ 30-0299
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所得
段階

対象者 年額
保険料課税状況 本人の収入

１

市民税非課税
（世帯全員）

前年の
年金収入など

82万 6,500 円以下 23,868 円

２ 82万 6,500 円超
120 万円以下 40,620 円

３ 120 万円超 57,372 円

４ 市民税非課税
（本人）

82万 6,500 円以下 75,384 円

５ 82万 6,500 円超 83,760 円

６

市民税課税
（本人）

前年の
合計所得金額

120 万円未満 100,512 円

７ 120 万円以上
210 万円未満 108,888 円

８ 210 万円以上
320 万円未満 125,640 円

９ 320 万円以上
420 万円未満 142,392 円

10 420 万円以上
520 万円未満 159,144 円

11 520 万円以上
620 万円未満 175,896 円

12 620 万円以上
720 万円未満 192,648 円

13 720 万円以上 201,024 円

令和 8 年度 介護保険料について

問あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

　令和 8年度の保険料は下表のとおりです。介
護保険料納入通知書兼特別徴収開始（停止）通知
書を 7月中旬にお送りします。
　災害による損害、病気や失業などで収入が著し
く減少したことにより、保険料を納めることが困
難になった場合や、市民税非課税世帯で一定条件
を満たす場合は、申請することで保険料の減免を
受けられる場合がありますので、ご相談ください。

　暑さによる疲労や気の緩みで、注意力不足にな
りやすい時期です。夏休みは子どもだけで外出す
る機会も増えるため、交通ルールやマナーなどを
家庭で確認しましょう。
　また、後部座席を含めたすべての座席でのシー
トベルト着用や、乳幼児の体格にあったチャイル
ドシートの着用を徹底しましょう。
問�生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

7 月 11 日㊏～ 20 日㊊は
夏の交通安全運動週間です

旅券（パスポート）の手数料が変わります

　7月 1日㊌から旅券発行申請の手数料が減額と
なるほか、18 歳以上の 5年旅券は廃止となりま

す。

　旅券の交付予定日は、申請を受領した日から

12 日以降（土日・祝日を除く）です。手数料改

定による混雑が予想されますので、期間に余裕を

持って申請してください。

○改定後手数料

問市民課 市民窓口班 ☎ 30-0221

年齢 旅券種別 手数料

18歳以上

10年 電子申請 8,900 円
窓口申請 9,300 円

5年 廃止

残存有効期間
同一旅券

電子申請 5,400 円
窓口申請 5,800 円

18 歳未満 5年 電子申請 4,400 円
窓口申請 4,800 円
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　医師・補装具製作業者と専門職員が、身体障害
者手帳の相談や補装具の医学的判定、医療相談に
応じます。希望する人は、実施日の１週間前まで
にご連絡ください。
○日時　7月 14日㊋ 14 時～ 16時
　　　　（受付：13時 30分～ 15時）
○場所　大館市立中央公民館
※�当日は、認め印、身体障害者手帳（既にお持ち
の人のみ）をご持参ください。
※�感染症拡大防止のため、体調面に不安がある人
は、来場の自粛をお願いします。

問福祉課 地域福祉班 ☎ 30-0238

身体障害者巡回相談（肢体）

○対象世帯（全てに該当）
・�市内に居住し、高齢者を在宅で介護している世
帯で、介護を受けている人の要介護度が 4また
は 5である

・�介護する人の世帯と介護を受けている人の世帯
全員の市民税が非課税で、介護保険料などを滞
納しておらず、生活保護を受給していない

・在宅での介護日数が月の半数以上である
○クーポン券で購入できる介護用品
　�紙おむつ、尿取りパット、おむつカバー、使い
捨て手袋、清拭材（ベビー用品も可）、ドライシャ
ンプー、介護用衣類（肌着・パジャマ・食事用
エプロン）、介護用シーツ（防水シーツ）

○月額　8千円
※�市外への転出や生活保護を受給したなどで対象
世帯に該当しなくなった場合、ク

　ーポン券を返却していただきます。
　詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。
問あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

介護用品を購入できる
クーポン券を支給しています

　高齢者世帯などの草取りや窓掃除などを支援し
ます。
○�対象者　おおむね 65歳以上の一人暮らし世帯、
または高齢者のみの世帯

○�サービス内容　家周りの手入れ（間口の草取り、
窓掃除）、軽微な修繕（ふすまや障子の張り替え）

○自己負担額　１時間当たり 330 円～ 680 円
※�サービス内容によって変わります。材料費は別
途かかります。
※�作業をする場所などの状況により、対象となら
ない場合があります。
※�事前申請が必要です。あんしん長寿課（福祉保
健センター内）または各地域包括支援センター
にご相談ください。

問あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

高齢者世帯などの軽度生活支援サービス

お知らせ

募集

後期高齢者健診
　後期高齢者医療保険の加入者（75 歳以上、ま
たは 65 歳～ 74 歳の後期高齢者医療保険の加入
者も含む）が無料で受けられる健康診断です。対
象者には、６月中旬に受診券と案内を送付してい
ますので、受診の際は、受診券とマイナ保険証な
どを忘れずにお持ちください。
集団健診

（特定健診、後期高齢者健診、サンキュー健診）
○日にち・場所

○受付時間
　① 9時 30分～ 10時　② 10時～ 10時 30分
　③ 10時 30分～ 11時
○�対象　国保（40 歳以上）加入者、後期高齢者
医療保険加入者、19 歳～ 39 歳で健康診断の
機会の無い人、社会保険扶養で特定健診の受診
券をお持ちの人※1

※�１�保険者によっては、集団健診を受けられない
ことがありますので、お問い合わせください。

○申込締切　7月 21日㊋
※予約枠には限りがあります。
※�健診と同時にがん検診を受けることができます
ので、希望者は予約の際にお申し込みください。

国民健康保険加入者の人間ドック
　特定健診より詳しい検査を受けることができます。
詳しくは、5月中旬に送付している受診券と同封の
案内をご確認ください。
○自己負担額　１万４千円
○予約　医療機関に予約が必要です。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

健診・人間ドックのお知らせ

日にち 場所

8月 5日㊌ 文化の杜交流館コモッセ

8月 6日㊍ 八幡平市民センター

8月 7日㊎ 十和田市民センター

　申込者が多数の場合は、抽選で入居者を決定し
ます。募集案内と申込書は都市整備課と各支所・
市民サービス窓口に備え付けています。
○�入居要件　住宅に困っていること
　　　　　　市税の滞納が無いこと　など
○�申込期限　7 月 15 日㊌
※�申込書を都市整備課まで持参してください。受け付け

は、平日8時30分～17時 15分です。

○�抽選日　8月 5日㊌
問都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

市営住宅の入居者を募集します

募
集
案
内
↓
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○募集職種・受験資格

○試験方法
　�第 1次試験：�教養試験（①テストセンターまた

は②鹿角市役所）
　第 2次試験：�性格適性検査（WEB 方式）、事

務能力検査（WEB方式）、小論文、
個人面接

○試験日
　第 1次試験：① 9月 12日㊏～ 25日㊎
　　　　　　　② 9月 13日㊐
　第 2次試験：10月 16日㊎
○合格発表　第 1次試験：10月上旬
　　　　　　第 2次試験：11月上旬
○申込方法　�パソコン、またはスマー
　トフォンによる電子申請
○申込締切　8月 31日㊊ 17 時 15 分
※�その他、詳しくは市ホームページを
　ご覧ください。
問 総務課 職員班 ☎ 30-0206

令和８年度 鹿角市職員採用試験（初級）

種別 受験資格

行政事務
（初級）

平成 13年 4月 2日から平成 21年 4
月 1日までに生まれた人（受験年度末
までに 18歳から 25歳になる人）ただ
し、上級職の受験資格がある人を除く。

市ホームページ
はこちら

電子申請は
こちら

JA 無料職業紹介所（求人・求職票でのマッチング）
　JA かづのでは、農作業で労働力が不足してい
る人と、農業のお手伝いをして収入を得たい人を
マッチングする「無料職業紹介所」を開設してい
ます。
1 日農業バイトアプリ「d

デ イ ワ ー ク

aywork」
（アプリによるデジタルマッチング）
　１日農業バイトアプリ「d

デ イ ワ ー ク

aywork」は、求人
者（生産者）と求職者を 1日単位で結
びつけるサービスです。これを活用す
ることで、生産者は農作業を手伝って
くれる人を手軽に探すことができ、求
職者は興味のある農作業に気軽に挑戦
することができます。ぜひご利用くだ
さい。
問農業振興課 ブランド作物推進班 ☎ 30-0243
　JAかづの 園芸畜産課 ☎ 23-2497

農業の無料職業紹介所をご利用ください

iPhone 用

Android 用

　市道の除排雪にご協力いただける事業者を募集
していますので、ご協力いただける事業者は、問
い合わせ先までご連絡ください。
○募集車両　
　・花輪地区　5㌧クラス 1 台
　・�十和田地区　12㌧クラス １台
　・八幡平地区　8㌧クラス 1台、5㌧クラス 1台
問都市整備課 道路河川班 ☎ 30-0263

市道除排雪協力事業者を募集します
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○日時　７月 26 日㊐ ６時 30 分～（小雨決行）
○集合場所　花輪駅西住宅付近の河川敷
○申込方法　右の二次元コードまたは
　電話でお申し込みください。
○申込締切　７月 21日㊋
※�荒天の場合は、8月 2日㊐の同時間に順延しま
す。（団体で申し込みされた場合は、代表者に
連絡します。）
※�清掃前に参加者全員でラジオ体操を行いますの
で、お子さんはラジオ体操カードをお持ちくだ
さい。
※�軍手や使用済みレジ袋の持参をお願いします。
問�鹿角市快適環境まちづくり市民会議事務局
　生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

米代川クリーンアップを行います

催し・イベント

　医療従事者を養成する環境を実際に見て、感じ
てみませんか。医師や看護師などの医療職を目指
すきっかけづくりとして、岩手医科大学のオープ
ンキャンパス見学ツアーを開催しますので、ぜひ
ご参加ください。
○日にち　7月 26日㊐
○時間　8時（集合）～ 17時 20分
○集合場所　市役所 正面玄関
○�内容　学生によるキャンパス案内、ミニ講義・
体験学習への参加、理事長との交流会など
※昼食付き（無料）
○�対象者　小学４～６年生（保護者同伴必須）、
中学生、高校生

○参加費　無料
○定員　40人（要申込・先着順）
○申込方法　右の二次元コードまたは
　電話でお申し込みください。
○申込締切　7月 15日㊌
問 �地域医療推進室 ☎ 30-0262

岩手医科大学見学バスツアー

　登校中の子どもたちに、「おはよう」や「気を付けてね」
などの声かけをお願いします。各地域の通学時間などに
合わせてご協力ください。
○日時　6日㊊  7 時 15 分～ 8時
※尾小は、当面の間、保護者による送迎のため、実施しません。

7 月の声かけ運動

民俗学入門⑮
生と死の民俗 - 鹿角民俗伝承から -

○日時　7月 18日㊏ 13 時 30 分～ 15時
○�講師　齋藤 壽

じゅいん

胤 氏（民俗学者）
○�内容　「生と死」について、鹿角に伝わる事例
から、鹿角の特性を探っていきます。　

○�定員　25人（要申込）
問歴史民俗資料館 ☎ 22-7288

花輪図書館 イベント情報

古文書読み方講座
○日時　7月 16日㊍ 13 時 30 分～ 15時
○�場所　花輪市民センター 会議室1（コモッセ内）
○講師　佐藤 和

かず こ

子 氏
○�内容　「御歳御規式●●」（文化 7 年）、内藤
調
ちょういち

一「出陣日記」（慶応 4年頃）
※�「●●」は、古文書資料で書名が欠落している
箇所です。

県北地区小学生ビブリオスピーチワークショップ
　おすすめの本を紹介し合って、もっと本が好き
になる夏休みにしよう！
○日時　8月 2日㊐ 10 時～ 12時
○�場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
○対象　小学生とその保護者など（小学生のみも可）
○�定員　12組程度（要申込）
○�主催　秋田県教育委員会
○�申込方法　右の二次元コードからお
　申し込みください。
問花輪図書館 ☎ 23-4471

募集

フレイ・バラージュピアノコンサート

　ハンガリーを代表するピアニストのフレイ・バ
ラージュ氏（リスト音楽院准教授）によるコンサー
トを開催します。世界最高峰の演奏に触れてみま
せんか。
○日時　9月 9日㊌ 10 時～ 11時
○�場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
※�入場無料。ただし、8月 10 日㊊から配付する
入場整理券が必要です。

問生涯学習課 芸術文化振興班 ☎ 30-0293

十和田図書館 イベント情報

Towada Gallery vol.10
「鹿角の作家 - 和田芳

よ し え

恵・高橋克
かつひこ

彦・阿部牧
ま き お

郎編」
○期間　7月 4日㊏～ 7月 20日㊊
○時間　9時～ 19時　※最終日は 13時まで
からだのなかから元気に！ いきいき血管講座
○日時　7月 15日㊌ 10 時～ 11時 30 分
○場所　十和田市民センター 視聴覚室
○協力　明治安田生命保険相互会社
郷土を語る会
○日時　7月 17日㊎ 14 時～ 16時
○�場所　十和田市民センター
○講師　阿部 正

まさ き

記 氏
○�内容　鹿角・東北の災害史①～明治
問十和田図書館 ☎ 35-3239
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○日にち　7 月 13 日㊊
○時間・場所　
　�式典→ 10時～・アルパス トレーニングセン
ター前、植樹→ 11時～・花輪国有林上沼の森 
放牧地跡地

※�荒天（暴風雨）以外は、雨天でも植樹祭を行い
ますので、天候に応じた服装（作業服や長靴、
雨具など）で参加ください。

※�植樹会場には、できる限り乗り合いでのご来場
をお願いします。また、植樹地周辺の路面が荒
れていますので、オフロード車や軽トラでの来
場を推奨します。

※�記念品として、先着 150 人にブルーベリーの
苗木を配布します。

問農地林務課 農地・森林経営班 ☎ 30-0246

令和 8 年度 鹿角市植樹祭

　独身男性向けにスキルアップを目指すセミナー
（全４回）を開催します。第１弾は、テレビでも
活躍する恋愛・婚活の専門家 植草美

み ゆ き

幸氏を講師
に、講演会を行います。
○日時　7月 12日㊐ 13 時 30 分～ 15時
　　　　（受付：13時～）
○場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
○�講師　植草 美幸 氏（結婚相談所 マリーミー代表）
○参加資格　�20 歳以上の独身男性、
　独身者の結婚を応援したいと思っ
　ている人
○参加費　無料
○定員　100 人（要申込・先着順）
○申込方法　右の二次元コードまたは
　電話・FAXでお申し込みください。
○申込締切　7月 9日㊍ 16 時
�問政策企画課 かづのライフ班
　☎ 30-0208 FAX 30-1122

独身男性応援企画第 1 弾
自分史上最高の男性になる
～婚活実践セミナー～

　小学 2年生から 18歳以下の児童・生徒を対象
とした学習や生活をサポートする教室です。宿題
の質問や受験対策など、幅広く利用できます。7
月～ 8月は、夏休み集中学習会を行います。
○�日時　7月 4日㊏、18日㊏、31日㊎、8月 3日

㊊、4日㊋
　12時～ 15時（昼食付き）
○場所　福祉プラザ
○�対象世帯　ひとり親世帯、生活保護受給世帯、
就学援助受給世帯

○定員　15人（要申込・先着順）
○持ち物　教科書、辞典、筆記用具、ノートなど
○参加費　1回 1世帯につき 100 円
○�申込方法　すこやか子育て課または市ホーム
ページにある申込用紙を郵送・FAX・E-mail・
持参のいずれかの方法でお申し込みください。

※夏休み以降の日程など詳しくは、市
　ホームページをご覧ください。
問すこやか子育て課 こども家庭応援班
　☎ 30-0235 FAX 30-1257
　E-mail：kodomo@city.kazuno.lg.jp
　NPO法人子どもコンシェルジュ
　☎ 080-8223-3036

子どもの学習教室「のび～る」参加者募集
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　介護保険制度の説明会を行いますので、興味の
ある人は、ぜひご参加ください。申し込みは不要
で、どなたでも参加できます。
○日時　7月 17日㊎ 10 時～
○場所　福祉保健センター ２階 会議室
問�あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

介護保険制度説明会

　無料で参加できます。前日ま
でに、二次元コードまたは市
民課国保医療班（☎ 30-0222）
に電話でお申し込みください。
どの教室に参加する場合でも、
水分補給の飲料を忘れずにお持
ちください。日程や場所が変更
になる場合は、申請者に個別に
連絡します。

7 月の健康運動教室

○�ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）
　�6 日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運動
ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

　※①②は有料で貸出可
○�フィットネス教室（ウインプルスポーツクラブ）ウォーキ
ングドリル　

　��9 日㊍ 19 時～／福祉保健センター／タオル、
ヨガマットまたは大判バスタオル

○ココから体操教室（華美会）
　10日㊎ 10 時～／十和田市民センター／運動ぐつ
○ゆったりヨガ教室（ゆったりヨガサークル）
　�10 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コ
モッセ内）／ヨガマットまたは大判バスタオル
○スローエアロビクス教室（ヘルスデザインクラブ）
　�15 日㊌ 10 時～／花輪市民センター（コモッ
セ内）／運動ぐつ

○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）
　�26 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマットま
たは大判バスタオル

�○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）
　28日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター

無料託児を利用する場合　4日前までに子ども未来
センター（☎ 30-0855）へ申し込みください。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
↓

7 月の認知症カフェ（9時 30分～ 12時 30分）

※老若男女どなたでも無料で参加できます。
問�あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

名称・連絡先 日にち 場所

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

3 日㊎ 文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場

17日㊎ 谷内地区市民センター

ユニバーサルカフェ
 Y
ゆ と り

UTORI　
☎ 37-2088

6 日㊊
大湯温泉保養センター 
湯都里
※ 8月 3日㊊も実施

どまっこカフェ
☎ 25-8264 9 日㊍ 多世代交流スペース

どまっこ

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165 16 日㊍ 社会福祉協議会

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ ☎ 35-5556

16 日㊍ デイサービスみしょうえん
※13時30分～16時30分

7 月の認知症サポーター養成講座

※�参加費無料、申込不要です。受講者には「認知症サポーターカ
ード」をお渡しします。

問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

場所 日にち 時間

八幡平市民センター
多目的室 9日㊍

10 時～ 11時 30 分花輪市民センター
研修室（コモッセ内）
※ 8月 1日㊏も実施

11日㊏

日にち 場所
2日㊍、15日㊌  福祉保健センター

3日㊎、17日㊎  大湯温泉保養センター 湯都里

6日㊊、16日㊍  尾去沢市民センター

9日㊍、23日㊍  八幡平市民センター

14日㊋、28日㊋  十和田市民センター

10日㊎  錦木地区市民センター

24日㊎  柴平地域活動センター（14時～ 15時）

7 月のシルリハ体操教室（13時 30分～ 14時 30分）

※水分補給用の飲料をご準備ください。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

7 月の献血車訪問
日にち 受付時間 場所

2日㊍

 9 時～ 9時 45分 特別養護老人ホーム
ケアホームおおゆ

 10 時 45 分～ 11時 45 分 ㈱サンテック

 13 時 45 分～ 14時 30 分 鹿角微笑苑

 15 時 30 分～ 16時 30 分 ㈲プレ・テック

16日㊍

 9 時～ 10時 ㈱浅利佐助商店

 11 時～ 11時 45 分
鹿角地域振興局

 13 時～ 13時 45 分

 14 時 30 分～ 15時 30 分 鹿角警察署

※ �400㍉㍑献血にご協力をお願いします。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

大湯ストーンサークル館 イベント情報

J
じ ょ も

OMO ラボ「縄文人も憧れた！貝のブレスレッ
トを作ってみよう」
○日時　7月 20日㊊ 10 時～ 12時
○場所　大湯ストーンサークル館 縄文工房
○定員　10人（要申込）
○参加費　300 円
ガイド入門講座
○日時　7月 20日㊊ 13時 30分～ 15時 30分
○�場所　大湯ストーンサークル館 縄文工房
○�講師　大湯ストーンサークル館学芸員、大湯
SCの会会員

○定員　10人（要申込）
○�内容　基礎講座、大湯ストーンサークル館展示
ホール・遺跡案内のデモンストレーション

J
じ ょ も

OMO ラボ KIDs「粘土どろんこ土器づくり」
○日時　7月 25日㊏ 10 時～ 12時
○場所　大湯ストーンサークル館 縄文工房
○定員　30人（要申込）
○参加費　300 円
問大湯ストーンサークル館 ☎ 37-3822

先人顕彰館 イベント情報

湖南を知る会
○日時　7月 4日㊏ 13 時 30 分～ 15時
○�講師　栁町 直

なお こ

子 氏
○�内容　明治 16年の内藤湖南と父への書簡（「内
藤湖南全集」所収）を読み解きます。

鹿角人物事典講座
○日時　7月 11日㊏ 13 時 30 分～ 15時
○�講師　西 由

ゆ み こ

美子 氏
○�内容　菅江真澄の鹿角を詠んだ歌について解説
します。

おとなの書道講座～内藤湖南を目指しませんか～
○日時　7月 18日㊏ 10 時～ 12時
○�講師　西 文

ふみ お

雄 氏
○�定員　10人（要申込・先着順）
※道具は先人顕彰館で用意します（持参も可）。
館長講座
○日時　7月 25日㊏ 10 時～ 12時
○�内容　「内藤湖南と日本の歴史②」として、明
治 7年～ 15年の湖南と日本について解説しま
す。

問先人顕彰館　☎ 35-5250

　子どもの発達や気になる行動への対応、就学に
関する相談などについて、保護者を対象とした教
育相談を行います。
○日時　７月 17日㊎ 10 時～ 15時
○場所　文化の杜交流館コモッセ
○�申込方法　在籍する保育園、幼稚園、小学校、
中学校へお申し込みください。

○申込締切　７月 3日㊎
問教育総務課 義務教育班 ☎ 30-0291

就学や教育に関する保護者向け教育相談会

第 37 回鹿角市「社会を明るくする運動」

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行に走
った人たちの更生への理解を深め、それぞれの立
場で力を合わせ、新たな被害者も加害者も生まな
い安全で安心な明るい地域社会を築くための全国
的な運動です。
　市民集会では、一人一人が「自分なら何ができ
るか」を考え、「できることから始める」きっか
けをつくることを目的としています。犯罪や非行
の無い地域社会をつくるため、この機会に、何が
求められているのか、ぜひ一緒に考えてみませんか。
○日時　7月 17日㊎ 10 時～（受付 9時 30分）
○場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
○�内容　秋田県地域生活定着支援センターによる
講演、「コーラスグループ秋桜」によるミニコ
ンサート

○定員　300 人
※�入場無料でどなたでも観覧できます。（申込不要）
※�未就学児の無料託児の利用を希望する人は、子
ども未来センター（☎ 30-0855）へ申し込み
をしてください。

問生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

　ものづくりや音楽、スポーツなどの学びのスペ
シャリストである生涯学習奨励員を講師に迎え、
さまざまな体験型学習ができるイベントです。参
加費無料で、どなたでも参加できます。
○日時　7 月 26 日㊐ 10 時～ 13時
○場所　文化の杜交流館コモッセ
問生涯学習課 社会教育班 ☎ 30-0292

かづのワークショップコレクション

催し・イベント
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人口　25,956 人

　男　12,398 人

　女　13,558 人

世帯　12,217世帯

HAPPY BIRTHDAY ― お誕生日、おめでとう ―

 栁舘 海
か い り

里 くん ➎歳 
令和 3 年 7月 18日生（花輪）

父・政利さん / 母・麻衣子さん

バスケットとお祭りが大好き
♡そして今はお相撲に夢中
です♪元気いっぱいに大きく
なってね★

山口 蒼
そ う ま

将 くん ➋歳 
令和 6 年 7月 6日生（八幡平）
父・聡一朗さん / 母・梓さん

「いってらっしゃい」、「ばい
ばぁい」と、毎朝お見送りし
てくれるお話し上手な蒼将く
んです♪

写真の応募
はこちら

コース 日にち
花輪コース  2 日㊍・16日㊍・30日㊍

尾去沢コース  3 日㊎・17日㊎・31日㊎
毛馬内コース  7 日㊋・22日㊌
大湯①コース  9 日㊍・23日㊍
大湯②コース  10 日㊎・24日㊎
八幡平コース  14 日㊋・28日㊋

今月の新着本今月の新着本

　フルーツなどをゼリーに閉じ込
めた「ゼリーケーキ」。キラキラ
して目にも涼やか、みずみずしく
て喉越しひんやり！暑い夏にぴっ
たりのスイーツレシピが満載です。

　ユーモラスな絵と、絵のように
配置されたたくさんのことば。こ
とばを読みながら、ことばを目で
も楽しむことができる新感覚の絵
本です。

ゼリーケーキ
光を重ねて、
儚
はかな

くほどける
藤沢 かえで : 著
( 家の光協会 )

わらうことば
あそぶことば
内田 麟太郎：ことば／
高畠 純：え
(絵本館 )

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

※偶数月号は、花輪図書館、奇数月号は、十和田図書館の新着本を紹介します。

十和田図書館館　 　  

お子さんの誕生月の前月10日までに、右上の二次元コードから必要事項を入力し、
写真をお送りください。※先着 2人まで。     問デジタル戦略・広報室 ☎ 30-0207

 　 あおぞらぶっく号 7 月の巡回日

※��貸出場所・時間については、十和田図書館に
お問い合わせください。

人口と世帯

（5 月末）

7/1 水

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

26 日

2 木

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

23 木

27 月

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

いけがみクリニック　☎ 30-0111

20 月

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

25 土

28 火

21 火

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

18 土

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-1231

3 金 大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

4 土

かづの厚生病院　　　　 ☎ 23-2111
日本調剤 鹿角薬局 ☎ 30-1193

5 日

6 月

24 金

22 水

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

7 火

10 金 大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

9 木

8 水

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

なかのクリニック　　☎ 22-7335

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

なかのクリニック　　☎ 22-7335

30 木 いけがみクリニック　☎ 30-0111

31 金

29 水

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

14 火

鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

16 木

15 水

なかのクリニック　　☎ 22-7335

17 金

福永医院　　　　　　☎ 35-3117

11 土 小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

13 月

12 日

いけがみクリニック　☎ 30-0111

かづの厚生病院　　　　 ☎ 23-2111
日本調剤 鹿角薬局 ☎ 30-1193

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500 
すみれ調剤薬局 小坂店 ☎ 29-5121

大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511
薬局高橋屋 ☎ 37-4700

19 日 なかのクリニック　　☎ 22-7335
共創未来 鹿角薬局 ☎ 30-1850

診察・開局時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

テレフォン病院 24 ☎ 0120-959-783

日にち 内容 対象 受付開始

7日㊋ 乳児相談
（8～10か月児）

令和7年9・10月生 9時 45分

15日㊌
1歳 6か月児健診

令和6年9月24日～
11月30日生

12時 40分

3～ 4か月児健診
令和8年2月16日～
3月29日生

13時 30分

乳幼児の健診カレンダー
（場所：福祉保健センター）

※�体調不良や 7月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119
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催し・イベント

児童センター イベント情報

児セ de スポフェス！
○日時　�7 月 28 日㊋ 10 時～ 12時
○�場所　児童センター（福祉プラザ内）
○�対象　市内小学生
○�定員　50人（要申込・先着順）
○�内容　ドッチボール リーグ戦
○�参加費　200円（サンドイッチなどの軽食有り）
○�申込締切　7月 24日㊎ 18 時
問児童センター ☎ 23-7180、23-7023

子ども未来センター イベント情報

Café の日
○日時　7月 2日㊍ ９時～ 17時
○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
あのねの日（保健師・歯科衛生士）
○日時　7月 2日㊍ 10 時～ 12時
　　　　（受付 11時まで）
○場所　�子ども未来センター、
　　　　花輪市民センター 和室（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
○�定員　当日先着 20組（申込不要）
○�持ち物　母子手帳、バスタオル
奏＆ Y

よ む よ む

OMUYOMU ＆ P
ぴ ょ ん ぴ ょ ん

YONPYON の日
○日時　7月 9日㊍ 10 時 30 分～ 11時 30 分
○�場所　花輪市民センター 和室（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
ぺたぺた＆ままといっしょ♪
○日時　7月 16日㊍ 10 時 30 分～ 11時 30 分 
○�場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
○�定員　親子 20組（要申込）
あかちゃいくるの日
○日時　7月 23日㊍ 9 時～ 18時 
○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
M

も ぐ も ぐ

OGUMOGU の日
○日時　7月 23日㊍ 10 時 30 分～ 11時 30 分
○場所　�花輪市民センター 和室・調理室（コモ

ッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
○定員　親子 16組（要申込）
全国で使える資格を取得！子育てサポーター養成講座
○日時　7月2日㊍～7日㊋（土日を除く4日間）
※時間など詳しくは、申込書に記載しています。
○場所　花輪市民センター 研修室・調理室（コ
　　　　モッセ内）
○�対象　市内在住で、講座終了後に子育てサポー
ターとして活動を希望する健康な人

○定員　20人（要申込・先着順）
○参加費　2,500 円（テキスト代含む）
※無料託児あり（要申込・事前会員登録が必要）
問子ども未来センター ☎ 30-0855

　夏休みの課題や自主学習で分からないところや
不安なところを、学習支援員の先生たちがサポー
トしながら学習します。
○日にち・場所

○時間　9時 30分～ 11時 30分
※花輪市民センターは、13時 30分～ 15時 30分
○対象　市内小・中学生
○定員　各 30人
○申込方法　右の二次元コードまたは
　電話・FAX・メールでお申し込みく
　ださい。
問生涯学習課 社会教育班 ☎30-0292 FAX 30-1140
　E-mail:gakushu@city.kazuno.lg.jp

かづの未来塾

日にち 場所

7月 23日㊍ 八幡平市民センター

7月 24日㊎ 尾去沢小学校

7月 27日㊊、28 日㊋ 十和田市民センター

8月 6日㊍、7 日㊎ 花輪市民センター

在宅当番医・当番薬局
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▼
試
験
日　
９
月
20
日
㊐

▼
場
所　
秋
田
県
市
町
村
会
館

▼
募
集
区
分

①
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
高
校
卒
業
見
込
み
の
人

②
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
高
校
を
卒
業
し
た
人

▼�

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
先
に

申
込
書
を
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、

封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試

験
」
と
朱
書
き
し
、
宛
先
の
住

所
・
氏
名
・
郵
便
番
号
を
記
入

し
、
返
信
用
封
筒
（
A
4
判

対
応
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ

た
も
の
）
を
同
封
し
て
、
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

▼�

申
込
締
切　
８
月
25
日
㊋

問
鹿
角
広
域
行
政
組
合
事
務
局

　
☎
22
‐
２
６
１
１

▼
期
間　
７
月
23
日
㊍
～　
　
　

　
　
　
　
８
月
24
日
㊊

▼
運
賃　
１
回
の
乗
車
に
つ
き

　
　
　
　
小
学
生
50
円

　
　
　
　
中
学
生
１
０
０
円

※�

現
金
払
い
限
定
。
高
速
バ
ス
、

空
港
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
を
除
く
。

問�

秋
北
バ
ス
㈱
花
輪
営
業
所

　
☎
23
‐
２
１
８
３

　
湯
瀬
郵
便
局
の
キ
ッ
ズ
１
日
郵
便

局
長
を
月
2
組
ま
で
募
集
し
ま
す
。

▼
内
容　
委
嘱
状
交
付
、記
念
撮
影

▼
対
象　
小
学
生
ま
で

▼
申
込
方
法　
7
～
10
月
中
の
希

　
望
日
の
15
日
前
ま
で
に
窓
口
や

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
先
着
順
）

問
湯
瀬
郵
便
局　
☎
33
‐
２
２
２
１

▼
配
付
日　
７
月
23
日
㊍

　
　
　
　
　
17
時
30
分
～
19
時

※�

以
降
、
毎
月
１
回
。
配
付
日
は

ラ
イ
ン
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
配
付
場
所　

�

い
ろ
ど
り
拠
点
事

務
所

▼
定
員　
20
人

▼�

申
込
締
切　
７
月
15
日
㊌

▼�

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ラ
イ
ン
に
友
だ

　
ち
追
加
し
、
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

幸
せ
サ
ポ
ー
ト 

い
ろ
ど
り

　
☎
０
９
０‐６
６
８
６‐１
６
０
２

▼
期
間　
7
月
４
日
㊏
～

　
　
　
　
８
月
24
日
㊊

▼�

遊
泳
時
間　
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

▼�

料
金　
小
中
高
生
１
０
０
円

　
　
　
　
大
人
２
０
０
円

※�

毎
週
木
曜
日
の
ほ
か
、
７
月
６

日
㊊
～
10
日
㊎
、
13
日
㊊
～
17

日
㊎
、
21
日
㊋
は
休
館
。
休
館

日
は
赤
色
の
旗
を
標
示
し
ま
す
。

問�

市
民
プ
ー
ル 

☎
22
‐
１
２
０
１

　
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で
警
察
官
が

不
在
の
場
合
に
は
、
交
番
・
駐
在

所
の
入
口
に
、
聴
力
障
が
い
を
お

持
ち
の
人
な
ど
を
対
象
と
し
た
、

手
話
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
に
つ
な
が

る
二
次
元
コ
ー
ド
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
電
話

を
す
る
と
、
手
話
通
訳
オ
ペ
レ
ー

タ
に
つ
な
が
り
、
警
察
官
と
三
者

通
話
が
で
き
ま
す
。

問
鹿
角
警
察
署 

☎
23
‐
３
３
２
１

▼
試
験
日　
７
月
10
日
㊎
～

　
　
　
　
　
８
月
31
日
㊊
の
希
望
日

▼
場
所　

�

全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
会
場

▼
募
集
区
分　
保
育
士

▼�

資
格
要
件　

　
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　
ま
れ
、
保
育
士
資
格
の
あ
る
人

　
（
取
得
見
込
み
も
可
）

▼�

申
込
締
切　
８
月
20
日
㊍

問�(

公
財)

鹿
角
市
子
ど
も
未
来

事
業
団
事
務
局

 　
☎
30
‐
０
５
５
７

▼
申
込
締
切

①
一
般
曹
候
補
生
→
９
月
１
日
㊋

②
航
空
学
生
→
８
月
28
日
㊎

※
２
等
陸
・
海
・
空
士
は
年
中
受
付

自
衛
隊
地
域
説
明
会

▼
日
時　
７
月
27
日
㊊　

　
　
　
　
13
時
～
18
時

▼
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室（
コ
モ
ッ
セ
内
）

▼�

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
先
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部

　
大
館
出
張
所

　
☎
０
１
８
６-

42-

１
３
９
８

▼
日
時　
７
月
17
日
㊎

　
　
　
　
17
時
～
20
時

▼
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

会
議
室
２・３（
コ
モ
ッ

セ
内
）

▼�

内
容　
離
婚
、親
権
、養
育
費
、

遺
産
分
割
、売
買
代
金
、貸
金
、

建
物
明
け
渡
し
な
ど

▼
相
談
料　
無
料

問�

鹿
角
調
定
協
会
（
鹿
角
簡
易
裁

判
所
内
）　
☎
23
‐
２
２
６
２

キ
ッ
ズ
１
日
郵
便
局
長
を

募
集
し
ま
す

鹿
角
広
域
行
政
組
合

消
防
職
（
初
級
）
採
用
試
験

　
完
全
予
約
制
の
社
会
科
見
学
施

設
・
史
跡
尾
去
沢
鉱
山
を
、
尾
去

沢
中
学
校
企
画
の「
火
乃
鳥
デ
ー
」

で
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
に
ち　
８
月
20
日
㊍

▼
時
間
　
①
９
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
　
　
②
13
時
～
15
時
30
分

▼
定
員　
①
１
５
０
人

　
　
　
　
②
１
２
０
人

▼
ガ
イ
ド　

　
①
尾
去
沢
中
学
校
生
徒（
無
料
）、

　
②
認
定
ガ
イ
ド
（
有
料
）

▼�

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
①　
　
　
　
　
②

▼�

申
込
締
切
　
①
７
月
31
日
㊎
、

②
８
月
７
日
㊎

問�

①
尾
去
沢
中
学
校

　
☎
23
‐
２
２
７
０

　
②�

か
づ
の
観
光
物
産
公
社

　
☎
22
‐
０
５
２
０

▼
日
時
　
７
月
27
日
㊊

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
40
分

▼�

内
容
　「
自
分
に
合
っ
た
『
学

▼
日
時　
７
月
５
日
㊐

　
　
　
　
８
時
30
分
～

▼
場
所
　�

市
役
所
駐
車
場

問�

鹿
角
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　
☎
23
‐
５
６
０
１

▼
日
時　
７
月
13
日
㊊

　
　
　
　
18
時
～
20
時
30
分

▼
場
所　

�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
会
議
室
１（
コ
モ
ッ
セ
内
）

問�

鹿
角
の
医
療
と
福
祉
を
考
え
る

市
民
町
民
の
会

　
☎
22-

７
１
６
６

▼
日
に
ち　
①
７
月
５
日
㊐
ま
で

　
　
　
　
　
②
７
月
18
日
㊏
～　

　
　
　
　
　
　
９
月
13
日
㊐

▼
場
所　

�

①
十
和
田
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
（
十
和
田
市
）、

②
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー

▼
入
場
料　
無
料

問
鹿
角
管
理
官
事
務
所

　
☎
30
‐
０
３
３
０

び
や
す
さ
』
を
探
し
て
～
事
例

か
ら
学
ぶ
合
理
的
配
慮
と
Ｉ
Ｃ

Ｔ
活
用
」

▼
講
師　
平
林 

ル
ミ 

氏
（
学
び

　
プ
ラ
ネ
ッ
ト
（
同
） 

代
表
）

▼
実
施
方
法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式

　
（
後
日
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
あ
り
）

▼
申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か

　
ら
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　
無
料

※�

オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
の
み
の
希

望
者
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
整
わ

な
い
場
合
は
、
北
秋
田
地
域
振

興
局
で
の
参
加
も
可
能
で
、
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
北
教
育
事
務
所 

山
本
出
張
所

　
☎
０
１
８
５
‐
52
‐
３
３
６
９

保
育
士
募
集

鹿
角
市
子
ど
も
未
来
事
業
団

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）

　�相談日：8日㊌、15 日㊌、22 日㊌／

場所：市役所第１・２会議室／時間：

10時～ 12時、13時～ 15時 30分 

※�前日までに予約が必要です。基礎年金番号の分

かる年金手帳などを準備してお電話ください。

問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490

□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　�相談日：14日㊋／場所：市役所会議室

／時間：13時 30分～ 16時

※�事前予約は不要です。当日の受け付けは 15

時までです。

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

□無料弁護士相談（秋田弁護士会）

��　�相談日：9 日㊍、23 日㊍／場所：市

役所会議室／時間：13 時 30 分～ 16

時／担当：9 日→川田 繁幸 弁護士、

23日→熊谷 克史 弁護士

※�前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

7 月の相談日程 ひ
と
り
親
世
帯
へ

食
料
品
を
お
配
り
し
ま
す

陸
海
空
自
衛
官
採
用
試
験

交
番
・
駐
在
所
で
「
手
話

リ
ン
ク
」
が
使
え
ま
す

史
跡
尾
去
沢
鉱
山
見
学

「
火
乃
鳥
デ
ー
」

夕
焼
け
調
停
相
談
会

鹿
角
の
医
療
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
せ
ん
か

夏
休
み
期
間

路
線
バ
ス
が
お
得
に

障
害
理
解
研
修
会
～
心
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～

第
78
回
秋
田
県
消
防
協
会

鹿
角
支
部
消
防
訓
練
大
会

皆さんからのお知らせを掲載します。
〇提出締切　発行前月の８日
〇提出先　デジタル戦略・広報室 
　FAX:30-1122
　E-mail:kouhou@city.kazuno.lg.jp
※依頼原稿は必ず掲載されるとは限りません。
　あらかじめ了承ください。

情報の広場

鹿
角
市
民
プ
ー
ル
の
開
設

十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園

指
定
記
念
写
真
展

▼
日
に
ち　

�

①
基
礎
研
修
→
７
月

11
日
㊏
、
②
応
用
研

修
→
７
月
12
日
㊐

▼
時
間　
①
９
時
30
分
～
16
時

　
　
　
　
②
９
時
30
分
～
12
時
30
分

▼
場
所
　�

①
八
幡
平
市
民
セ
ン
タ

ー 

体
育
館
、
②
中
滝

ふ
る
さ
と
学
舎

▼�

定
員　
20
人（
要
申
込・先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

▼�

申
込
方
法　
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
７
月
８
日
㊌

問�

か
づ
の
観
光
物
産
公
社

　
☎
22
‐
０
５
２
０

観
光
ガ
イ
ド
研
修

「
野
外
救
命
講
習
」

▼
日
に
ち　

�

①
７
月
17
日
㊎
～
19

日
㊐
、
②
７
月
22
日

㊌
～
25
日
㊏

▼
場
所　

�

①
文
化
の
杜
交
流
館
コ

モ
ッ
セ 
こ
も
れ
び
広

場
、
②
十
和
田
図
書
館

問�

新
日
本
婦
人
の
会 

鹿
角
支
部

　
☎
０
９
０‐７
６
６
８‐３
２
８
９

広
島
の
高
校
生
が
描
い
た

「
原
爆
の
絵
」
展
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COLUMN
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日本語語学指導員現地レポートSopron Life
　
今
回
は
、
５
月
下
旬
に
シ
ョ
プ
ロ
ン
で

開
催
さ
れ
た
ワ
イ
ン
祭
り
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　
シ
ョ
プ
ロ
ン
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
国
内
有

数
の
ワ
イ
ン
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
「
ケ
ー
ク
フ
ラ
ン
コ
シ
ュ
」
と

い
う
赤
ワ
イ
ン
用
の
ぶ
ど
う
の
生
産
が
盛

ん
で
、
ワ
イ
ン
造
り
は
地
域
の
歴
史
や
文

化
と
深
く
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
参
加
し
た
「
シ
ョ
プ
ロ
ン
・
ワ
イ

ン
祭
り
」
は
、
地
域
の
ワ
イ
ン
文
化
や
ぶ

ど
う
栽
培
の
伝
統
を
祝
う
、
市
内
最
大
級

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
旧
市
街
や
広
場
に
は

地
元
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
並
び
、
さ
ま
ざ
ま

な
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
音
楽
ス
テ
ー
ジ
や
屋
台
、
雑

貨
販
売
な
ど
も
行
わ
れ
、
多
く
の
人
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
多
く
の
人
が
ワ
イ
ン
を
片

手
に
音
楽
や
食
事
を
楽
し
ん
で
い
て
、
ワ

イ
ン
が
身
近
な
文
化
と
し
て
根
付
い
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
私
も
友
人
と

会
場
を
巡
り
、
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
シ
ョ
プ
ロ
ン
で
の
任
期
も
残
り
わ
ず
か

と
な
り
、
今
回
が
最
後
の
広
報
レ
ポ
ー
ト

で
す
。
こ
れ
ま
で
シ
ョ
プ
ロ
ン
の
暮
ら
し

や
文
化
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
ま
し

た
。
お
読
み
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
そ
し

て
温
か
く
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ワ
イ
ン
祭
り
の
様
子
↓

秋田市出身で、国際教養
大学専門職学位課程を修
了。海外の大学での日本
語指導助手や豊富な国際
交流活動の経験を生かし、
令和6年９月に渡航。

佐藤 花
か す み

純 さん

日本語語学指導員

インスタグラムで
情報を発信中です

ECO&LIFE 問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

「 

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方 

」

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
ま
す
か
？

　
犬
や
猫
に
よ
る
被
害
や
苦
情
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
、
犬
や
猫
を
好
き
で
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
う

い
っ
た
人
か
ら
も
理
解
が
得
ら
れ

る
よ
う
、
飼
い
主
は
周
囲
に
迷
惑

や
危
害
を
及
ぼ
さ
な
い
心
配
り
が

大
切
で
す
。

◆
猫
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

〇
室
内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
放
し
飼
い
を
す
る
と
、
公
共
の

場
所
や
他
人
の
土
地
な
ど
を
排
泄

物
で
汚
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

ほ
か
、
交
通
事
故
や
猫
同
士
の
け

ん
か
に
よ
っ
て
け
が
を
し
た
り
、

病
気
に
感
染
し
た
り
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
猫
が
迷
子
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
に
備
え
、
飼
い
主
の
連

絡
先
が
わ
か
る
迷
子
札
な
ど
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

〇�

野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

　
世
話
を
し
た
時
点
で
そ
の
動
物

の
占
有
者
と
み
な
さ
れ
、
飼し
よ
う養

責

任
が
生
じ
ま
す
。

　

無
責
任
な
餌
や
り
や
飼
い
方

は
、
み
だ
り
に
繁
殖
さ
せ
る
こ
と

に
な
り
、
猫
を
不
幸
に
し
て
し
ま

い
ま
す
。
飼
う
場
合
は
責
任
を
も

っ
て
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◆
犬
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

〇�

散
歩
の
と
き
は
必
ず
リ
ー
ド
を

つ
け
ま
し
ょ
う

　
犬
が
苦
手
な
人
や
子
ど
も
も
利

用
す
る
公
園
や
道
路
な
ど
の
公
共

の
場
で
は
、
不
意
の
飛
び
付
き
や

事
故
を
防
ぐ
た
め
、
リ
ー
ド
は
短

く
持
ち
、
周
囲
へ
の
配
慮
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
伸
縮
で
き
る
リ
ー
ド

は
、
他
人
に
迷
惑
が
か
か
る
場
所

で
は
伸
ば
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

〇
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　
犬
や
猫
の
排
泄
物
の
始
末
は
飼

い
主
の
義
務
で
す
。
排
泄
さ
れ
た

ふ
ん
を
放
置
す
る
こ
と
は
、
地
域

の
衛
生
環
境
を
損
な
う
だ
け
で
な

く
、
誰
も
が
気
持
ち
の
良
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の
責

任
と
し
て
、
必
ず
持
ち
帰
り
、
公

共
の
場
所
や
他
人
の
土
地
、
建
物

を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

移住コンシェルジュ - 活動レポート 問 政策企画課 かづのライフ班 ☎ 30-1310

　今回は、年々参加者が増えている首都圏移住フェア

について紹介します。

　5月 17 日に東京交通会館で開催された「東北移住

＆つながりフェア」には、昨年を上回る 500 人以上

の来場者が訪れ、大盛況となりました。

　フェアでは、市内の交通事情や仕事探し、雪国の暮

らしへの不安、移住支援制度などの現実的な相談が多

く寄せられ、実際に移住を考えている人が増えている

ことを実感します。中には、「定年後は、農業をしな

がらゆっくり過ごしたい」「スキーと仕事を両立した

政策企画課
かづのライフ班

移住コンシェルジュ

日髙 明
あ い

衣 さん

暮らしをしたい」「大学卒業後は、地域の人と関わり

ながら田舎暮らしをしたい」という相談もあって、幅

広い世代のさまざまなニーズを感じました。

　移住を考えている人にとって、移住フェアは、選択

肢を広げる重要な機会であり、私たちにとっても鹿角

市を知ってもらえる貴重なイベントです。このフェア

でのご縁がきっかけで、本市への移住につながったケ

ースもあります。

　移住支援制度の中には、事前に登録が必要な制度も

あるので、検討段階からの早めの相談がおすすめです。

ご家族や知り合いに、移住に関心のある人がいらっし

ゃいましたら、私がサ

ポートさせていただき

ますので、ぜひお気軽

にお問い合わせくださ

い。

↑フェアでの移住相談の様子

ショプロン　　　ライフ 

問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

↑納涼会の様子

おらほの自治会 文化自治会（花輪）

音
楽
ス
テ
ー
ジ
の
様
子
↓

人
と
の
つ
な
が
り
で
住
み
よ
い

地
域
を
つ
く
る
自
治
会

　

文
化
自
治
会
は
、
道
の
駅
か
づ
の
と
、

さ
く
ら
保
育
園
の
中
間
に
位
置
す
る
自
治

会
で
す
。

　
当
自
治
会
は
、
側
溝
清
掃
な
ど
の
環
境

保
全
活
動
の
ほ
か
、
納
涼
会
や
敬
老
会
、

た
ん
ぽ
会
、
わ
い
わ
い
ラ
ン
チ
な
ど
、
自

治
会
員
同
士
の
交
流
活
動
を
行
う
こ
と
で

親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
納
涼
会
は
、
青
年
部
が
中
心
と

な
っ
て
長
年
続
け
て
い
る
七
夕
行
事
で

す
。
屋
外
で
の
焼
き
鳥
や
花
火
、
ス
イ
カ

割
り
な
ど
の
催
し
を
行
い
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
数
年
前
に
、
自
治
会
区
域
内
に
新
た
な

区
画
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
若

い
世
帯
の
居
住
者
が
増
え
、
自
治
会
活
動

に
も
若
者
の
協
力
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
会
長
を
は
じ
め
、

自
治
会
役
員
の
多
く
を
若
い
世
代
に
交
代

し
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
み
、
自
治
会

活
動
の
維
持
・
発
展
が
課
題
で
す
が
、
行

事
や
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
支
え
合

え
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
つ
く
る
自

治
会
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。●文化自治会

　(花輪地区 )
　世帯数：38世帯
　人数：約 87人
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