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■�
葛
飾
区
と
の
包
括
的
連
携
交
流

　

連
携
協
定
締
結
か
ら
10
年
を

記
念
し
、
8
月
20
日
か
ら
21
日

に
、
東
京
都
葛
飾
区
の
青
木

克か
つ
の
り德
区
長
が
本
市
を
訪
れ
、
花

輪
ば
や
し
の
観
覧
と
ト
ッ
プ
会

談
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
談
で
は
、
葛
飾
区
民
向
け

二
地
域
居
住
モ
ニ
タ
ー
事
業
や

相
互
教
育
交
流
、
東
京
理
科
大

学
葛
飾
キ
ャ
ン
パ
ス
と
の
域
学

共
創
、
鹿
角
市
産
電
力
の
葛
飾

区
公
共
施
設
・
区
民
へ
の
供
給

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
今
後
も
、
両
市
区
の
課

題
解
決
と
地
域
活
性
化
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

■
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た

　
　
　
　
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
推
進

　
8
月
3
日
か
ら
、
市
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

　令和 8 年第 5 回鹿角市議　
会定例会が 8 月 26 日から 23
日間の会期で開かれました。
初日に行われた市長の行政報
告の概要をお知らせします。
問総務課 行政班 ☎ 30-0203

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ス
マ
ホ
市

役
所
の
機
能
を
追
加
し
、
市
か

ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
の
配
信
に

加
え
、
住
民
票
な
ど
の
証
明
書

の
交
付
申
請
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
市
役
所
は
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
申
請
手
続
き
が
で

き
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
随
時

機
能
を
追
加
し
、
利
用
者
の
利

便
性
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

■
ハ
ニ
ー
ハ
イ
ム
か
づ
の
を
廃
止

　
母
子
生
活
支
援
施
設
ハ
ニ
ー

ハ
イ
ム
か
づ
の
は
、
施
設
型
支

援
の
ニ
ー
ズ
が
下
が
り
、
７
月

末
か
ら
入
所
世
帯
は
無
い
状
況

で
す
。
当
初
、
令
和
9
年
度
末

で
の
廃
止
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
一
年
前
倒
し
し
、
今
年

度
末
で
廃
止
し
ま
す
。

■
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
お
よ
び

　
　
　
公
立
保
育
所
等
再
編
計
画

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
小

学
校
の
統
廃
合
に
合
わ
せ
て
、

よ
り
学
校
に
近
い
場
所
で
の
開

設
や
施
設
環
境
の
向
上
を
図
る

た
め
、
学
校
再
編
説
明
会
で
の

意
見
を
踏
ま
え
、
12
月
に
は
再

編
計
画
案
を
示
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

公
立
保
育
所
等
再
編
計
画
は
、

少
子
化
が
加
速
す
る
中
で
、
将

来
に
渡
り
持
続
可
能
で
質
の
高

い
保
育
環
境
を
整
え
る
た
め
、

将
来
的
に
北
部
拠
点
を
毛
馬
内

保
育
園
、
南
部
拠
点
を
民
営
の

わ
ん
ぱ
く
は
う
す
、
中
央
部
の

拠
点
を
花
輪
に
こ
に
こ
保
育
園

の
３
園
に
集
約
す
る
素
案
に
つ

い
て
、
今
後
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
意
見
を
伺
い
、
検
討
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

■
地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

　

市
内
の
医
療
の
現
状
と
課
題
、

住
民
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
、
将
来

目
指
す
姿
を
「
高
度
な
医
療
は

市
外
で
、
身
近
な
医
療
は
市
内

で
受
け
ら
れ
る
ま
ち
」
と
し
ま

し
た
。

　

8
月
8
日
に
開
催
し
た
地
域

医
療
を
考
え
る
住
民
集
会
で
は
、

鹿
角
市
鹿
角
郡
医
師
会
会
長
や

か
づ
の
厚
生
病
院
院
長
か
ら
、

医
療
を
提
供
す
る
立
場
の
意
見

を
伺
い
、
医
療
の
現
状
と
課
題

に
つ
い
て
の
認
識
を
共
有
し
ま

し
た
。

■
空
き
家
対
策

　

令
和
7
年
4
月
に
十
和
田
大

湯
地
内
で
壁
の
一
部
が
崩
壊
し
、

歩
道
上
に
飛
散
し
た
空
き
家
に

つ
い
て
、
倒
壊
の
危
険
性
や
保

安
上
の
問
題
か
ら
、
同
年
10
月

に
空
き
家
等
対
策
協
議
会
で
特

定
空
家
等
に
認
定
し
ま
し
た
。

法
律
に
基
づ
き
、
公
告
お
よ
び

標
識
を
掲
示
し
、
適
切
な
措
置

を
講
じ
る
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し

た
が
、
期
限
ま
で
に
応
じ
ら
れ

な
か
っ
た
た
め
、
8
月
10
日
か

ら
行
政
代
執
行
に
よ
る
解
体
作

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
果
樹
の
生
産
状
況

　

モ
モ
は
、
雪
害
に
よ
る
枝
折

れ
が
着
果
数
に
影
響
し
、
収
量

は
少
な
め
で
し
た
が
、
昨
年
よ

り
3
日
程
早
い
生
育
状
況
で
、

例
年
と
比
べ
て
や
や
大
玉
傾
向

で
あ
り
、「
あ
か
つ
き
」、「
川
中

島
白
桃
」
で
は
、
糖
度
と
品
質

は
共
に
良
好
で
し
た
。

鹿角市議会

9月定例会
行政報告

主
な
内
容

・
東
京
都
葛
飾
区
長
と
の
ト
ッ
プ
会
談

・
公
立
保
育
所
等
再
編
計
画
素
案
で
市
内
３
園
に
集
約

・
鹿
角
高
校
の
魅
力
を
お
た
め
し
地
域
留
学
で
体
験

　

リ
ン
ゴ
は
、
雪
害
や
高
温
で

収
量
へ
の
影
響
が
見
ら
れ
る
も

の
の
、「
ふ
じ
」
の
肥
大
状
況
は

平
年
よ
り
や
や
良
好
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■
農
産
物
盗
難
防
止

　

昨
年
、
市
内
で
果
樹
な
ど
の

盗
難
被
害
が
相
次
い
だ
こ
と
か

ら
、
8
月
18
日
か
ら
鹿
角
管
内

で
の
農
作
物
の
盗
難
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
各
関
係
機
関
が

連
携
し
、
定
期
的
に
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

　

6
月
22
日
に
㈱
タ
イ
ミ
ー
と

「
多
様
な
担
い
手
確
保
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。
市
民
へ
は
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
て
働
け
る
多
様
な

選
択
肢
を
、
事
業
者
へ
は
人
手

不
足
の
解
消
や
新
た
な
人
材
と

の
接
点
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

地
域
産
業
の
持
続
的
な
成
長
と

地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
関
係
人
口

を
創
出
し
、
将
来
的
な
移
住
・

定
住
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

■�

夏
祭
り
の
入
り
込
み
状
況

　

花
輪
ば
や
し
は
、
昨
年
は
警

報
級
の
大
雨
で
2
日
目
の
運

行
お
よ
び
行
事
が
中
止
と
な

り
、
一
昨
年
か
ら
半
減
し
ま
し

た
が
、
今
年
は
2
日
間
と
も
天

候
に
恵
ま
れ
、
入
り
込
み
数
は

19
万
7
千
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

毛
馬
内
盆
踊
り
は
、
一
般
の

踊
り
手
の
参
加
に
加
え
、
地
元

団
体
に
よ
る
大
太
鼓
響
演
や
語

り
部
に
よ
る
伝
説
の
披
露
な
ど
、

入
り
込
み
数
は
１
万
5
千
人
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
花
輪
ね
ぷ
た
は

２
万
7
千
人
、
大
湯
大
太
鼓
ま

つ
り
は
1
３
０
０
人
と
な
り
、

夏
祭
り
全
体
で
は
、
昨
年
と
比

較
し
て
約
5
割
増
加
し
ま
し
た
。

■
葛
飾
区
四
つ
木
地
区
と
の

　
　
　
　
　
　
　
都
市
農
村
交
流

　

８
月
17
日
か
ら
20
日
ま
で
、

よ
つ
ぎ
小
学
校
児
童
20
人
と
引

率
者
８
人
が
本
市
を
訪
れ
、
野

菜
や
モ
モ
の
収
穫
な
ど
の
農
業

体
験
や
み
そ
付
け
た
ん
ぽ
作
り

体
験
、
史
跡
尾
去
沢
鉱
山
の
見

学
の
ほ
か
、
花
輪
ば
や
し
子
ど

も
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
交
流
で
、

児
童
が
本
市
へ
の
愛
着
を
深
め

る
機
会
に
な
っ
た
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

■
花
輪
線
の
利
用
促
進

　

花
輪
線
を
利
用
し
た
ツ
ア
ー

と
し
て
、
７
月
31
日
と
8
月
1

日
に
小
坂
町
と
の
連
携
企
画
と

し
て
「
ブ
ル
ー
ト
レ
イ
ン
あ
け

ぼ
の
」
に
宿
泊
す
る
ツ
ア
ー
を

行
い
、
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
9
月
2
日
に
は
、
北
限

の
桃
狩
り
と
大
湯
環
状
列
石
を

巡
る
日
帰
り
ツ
ア
ー
を
行
い
ま

し
た
が
、
受
付
開
始
か
ら
す
ぐ

に
定
員
20
人
に
達
す
る
好
評
ぶ

り
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン

実
証
実
験
の
8
月
ま
で
の
利
用

状
況
は
77
人
で
、
今
後
も
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
と
連
動
さ
せ

な
が
ら
、
利
用
促
進
と
周
遊
観

光
の
拡
大
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

■�

鹿
角
高
校
魅
力
化
推
進
事
業

　

7
月
25
日
か
ら
26
日
と
、
8

月
22
日
か
ら
23
日
に
東
京
都
で

開
催
さ
れ
た
「
地
域
み
ら
い
留

学
日
本
ま
る
ご
と
高
校
フ
ェ
ス
」

に
、
県
外
か
ら
の
鹿
角
高
校
へ

の
入
学
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
高

校
の
教
員
・
生
徒
と
共
に
出
展

し
ま
し
た
。
生
徒
2
人
が
中
心

と
な
っ
て
高
校
の
特
色
や
本
市

の
魅
力
を
説
明
し
、
多
く
の
来

場
者
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
8
月
18
日
か
ら
20
日

に
は
、
県
外
の
中
学
生
10
人
が
、

「
お
た
め
し
地
域
留
学
体
験
」
で

本
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
鹿
角
高

校
の
校
内
見
学
や
、
た
ん
ぽ
作

り
体
験
を
通
じ
た
生
徒
と
の
交

流
の
ほ
か
、
大
湯
環
状
列
石
の

見
学
や
花
輪
ば
や
し
の
運
行
体

験
、
尾
去
沢
中
学
校
生
徒
の
ガ

イ
ド
に
よ
る
史
跡
尾
去
沢
鉱
山

の
見
学
な
ど
で
、
鹿
角
高
校
や

本
市
の
歴
史
・
伝
統
・
文
化
を

体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参

加
者
に
は
、
引
き
続
き
高
校
と

連
携
し
て
、
鹿
角
高
校
へ
の
進

学
検
討
を
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し

て
い
き
ま
す
。

■�

フ
レ
イ
・
バ
ラ
ー
ジ
ュ

　
　
　
　

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　

9
月
9
日
に
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
の
文
化
ホ
ー
ル
で
、

リ
ス
ト
音
楽
院
教
授
で
ピ
ア
ニ

ス
ト
の
フ
レ
イ
・
バ
ラ
ー
ジ
ュ

氏
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。
ハ
ン
ガ
リ
ー
国

シ
ョ
プ
ロ
ン
市
と
の
教
育
・
文

化
な
ど
の
友
好
交
流
に
関
す
る

協
定
お
よ
び
姉
妹
都
市
提
携
に

基
づ
き
開
催
し
た
も
の
で
、
多

数
の
市
民
の
ほ
か
、
市
内
小
・

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
が
鑑
賞

し
ま
し
た
。

↑おためし地域留学体験
（鹿角高校見学）

↑㈱タイミーとの包括連携協定 ↑葛飾区長とのトップ会談
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Town Topicsまちの話題

　JAかづの北限の桃生産部会が、8月27日に、桃
の生育状況を報告するため、笹本市長を訪れました。
今年の生育状況について、切田秀

ひでよし

吉部会長は「雪害
の影響を心配したが、それを克服するような良好な
品質で、例年に比べて大玉傾向にある」と話しました。
笹本市長も「みずみずしくて甘い。食べたときに笑
顔になる」と話し、舌鼓を打っていました。

Topic

03 雪害乗り越え品質良好
かづの北限の桃 Topic

04 佐藤さんから中村さんへ
ハンガリー国・ショプロン市 日本語語学指導員

　花輪の町踊りが、8月22日から9月12日にかけて、
花輪ばやしに参加する各町内を会場に開催されました。
花輪ばやしのあとから順番に開かれるもので、伝承曲
は12曲あり、三味線や太鼓の音色と唄に合わせて優
雅な手踊りが披露されました。町内では、子どもから
大人まで思い思いの浴衣を着て、楽しそうに踊る姿が
ありました。

Topic

01 優雅に、かつ軽快に
花輪の町踊り

　8月20日に、今年4月から完全予約制の社会科見
学施設になっている史跡尾去沢鉱山が、尾去沢中学校
の生徒によるガイド付きで特別公開されました。花輪
ばやしに合わせて行われたこのイベントは、県内外か
ら158人の申し込みがあり、訪れた観光客は、生徒の
熱のこもったガイドに耳を傾けながら、普段は立ち入
ることのできない坑道に見入っていました。

Topic

02 旧鉱山のガイド再び
火乃鳥デー

読者アンケート
広報かづのに対するご意見を募集し
ています。右の二次元コードから、
お気軽にお寄せください。

【チケット販売】　10 月 6 日㊋ 10 時～
【取扱窓口】�コモッセ窓口、各市民センター、小坂町セパー

ム、ほくしか鹿鳴ホール

○特別出演
三本柳さんさ踊り（岩手県盛岡市）
岩手県指定無形民俗文化財で、文化文政の頃、盛岡藩
11代藩主南部利敬公から33種類の踊りの伝承を託した
一巻の巻物を授けられて以来、約 200年間、三本柳の「踊
り連中」によって踊り継がれています。衣装は、ハスの花
を付けた妻折笠、五色の帯、手甲、脚半、わらじ履きの
巡礼姿で、振りは、さんさ踊りの原型、古体を残している
といわれています。
大館曲げわっぱ太鼓（大館市）
昭和 59年に考案・結成された「大館曲げわっぱ太鼓」は、
大館の伝統工芸品「曲げわっぱ」に胴を作り、上下に皮を
張って和太鼓にしたものです。一般的な和太鼓の力強い音
色に対し、曲げわっぱ太鼓は、天然秋田杉の優しい響きが
特徴です。地域に根差し、「きりたんぽ」「秋田犬」といっ
たモチーフを取り入れた曲を発表するなど、意欲的な普及
活動を行っており、うねりと躍動感あふれる新しい太鼓です。

問 文化の杜交流館コモッセ ☎ 30-1504

国指定重要無形民俗文化財
毛馬内の盆踊

県指定無形民俗文化財
花輪の町踊り

県指定無形民俗文化財
三本柳さんさ踊り（岩手県盛岡市）

第12回
鹿角市
民俗芸能
フェスティバル

12月 6 日㊐
開場：12 時 30 分　開演 13 時
文化の杜交流館コモッセ「文化ホール」

前売りチケット 800円（当日千円）
●全席指定、未就学児入場不可、託児あり
　 ※託児は、11 月 28 日㊏までに予約が必要です

谷内天照皇御祖神社先祓舞

大館曲げわっぱ太鼓（大館市） 

　第13代の日本語語学指導員としてショプロンに派遣さ
れていた佐藤花

かすみ

純さん（写真左）が、2年の任期を終えて
帰国し、9月11日に笹本市長へ報告に訪れました。佐藤
さんは、現地の日本語教室で、鹿角の文化をはじめとした、
日本の祭りや習慣を紹介するなど、これまでの活動を振り
返りました。第14代となる語学指導員は、小坂町出身の
中村思

ことは

葉さん（写真右）で、10月中旬に現地へ渡航予定です。
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令和８年

地区文化祭

花輪市民センターまつり 十和田地区文化祭 尾去沢市民センターまつり 八幡平文化祭

無料巡回シャトルバスのご案内（24 日㊏限定）

　サークル・団体・市民による芸術
文化活動の成果をご覧ください。フ
リーマーケットやマルシェ、食品販売、
キッチンカーの出店のほか、23日㊎、
25日㊐には無料映画上映会、24日
㊏には上津野ウインドアンサンブルの
演奏があります。

　各講座やサークル、子どもたちや個
人の作品を展示します。24日㊏、25
日㊐に開催する芸能発表会は両日とも
12 時からです。25日㊐のラストは上
津野ウインドアンサンブルの演奏です。

　メイン展示のほか、各講座や同好
会、子どもたちの作品や個人作品も
展示します。
※尾去沢地区芸能フェスティバルは、

　11月8日㊐の 13時から開催します。

　メイン展示のほか、各教室・講座
や八幡平にゆかりのある人々の作品
を展示します。
※�芸能発表会は 25日㊐の 13 時から
開催します。

はなプロジェクト
　鹿角市出身、花輪高校卒業生の古川 
瑛
え み

深氏による、大学卒業制作を展示し
ます。「花輪ばやし」をモチーフとしたオ
リジナルキャラクターや、架空の商品パッ
ケージなどの作品をお楽しみください。

鹿角シルバー切り絵仲間「切り絵展」
　鹿角地域シルバー人材センター会
員の切り絵仲間が作った作品を展示
します。錦木塚物語を題材とした作
品を中心に、歴史薫る風情豊かな切
り絵の数々をお楽しみください。

富樫正
しょういち

一「写真展」
　尾去沢が誇る写真家、故・富樫
正一氏の写真展。昭和中期の鹿角の
人々の様子を数多く収めていて、懐
かしい顔や忘れてしまった光景が鮮
やかによみがえります。ぜひお楽しみ
ください。

齊藤博
ひろよし

善「切り絵展」
　八幡平在住の齊藤博善氏による、
紙を切り抜いて形や模様を作り、線
のシャープさと色のコントラストで表
現した切り絵展。谷内の延命寺や大
日堂舞楽など、細密な文様から大胆
なシルエットまで、幅広い表現をぜ
ひご覧ください。

望月 伸
し ん や

哉さん（旭水会）
　菊づくりを趣味とする有志です。「大
菊三本仕立て」という育て方で、三本
の茎の頂上に一輪ずつ咲かせます。茎
は三本ですが根元は一本で、そこから
枝を三本出せるかが腕の見せどころ。

鳥谷 功
こういち

一さん（鹿角・武術太極拳十和田）

　息を吸って吐く、ゆっくり一歩太極
拳。誰でも、いつまでも、体も頭も
健康で、自分の足で歩きたいと願う、
人生 100 年時代。太極拳は何歳か
らでも始められます。新しい自分に
出会えるかもしれません。今から一
緒に始めてみませんか。

横山 キヨミさん（ピンポンズ）
　体力維持と認知症予防のため、平
均 76 歳のババ達が、毎週水曜日ピ
ンポンをやっています。今回、サーク
ルのみんなで作った刺し子を展示し
ますので、ぜひご覧ください。

神田 政
ま さ こ

子さん（八幡平書道教室）
　障がいのある人の作品も展示し始
めて、今年で 3回目になります。た
くさんの人に見てもらうことが自信と
励みにつながります。どうぞ、ご来場
ください。

メイン展示

メイン展示 メイン展示 メイン展示

サークル参加者の声

サークル参加者の声
サークル参加者の声

サークル参加者の声

　市内４つの市民センターごとに社会教育や生涯学習

の活動成果を発表する地区文化祭が開催されます。地

元にゆかりのある人の作品展示などを予定しています。

入場は無料ですので、お気軽にお越しください。

　なお、無料巡回シャトルバスを運行します。各地区の

滞在時間 20 分で、全地区の文化祭を 1 周で観覧でき

ますので、ぜひご利用ください。

※文化祭の詳細な内容・日程は、「市民センターだより」または

　「プログラム」をご覧ください。

※文化祭期間中は駐車場が混み合いますので、来場にはシャ

　トルバスや公共交通機関をご利用ください。

10月23日㊎～25日㊐

23日㊎、24日㊏ ９時～ 17 時
　　　　　　　　　　　（花輪、八幡平は 16 時まで）

25日㊐ ９時～ 15 時（４地区共通）

各施設からの発車時刻を記載しています。

花 輪 十 和 田 尾 去 沢 八 幡 平

問十和田地域づくり協議会 ☎ 35-3045 問尾去沢市民センター協議会 ☎23-2553 問八幡平地域づくり協議会 ☎ 32-2029問花輪地域づくり協議会 ☎ 23-3351

※�八幡平市民センターは、16日㊎～26日㊊
まで、体育場は、24日㊏～26日㊊まで貸
し出し休止です。

※十和田市民センターと体育場は、20日㊋
～26日㊊まで一部貸し出し休止です。

※尾去沢市民センターは19日㊊～26日㊊
　まで全館貸し出し休止です。

※花輪市民センターは19日㊊～26日㊊ま
　で全館貸し出し休止です。
※期間中は駐車場が一方通行となります。

どの区間でも乗車できます（▲は降車のみで乗車はできません。）

八幡平
市民センター

十和田
市民センター

文化の杜交流館
コモッセ

尾去沢
市民センター

‐ 9：00 9：35 10：05

10：40 11：25 12：25 12：55

13：30 14：15 14：50 15：20

15：55 ▲ 16：20
（終点）
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肺がん・大腸がん検診日程

「 い そ が し い か ら 」

「 じ ぶ んは 大 丈 夫 」
そんなあなたにも、がんが隠れているかも。

検診のススメ

問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

検診の詳細は、4月に配布した「令和8年度
健康づくりガイド」または、市ホームページで
ご確認ください。

※�混雑を避けるため、割り当て地区を設定しています。割り当て日に受診できない
場合は、別日・別会場で受診できます。

日にち 場所 受付時間 割り当て地区

10 月 1日㊍ 十和田市民
センター

10：00～
11：30　

瀬田石、石野、松ノ木、冠田、曲谷地、
沢尻、錦丁、古川、浜田、根市戸、
五軒屋、申ケ野、神田、大川原、関上

13：30～
14：30　 女性のみ

10月 2日㊎

大欠農業研修
センター

10：00～
10：30　 松山、大欠、土深井

大湯地区市民
センター

13：30～
15：00　

上町（大）、中町、川原ノ湯、中川原、
松原、下ノ湯、丁内、腰廻、根市、
風張、宮野平、倉沢、一本木

10月 8日㊍ 文化の杜交流館
コモッセ

10：00～
11：30　

大曲、西町、東町、小平、新斗米、
高市、長野、上台、寺坂、小枝指、舘、
級ノ木、菩堤野

13：30～
15：00　

駅西住宅、久保田、久保田団地、谷地
田町、上堰向、旭町、上旭町、大川添
団地、大町、中堰向、新町、横町、
横丁（花）、川原町、下堰向

17：30～
18：30　 夜間

10月 9日㊎ 文化の杜交流館
コモッセ

10：00～
11：30　

八正寺、組丁、沢小路、東山、東山住
宅、産土神、下タ町（花）、六月田、
扇ノ間、花軒田、曲沢

13：30～
15：00　

上野、馬場、荒屋敷、沢口、盆坂、
新田町、舟場、六日町、文化

10月 13日㊋

草木地域活動
センター

10：00～
10：30　

丸館、中草木、下草木、新田、砂派、
二本柳

大湯地区市民
センター

13：30～
15：00　

大清水、戸倉、田代、熊取、大平、
中滝、川上、箒畑、堀内、四ノ岱、四
ノ岱住宅、白沢、荒瀬、中岱、上ノ湯、
湯ノ岱、中田

女性のみ

夜　間

地区を問わず
受診できます

地区を問わず
受診できます

○持ち物　�検診料金、本人確認書類（マイナンバーカードなど）、
検便容器（大腸がん検診受診者のみ）

○料金　肺がん検診 500 円※1・2、大腸がん検診 800 円※2

※ 1　�40 歳（昭和 61年４月２日～昭和 62年４月１日生）は無料
※ 2　�51～ 60歳（昭和 41年４月２日～昭和 51年４月１日生）は無料

胃がん検診（バリウム）
　昨年度受診した人、今年度申し込みをし
た人および今年度 40 歳の人全員に、9月
上旬に通知書を送付しています。受診を希
望する人はご連絡ください。
○期間　９月 30日㊌～ 11月 11日㊌
○対象　40歳以上の市民
○料金　1,500 円　
※ �51 ～ 60 歳（昭和 41 年４月２日～昭和 51 年４月

１日生）は無料

○�受けられない人　次の項目に該当する人
は、本市の胃がん検診を受けることがで
きませんので、かかりつけの医療機関に
ご相談ください。

　
□　�飲食時にむせやすい、喉の病気や手
術をしたことがある

　□　�過去にバリウムを飲んで具合が悪く
なった、アレルギー症状が出た

　□　�胃がんなどの診断を受け、治療中や
経過観察中である

　□　検査当日まで 1週間以上排便がない
　□　�心臓病や腎臓病および人工透析で、

水分制限を受けている
　□　�検診当日、インスリンや血糖降下剤

を服用する予定がある
　□　肺切除、酸素吸入療法などをしている
　□　体重が 130㌔以上ある
　□　検査の指示が聞き取りにくい
　□　�検査台の上で指示に従って寝返りが

できない
　□　妊娠中または妊娠の可能性がある

○�申込方法　以下のいずれかの方法で申し
込みしてください。

■ Web　二次元コードを読み
　取り、内容を入力。
■�電話　すこやか子育て課
　（☎ 30-0119）に電話する。
○�申込締切　10 月 30 日㊎

　肺がん検診は申込不要ですので、直接会場にお越しください。
　大腸がん検診を希望する人に、検便容器を送付しています。お
手元に届いていない場合は、福祉保健センターで配布します。高齢者のインフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種

○�対象者　接種日時点で本市に住所があり、①または②に該当する人
　　　　　① 65歳以上の人
　　　　　② �60 歳以上 65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器に障がいがある、またはヒト免疫不全ウイルスにより

免疫機能に障がいがある人（身体障害者手帳１級程度）
○接種回数　1回
○助成額　インフルエンザ予防接種→ 1,500 円、新型コロナウイルス感染症予防接種→ 5千円
※対象者のうち、生活保護受給者は全額助成します。
※ �75 歳以上の人を対象とした「高用量インフルエンザワクチン」の定期接種は、国の方針で見送られましたので、
令和 8年度は例年どおりインフルエンザ予防接種を行います。

妊婦のインフルエンザ予防接種
○対象者　接種日時点で本市に住所があり、妊娠している人
○接種回数　１回
○助成額　1,500 円
※対象者のうち、生活保護受給者は全額助成します。

・�実施医療機関は、「令和８年度健康づくりガイド」や上記の二次元コードから市ホームページをご確認
ください。県外での接種は助成対象外です。
・�医療機関窓口で助成額を差し引いた金額が請求されます。予防接種費用や予防接種の実施時期は各医療
機関によって異なりますので、希望する医療機関へ直接お問い合わせください。
・��接種間隔や接種歴など不明な点は、右の二次元コードから問い合わせできます。回答に２～
   ３日かかりますので、お急ぎの場合は電話でお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種と
新型コロナウイルス感染症予防接種の
費用を助成します

予防接種助成期限予防接種助成期限

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種
令和 9 年 2 月 28 日㊐ 令和 9 年 3 月 31 日㊌

新型コロナウイルス感染症予防接種新型コロナウイルス感染症予防接種

問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

小児のインフルエンザ予防接種

�※１　接種日時点で本市に住所があることが条件です。
※２　対象者のうち、生活保護受給者は全額助成します。

助成は、①または②のいずれか一方のみ受けられます。

①インフルエンザワクチン（皮下注射）
②経鼻弱毒生インフルエンザワクチン

（フルミスト点鼻薬）

対象者※ 1 生後６カ月～ 18歳（年度末年齢）になる人 ２歳～ 18歳（年度末年齢）になる人

接種回数 １回（13歳未満は２回） １回

助成額※ 2 1,500 円（13歳未満は上限２回まで助成） 3千円

↑インフルエンザ ↑新型コロナ
ウイルス感染症

助成額を増額しました！

な
ん
で
も
相
談

フ
ォ
ー
ム
←
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 市からのお知らせ   -Information-

お知らせ

　稲刈りが最盛期を迎えるこの時期は、放射冷
却などにより煙が上空に拡散しづらいため、周
辺の環境に影響が出やすくなります。県条例では、
10月 1日㊍～ 11月 10日㊋の稲わら・もみ殻の
燃焼行為を全面的に禁止しており、期間中は巡回
指導を実施します。くん炭製造の目的でも禁止で
すのでご注意ください。
問 生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

稲わらなどの燃焼禁止期間です

　倒産や解雇、雇い止めなどの理由で離職し、職
場の健康保険を脱退して、国民健康保険に加入し
た人は、申請することで国民健康保険税が軽減さ
れます。
○�対象者　離職時に 65歳未満で、雇用保険の 「特
定受給資格者」または「特定理由離職者」に該
当する人

※�雇用保険受給資格者証、または雇用保険受給
資格通知に記載している離職理由の番号が 11、
12、21 ～ 23、31 ～ 34 の人に限る。

※�雇用保険受給資格者証の上部に「特」、「高」と
表記されている人は対象外。

○�対象期間　離職日の翌日から、その翌年度末まで
○�軽減内容　前年の給与所得を３/10 として計算
し、算定された保険税額に軽減します。

○�必要なもの　雇用保険受給資格者証、または雇
用保険受給資格通知

※�雇用保険受給資格者証の交付には一定期間がか
かります。詳しくはハローワーク鹿角（☎ 23-
2173）にお問い合わせください。

問市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

国民健康保険税の軽減制度のお知らせ

○日時　�10 月 24 日㊏ 8 時～ 10時
○�回収場所　市役所正面玄関前
○�回収対象　古着・古布（すべて洗濯済みのもの
に限ります）、段ボール、新聞紙、雑誌、牛乳パッ
ク、紙箱、紙袋など

※�回収対象外の古着・古布・古紙や、回収時の注意
事項は、お問い合わせください。

問生活環境課 環境推進班 ☎ 30-0224

古着・古布・古紙の無料回収のお知らせ

募集

　令和 9年 4月に小学校に入学するお子さんを対
象に、就学時健康診断を行います。日程などの詳
細は、事前に送付された就学時健康診断実施通知
書を確認し、忘れずに受診してください。
○持ち物　実施通知書、母子健康手帳、上履き
※�幼稚園・保育園の名札を付けて来校してくださ
い。指定された学校と別の学校で健康診断を受
けても、その学校に入学できるものではありま
せん。

問教育総務課 義務教育班 ☎ 30-0291

小学校入学予定者向け就学時健康診断

　申込者が多数の場合は、抽選で入居者を決定し
ます。募集案内と申込書は都市整備課と市民サー
ビス窓口、各市民センターに備え付けています。
○�入居要件　住宅に困っていること
　　　　　　市税の滞納がないこと　など
○�申込期限　10 月 19 日㊊
※�申込書を都市整備課まで持参してく
　ださい。
○�抽選日　11月 4日㊌
問都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

市営住宅の入居者を募集します

　館内設備点検のため、施設に入館できませんの
でご注意ください。
○日時　10月 26日㊊ ８時 30 分～ 13時
問�文化の杜交流館コモッセ ☎ 30-1504

文化の杜交流館コモッセ休館のお知らせ

　10 月 1日㊍からこれまで支所で行っていた手
続きが、市内の郵便局でできます。郵
便局で取り扱う行政事務の詳細は、市
ホームページからご覧ください。
※�市民サービス窓口（いとく鹿角ショッピングセ
ンター内）は変更ありません。

問�市民課 市民窓口班 ☎ 30-0221

市の窓口業務が郵便局で始まりました

お 知 ら せ ／ 募 集 ／ 催 し ・ イ ベ ン ト

　行政相談委員は、行政サービスに関する意見・
要望や苦情を受け付け、皆さんと関係機関との間
に立って、その解決を図る「行政と住民のパイプ
役」です。地区文化祭で、特設行政相談所を開設
しますので、お気軽にご相談ください。
○開催日程

特設行政相談所を開設します

※�尾去沢市民センターでは、10月 23日㊎～ 25
日㊐に、行政相談展示コーナーを設置します。

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

開催日 場所 時間

10月 23日㊎ 花輪市民センター
（コモッセ内）

10時～ 12時10月 24 日㊏ 十和田市民センター

10月 25日㊐ 八幡平市民センター

　地域の高齢者世帯の間口除雪を行っていただけ
る自治会などを募集しています。
　住民同士の支え合いで、冬期間も安全・安心な
地域づくりに取り組みましょう。
○�業務の内容　朝までに雪が 10㌢以上（3月は
15㌢以上）降り積もった日に地域内の高齢者
世帯に出向き、玄関から主要道路まで歩いて通
れる範囲の除雪

○�契約形態　市との委託契約
○�各世帯から徴収できる金額　1回当たり470円
○�市から受け取る委託料　1回当たり 1,111 円
※ �1 回の間口除雪は、1世帯につき 1時間以内
です。

問あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

高齢者世帯の間口除雪を行う
自治会などを募集しています

催し・イベント

令和8年度体力測定会を開催します

　自身の「体力・運動能力」を確認してみません
か。参加費は無料です。
○日時　10月8日㊍ 18時30分～（受付18時～）
○場所　鹿角トレーニングセンター アルパス アリーナ
○�対象　市内在住・在勤・在学の人（20 ～ 79
歳の健康な人）

○�持ち物　飲み物、屋内用運動靴、タオル、動き
やすい服装

○�申込方法　10月 7日㊌までに二次
　元コードまたは電話、FAXで下記
　事項をお知らせください。
　�①氏名 ②年齢 ③性別 ④住所 ⑤電話番号（日中
連絡が取れる番号）

○�内容
　�20 ～ 64 歳→握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横跳び、立ち幅跳び、20㍍シャトルラン
　�65 ～ 79 歳→握力、上体起こし、長座体前屈、
開眼片足立ち、10㍍障害物歩行、６分間歩行

※�この結果は、「全県体力テスト・スポーツ実態
調査事業報告書」に使用されます。

問�スポーツ振興課 ☎ 30-0297 FAX30-1140

　独身男性向けスキルアップセミナー（全４回）
の第 4弾は、婚活イベントで結果を出すための
方法をイベントの流れに沿いながら実践形式で
具体的にレクチャーします。
○日時　10月 18日㊐ 13 時 30 分～ 15時
　　　　（受付：13時 20分～）
○場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
○�講師　田口 智

ともゆき

之 氏（（一社）日本結婚支援協会 
代表理事）

○参加資格　市内在住または勤務し
　ている 20歳以上の独身男性
○参加費　無料
○定員　30人（要申込・先着順）
○申込方法　右の二次元コードまたは
　電話・FAXでお申し込みください。
○申込締切　10月 15日㊍ 16 時
�問政策企画課 かづのライフ班
　☎ 30-0208 FAX 30-1122

独身男性応援企画第4弾
男性向け婚活実践セミナー

○日時　10月 18日㊐ 13 時 30 分～
○場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール
※申込不要。入場無料。
問�都市整備課 計画管理班 ☎ 30-0261

八戸能代間北東北横断道路（世紀越え
トンネル）事業化促進フォーラム
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 市からのお知らせ   -Information-

催し・イベント

　健康に関する測定やクイズを用意しています。
普段の生活を一緒に振り返ってみませんか。測定
会やクイズに参加した人に景品を用意していま
す。申込不要で参加できますので、お気軽にお越
しください。
○日時　10月 10日㊏ 10 時～ 16時
○場所　道の駅かづの あんとらあ
○�内容　ベジメータ測定（野菜の摂取量測定）、
骨密度測定、クイズなど

問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

ヘルスラボ
in あんとらあ秋の味覚フェア2026

　「オンライン診療でつながる安心～もっと医療
を身近に～」をテーマに、通院の負担を軽くする
「出向かない医療」について、一緒に考えてみま
せんか。入場は無料で、どなたでも参加できます。
○日時　10月 17日㊏ 14 時～ 16時 
○場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
○�講師　 岡崎 光

みつひろ

洋 氏（秋田大学医学部附属病院
医療DXセンター遠隔医療推進部門准教授）

○�内容　鹿角市の現状、講話、ワークショップ
○�申込方法　二次元コードまたは電話
　でお申し込みください。
○�申込期限　10月 9日㊎
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

かづの多職種連携を進める会 市民公開講座

大湯ストーンサークル館 イベント情報

ガイド入門講座
○日時　10月 3日㊏ 13時 30分～ 15時 30分
○�場所　縄文工房
○�講師　大湯ストーンサークル館学芸員、大湯
SCの会会員

○�内容　基礎講座、大湯ストーンサークル館展示
ホール・遺跡案内のデモンストレーション

J
じ ょ も

OMO ラボ「秋の遺跡と植物観察会」
○日時　10月 11日㊐ 10 時～ 11時 30 分
○場所　大湯環状列石周辺
※雨天時は、大湯ストーンサークル館縄文工房
○定員　10人（要申込）
※屋外活動に適した服装でお越しください。
問大湯ストーンサークル館 ☎ 37-3822

十和田図書館 イベント情報

映画上映会「お終活❀再春！人生ラプソディ」
○日時　10月 3日㊏ 10 時 30 分～ 12時 30 分
○場所　十和田市民センター 視聴覚室
十和田図書館リニューアル 1 周年記念朗読会

「詩のなかのクマ」
○日時　10月 11日㊐ 10 時～ 11時 30 分
○講師　十田 撓

とう こ

子 氏
※朗読会終了後に物品の販売、サイン会を行います。
郷土を語る会
○日時　10月 16日㊎ 14 時～ 16時
○場所　十和田市民センター
○講師　阿部 正

まさ き

記 氏
○�内容　鹿角・東北の災害史③（昭和初期～中期）
Towada Gallery vol.13

「十和田図書館リニューアル 1 周年記念講演関連展示」
○期間　11月 8日㊐まで
○時間　9時～ 19時　※休館日は除く
○�内容　記念講演講師のドリアン助川氏と十田
撓
とうこ

子氏の著作などを展示します。
問十和田図書館 ☎ 35-3239

先人顕彰館 イベント情報

湖南を知る会
○日時　10月 3日㊏ 13 時 30 分～ 15時
○�講師　今川 拡

ひろむ

 氏
○�内容　明治 16年 12 月の湖南から父 十湾に宛
てた書簡を解説します。

人物事典講座
○日時　10月 10日㊏ 13 時 30 分～ 15時
○�講師　石坂 久

ひさ お

夫 氏
○�内容　「尾去沢鉱山の発展に貢献した人びと」
について解説します。

文化講演会
○日時　10月 11日㊐ 13 時 30 分～ 16時 30 分
○�場所　十和田市民センター 視聴覚室
○�講師　内田 昌

まさのり

功 氏（秋田大学教育文化学部准
教授）

○�演題　「内藤湖南の残した課題ー貴族制と唐宋
変革論を中心にー」

おとなの書道講座
○日時　10月 17日㊏ 10 時～ 12時
○�講師　西 文

ふみ お

雄 氏
○�定員　10人（要申込・先着順）
※道具は先人顕彰館で準備します。（持参も可）
館長講座
○日時　10月 31日㊏ 10 時～ 12時
○�内容　師範学校卒業後、綴子小学校に赴任した
内藤虎次郎（湖南）の上京までを解説します。

問先人顕彰館 ☎ 35-5250

催 し ・ イ ベ ン ト

　無料で参加できます。前日ま
でに、市民課国保医療班（☎
30-0222）または二次元コード
から申し込みください。どの教
室に参加する場合でも、水分補
給の飲料を忘れずにお持ちくだ
さい。日程や場所が変更になる
場合は、申請者に個別に連絡し
ます。

10 月の健康運動教室

○�ストレッチポール教室 （さんさんレディースクラブ）

　�5 日㊊ 10 時～／記念スポーツセンター／運動
ぐつ、①ストレッチポール、②ヨガマット

　※①②は有料で貸出可
○�フィットネス教室（ウインプルスポーツクラブ）ヨガ

　8日㊍ 19 時～／福祉保健センター／タオル
○ココから体操教室（華美会）

　9日㊎ 10時～／十和田市民センター／運動ぐつ
○ゆったりヨガ教室（ゆったりヨガサークル）

　�9 日㊎ 10 時 15 分～／花輪市民センター（コ
モッセ内）／ヨガマットまたは大判バスタオル
○スローエアロビクス教室（ヘルスデザインクラブ）

　�14 日㊌ 10 時～／花輪市民センター（コモッ
セ内）／運動ぐつ、タオル

○ちょ筋ストレッチ教室 （ホリデーサークル）

　�25 日㊐ 10 時～／福祉プラザ／ヨガマットま
たは大判バスタオル

○浅利ゆみ先生の健康体操教室（スマイル教室）

　�27 日㊋ 13 時 30 分～／福祉保健センター

無料託児を利用する場合　4日前までに子ども未来
センター（☎ 30-0855）へ申し込みください。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
↓

10 月の献血車はお休みです

　登校中の子どもたちに、「おはよう」や「気を付けてね」
などの声かけをお願いします。各地域の通学時間などに
合わせてご協力ください。
○日時　5日㊊  7 時 15 分～ 8時

10 月の声かけ運動

※尾去沢小学校は、実施しません。
※尾去沢中学校と八幡平中学校は、6日㊋に実施します。

第81回天然記念物全日本声良鶏羽色体形大会

　市の鳥でもある声良鶏の羽の色や体形を競う大
会です。羽が生え変わる「換

かんう

羽」時期の声良鶏が
見られるブースや、お絵かきコーナーもあります。
ぜひこの機会に、声良鶏を身近に感じてみません
か。
○日時　10月 25日㊐ 10 時 30 分～
○場所　かなやまアリーナ
問�文化財・世界遺産課 ☎ 30-0294

10月の認知症カフェ（9時 30分～ 12時 30分）

※老若男女どなたでも無料で参加できます。
問�あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

名称・連絡先 日にち 場所

オレンジカフェ 
しゃべり～な
☎ 30-0103

2 日㊎ 文化の杜交流館
コモッセ こもれび広場

16日㊎ 谷内地区市民センター

ユニバーサルカフェ
Y
ゆ と り

UTORI
☎ 37-2088

5 日㊊ 大湯温泉保養センター
湯都里

いこいカフェ
☎ 32-3330 7 日㊌ いこいの里

どまっこカフェ
☎ 25-8264 8 日㊍ 多世代交流スペース

どまっこ

ぷら～っとカフェ
☎ 23-2165 15 日㊍ 社会福祉協議会

みんなのカフェ
モモちゃんカフェ
せきがみ ☎ 35-5556

15 日㊍
デイサービスみしょうえん
※ 13時 30分～ 16時 30分

10 月の認知症サポーター養成講座

※�参加費無料、申込不要です。受講者には「認知症サポーターカ
ード」をお渡しします。

問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

場所 日にち 時間

花輪市民センター 研修室
（コモッセ内） 3日㊏

10時～ 11時 30分
尾去沢市民センター
多目的室 30日㊎

日にち 場所

1日㊍、21日㊌  福祉保健センター

2日㊎、16日㊎  大湯温泉保養センター 湯都里

5日㊊、15日㊍  尾去沢市民センター

8日㊍  八幡平市民センター

9日㊎  錦木地区市民センター

13 日㊋、27 日㊋  十和田市民センター

10月のシルリハ体操教室（13時 30分～ 14時 30分）

※水分補給用の飲み物をご準備ください。
問あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103
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日にち 内容 対象 受付開始

7日㊌
1歳 6か月児健診

令和 7 年 1 月 21 日～
2月 28日生

12時 40分

3～ 4か月児健診
令和 8 年 5 月 13 日～
6月 20日生

13時 30分

16 日㊎ 3 歳児健診
令和 5 年 5 月 16 日～
6月 25日生

12時 40分

22 日㊍ 5 歳児すくすく
健康相談

対象の人には
通知を送付しています

12時 45分

乳幼児の健診カレンダー
（場所：福祉保健センター）

※�体調不良や 10月の参加が難しい場合は、ご連絡ください。
問すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

催 し ・ イ ベ ン ト

子ども未来センター イベント情報

Café の日
○日時　10月 1日㊍ ９時～ 17時
○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
あのねの日（保健師・歯科衛生士）
○日時　10月 1日㊍ 10 時～ 12時
　　　　（受付 11時まで）
○場所　�子ども未来センター（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
○�定員　当日先着 20組（申込不要）
○�持ち物　母子手帳、バスタオル
奏＆ Y

よ む よ む

OMUYOMU ＆ P
ぴ ょ ん ぴ ょ ん

YONPYON の日
○日時　10月 8日㊍ 10 時 30 分～ 11時 30 分
○�場所　花輪市民センター 和室（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
ぺたぺた＆ぱぱといっしょ♡
○日時　10月 17日㊏ 10 時 30 分～ 11時 30 分 
○�場所　�花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
○�定員　20組（要申込）
NP 講座「Syabell（しゃべ～る）～話すことで
見つかる私らしい子育て～」
○日時　�10 月 28 日㊌～ 12月 9日㊌（毎週水曜

日・全 7回） 10 時～ 12時
○�場所　�子ども未来センター（コモッセ内）、花

輪市民センター 会議室（コモッセ内）
○�対象　市内の子育て中の母親
○定員　10人（要申込・先着順）
※無料託児あり（要申込・事前会員登録が必要 )
あかちゃいくるの日
○日時　10月 29日㊍ 9 時～ 18時 
○�場所　子ども未来センター（コモッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
M

も ぐ も ぐ

OGUMOGU の日
○日時　10月 29日㊍ 11 時～ 12時
○場所　�花輪市民センター 和室・調理室（コモ

ッセ内）
○�対象　市内未就学児とその家族
○定員　親子 16組（要申込）
問子ども未来センター ☎ 30-0855

花輪図書館 イベント情報

古文書読み方講座
○日時　10月 15日㊍ 13 時 30 分～ 15時
○場所　花輪市民センター 会議室1 （コモッセ内）
○講師　佐藤 和

かず こ

子 氏
○�内容　盛岡藩の殿さまの正月
BOOK FOR YOU ～本・雑誌のリサイクル～
○期間　10月 23日㊎～ 25日㊐
○時間　9時～ 19時
○場所　花輪図書館入口周辺（コモッセ内）
バリアフリー映画上映会
○日にち　10月 23日㊎、25日㊐
○時間　① 10時～、② 13時～
○場所　花輪市民センター 研修室（コモッセ内）
○定員　各回 50人（先着順）
○�内容　映画上映（①おいしい給食 炎の修学旅
行、②兄を持ち運べるサイズに）

はなわんこのおはなし工作会
「シャカシャカしおりを作ろう！」
○日時　10月 25日㊐ 10 時～ 11時 30 分
○場所　花輪図書館 児童室（コモッセ内）
○�対象　小学生以下とその家族
�○�内容　エプロンシアターによるおはなしと、手
作りのしおりを作ります。

よるとしょ ハロウィン☆ボードゲーム DAY
　開館時間を 20時まで延長します。普段と違う
雰囲気の図書館で、ボードゲームや音楽、特別展
示などをお楽しみください。
○日にち　10月 31日㊏
問花輪図書館 ☎ 23-4471

花輪・十和田図書館「無制限貸し出し！」
　10 月 27 日㊋～ 11 月 8 日㊐の期間は、冊数
無制限で貸し出します。秋の読書週間に合わせて、
たっぷり読書をお楽しみください。
問花輪図書館 ☎23-4471、十和田図書館 ☎35-3239

催し・イベント

 市からのお知らせ   -Information-

人口　25,848 人

　男　12,343 人

　女　13,505 人

世帯　12,205世帯

HAPPY BIRTHDAY ― お誕生日、おめでとう ―

遠藤 結
ゆ あ

葵 ちゃん ❻歳 
令和 2 年 10月 27日生（花輪）
父・大地さん / 母・奏子さん

お気に入りのランドセル決
まってよかったね♡

中津山 璃
り と

音 くん ➊歳 
令和 7 年 10月 15日生（十和田毛馬内）

父・脩斗さん / 母・彩菜さん

にっこり笑顔がチャームポ
イント♡食べるの大好き！
お姉ちゃんと遊ぶの大好
き！すくすく大きくなぁれ☆

写真の応募
はこちら

コース 日にち
大湯①コース  1 日㊍・15日㊍・29日㊍
大湯②コース  2 日㊎・16日㊎・30日㊎
八幡平コース  6 日㊋・20日㊋
花輪コース  8 日㊍・22日㊍

尾去沢コース  9 日㊎・23日㊎
毛馬内コース  14 日㊌・27日㊋

今月の新着本今月の新着本

　誰でも、日々さまざまなものに
「依存」して生きている中で、生
活や健康状態に支障を来してしま
う「依存症」。「依存」と「依存症」
の違いを正しく理解し、親子で知
識を深められる一冊です。

　声に出すだけでボイスパーカッ
ションになる、リズミカルな言葉遊
び絵本です。「くっつく ぱんつ」「ぱ
んつ ぱん」など、小さな子どもか
ら楽しめるフレーズが満載で、読
み聞かせにおすすめです。

「うちの子、依存症？」
と気になったら知りたい
ことが全部のってる本
松本 俊彦 : 監修／主婦
の友社 : 編
(主婦の友社)

くっつくぱんつ　　
よむだけでボイパにな
るえほん
鈴木 翼 : 作／ネゴシック
ス : 絵
( 朝日新聞出版 )

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471
十和田図書館 ☎35－3239

※偶数月号は、花輪図書館、奇数月号は、十和田図書館の新着本を紹介します。

花輪図書館館　 　  

お子さんの誕生月の前月 10 日までに、右上の二次元コードから必要事項を入力し、
写真をお送りください。※先着 2 人まで。     問デジタル戦略・広報室 ☎ 30-0207

 　 あおぞらぶっく号 10 月の巡回日

※��貸出場所・時間については、十和田図書館に
お問い合わせください。

人口と世帯

（8 月末）

21 水 かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

26 月 かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

福永医院　　　　　　☎ 35-31173 土

いけがみクリニック　☎ 30-01115 月

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-12316 火

福永医院　　　　　　☎ 35-311724 土

福永医院　　　　　　☎ 35-31177 水

2 金 大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

10 土 大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500 9 金

10/1 木 鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

8 木 鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

28 水 なかのクリニック　　☎ 22-7335

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-123130 金

小坂町診療所　　　　☎ 29-5500 29 木

22 木 小坂町診療所　　　　☎ 29-5500

23 金 大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

27 火 大湯リハビリ温泉病院  ☎ 37-3511

14 水 かづのファミリークリニック  ☎ 22-6080

三ヶ田医院　　　　　☎ 31-123116 金

鹿角中央病院　　　　☎ 23-413117 土

なかのクリニック　　☎ 22-733513 火

15 木 いけがみクリニック　☎ 30-0111

31 土 いけがみクリニック　☎ 30-0111

なかのクリニック　　☎ 22-733519 月

診察・開局時間
月曜～金曜　17 時～ 20 時　
土曜　　　　14 時～ 17 時
日曜祝日　　８時 30 分～ 17 時
※かづの厚生病院の入り口は、「救急入口」です。

テレフォン病院 24 ☎ 0120-959-783

在宅当番医・当番薬局

20 火 鹿角中央病院　　　　☎ 23-4131

11 日 かづの厚生病院　　　　 ☎ 23-2111
ファーマックスかづの薬局 ☎ 30-0033

25 日 かづの厚生病院　　　　 ☎ 23-2111
ファーマックスかづの薬局 ☎ 30-0033

4 日 なかのクリニック　　☎ 22-7335
共創未来 鹿角薬局 ☎ 30-1850

12 月 福永医院　　　　　　☎ 35-3117
けまない調剤薬局 ☎ 22-6041

18 日 小坂町診療所　　　　☎ 29-5500
すみれ調剤薬局 小坂店 ☎ 29-5121

2026年 10月号15 KAZUNO CITY 2026年 10月号 14KAZUNO CITY



「
紅
葉
の
大
沼
」
を

ガ
イ
ド
と
歩
こ
う

▼
日
時　
10
月
17
日
㊏

　
　
　
　
９
時
30
分
～
15
時

▼
集
合
場
所　

�

八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
前

▼
定
員　
20
人

▼
参
加
費　
無
料

※
事
前
申
込
不
要
。
当
日
受
付
。

秋
色
の
森
と
滝
を
め
ぐ
る

「
大
湯
滝
め
ぐ
り
」

▼
日
時　
10
月
24
日
㊏

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

▼
集
合
場
所　
中
滝
ふ
る
さ
と
学
舎

▼
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

▼�

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
10
月
21
日
㊌

問�

か
づ
の
観
光
物
産
公
社

　
☎
22
‐
０
５
２
０

　
鹿
角
か
ら
発
信
す
る
演
劇
を
語

る
「
基
調
講
演
」、
演
劇
大
学
受
講

者
に
よ
る
「
成
果
発
表
会
」
を
通

し
て
演
劇
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
に
ち　

　
①
基
調
講
演
→
11
月
３
日
㊋

　
②
成
果
発
表
会
→
11
月
８
日
㊐

▼
場
所　

　
①�

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

　
②�

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

　
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

▼�

料
金　
①
無
料
、
②
７
０
０
円

※
詳
細
や
お
申
し
込

　
み
は
、
二
次
元
コ

　
ー
ド
か
ら
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

問�

演
劇
大
学
㏌
か
づ
の
実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
‐
６
６
８
４
‐
１
１
２
７

▼
日
時　
10
月
18
日
㊐

　
　
　
　
9
時
～
15
時

▼
集
合
場
所　

�

八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー�

▼�

定
員　
15
人

▼
参
加
費　
２
５
０
０
円

▼�

持
ち
物　

登
山
に
適
し
た
装

備
、
雨
具
、
防
寒
着
、
飲
み
物
、

行
動
食
、
昼
食
、
携
帯
ト
イ
レ

▼
申
込
期
限　
10
月
11
日
㊐

▼�

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
先
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
‐
２
７
１
４

　
認
知
症
高
齢
者
が
行
方
不
明
に

な
る
と
、
夕
暮
れ
や
夜
間
に
交
通

事
故
に
あ
っ
た
り
、
川
や
用
水
路

な
ど
に
転
落
し
た
り
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
「
裸
足
だ
っ
た
」「
ス
リ
ッ
パ
、

パ
ジ
ャ
マ
で
歩
い
て
い
た
」「
店

も
住
宅
も
な
い
場
所
に
向
か
っ

て
歩
い
て
い
た
」
な
ど
の
際
は
、

１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
鹿
角
警
察
署 

生
活
安
全
課

　
☎
23
‐
３
３
２
１

　
地
域
の
身
近
な
課
題
の
解
決
や

特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
に
自
立

的
・
主
体
的
に
取
り
組
み
、
優
れ

た
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

団
体
や
個
人
を
表
彰
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼�

応
募
方
法　
推
薦
調
書
に
活
動

内
容
な
ど
を
記
入
し
、
持
参
ま

た
は
郵
便
、
メ
ー
ル
で
提
出
。

詳
し
く
は
、
県
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限　
10
月
16
日
㊎

問�

鹿
角
地
域
振
興
局 

地
域
企
画
課

　
☎
22
‐０
４
５
７

　

�E
-m
ail

：kachi@
pref.

akita.lg.jp

　
県
で
は
、
事
業
所
な
ど
へ
の
立

ち
入
り
や
自
動
車
燃
料
の
抜
き
取

り
な
ど
に
よ
る
不
正
軽
油
の
調
査

を
強
化
し
て
い
ま
す
。
県
職
員
が

調
査
に
伺
っ
た
と
き
は
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問�
秋
田
県 

税
務
課

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
１
１
２
４

▼
期
間　
11
月
11
日
㊌
～

　
　
　
　
令
和
９
年
２
月
12
日
㊎

▼
場
所　

�

鹿
角
地
方
職
業
能
力
開

発
協
会

▼�

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
職

申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

▼
定
員　
10
人

▼�

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
期
限　
10
月
14
日
㊌

※�

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
立
鷹
巣
技
術
専
門
校

　
☎
０
１
８
６
‐
62
‐
１
６
２
６

▼
日
時　
10
月
18
日
㊐

　
　
　
　
11
時
30
分
～
13
時

▼
場
所　

�

十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー 

視
聴
覚
室

▼�

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
幸
せ
サ
ポ
ー
ト
い

ろ
ど
り

　
☎
０
９
０
‐
６
６
８
６
‐
１
６
０
２

皆さんからのお知らせを掲載します。
〇提出締切　発行前月の８日
〇提出先　デジタル戦略・広報室 
　FAX:30-1122
　E-mail:kouhou@city.kazuno.lg.jp
※依頼原稿は必ず掲載されるとは限りません。
　あらかじめ了承ください。

情報の広場

演
出
家
・
俳
優
養
成
セ
ミ

ナ
ー
２
０
２
６

演
劇
大
学
㏌
か
づ
の

迷
っ
て
い
る
高
齢
者
を
見
か
け

た
ら
声
か
け
や
１
１
０
番
を
！

▼
日
時　
10
月
３
日
㊏

　
　
　
　
14
時
～
15
時
15
分

▼
場
所　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
講
演
、
質
疑
応
答

▼�

講
師　
塩
井 

義よ
し
ひ
ろ裕 

氏
（
Ｊ
Ａ

秋
田
厚
生
連
か
づ
の
厚
生
病
院

診
療
部
長
）

▼�

演
題　
「
秋
田
県
鹿
角
地
域
に

お
け
る
ク
マ
外
傷
34
例
の
地
理

的
・
臨
床
的
分
析
～
ク
マ
と
ヒ

ト
と
の
共
生
に
向
け
て
～
」

問�

（
一
社
）鹿
角
市
鹿
角
郡
医
師
会

　
☎
37
‐
３
５
１
１

花
輪
駅
前
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

バ
ス
乗
車
券
対
面
販
売
終
了

　
９
月
30
日
で
乗
車
券
窓
口
を
閉

鎖
し
た
た
め
、
高
速
バ
ス
「
み
ち

の
く
号
」
乗
車
券
は
、
待
合
室
内

の
乗
車
券
券
売
機
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
各
種
バ
ス
乗
車
券
や
定
期

券
は
、
秋
北
バ
ス
㈱
花
輪
営
業
所

で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
路
線
バ
ス
の
減
便

　
10
月
１
日
㊍
か
ら
「
寺
坂
大
湯

線
」「
尾
去
沢
線
」
の
土
日
祝
日

と
「
尾
去
沢
線
」
の
市
日
便
を
減

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
相
談
会

を
行
い
ま
す
。
機
器
を
使
っ
て
健

康
状
態
を
確
認
す
る
ほ
か
、
薬
剤

師
が
健
康
の
お
悩
み
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
7
日
㊏

　
　
　
　
14
時
～
16
時

▼
場
所　

�

文
化
の
杜
交
流
館
コ

モ
ッ
セ 

こ
も
れ
び
広
場

▼
参
加
費　
無
料

問
そ
う
ご
う
薬
局 

花
輪
店

　
☎
31
‐
０
１
６
１

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

へ
、
年
２
回
医
療
費
通
知
を
発
行

し
ま
す
。

第
１
回

▼
時
期　
令
和
９
年
１
月
中
旬

▼�

記
載
対
象
期
間　
令
和
８
年
１

月
～
10
月
受
診
分

第
２
回

▼
時
期　
令
和
９
年
２
月
下
旬

▼�

記
載
対
象
期
間　
令
和
８
年
11

月
～
12
月
受
診
分

問�

秋
田
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 

業
務
課

　
☎
０
１
８
‐
８
５
３
‐
７
１
５
５

便
し
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
北
バ
ス
㈱
花
輪
営
業
所

　
☎
23
‐
２
１
８
３

　

デ
ジ
タ
ル
関
連
セ
ミ
ナ
ー
や
、

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
経
理

事
務
に
関
す
る
展
示
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
の
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

▼
日
時　
10
月
27
日
㊋

　
　
　
　
13
時
～
16
時

▼
場
所　
大
館
市
立
中
央
公
民
館

問
大
館
税
務
署 

総
務
課

　
☎
０
１
８
６
‐
42
‐
０
６
７
１

　
　
※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
番

個
人
事
業
税（
2
期
）

▼
納
期
限　
11
月
30
日
㊊

※�

口
座
振
替
を
し
て
い
る
人
は
、

預
金
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納
税
は
口
座
振
替
で

　
個
人
事
業
税
も
口
座
振
替
で
納

付
で
き
ま
す
。
令
和
９
年
６
月
末

ま
で
の
申
請
で
、
令
和
９
年
度
１

期
分
か
ら
口
座
振
替
で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問�

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所 

課

税
第
一
課

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
３
３
８

　

�

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所 

収

納
管
理
課

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
３
３
１

　
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
で
起

き
た
労
働
ト
ラ
ブ
ル
を
、
県
労
働

委
員
会
の
あ
っ
せ
ん
員
が
、
話
し

合
い
で
解
決
で
き
る
よ
う
、
無
料

で
支
援
し
ま
す
。
支
援
内
容
は
非

公
開
、
秘
密
厳
守
で
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
２
８
４

※ 11月 2日㊊は、市・県民税の第 3期と国民健康保険税の第 4期の納期限です。

鹿
角
の
医
療
を
考
え
る
集
い

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
食
堂

10
月
は
不
正
軽
油

一
掃
強
化
月
間
で
す

10月の相談日程

個
人
事
業
税
の
お
知
ら
せ

鹿
角
ガ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト

長
沼 

黄
葉
の
ブ
ナ
林

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
約
6
㌔
）

□出張年金相談（鷹巣年金事務所）

　�相談日：7日㊌、14日㊌、28日㊌／場所：
市役所第１・２会議室／時間：10 時～
12時、13時～ 15時 30分 

※�前日までに予約が必要です。基礎年金番号の分

かる年金手帳などを準備してお電話ください。

問鷹巣年金事務所 ☎ 0186-62-1490
□無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

　�相談日：13 日㊋／場所：市役所会議室
／時間：13時 30分～ 16時
※�事前予約は不要です。当日の受け付けは
15時までです。

問生活環境課 コミュニティ推進班 ☎30-0202
□無料相続・登記相談（司法書士）

　�相談日：20 日㊋／場所：市役所会議室
／時間：13時30分～16時30分／担当：
木村 真之 司法書士　
※前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258
□無料弁護士相談（秋田弁護士会）

　�相談日：8日㊍、22 日㊍／場所：市役
所会議室／時間：13時 30 分～ 16時／
担当：8日→山口 謙治 弁護士、22日→
緑川 正樹 弁護士
※�前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

後
期
高
齢
者
医
療
費
通
知

発
行
の
お
知
ら
せ

秋
北
バ
ス
㈱
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
元
気
な
ふ
る
さ
と
鹿
角
・

小
坂 

い
き
い
き
地
域
づ
く

り
活
動
表
彰
」
募
集

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム

㏌
大
館

求
職
者
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ソ
コ
ン
科
受
講
者
募
集

健
康
相
談
会

㏌
コ
モ
ッ
セ
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法の広場 ～番外編～ 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

ロ
ー
ス
ク
ー
ル
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

右：林 拓
た く み

巨 弁護士

法テラス鹿角法律事務所

●所在地
　福祉保健センター内
　（２階）
●相談受付時間
　9時～ 17時 30分
※要予約

　
「
弁
護
士
に
な
る
に
は
司
法
試
験
に
合

格
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
試
験
は
誰
で
も
受
け
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回

は
、
司
法
試
験
と
ロ
ー
ス
ク
ー
ル
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

司
法
試
験
の
受
験
資
格
は
、
ロ
ー
ス

ク
ー
ル
（
法
科
大
学
院
）
修
了
者
や
一
定

の
条
件
を
満
た
す
修
了
見
込
者
、
予
備
試

験
合
格
者
で
あ
る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
、

法ほ
う
そ
う曹
（
弁
護
士
、
裁
判
官
、
検
察
官
）
を

目
指
す
人
の
多
く
は
、
ロ
ー
ス
ク
ー
ル
を

経
て
受
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ロ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
法
学
部
以
外
の

学
部
の
出
身
者
や
社
会
人
経
験
者
を
含

む
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
生
が
勉
強
し
て
い
ま

す
。
毎
日
の
授
業
で
は
、
憲
法
や
民
法
、

刑
法
な
ど
の
試
験
科
目
の
ほ
か
、
経
済
や

医
療
、
先
端
技
術
と
い
っ
た
他
の
分
野
に

も
関
連
す
る
応
用
的
な
法
領
域
を
学
ん
で

い
ま
す
。

　
授
業
の
最
大
の
特
徴
は
、
教
授
が
一
方

的
に
講
義
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
学
生

に
意
見
を
求
め
た
り
、
学
生
と
議
論
し
た

り
す
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
法
律
の
条

文
を
暗
記
し
た
だ
け
で
は
、
教
授
の
質
問

に
答
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
学
生

は
、
条
文
の
抽
象
的
な
言
葉
の
意
味
を
解

釈
し
て
、
問
題
文
の
事
案
に
当
て
は
め
た

り
、
法
律
で
直
接
的
な
規
定
が
無
い
問
題

で
は
、
解
決
方
法
を
自
分
で
考
え
出
し
た

り
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
試
験
に
合

格
し
て
法
曹
と
し
て
活
動
す
る
に
は
、
こ

の
よ
う
な
実
践
的
な
思
考
力
や
柔
軟
性
が

必
要
に
な
る
の
で
、
ロ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は

そ
の
た
め
の
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
コ
ラ
ム
が
、
法
曹
を
目
指
す
学

生
が
、
ど
の
よ
う
な
勉
強
を
し
て
い
る
の

か
を
知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
に
な
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。

今日から始める脱炭素 問 商工振興課 ゼロカーボン推進室 ☎ 30-0249

　市では、自家消費を目的とした太陽光発電設備や、蓄
電池の導入経費への補助をしています。
■対象経費・補助率など
　・太陽光発電設備
　　→�設備容量1㌗あたり7万円（個人）、5万円（事業

者）
　　例）�個人住宅に設備容量350㍗のパネルを20枚設

置する場合（計7㌗）
　　　　7万円×7㌗＝49万円

　・蓄電池（次の①と②のいずれかの金額が低い方）
　　→①税込み蓄電池価格（工事費含む）の1/3以内
　　　②�設備容量1kWhあたり5万円（個人）、6万円

（事業者）
　　※�税込み蓄電池価格（工事費含む）は1kWhあたり

15万5千円（個人）、19万円（事業者）以内で
す。詳しい試算方法は市ホームページ

　　　をご覧ください。

■募集締切　�令和9年1月29日㊎
　　　　　　※�交付決定から令和9年2月26日㊎までに

事業が完了するものに限る。
■申込方法　問い合わせ先に申請書類一式を提出
※�予算上限に達し次第、受付終了します。お早めにご相
談ください。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
こ
ち
ら
↓

自家消費型太陽光発電設備や蓄電池の導入を支援します
鹿角市再エネ推進補助金

左：曽我 悠
ゆ う ろ

路 さん
　　 （早稲田大学法科大学院）

今回は番外編として、法テ
ラス鹿角法律事務所に実習
に来ている曽我さんが法の
広場を担当しました。

問消費生活センター ☎ 30-0258消費生活関連情報
　
ネ
ッ
ト
広
告
で
「
ス
マ
ホ
１
台
で
簡

単
に
稼
げ
る
」
な
ど
と
う
た
っ
て
勧
誘

す
る
、
副
業
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
広
告
を
ク

リ
ッ
ク
し
て
進
ん
で
い
く
と
、
業
者
が

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
を
さ
せ
た

り
、
電
話
で
詳
し
い
説
明
を
す
る
た
め

の
予
約
を
取
ら
せ
た
り
す
る
指
示
を
し

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
言
葉
巧
み
に
誘

導
さ
れ
、
最
終
的
に
高
額
な
サ
ポ
ー
ト

カ
ン
タ
ン
に
も
う
か
る
方
法
は

カ
ン
タ
ン
に
も
う
か
る
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
！

あ
り
ま
せ
ん
！

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の

「
副
業
サ
イ
ト
広
告
」

「
副
業
サ
イ
ト
広
告
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

契
約
を
結
ば
さ
れ
ま
す
。

　
中
に
は
、
最
初
に
少
額
の
報
酬
を
与

え
て
「
本
当
に
稼
げ
る
」
と
思
い
込
ま

せ
、
徐
々
に
高
額
な
契
約
を
結
ぶ
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
手
口
の
巧
妙
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
金
が
無
い
と
断
っ
て
も
、

「
す
ぐ
に
元
が
取
れ
る
。
み
ん
な
稼
い

だ
分
で
返
済
し
て
い
る
。」
な
ど
と
言

い
、
画
面
共
有
ア
プ
リ
を
使
っ
て
貸
金

業
者
か
ら
多
額
の
借
り
入
れ
を
さ
せ
る

手
口
が
横
行
し
て
い
ま
す
。
副
業
や
投

資
な
ど
の
勧
誘
業
者
か
ら
、
貸
金
業
者

に
対
し
虚
偽
の
申
告
を
す
る
よ
う
指
示

さ
れ
て
も
、
絶
対
に
従
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
こ
う
し
た
副
業
で
は
、
支
払
っ
た
サ

ポ
ー
ト
料
金
よ
り
多
く
稼
げ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
簡
単
に
稼
げ
る
」
と

い
う
う
ま
い
話
は
無
く
、
借
金
を
す
ぐ

に
返
せ
る
保
証
も
あ
り
ま
せ
ん
。
利
益

が
出
な
い
ま
ま
、
多
額
の
借
金
だ
け
が

残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
度
支
払
っ

た
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
と
て
も
難

し
い
の
で
、
契
約
し
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

男女共同参画基礎講座 問 生活環境課 コミュニティ推進班 ☎ 30-0202

○日時　11月 2日㊊ 15 時～　　
○場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
○内容　１．ワーク・ライフ・バランス優良企業表彰
　　　　２．男女共同参画基礎講座①
　　　　　　�「全世代が働きやすい柔軟な職場づくり

を目指して」
　　　　３．男女共同参画基礎講座②
　　　　　　�「時代に負けない組織を作るために～アッ

プデートする私たちの“ものの見方 ”～」
　　　　４．グループワーク
○�申込方法　問い合わせ先に、電話またはメールで
お申し込みください。

　E-mail:kyoudou@city.kazuno.lg.jp
○申込締切　10 月 26 日㊊
※ �web 会議ツール Zoomを利用しての講座配信を
予定しています。Zoomでの参加を希望する場
合は、E-mail アドレスをお知らせください。後
日、参加用URLなどをお送りします。

　ワーク・ライフ・バランスの充実や男女共同参画社会の実現に向けての基礎講座を開催します。講演
を聴いて、企業として働きやすい職場づくりや女性の活躍を推進するために取り組めること、男女共同
参画について一人一人ができることを一緒に考えてみませんか。

基礎講座①�「全世代が働きやすい柔軟な職場づくり
を目指して」

○�講師　小板橋 広
ひろよし

𠮷 氏（令和 7 年度優良企業表彰
受賞企業 ㈱小板橋建設 代表取締役社長）

○�内容　社内における働きやすい職場づくりやワー
ク・ライフ・バランスの向上に向けた取り組みを
紹介。この取り組みを始めた経緯や内容・効果、
今後の展望など。

基礎講座②�「時代に負けない組織を作るために～ア
ップデートする私たちの“ものの見方”～」

○�講師　松坂 憲
の り お

男 氏（秋田県北部男女共同参画セ
ンター センター長）

○�内容　アンコンシャスバイアス（無意識の思い込
み）について学び、日常や職場にある「当たり前」
を見つめ直しながら、自分や周りの人の可能性を
広げるためにできることを考えます。
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こ
の
冊
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は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
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ン
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て
い
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。
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