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八
幡
平
「
鏡
沼
」
に
出
現
す
る
絶
景
「
ド
ラ
ゴ
ン
ア
イ
」

撮
影
場
所
：
八
幡
平
山
頂



区間
距離（km）

コース 通過予定時刻
区間 通算

1区 13.2 13.2 十和田湖休屋～中滝柳沢商店前 出発点（十和田湖休屋） 8：00

2 区 13.0 26.2 中滝柳沢商店前～大湯温泉振興プラザ前 中滝中継点 8：40

3 区 15.7 41.9 大湯温泉振興プラザ前～秋田県信用組合花輪支店前 大湯中継点 9：15

4 区 15.9 57.8 秋田県信用組合花輪支店前～熊沢自治会館前 花輪中継点 10：05

5 区 13.8 71.6 熊沢自治会館前～八幡平大沼 熊沢中継点 10：55

71.6 決勝点（八幡平大沼） 11：45

区間
距離（km）

コース 通過予定時刻
区間 通算

1区 5.5 5.5 平塚果樹園前～大湯温泉振興プラザ前 出発点（平塚果樹園） 8：30

2 区 7.4 12.9 大湯温泉振興プラザ前～錦木地区市民センター前 大湯中継点 8：52

3 区 3.1 16.0 錦木地区市民センター前～日産サティオ秋田鹿角支店前 十和田南駅中継点 9：21

4 区 5.0 21.0 日産サティオ秋田鹿角支店前～秋田県信用組合花輪支店前 柴平中継点 9：35

5 区 7.1 28.1 秋田県信用組合花輪支店前～八幡平駐在所 花輪中継点 9：55

28.1 決勝点（八幡平駐在所） 10：25

第 72 回

十和田八幡平駅伝競走全国大会

浅利純子杯争奪 第 13 回鹿角駅伝
開催日 8 月 7 日水

開催日 7 月 27 日土

開会式 8 月 6 日火

問 スポーツ振興課 ☎ 30‐0297 

十和田八幡平駅伝競走全国大会 グッズ販売

ポロシャツ　１枚 3,000円

❖サイズ　S・M・L・XL・2XL
❖カラー　ホワイト・ブラック・グリーン
※グリーンは限定色です。
Ｔシャツ　１枚 1,500円

❖サイズ　S・M・L・XL・2XL
❖カラー　ホワイトのみ

❖販売場所　大会事務局
❖申込期限　７月12日金（完全受注販売）
❖申込方法　お名前、購入枚数、サイズ、カラー、連
絡先を電話またはメールで下記までお申し込みくださ
い。

問 十和田八幡平駅伝競走全国大会事務局（スポーツ振興課）
☎ 30‐0297 
E-mail sports@city.kazuno.lg.jp

大会ポロシャツ・Tシャツの販売

真
夏
の
伝
統
レ
ー
ス

　

昭
和
23
年
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ド

ラ
マ
を
繰
り
広
げ
て
き
た
十
八
駅
伝

も
令
和
の
時
代
に
入
り
、
72
回
目
の

開
催
と
な
り
ま
す
。

　

歴
史
あ
る
男
子
の
部
に
加
え
、
昨

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
女
子
の
部
も
更

な
る
熱
戦
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

湖
と
緑
が
織
り
な
す
大
自
然
と
過

酷
な
気
象
状
況
下
で
「
一
本
の
襷
」

を
つ
な
ぐ
真
夏
の
レ
ー
ス
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
は
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
利
用
し
て
、
各

種
大
会
の
記
録
速
報
や
イ
ベ
ン
ト

の
周
知
を
し
て
い
ま
す
。
十
八
駅

伝
の
際
も
途
中
経
過
を
速
報
で

ア
ッ
プ
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク　

「
＠ka

zu
n
o
sp

o
rts 

」
で
検
索
し

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

交
通
規
制
情
報

　

大
会
当
日
は
、
十
和
田
湖
か
ら
八

幡
平
大
沼
の
区
間
で
時
間
帯
に
よ
っ

て
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
通
行
さ

れ
る
方
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

未
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
が

鹿
角
を
駆
け
る

　

本
市
出
身
で
、
日
本
人
初
の
世
界

陸
上
女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト

で
あ
る
浅
利
純
子
さ
ん
の
「
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
走
る
こ
と
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
か

ら
、
今
年
も
浅
利
純
子
杯
争
奪
鹿
角

駅
伝
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

毎
年
、
地
元
の
小
中
学
校
の
チ
ー

ム
を
は
じ
め
、
岩
手
県
や
青
森
県
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
集
ま
り

ま
す
。
昨
年
度
は
53
チ
ー
ム
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
小
中
学
生
の
熱
い
戦
い

を
、
会
場
で
一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ

う
。

交
通
規
制
情
報

　

駅
伝
開
催
日
当
日
は
、
花
輪
の
街

部
に
特
設
コ
ー
ス
を
設
け
て
競
技
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
大
会
実
施
中
は
、

時
間
帯
に
よ
っ
て
交
通
規
制
を
行
い

ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
規
制
日　

7
月
27
日
土

❖
時
間　

7
時
30
分
～
14
時

男子の部　十和田湖休屋～八幡平大沼　5 区間　全長 71.6km

女子の部　平塚果樹園～八幡平駐在所　5 区間　全長 28.1km
大会スケジュール

時間 内容 場所

8：30 開会式 秋田銀行花輪支店前

9：00 タイムトライアル（オープン競技）

花輪商店街特設コース
※表彰はまちなかオフィ
スで行います。

9：30 中学生女子スタート

10：30 中学生男子スタート

11：50 小学生女子スタート

12：30 小学生男子スタート
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行報
政告

▪
遭
難
事
故
な
ど
の
防
止
対
策

　

４
月
27

日
か
ら
十
和
田
高
原
地
区

の
市
道
２
カ
所
の
通
行
を
規
制
し
、

入
山
自
粛
を
呼
び
か
け
て
い
る
ほ

か
、
人
出
が
多
く
な
る
週
末
の
早
朝

に
、
直
接
現
地
で
注
意
喚
起
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
5

月
23

日
に
は
、
警
察
や

消
防
、
地
元
猟
友
会
な
ど
と
山
岳
遭

難
救
助
訓
練
を
行
い
、
ク
マ
と
の
遭

遇
を
想
定
し
た
対
応
を
確
認
し
て
お

り
、
引
き
続
き
事
故
防
止
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

▪
防
災
体
制
の
充
実

　

４
月
22

日
に
大
手
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
運
営
す
る
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と

「
災
害
に
係
る
情
報
発
信
等
に
関
す

る
ハ
ン
ガ
リ
ー
へ
の
市
民
の
関
心
を

高
め
て
い
き
ま
す
。

▪
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
支
援

　

事
業
認
定
を
受
け
た
４
つ
の
自
治

会
が
自
治
会
活
性
化
に
向
け
た
新
た

な
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
集
落
の
課
題
や
地
域
資
源

を
把
握
す
る
状
況
調
査
に
つ
い
て

は
、
集
落
支
援
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
な

が
ら
、
30

世
帯
以
下
の
自
治
会
で
重

点
的
に
実
施
し
、
自
治
会
の
主
体
的

な
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

▪
地
域
医
療
体
制
の
充
実

　　

市
内
で
、
新
た
に
皮
膚
科
診
療
所

の
開
業
を
目
指
す
医
師
が
い
る
こ
と

を
受
け
、
医
師
確
保
お
よ
び
医
療
機

関
の
開
業
を
促
進
す
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
医
師
確
保
対
策
事
業
に
、
医

療
機
関
開
設
資
金
支
援
事
業
補
助
金

を
加
え
、
関
連
予
算
に
つ
い
て
本
定

例
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

▪
果
樹
の
生
産
支
援

　

果
樹
農
家
の
労
働
力
を
支
援
す
る

た
め
、
現
在
９
人
の
新
た
な
果
樹
サ

ポ
ー
タ
ー
を
育
成
し
て
お
り
、
今
後
、

る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
有
事
の
際
に
、
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス
が

集
中
し
た
場
合
の
混
雑
が
改
善
さ

れ
、
市
内
外
の
方
へ
必
要
と
さ
れ
る

情
報
が
行
き
届
き
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
、
県
情
報
集
約
シ

ス
テ
ム
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
災

害
発
生
時
に
混
乱
が
生
じ
な
い
よ

う
、
情
報
伝
達
手
段
の
仕
組
み
を
整

え
ま
す
。

▪
第
７
次
総
合
計
画
の
策
定

　

今
年
度
は
、
本
市
の
将
来
像
や
ま

ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
、
施
策
大
綱

な
ど
を
示
す
基
本
構
想
を
策
定
す
る

こ
と
に
し
て
お
り
、
庁
内
の
初
回
会

議
を
開
催
し
、
作
業
を
ス
タ
ー
ト
し

農
家
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、
北

限
の
桃
の
さ
ら
な
る
栽
培
拡
大
に
つ

な
げ
ま
す
。

▪
鹿
角
花
輪
駅
前
観
光
案
内
所
の

オ
ー
プ
ン

　

６
月
21

日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
花
輪

駅
前
の
観
光
案
内
所
は
、
観
光
情
報

の
提
供
に
加
え
、
特
産
品
の
紹
介
や

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
貸
し
出
し
を
行

う
ほ
か
、
売
店
や
バ
ス
乗
車
券
の
販

売
所
、
授
乳
室
、
多
目
的
ト
イ
レ
な

ど
を
整
備
し
ま
し
た
。
市
の
玄
関
口

と
な
る
駅
前
に
お
い
て
効
果
的
な
情

報
発
信
に
よ
り
、
鹿
角
観
光
の
活
性

化
を
図
り
ま
す
。

▪
空
き
店
舗
を
利
用
し
た
商
店
街
の

活
性
化

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
仕
組
み
を
活
用

し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

よ
る
寄
附
金
を
原
資
と
し
て
、
空
き

店
舗
を
利
用
し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
事
業
者
を
４
月
26

日
か

ら
募
集
し
て
い
ま
す
。
商
店
街
活
性

化
の
起
爆
剤
と
な
る
よ
う
な
魅
力
あ

る
事
業
を
選
定
し
て
い
き
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
か
づ
の
未
来
会
議
や
、

将
来
を
担
う
中
・
高
校
生
に
よ
る
会

議
な
ど
で
市
民
か
ら
も
ま
ち
づ
く
り

に
参
画
い
た
だ
き
、
市
民
ニ
ー
ズ
な

ど
を
把
握
し
て
、
来
年
の
秋
ご
ろ
ま

で
に
基
本
構
想
を
取
り
ま
と
め
ま
す
。

▪
ふ
る
さ
と
鹿
角
応
援
寄
附

　

６
月
１
日
か
ら
制
度
が
変
更
と
な

り
、
本
市
を
含
む
１
７
８
３
団
体
に

寄
附
金
の
特
例
控
除
が
継
続
適
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
制
度
の
趣
旨
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
新
た
な
メ
デ
ィ
ア
へ
の

情
報
発
信
や
首
都
圏
イ
ベ
ン
ト
に
よ

り
Ｐ
Ｒ
機
会
を
増
や
す
と
と
も
に
、

地
域
商
社
と
連
携
し
返
礼
品
の
掘
り

起
こ
し
と
磨
き
上
げ
を
図
り
、
さ
ら

▪
地
元
就
職
の
促
進
に
よ
る
企
業
の

人
材
確
保

　

5

月
30

日
に
開
催
し
た
「
鹿
角
地

域
若
年
者
雇
用
安
定
会
議
」
に
お
い

て
、
地
元
経
済
団
体
や
高
校
関
係
者

な
ど
が
一
堂
に
会
し
、
若
者
の
地
元

就
職
促
進
に
向
け
た
要
請
活
動
や
意

見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
資
格
取
得
や
求
人
活
動

に
対
す
る
支
援
の
拡
充
な
ど
、
さ
ら

な
る
地
元
就
職
の
促
進
を
図
り
な
が

ら
、
市
内
企
業
の
人
材
確
保
に
取
り

組
み
ま
す
。

▪
統
合
後
の
小
学
校
の
状
況

　

統
合
後
の
新
た
な
通
学
路
と
な
る

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
ル
ー
ト
や
徒
歩
区

間
を
職
員
が
同
行
し
、
安
全
上
の
課

題
を
把
握
し
な
が
ら
、
適
切
な
改
善

策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
統
合
後
初
の
運
動
会
な
ど

の
学
校
行
事
も
盛
会
裏
に
行
わ
れ
、

各
校
と
も
順
調
に
新
年
度
の
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

▪
通
学
路
の
安
全
確
認
を
強
化

　

神
奈
川
県
川
崎
市
で
幼
い
児
童
が

被
害
に
遭
う
、
大
変
痛
ま
し
い
事
件

が
発
生
し
た
こ
と
を
受
け
、
改
め
て

に
多
く
の
方
か
ら
本
市
の
魅
力
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
応
援
い
た
だ
け

る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

▪
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
推
進

　

５
月
７
日
か
ら
5

日
間
、
道
の
駅

お
お
ゆ
で
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
こ
け
し

作
家
、
ト
ー
ト
・
ヴ
ァ
ー
シ
ャ
ー
ル

ヘ
イ
・
レ
ー
カ
氏
の
作
品
展
と
、
こ

け
し
の
絵
付
け
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
市

内
企
業
と
共
催
し
ま
し
た
。
多
く
の

方
々
か
ら
参
加
い
た
だ
き
、
伝
統
こ

け
し
が
盛
ん
な
大
湯
地
域
に
お
い
て

本
市
と
ハ
ン
ガ
リ
ー
と
の
友
好
を
深

め
る
有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
も
、
来
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、

本
市
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
な
っ
て
い

市
内
小
・
中
学
校
に
向
け
て
、
登
下

校
時
の
事
件
・
事
故
防
止
に
つ
い
て

指
示
し
ま
し
た
。

　

各
学
校
で
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
乗

降
場
所
付
近
の
安
全
確
認
や
巡
回
を

強
化
を
す
る
ほ
か
、
鹿
角
警
察
署
に

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
経
路
や
発
着

時
刻
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
、
パ
ト

ロ
ー
ル
の
強
化
を
依
頼
し
て
い
ま

す
。

▪
大
湯
環
状
列
石
の
世
界
文
化
遺
産

登
録
に
向
け
た
取
り
組
み

　

大
型
連
休
中
の
大
湯
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
館
の
入
館
者
数
は
、
昨
年

に
比
べ
６
１
２
人
多
い
、
２
４
２
６

人
と
な
り
ま
し
た
。
連
休
中
は
、
展

示
ホ
ー
ル
を
無
料
開
放
し
た
ほ
か
、

道
の
駅
お
お
ゆ
で
は
、
縄
文
体
験

コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
、
県
内
外

か
ら
来
場
し
た
方
々
に
大
湯
環
状
列

石
の
魅
力
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
関
係
自
治
体
と
一
層

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
世
界
文
化

遺
産
登
録
の
早
期
実
現
を
目
指
し
て

取
り
組
み
ま
す
。

問 

総
務
課 

行
政
班

　

 

☎
30
‐
０
２
０
３

災
害
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
改
善

花
輪
駅
前
観
光
案
内
所
を
オ
ー
プ
ン

通
学
路
の
安
全
対
策
を
強
化

令
和
元
年
第
４
回
定
例
会

山
岳
遭
難
救
助
訓
練

行
政
報
告
を
行
う
児
玉
市
長

ハ
ン
ガ
リ
ー
こ
け
し
作
家
の
作
品
展

安
全
確
認
さ
れ
た
通
学
路
を
集
団
登
校
す

る
児
童

鹿
角
花
輪
駅
前
観
光
案
内
所

世
界
文
化
遺
産
の
登
録
を
目
指
す
大
湯
環

状
列
石

　令和元年第４回鹿角市議会定例会が 5

月 31 日から 25 日間の会期で開かれ、補

正予算案などの議案が審議されました。初

日に行われた市長の行政報告の概要は次の

とおりです。
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重
要

市では、6 月から「警戒レベル」を使用した避難情報の発令を運用しています

「警戒レベル 4」発令地区は全員避難

避難情報など 防災気象情報など

警戒レベル 避難行動など 避難情報など 警戒レベル相当情報

警戒レベル 5

すでに災害が発生している状況

です。命を守るための最善の行

動をとりましょう。

災害発生情報

（市が発令）

・氾濫発生情報

・大雨特別警報 など

警戒レベル 4

速やかに避難先へ避難しましょ

う。公的な避難場所への移動が

危険と思われる場合は、近くの

安全な場所や自宅内のより安全

な場所に避難しましょう。

避難勧告

避難指示（緊急）

（市が発令）

・氾濫危険情報

・土砂災害警戒警報 な

ど

警戒レベル 3

避難に時間を要する方（高齢の

方、障がいのある方、乳幼児）

とその支援者は避難しましょ

う。その他の方は、避難の準備

を整えましょう。

避難準備・

高齢者等避難開始

（市が発令）

・氾濫警戒情報

・洪水警報 など

警戒レベル 2

避難に備え、ハザードマップな

どにより、自ら避難行動を確認

しましょう。

・洪水注意報

・大雨注意報 など

警戒レベル 1
災害への心構えを高めましょ

う。
・早期注意情報 など

警戒レベル相当情報

は、国や県、気象庁な

どが発令するもので、

自主的に避難行動をと

るための参考となる情

報です。

全員避難

高齢者など
は避難

　「国の避難勧告等ガイドライン」の改定により、水害・土砂災害について、市が出す避難

情報と、国や県、気象庁が出す防災気象情報が※5 段階に整理されました。

※上記の各種情報は、警戒レベル 1 ～ 5 の順番で発令・発表されるとは限りません。情報が急変することもあります。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課 

危
機
管
理
室

 　

☎
30
‐
０
２
９
９

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
30
‐
１
１
２
２

マル
福ご

存
知
で
す
か
？

福
祉
医
療
制
度
（
マ
ル
福
）

　

福
祉
医
療
制
度
と
は
、
国
民
健
康
保

険
や
社
会
保
険
な
ど
で
診
療
を
受
け
た

際
の
自
己
負
担
金
を
市
と
県
で
助
成
す

る
制
度
で
す
。
子
ど
も
の
医
療
費
や
高

齢
身
体
障
が
い
者
・
重
度
心
身
障
が
い

者
医
療
費
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
医

療
費
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
有
効
期
限
が
７
月
31
日
の
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

で
、
８
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
対
象

と
な
る
方
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い

受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。
８
月
か
ら

新
規
に
該
当
と
な
る
方
や
更
新
の
た
め

に
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、
７
月
初

旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
市
民
課
国
保
医
療
班
ま
た
は
各
支

所
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

県
外
受
診
さ
れ
る
と
き
の
マ
ル
福
の
手

続
き

　

秋
田
県
外
の
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ

る
と
き
は
受
給
者
証
を
使
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
一
度
病
院
や
薬
局
な

ど
で
医
療
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
市
民
課
国
保
医
療
班
ま
た
は

各
支
所
で
申
請
手
続
き
を
行
う
こ
と

で
、
福
祉
医
療
費
助
成
金
が
振
り
込
ま

れ
ま
す
。
な
お
、
入
院
時
の
食
事
代
な

ど
、
助
成
対
象
外
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

❖
申
請
に
必
要
な
も
の　

領
収
書
、
認

め
印
、
保
険
証
、
受
給
者
証
、
通
帳
な

ど
振
込
先
が
確
認
で
き
る
も
の

保
険
証
が
変
わ
っ
た
時
は
届
け
出
が
必

要
で
す

　

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
健
康

保
険
証
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。
社
保
か
ら
社
保
へ
の

変
更
で
あ
っ
て
も
市
民
課
国
保
医
療
班

ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班

　

 

☎
30
‐
０
２
２
２

対象者 対象期間など 手続きに必要なもの
乳幼児、小・中学生、

高校生

18 歳になった年の年度

末まで（所得制限あり）

対象者の保険証、認め印、父母

の※所得課税証明書

ひとり親家庭などの

子ども

対象者の保険証、認め印、遺族

年金証書または児童扶養手当証

書、父または母および扶養義務

者の※所得課税証明書
65 歳以上で身体障害

者手帳 4 級～ 6 級を

お持ちの方

社会保険本人は対象外

（社会保険本人以外は、

所得制限あり）

対象者の保険証、認め印、身体

障害者手帳または療育手帳 A、

所得制限ありに該当する方は所

得制限対象者の※所得課税証明

書

身体障害者手帳 1 級

～ 3 級または療育手

帳 A をお持ちの方

社会保険本人は所得制

限あり（社会保険本人

以外は、所得制限なし）

❖福祉医療制度の対象者

※市で所得の状況が確認できれば提出は不要です。

　

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
の
出
会

い
の
支
援
の
た
め
、
会
員
登
録
制
に

よ
る
マ
ッ
チ
ン
グ
（
お
見
合
い
）
、

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
あ
き
た
結
婚
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
の
入
会
登
録
料
（
１
万
円
。

３
年
間
有
効
）
を
全
額
助
成
し
て
い

ま
す
。
入
会
登
録
時
の
本
人
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　　

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
団

体
や
企
業
に
対
し
て
、
開
催
に
必
要

な
経
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

❖
助
成
額
：
１
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
上

限
10
万
円
（
補
助
率
10
分
の
10
）

❖
対
象
経
費
：
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
か

か
る
会
場
使
用
料
や
司
会
者
費
用
、

宣
伝
広
告
費
な
ど

❖
要
件
：
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
の
う
ち

20
歳
以
上
の
独
身
者
が
10
人
以
上
、

市
内
居
住
者
が
４
分
の
１
以
上
で
あ

る
こ
と

　

結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
出
会
い
や

結
婚
に
関
す
る
お
世
話
や
ア
ド
バ
イ

ス
、
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
呼

び
か
け
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
情
報
交
換
会
を
開
催
す

る
な
ど
し
て
、
結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
同

士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
は

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
セ
ン
タ
ー
開
設
日

❖
日
時　

７
月
8
日
月 

11
時
～
16

時❖
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ

セ❖
内
容　

会
員
登
録
の
受
付
、
お
相

手
検
索
、
結
婚
に
関
す
る
相
談
な
ど

❖
申
込　

完
全
予
約
制
の
た
め
、
利

用
を
希
望
す
る
本
人
が
開
設
日
の
２

日
前
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
（
☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐

０
４
１
３
）

　

独
身
者
を
対
象
に
、
市
塾
「
恋
愛

指
南
塾
」
を
開
講
し
ま
す
。
塾
生
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
向

上
を
図
る
講
座
の
ほ
か
、
市
が
主
催

す
る
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
に
優
先
的
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第
1
回
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

❖
日
時　

7
月
20
日
土 

18
時

❖
場
所　

交
流
プ
ラ
ザ
（
Ｍ
Ｉ
Ｔ
プ

ラ
ザ
）

❖
内
容　

「
個
性
心
理
學
Ⓡ
」
を
も

と
に
、
自
分
に
自
信
を
も
っ
て
異
性

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る

よ
う
に
な
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

❖
講
師　

か
さ
い 

み
ず
え
氏

❖
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
締
切　

7
月
16
日
火

 ステキな出会い

応援します

応
援
①

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
の
入

会
登
録
料
を
全
額
助
成
し
ま
す

募
集

市
塾
「
恋
愛
指
南
塾
」
の
塾
生
を

募
集
し
ま
す

応
援
②

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
を
応
援
し
ま
す

応
援
③

結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
を
支
援

し
ま
す

　市では、少子化の要因の一つである未婚化・晩婚化対策のため、あきた結婚
支援センターと連携して、出会い応援事業を行っています。

問 政策企画課 政策推進班 ☎30-0205
　 E-mail seisaku@city.kazuno.lg.jp
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一
般
事
務
職 

採
用
試
験

専
門
職 

採
用
試
験

❖
試
験
会
場　

鹿
角
市
役
所

❖
合
格
発
表
（
第
1
次
試
験
）　

10

月
9
日
水
（
予
定
）

鹿
角
市
で
投
票
で
き
る
方

●
投
票
日
当
日
、
満
18
歳
以
上
の

日
本
国
民
で
鹿
角
市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
（
平
成

13
年
７
月
22
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）

●
平
成
31
年
４
月
３
日
以
前
に
鹿
角

市
に
転
入
の
届
出
を
し
た
方

●
平
成
31
年
３
月
３
日
以
後
に
鹿
角

市
に
転
出
の
届
出
を
し
、
転
出
先

の
市
区
町
村
に
平
成
31
年
４
月
４

日
以
後
に
転
入
の
届
出
を
し
た
方

鹿
角
市
で
投
票
で
き
な
い
方

●
平
成
31
年
４
月
４
日
以
後
に
鹿
角

市
に
転
入
の
届
出
を
し
た
方

●
平
成
31
年
３
月
２
日
以
前
に
鹿
角

市
に
転
出
の
届
出
を
し
た
方

投
票
場
所

●
市
内
46
投
票
所

※
詳
し
く
は
６
月
下
旬
に
各
世
帯
へ

郵
送
さ
れ
た
「
投
票
所
入
場
券
」

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
投
票
日
当
日
は
指
定
の
投
票
所
以

外
で
は
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

　

「
投
票
所
入
場
券
」
の
裏
面
が
期

日
前
投
票
宣
誓
書
に
な
っ
て
い
ま

す
。
期
日
前
投
票
を
す
る
方
は
、
該

当
項
目
に
○
を
付
け
、
氏
名
・
生
年

月
日
を
記
入
の
上
、
受
付
担
当
者
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
期
間

●
７
月
５
日
金
～
20
日
土

投
票
場
所
・
時
間

不
在
者
投
票

　

他
市
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
や

病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・

入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
滞
在
地
の

選
挙
管
理
委
員
会
や
入
院
・
入
所
中

の
病
院
・
施
設
な
ど
（
指
定
施
設
に

限
る
）
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
不
在
者
投
票
を
す
る

に
は
、
投
票
用
紙
の
請
求
が
必
要
で

す
。
他
市
町
村
に
滞
在
中
の
方
は
市

選
挙
管
理
委
員
会
に
、
指
定
施
設
に

入
院
・
入
所
中
の
方
は
施
設
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
投
票
用
紙
の
請
求
・
返
送
に
は
日

数
を
要
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
）

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 　

☎
30
‐
０
２
８
５

投
票
所
が
一
部
変
更
と
な
り

ま
す

●
十
和
田
地
区

　

十
和
田
開
拓
多
目
的
集
会
所
→
中

滝
ふ
る
さ
と
学
舎

●
花
輪
地
区

　

交
流
セ
ン
タ
ー
→
市
役
所
本
庁

※
対
象
と
な
る
方
（
世
帯
）
へ
は
入

場
券
と
一
緒
に
投
票
所
変
更
の
お

知
ら
せ
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

投
票
時
間

●
午
前
７
時
～
午
後
７
時
ま
で

※
投
票
時
間
が
午
前
7
時
～
午
後

6
時
ま
で
と
な
る
投
票
所
は
次
の

と
お
り
で
す
。
（
水
沢
自
治
会
館
、

熊
沢
自
治
会
館
、
永
田
自
治
会
館
、

三
ツ
矢
沢
自
治
会
館
、
中
滝
ふ
る

さ
と
学
舎
、
箒
畑
自
治
会
館
、
花

軒
田
会
館
）

消
防
職 
採
用
試
験

❖
試
験
会
場　

消
防
庁
舎

❖
合
格
発
表
（
第
1
次
試
験
）　

10

月
9
日
水
（
予
定
）

一緒に鹿角市の未来をつくりましょう
～職員採用試験のご案内～

 

令
和
元
年
度

鹿
角
市
職
員
採
用
試
験

共
通
事
項

市民共動課所属

（採用 2年目）

産業活力課所属

（採用 1年目）

自分の育ったまちを

自分たちの力で

さらに良いまちに！

鹿角市を
盛り上げ

る

楽しさを
実感！

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
対

応
）
を
同
封
し
て
各
請
求
場
所
に
お

送
り
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

鹿
角
市
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

問 

総
務
課 

職
員
班

　

 

☎
30
‐
０
６
０
７

広
域
行
政
組
合
職
員
採
用
試
験
に
つ

い
て

問 

鹿
角
広
域
行
政
組
合
事
務
局

 　

☎
22
‐
２
６
１
１

❖
試
験
日
時　

9
月
22
日
日 

9
時

30
分
～

❖
受
付
期
間　

7
月
1
日
🈷
～
8
月

26
日
🈷 

8
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土

日
祝
日
を
除
く
）

❖
申
込
書
請
求
場
所

・
鹿
角
市
（
総
務
課
ま
た
は
各
支
所

に
申
込
書
を
請
求
し
て
く
だ
さ

い
）

・
鹿
角
広
域
行
政
組
合
（
事
務
局
に

申
込
書
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
）

※
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒

の
表
に
「
職
員
採
用
試
験
」
と
朱
書

き
し
、
あ
て
先
の
住
所
・
氏
名
・
郵

便
番
号
を
記
入
し
て
、
１
２
０
円
切

令
和
元
年
度

鹿
角
広
域
行
政
組
合
職
員
採
用
試
験

第
１
次
試

験
の
内
容

受
験
資
格

採
用
人
数

上
級

大
学
卒
業
程
度
の
教
養
試
験
、

職
場
適
応
性
検
査

平
成
元
年
4

月
2

日
か
ら
平
成

10

年
4

月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

4

年
制
大
学
を
卒
業
ま
た
は
令

和
2

年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方

若
干
名

第
１
次
試

験
の
内
容

受
験
資
格

採
用
人
数

初
級

高
校
卒
業
程
度
の
教
養
試
験
、

職
場
適
応
性
検
査

平
成
6

年
4

月
2

日
か
ら
平
成

14

年
4

月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
（
た
だ
し
、
上
級
の
受
験

資
格
の
あ
る
方
を
除
く
）

若
干
名

第
１
次
試

験
の
内
容

受
験
資
格

採
用
人
数

上
級
土
木

大
学
卒
業
程
度
の
土
木
専
門
試

験
、
職
場
適
応
性
検
査

平
成
元
年
4

月
2

日
か
ら
平
成

10

年
4

月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
（
学
歴
不
問
）

若
干
名

第
１
次
試

験
の
内
容

受
験
資
格

採
用
人
数

消
防
職
初
級

高
校
卒
業
程
度
の
教
養
試
験
、

適
性
検
査
、
体
力
検
査

平
成
6

年
4

月
2

日
か
ら
平
成

14

年
4

月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

若
干
名

守りたい わたしたちのまちを

第 25 回参議院議員通常選挙の

投票日は 7 月 21 日日です
～この一票で輝く未来 令和の時代～

場　　　所 時　間

市役所本庁、八幡平・尾去沢・十和田・

大湯の各支所、文化の杜交流館コモッセ

8時 30分～

20時

いとく鹿角ショッピングセンター 9時～ 20時

かづの厚生病院
9時～ 13時

（平日のみ）

2019年 7月号9 KAZUNO CITY 2019年 7月号 8KAZUNO CITY
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５
月
29

日
に
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー
で
ラ

ジ
オ
体
操
と
体
を
使
っ
た
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
園

児
や
児
童
、
地
域
の
方
々
な
ど
多

く
の
方
々
が
参
加
し
、
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
の
勝
者
に
は
、
対
戦
市
で

あ
る
、
大
分
県
杵き

つ

き

し

築
市
の
特
産
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

対
戦
結
果
は
、
本
市
の
参
加

率
が
70
・
1

％
に
対
し
、
杵
築
市

は
、
74
・
6

％
で
惜
し
く
も
敗
北

し
ま
し
た
が
、
参
加
率
55

％
を
超

え
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

6

月
4

日
に
大
湯
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
館
の
敷
地
内
で
、
花
輪

小
学
校
の
児
童
64

人
に
よ
る
秋
田

フ
キ
の
フ
キ
刈
り
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
子
ど
も
た

ち
に
地
元
食
材
に
親
し
ん
で
も
ら

お
う
と
地
元
の
産
直
グ
ル
ー
プ
「
み

ど
り
の
食
材
連
絡
会
」
が
行
っ
て

い
る
も
の
で
、
10

年
以
上
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

児
童
ら
は
歓
声
を
あ
げ
、
自
分

の
背
丈
ほ
ど
も
あ
る
フ
キ
の
収
穫

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

八
幡
平
山
頂
付
近
の
鏡
沼
に
現

れ
る
「
ド
ラ
ゴ
ン
ア
イ
」
を
見
よ

う
と
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
ま
し
た
。
ド
ラ
ゴ
ン
ア

イ
は
5

月
下
旬
か
ら
6

月
中
旬
に

か
け
て
の
限
ら
れ
た
時
期
だ
け
見

ら
れ
る
自
然
現
象
で
、
そ
の
様
子

が
竜
の
目
に
見
え
る
こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
積
雪
量
や
天
候
な
ど
の

条
件
が
そ
ろ
い
、
雪
解
け
水
に
囲

ま
れ
た
中
心
部
に
穴
が
あ
く
「
開

眼
」
と
呼
ば
れ
る
現
象
が
見
ら
れ
、

青
く
輝
く
水
面
と
わ
ず
か
に
残
る

白
い
雪
が
神
秘
的
な
光
景
を
つ
く

り
出
し
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
人
た
ち
は
そ
の
美
し
い

景
色
に
魅
了
さ
れ
、
思
い
思
い
に

眺
め
て
い
ま
し
た
。

　

5

月
26

日
に
、
黒
森
山
憩
い
の

森
で
原
木
椎
茸
の
親
子
植
菌
体
験

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
椎
茸
の
栽
培
方
法
の

学
習
や
植
菌
体
験
を
通
じ
て
、
森

林
資
源
の
豊
か
さ
や
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
市
が
新
た
に
始
め

た
取
り
組
み
で
す
。

　

幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
親
子

お
よ
そ
20
人
が
参
加
し
、「
原
木
栽

培
」
と
呼
ば
れ
る
方
法
で
、
ナ
ラ

の
丸
太
に
椎
茸
の
菌
を
植
え
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
使
い
慣
れ

な
い
植
菌
用
の
ハ
ン
マ
ー
で
熱
心

に
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

八
幡
平
で
ド
ラ
ゴ
ン
ア

イ
が
出
現

親
子
で
し
い
た
け
の
植

菌
を
楽
し
む

健
康
な
体
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

大
き
な
フ
キ
に
あ
ふ
れ

る
笑
顔

まちの話題
小

学４年生～ 18 歳以下の子どもを対象に、

基本的な生活習慣や学習に関する教室を開

催します。教室運営や、子どもの学習をお手伝い

してくださる支援員を募集しますので、関心をお

持ちの方はぜひご応募ください。

▶日時　８月１日木～３月 31 日火の週 1 回で、

3 時間程度（基本は土曜日です）

▶場所　福祉保健センターなど

▶応募資格　平成 31 年３月 31 日以前に高等学

校を卒業された方

※７月 18 日木 18 時 30 分から福祉プラザで

行われる支援員説明会に出席が必要です。

▶応募方法　子育て・長寿課こども家庭応援班に

備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、郵送、

ＦＡＸ、メール、または直接申し込みください。

※申込用紙は市ホームページからもダウンロード

できます。

問 NPO 法人子どもコンシェルジュ

　 ☎ 080-8223-3036

　 子育て・長寿課 こども家庭応援班 ☎ 30-0235

子どもの学習のお手伝い

こどもの学習・生活支援員を募集

▶受入期間　８月 17 日土～ 19 日🈷

▶謝礼　児童１人につき５千円

▶募集締切　７月 19 日金

※宿泊や農業体験の提供など要件がありますので、

詳しくは、お問い合わせください。

問 鹿角市都市農村交流事業実行委員会事務局

　 （産業活力課内） ☎30-0248 FAX30-1515

取
引や証明に使う「はかり」などは、２年に

１度の検査が義務付けられています。

　定期検査を円滑に行うため、事前調査を実施し

ます。前回（平成 29 年度）の定期検査を受検さ

れた方には、事前調査のお知らせを送付しますの

で、必要事項を記入の上、７月 31 日水までに返

信してください。

　また、はかりを使用して新たに商売などを始め

られた方は、産業活力課までお知らせください。

▶検査日程　９月 10 日火・11 日水

▶検査会場　交流センター

▶検査対象　取引および証明に使用している質量

計（はかり、おもり、分銅など）

▶対象となる商売など　①食品小売業②野菜・果

物などの※直売所③市日出店者④病院⑤薬局⑥学

校⑦幼稚園⑧運送業など　※直売所に出荷する際

に使用するはかりも含まれます。

※定期検査の詳細については、広報かづの９月１

日号でお知らせします。

問 産業活力課 商工・新エネ班 ☎ 30-0250

健
康増進への意識向上および疾病予防のため、

骨粗しょう症をテーマに公開講座を開催しま

す。また、医療に関心のある小学生を対象に、医療

機器の操作や模擬手術を体験できるセミナーを開

催します。どちらも無料ですので、この機会にぜ

ひご参加ください。

市民町民公開講座

▶日時　7 月 26 日金 13 時 30 分～ 15 時

▶場所　文化の杜交流館コモッセ 文化ホール

▶内容　シルバーリハビリ体操・骨粗しょう症に

ついての講演会

▶講師　吉村 文孝氏（かづの厚生病院 整形外科 

診療部長）

手術室体験セミナー

▶日時　8 月 3 日土 9 時 30 分～ 12 時 30 分

▶場所　かづの厚生病院 

▶内容　①基礎講義「病院はどんなところ？」

            ②模擬体験「手術室を体験しよう」

▶定員　30 人（応募多数の場合は抽選）

▶対象者　市内・小坂町内の小学５・６年生

▶申込締切　７月 23 日火

問 福祉総務課 総務企画班 ☎ 30-0233

保
護者を対象とした教育相談会を行います。

当日はお子さんと一緒にお越しください。

▶日時　７月 30 日火 10 時～ 15 時

▶場所　交流センター

▶申し込み　７月 16 日火までに、在籍する保育

園や幼稚園、小学校、中学校へ申し込みください。

問 総務学事課 学事指導班 ☎ 30-0291

よつぎ小学校との都市農村交流事業

事前調査にご協力ください

医療や健康への関心を促進

子どもの発達や行動、就学に関する相談

子どもたちの受け入れ家庭を募集

令和元年度 特定計量器定期検査

市民町民公開講座＆手術室体験セミナー

就学や教育に関する相談会

　昨年受け入れをしていただいた

畠山さんご夫婦からは、「初めて

で不安もありましたが、とても素

晴らしい体験をさせてもらいまし

た」とコメントをいただきました。
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国
民健康保険に加入している方がいる世帯

に、納税通知書を送付します。内容をご確

認の上、納付をお願いします。

▶加入・離脱の届出　社会保険などに加入されて

いる方で、納税通知書が送られてきた場合は、離

脱の届出が済んでいない可能性があります。国民

健康保険の加入・離脱には、その都度手続きが必

要となりますので、必ず届出をお願いします。

▶減免制度について　次のような事情により、国

民健康保険税の納付が困難な場合は、申請により

減免が認められることがあります。

①災害などにより大きな被害を受けたとき

②収入・資産の状況が生活保護基準を下回るとき

③失業・疾病などにより収入が大きく減少したと

き

▶減免申請期限　納期限の 7 日前

※第 1 期からの減免を希望される方は、7 月 24

日水までに税務課へ申請してください。

※年金からの特別徴収（天引き）で納付している

方は、年金支給日の 7 日前が申請期限となります。

問 税務課 課税班 ☎ 30-0213

令
和３年度から始まる次期総合計画の策定準

備を進めています。総合計画は、今後の 10

年間の地域の姿を描く大切な計画となることか

ら、皆さんの思いの詰まった計画になるよう、か

づの未来会議（市民会議）を設置します。興味の

ある方は、ぜひご応募ください。

▶募集人数　15 人（応募者多数の場合は選考）

▶募集要件　市内在住の満 19 歳以上で、まちづ

くりへの関心と意欲のある方

▶任期　令和 3 年 3 月 31 日までの 2 年間（会

議は年 3 回程度で夕方に開催予定です）

▶報償　会議出席につき 1 回 3,500 円

▶応募方法　住所・氏名・年齢・電話番号・主

な経歴・応募理由を記載の上、郵送か FAX、ま

たはメールか用紙の持参によりお申し込みくださ

い。

▶応募締切　7 月 26 日金

問 政策企画課 総合戦略室 ☎ 30-0201

　 E-mail kikaku@city.kazuno.lg.jp

市
役所周辺で開催するかづの元気フェスタに

参加および出店を希望する団体を募集しま

す。なお、参加希望団体には説明会を下記の通り

開催しますので、ご参加ください。

かづの元気フェスタ

▶日にち　9 月 15 日日

参加団体説明会

▶日時　7 月 10 日水 15 時 30 分～

▶場所　花輪市民センター 研修室 1・2（コモッ

セ内）

▶申し込み　元気フェスタの参加には、所定の応

募用紙に記入の上、7 月 24 日水まで提出が必要

です。応募用紙は、説明会時に実施要領と併せて

配布します。また、7 月 11 日木以降から、農林

課または鹿角市社会福祉協議会窓口に応募用紙を

備え付けますのでご利用ください。

問 かづの元気フェスタ実行委員会事務局

　 農林課 構造改革推進班 ☎ 30-0241

　 鹿角市社会福祉協議会 ☎ 23-2165

国保に加入している方へ

市の長期的な方針を検討第 11回かづの元気フェスタを開催

納税通知書を 7月中旬に送付します

かづの未来会議の委員を募集しますかづの元気フェスタ参加希望団体募集

行政 information

消
費税率 10％への引き上げが家計に与える

影響を緩和し、地域消費の下支えのため、

プレミアム付商品券を発行します。

▶対象者　

①住民税非課税の方：平成 31 年度の住民税が

課税されていない方。生計を共にする住民税課税

者に扶養されている方や、生活保護受給者を除

く。（申請必要）※対象となる可能性のある方には、

7 月中に申請書をお送りします。

②子育て世代の方：平成 28 年 4 月 2 日から令

和元年 9 月 30 日までに生まれた子どもがいる

世帯の世帯主の方。（申請不要）

▶商品券の額　対象者１人につき、総額 2 万 5

千円分の商品券を 2 万円で購入できます。

▶購入方法　対象者がいる世帯に、９月中に購

入引換券と購入場所・期間な

どの案内をお送りしますので、

そちらをご覧ください。

問 産業活力課 商工・新エネ班 

☎30-0250

市
教育委員会では、教職員が心身の健康を保

ちながら、児童生徒に必要な指導を持続的

に行うことができるよう、鹿角市立小・中学校多

忙化防止計画を策定しました。

　保護者や市民の皆さまのご理解とご協力をお願

いします。

▶目標　①令和 3 年度までに、時間外勤務（休日

労働を含む）を、単月 80 時間未満とし、年間を

通しての月平均を 45 時間以内にします。②最終

退校時刻を中学校は 20 時、小学校は 19 時にし

ます。

▶主な内容※一部を掲載しています。

夏休み中の学校閉庁日の設定　8 月 13 日を中心

に土・日曜日を除く連続した 3 日間を閉庁します。

職員一斉退勤日　勤務時間終了後 30 分以内に退

勤する「ノー残業デー」を年 12 回以上実施します。

部活動の活動基準　夏季休業中における 1 週間以

上の連続した休業期間の設定や、第 1・3 日曜日

の活動休業日を引き続き遵守します。

問 総務学事課 学事指導班 30-0291

混
雑が予想される 8 月・10 月・年末年始・

3 月は手続きに時間がかかる恐れがあるた

め、パスポートの申請は余裕を待ってお手続きく

ださい。

▶受付窓口　市民課窓口（支所や市民サービス窓

口では取り扱いません）

▶申請・受取時間　8 時 30 分～ 17 時（土・日・

祝日・年末年始を除く）　※受け取りの方のみ、

毎週水曜日 19 時まで可能です。

▶対象者　国内に国籍を有し、本市に住民登録さ

れている方

▶申請に必要な書類　①一般旅券発給申請書②戸

籍謄本または抄本（発行から６カ月以内のもの）

③顔写真１枚（６カ月以内に撮影され、申請者本

人が正面を向き、脱帽の上、無表情で撮影された

もので、背景や影がないもの）④前回取得したパ

スポート（期限切れでも持参）⑤本人確認書類

▶受取方法　申請日から市役所閉庁日を除く 9

日目以降から受け取りができます。

　

問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

市
営住宅の入居者を募集します。申し込みが

多数の場合は、抽選により入居者を決定し

ます。

▶入居要件　住宅に困っていること、市税の滞納

が無いことなど※単身者の申込不可

▶募集期間　7 月 1 日🈷～ 16 日火 8 時 30 分

～ 17 時 15 分（土日祝日を除く）

※ 7 月 1 日🈷から都市整備課 建築住宅班および

各支所に募集案内と申込書を備え付けます。詳細

は募集案内をご確認ください。

▶抽選日　7 月 31 日水 予定

▶申込方法　都市整備課 建築住宅班に申込書を

ご持参ください。

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

家計に与える影響を緩和する元気な先生たちは、元気な子どもたちを育てます

パスポートの申請はお早めに

花輪駅西住宅

プレミアム付商品券を発行します鹿角市立小・中学校多忙化防止計画

旅券（パスポート）の申請・受け取り

市営住宅の入居者を募集

花輪駅西住宅（2戸）・RC造1棟6階建（オール電化）

D-401号 2LDK（LDK15.4畳・洋室8畳・洋室7.3畳）

E-401号 2LDK（LDK15.4畳・洋室8畳・洋室7.3畳）

25％もお得な

プレミアム商品券

市
が所有する土地を一般競争入札により売却

します。公売に関わる詳しい内容や参加方

法は QR コードからホームページをご覧ください。

▶応募期間　7 月 8 日🈷～ 8 月 22 日木（土・日・

祝日を除く）8 時 30 分～ 17 時 15 分

▶入札日時　8 月 23 日金 10 時

▶入札場所　市役所 1 階 第 5 会議室

▶売却物件

・敷地北側から東側に建築基準法第 42 条第 2 項

に規定された道路があり、敷地内に雨水排水など

の構造物があります。また、敷地東側および南側

一部に埋設物があります。

※現地下見を希望する場合は、事前に

財政課管財地籍班へご連絡ください。

問 財政課 管財地籍班 ☎30-0210

市の土地を売却します

市有財産の公売

所在地 地目 地積 入札最低価格

十和田大湯字中田

34番 9

（旧かくら荘跡地）

宅地 2812.41㎡ 1,940 万円



2019年 7月号15 KAZUNO CITY 2019年 7月号 14KAZUNO CITY

　

後
期
高
齢
者
健
診
と
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
（
75
歳
以
上
の

方
、
も
し
く
は
65
歳
～
74
歳
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
も
含
む
）
が

対
象
の
健
康
診
断
で
す
。
対
象
者
に
は
、
６

月
中
旬
に
受
診
券
と
案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
受
診
の
際
に
は
、
受
診
券
と
被
保
険
者

証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

❖
受
診
の
注
意

①
午
前
に
受
診
す
る
場
合
、
朝
食
は
食
べ
な

い
こ
と
。
水
は
飲
ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

②
午
後
に
受
診
す
る
場
合
、
朝
食
は
軽
く
食

べ
、
昼
食
は
食
べ
な
い
こ
と
。

③
尿
検
査
が
あ
り
ま
す
。
健
診
前
の
ト
イ
レ

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

❖
費
用　

無
料

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎ 

30
‐
０
１
１
９

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
偏
見
を
も
た
ず
さ
り
げ
な
く
も
温

か
く
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る
応
援
者

で
す
。
秋
に
は
十
和
田
・
大
湯
地
区
で
行
い
ま
す
。

❖
日
時　

7
月
26
日
金 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

　
問 

花
輪
・
尾
去
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
‐
０
５
０
２

あ
っ
た
方
で
、
制
度
加
入
後
２
年
を
経
過
し

て
い
な
い
方
の
均
等
割
は
５
割
軽
減
さ
れ

ま
す
。
（
低
所
得
軽
減
に
も
該
当
す
る
方
は
、

軽
減
額
の
大
き
い
方
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
） 

※
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
と
国
民
健
康
保

険
組
合
（
国
保
組
合
）
に
加
入
さ
れ
て
い
た

方
は
、
軽
減
措
置
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　

交
通
事
故
な
ど
他
人(

第
三
者)

の
行
為

に
よ
っ
て
病
気
や
け
が
を
し
た
場
合
で
も
、

健
康
保
険
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
届
出
が
必
要
で
す
の
で
市
民
課
国
保
医

療
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　

今
月
は
、
八
幡
平
・
大
湯
・
尾
去
沢
地
区

を
検
診
車
が
巡
回
し
ま
す
。

　

肺
の
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、
大
腸
の

検
診
は
簡
単
な
検
便
の
検
査
で
す
。

　

詳
し
い
日
程
は
、
「
２
０
１
９
年
度　

検

診
の
ご
案
内
（
青
色
の
冊
子
）
」
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
う
え
、
当
日
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎ 

30
‐
０
１
１
９

肺
・
大
腸
の
検
診

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

今
年
度
の
保
険
料
率
（
昨
年
度
と
同
率
）

【
均
等
割
額
】
３
９
・
７
１
０
円

【
所
得
割
額
】
基
礎
控
除
後
の
被
保
険
者
本
人

の
総
所
得
額
×
８
・
07
％

けんこう information

　　

4
月
1
日
の
世
帯
状
況
や
今
年
度
の
市
県

民
税
額
の
確
定
に
伴
い
、
今
年
度
の
介
護
保

険
料
の
額
を
決
定
し
、
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
、
消
費
税
引
き
上
げ
に
伴

い
公
費
に
よ
る
軽
減
措
置
の
対
象
と
な
る
所

得
段
階
を
第
1
段
階
か
ら
第
3
段
階
ま
で
拡

大
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
よ
る
損
害
や
病
気
、
失
業
な
ど
に

よ
る
収
入
の
著
し
い
減
少
に
よ
り
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、
ま

た
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
一
定
条
件
を
満

た
す
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
減
免

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
・
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班　

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

　

80
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
や
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
暮
ら
し
て
い
る
方

に
対
し
て
、
１
枚
５
０
０
円
の
タ
ク
シ
ー
券

を
１
カ
月
あ
た
り
２
枚
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
で
ま
だ
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方
は
、
代
理
の
方
に
よ
る
申
請
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
・
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班

　

☎
30
‐
０
２
３
４

　　　

病
院
受
診
時
の
医
療
費
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
に
な
る
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
と
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ

る
「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期

普
通
徴
収
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

保
険
料
の
支
払
方
法
は
、
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
納
付
）
と
普
通
徴
収
（
口
座
振
替

ま
た
は
納
付
書
で
の
納
付
）
が
あ
り
ま
す
。

❖
口
座
振
替
で
の
納
付　

納
め
忘
れ
が
な
く

納
付
の
手
間
も
省
け
る
、
便
利
で
安
心
な
口

座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

　

国
保
に
加
入
し
て
い
た
と
き
に
口
座
振
替

で
納
め
て
い
た
方
も
、
改
め
て
口
座
振
替
の

依
頼
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

❖
納
付
書
で
の
納
付　

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
東
北
管
内
の
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
（
簡
易
郵
便
局
含
む
）
で
納
付
で
き

ま
す
。

保
険
料
軽
減
措
置
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
所
得
の
低
い

世
帯
の
方
の
保
険
料
を
軽
減
す
る
次
の
よ
う

な
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

❖
均
等
割
の
軽
減

❖
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ

っ
た
方
の
軽
減

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
前
日

に
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で

限
は
、
７
月
31
日
水
と
な
っ
て
い
ま
す
。

❖
国
保
の
方　

更
新
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
は
７
月
下
旬

以
降
に
、
市
民
課
国
保
医
療
班
ま
た
は
各
支

所
で
お
願
い
し
ま
す
。

❖
後
期
の
方　

新
規
に
対
象
と
な
る
方
の
み

案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
更
新
と
な
る
方
の
手
続
き
は
不

要
で
す
。

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
は

８
月
１
日
木
か
ら
「
あ
ず
き
色
」
に
変
わ
り

ま
す
。

　

７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
１

日
木
以
降
は
新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。
適
用
認
定
証
や
減
額
認
定
証
が

更
新
に
な
る
方
に
は
被
保
険
者
証
と
一
緒
に

送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

保
険
料
の
通
知
を
お
送
り
し
ま
す

　

ご
自
分
の
保
険
料
額
や
納
付
方
法
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

医
療
費
の
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方
へ

後
期
高
齢
者
医
療

　

特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、
30
代
さ

ん
ま
る
健
診

❖
時
間　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

❖
対
象　

国
保
（
40
歳
以
上
）
の
方
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
方
、
社
会
保
険
な
ど
の

保
険
加
入
者
で
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
、
30

歳
～
39
歳
で
健
康
診
断
の
機
会
の
な
い
方

❖
持
ち
物　

被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
自
己

負
担
金
（
国
保
・
後
期
高
齢
者
以
外
）

※
11
日
木
は
同
会
場
で
肺
と
大
腸
の
が
ん
検

診
も
受
診
で
き
ま
す
。
こ
ち
ら
は
有
料
に
な

り
ま
す
。

問 

健
康
ラ
イ
フ
課 

健
康
づ
く
り
班

    

☎ 

30
‐
０
１
１
９

　　

介
護
者
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
を
通
じ

て
介
護
者
の
健
康
づ
く
り
・
心
身
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
す
。
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
方
、
介
護
経
験
の
あ
る
方
、
介
護
に
つ
い

て
学
び
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
（
年
６
回
開
催
）

❖
日
時　

７
月
18
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
内
容　

介
護
経
験
者
と
の
情
報
交
換
や
心

と
体
の
癒
し
、
セ
ラ
ピ
ー
効
果
の
あ
る
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

問
健
康
ラ
イ
フ
課 
介
護
予
防
班　

　

☎
３
０
‐
０
１
０
３

　　❖
日
時　

７
月
19

日
金  

10

時
～
11

時

❖
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

団
体
活
動
室

問 

子
育
て
・
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班 

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

介
護
保
険
制
度
説
明
会

７月の献血車訪問

とき 受付時間 ところ

４日木 13 時 45 分～15 時 30 分
福 祉 保 健 セ ン

ター

24 日水

9 時～10 時
東北電力㈱鹿

角電力センター

10 時 45 分～ 12 時 ㈲プレ・テック

14 時～ 16 時 30 分 鹿角中央病院

＊ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。

輸血患者の副作用軽減につながります。

こころの個別相談：相談の専門家（臨床心理士）が悩みを聞きます。事前に予約が必要です。（☎ 30-0103）

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
ご

利
用
く
だ
さ
い　

介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す

7
月
の
集
団
健
診

家
族
介
護
者
交
流
会

33
万
円
＋
51
万
円
×
世
帯
の
被
保
険
者

の
数
以
下

33
万
円
＋
28
万
円
×
世
帯
の
被
保
険
者

の
数
以
下

33
万
円
以
下

世
帯
主
お
よ
び
世
帯
に
属
す
る
被
保
険

者
の
所
得
の
合
計
額

う
ち
被
保
険
者
全
員
が
年
金
収

入
80
万
円
以
下
（
そ
の
他
各
種

所
得
が
な
い
）

２
割

５
割

８
割

８
・
５
割

軽
減
割
合

後
期
高
齢
者
健
診
が
始
ま
り
ま
す

日
に
ち

場
所

７
月
11
日
木

八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

７
月
30
日
火

尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

前年度から

の差額

△ 5,670 円

△ 9,450 円

△ 1,890 円

0 円

0 円

0 円

0 円

0 円

0 円

令和元年度

年額保険料

28,350 円

47,250 円

54,810 円

68,040 円

75,600 円

90,720 円

98,280 円

113,400 円

128,520 円

保険料率

基準額× 0.375

基準額× 0.625

基準額× 0.725

基準額× 0.9

基準額

基準額× 1.2

基準額× 1.3

基準額× 1.5

基準額× 1.7

平成３０年度

年額保険料

34,020 円

56,700 円

56,700 円

68,040 円

75,600 円

90,720 円

98,280 円

113,400 円

128,520 円

保険料率

基準額× 0.45

基準額× 0.75

基準額× 0.75

基準額× 0.9

基準額

基準額× 1.2

基準額× 1.3

基準額× 1.5

基準額× 1.7

所得

段階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第 9 段階
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子育て・学び information

　

鹿
角
市
で
は
８
万
点
に
及
ぶ
古
文
書
な
ど
の

史
資
料
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。
鹿
角
地
域
の
歴

史
や
文
化
を
知
る
こ
れ
ら
の
貴
重
な
資
料
に
つ

い
て
、
平
成
30

年
度
よ
り
大
学
教
員
の
指
導
の

も
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協
力
し
て
、
目
録
の

作
成
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
整
理
完
了
後
の

資
料
を
早
期
に
公
開
で
き
る
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

❖
日
時　
毎
週
水
曜
日 

10

時
～
15

時
30

分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
班 

☎
30
‐
0
２
９
４

　

鹿
角
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
カ
レ
ッ
ジ
の
目
的
と
な
る

鹿
角
版
「
行こ
う
ど
う
び
と

動
人
」
の
掘
り
起
こ
し
の
た
め
に
、

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時　

7
月
6
日
土 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
内
容　

現
在
活
動
中
の
「
行
動
人
」
を
パ
ネ

ラ
ー
と
し
て
招
き
、
活
動
の
紹
介
や
目
指
す
べ

き
地
域
像
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班 

☎
30
‐
0
２
９
２

子育て・学び information

　

大
湯
環
状
列
石
や
発
掘
調
査
な
ど
に
関
す
る

体
験
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由

研
究
の
題
材
に
、
世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す
大

湯
環
状
列
石
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

❖
講
師　

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館
学
芸
員

❖
定
員　

各
回
10
人
程
度　

❖
対
象　

小
学
3
年
生
～
中
学
生
（
親
子
参
加

可
能
）
※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
参
加
者
に
つ
い
て
は
当
日
の
展
示
ホ
ー
ル
観

覧
料
を
無
料
と
し
ま
す
。

①
大
湯
環
状
列
石
を
見
る
・
知
る
・
ふ
れ
る

❖
日
時　

8
月
1
日
木 

10
時
～
12
時

❖
内
容　

大
湯
環
状
列
石
の
歴
史
や
今
ま
で
の

発
掘
調
査
で
分
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
解
説
し
ま

す
。
ま
た
、
遺
跡
・
展
示
ホ
ー
ル
見
学
と
土
器

な
ど
に
触
れ
る
体
験
が
で
き
ま
す
。

②
遺
跡
調
査
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
よ
う

❖
日
時　

８
月
２
日
金 

10
時
～
12
時

❖
内
容　

遺
跡
の
発
掘
調
査
か
ら
資
料
が
博
物

館
に
並
ぶ
ま
で
の
流
れ
を
解
説
し
ま
す
。
実
際

の
土
器
片
を
用
い
た
体
験
が
で
き
ま
す
。

③
博
物
館
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
よ
う

❖
日
時　

８
月
３
日
土 

10
時
～
12
時　

❖
内
容　

博
物
館
の
仕
事
に
つ
い
て
解
説
し
た

あ
と
、
レ
プ
リ
カ
資
料
を
用
い
た
資
料
梱
包
と

展
示
作
業
の
体
験
を
行
い
ま
す
。　
　

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　

☎
37
‐
３
８
２
２

　

令
和
元
年
度
成
人
式
実
行
委
員
会
で
は
、
7

月
は
じ
め
に
対
象
と
な
る
方
に
案
内
状
を
送
付

し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
7
月
10
日
水
頃

ま
で
に
未
送
達
の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
※
案
内
状
が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す

❖
対
象　

平
成
10
年
4
月
2
日
～
平
成
11
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班 

☎
30
‐
0
２
９
２

　

7
月
13
日
土
よ
り
、
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ

ッ
セ
か
ら
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
場
所
を
変
更
し
ま

す
。

※
9
月
14
日
土
・
21
日
土
は
文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ
で
開
催
し
ま
す
。

※
開
催
日
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班 

☎
30
‐
0
２
９
２

湖
南
を
知
る
会

❖
日
時　

7
月
６
日
土 

13
時
30
分

❖
講
師　

三
上 

芳
子
氏
（
先
人
顕
彰
館 

研
究
員
）

❖
内
容　

明
治
21
年
４
月
の
湖
南
か
ら
父

十じ
ゅ
う
わ
ん
湾
へ
の
書
簡
を
解
説
し
ま
す
。

❖
参
加
料　

無
料

問 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

企
画
展
「
鹿
角
の
夏
ま
つ
り
」

❖
展
示
期
間　

7

月
12

日
金
～
8

月
25

日
日

❖
場
所　

歴
史
民
俗
資
料
館 

展
示
ホ
ー
ル

❖
内
容　

市
内
の
夏
ま
つ
り
の
解
説
文(

由
来
な

ど)

や
写
真
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

企
画
展
「
子
ど
も
絵
灯
篭
」

❖
展
示
期
間　

７
月
20
日
土
～
8
月
25
日
日　

❖
場
所　

歴
史
民
俗
資
料
館 

展
示
ホ
ー
ル

❖
内
容　

花
輪
児
童
ク
ラ
ブ
館
の
児
童
が
描
い

た
「
絵
灯
篭
」
を
展
示
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
見
学
料
は
無
料
で
す
。

※
休
館
日
は
月
曜
日
、
た
だ
し
８
月
12
日
月
は

開
館
し
、
翌
13
日
火
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

講
座
「
鹿
角
の
民
話
と
伝
説
」

❖
日
時　

7
月
27
日
土 

15
時
～
16
時

❖
場
所　

歴
史
民
俗
資
料
館 

展
示
ホ
ー
ル

❖
話
者　

鹿
角
民
話
の
会 

ど
っ
と
は
ら
ぇ

❖
内
容　

地
元
に
伝
わ
る
民
話
や
昔
話
を
聞
き

な
が
ら
、
民
話
な
ど
が
作
ら
れ
た
当
時
の
生
活

の
様
子
や
魅
力
あ
る
鹿
角
の
風
土
に
触
れ
ま
す
。

❖
参
加
費　

無
料

問 

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
22
‐
７
２
８
８

先
人
顕
彰
館

十
和
田
図
書
館

花
輪
図
書
館

歴
史
民
俗
資
料
館

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

古
文
書
の
整
理
に
携
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か

古
文
書
読
み
方
講
座

❖
日
時　

7
月
18
日
木 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
講
師　

柳
澤 

裕
子
氏

❖
内
容　

尾
去
沢
銅
山
年
中
行
事
、
内
藤
調
一

の
出
陣
日
記
な
ど

は
な
わ
ん
こ
の
理
科
ク
ラ
ブ

❖
日
時　

７
月
27
日
土 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
創
作
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
た
理
科
史
料
室

❖
内
容
：
電
気
を
使
っ
た
実
験
や
化
石
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

❖
参
加
費
：
無
料　

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

❖
場
所　

十
和
田
図
書
館
（
全
イ
ベ
ン
ト
）

郷
土
を
語
る
会

❖
日
時　

７
月
19
日
金 

14
時
～
16
時

❖
講
師　

阿
部 

正
記
氏

❖
内
容　

毛
馬
内
郷
土
史
２

古
典
読
書
講
座

❖
日
時　

7
月
27
日
土 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

❖
講
師　

小
田
嶋 

哲
夫
氏

❖
内
容　

源
氏
物
語
に
つ
い
て

ト
ワ
ダ
ッ
ク
の
わ
く
わ
く
土
曜
教
室

「
理
科
教
室
」

❖
日
時　

7
月
27
日
土 

13
時
～
15
時

❖
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
た
理
科
史
料
室

❖
内
容　

電
気
を
使
っ
た
実
験
や
化
石
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

❖
参
加
費　

無
料

夏
休
み
工
作
教
室

❖
日
時　

8
月
4

日
日 

10
時
30

分
～
11

時
30

分

❖
内
容　

図
書
館
の
蔵
書
入
替
で
不
要
に
な
っ

た
、
美
術
全
集
な
ど
の
ケ
ー
ス
を
再
利
用
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。
暑
い
時
期

で
す
の
で
各
自
飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

❖
参
加
費　

無
料

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
～
高
校
生
と
赤
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
体
験
～

　

高
校
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
あ
っ
た
り
、
マ

マ
た
ち
か
ら
子
育
て
の
話
を
聞
い
た
り
し
な
が

ら
、
自
分
の
成
長
を
振
り
返
る
機
会
で
す
。
そ

の
ふ
れ
あ
い
体
験
に
協
力
し
て
く
れ
る
マ
マ
や

赤
ち
ゃ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

❖
日
時　

８
月
２
日
金 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
参
加
費　

無
料

❖
対
象　

市
内
の
０
～
３
歳
程
度
の
子
ど
も
と

そ
の
ご
家
族

子
育
て
く
す
く
す
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
「
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ

ヨ
ガ
に
挑
戦
！
」

　

ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ
で
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

❖
日
時　

8
月
8
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
講
師　

佐
藤 

奈
津
子
氏

❖
定
員　

30
人

❖
参
加
費　

１
０
０
円

❖
対
象　

市
内
の
子
育
て
中
の
方

あ
か
ち
ゃ
い
く
る
大
募
集

 

「
あ
の
ね
の
日
」
と
「
み
ら
い
de
あ
そ
ぼ
」
が

開
催
さ
れ
る
月
２
回
、
未
来
セ
ン
タ
ー
で
あ
か

ち
ゃ
い
く
る
（
赤
ち
ゃ
ん
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
、
お
家
に
眠

っ
て
い
る
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
未
来
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
の
日
＆
あ
の
ね
の
日

❖
日
に
ち　

7
月
４
日
木
（
保
健
師
・
歯
科
衛

生
士
）
、
8
月
1
日
木
（
保
健
師
・
心
理
士
）

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
の
日

❖
日
に
ち　

7
月
18
日
木

奏
＆
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ

❖
日
に
ち　

7
月
11
日
木

み
ら
い
Ｄ
Ｅ
あ
そ
ぼ
「
と
こ
と
こ
さ
ん
の
会
」

❖
日
に
ち　

７
月
25
日
木

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー 

☎
30
‐
０
８
５
５

※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

問 子育て・長寿課 こども家庭応援班 ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付開始

1日🈷 乳児相談（8～１０か月児） 平成 30 年 9・10 月生（全地区） 9時 45分

5日金 ３歳児健診 平成 28 年 3 月生（八、尾、花） 12時 45分

17日水 ３～４か月児健診 平成 31 年３月生（全地区） 12時 45分

18日木 1歳 6か月児健診 平成 29 年 10 月生（八、十、大）、11 月生（全地区） 12時 45分

30日火 乳児相談（４～５か月児） 平成 31 年 2 月生（全地区） 9時 45分

乳幼児の健診カレンダー

誕生日の思い出に写真を掲載してみませんか。（未就学児のお子さんに限ります）

詳しくは政策企画課 政策推進班（☎ 30-0205）までご連絡ください。

日
本
語
教
室
の
会
場
変
更

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

鹿
角
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
カ
レ
ッ
ジ
の

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

成
人
式
の
案
内
状
を
お
送
り
し
ま
す

今月のお誕生日

平
成
29
年
７

月

27

日
生
／
花
輪

父 

伸
隆
さ
ん
・
母 

亜
紀
子
さ
ん

公園大好きななっちゃん♥たく

さん遊んで大きくなってね☆次

はどこの公園に行こうかなぁ～♪

関
せき

 理
り な

夏ちゃん➋歳
7
月
の
声
か
け
運
動

❖
実
施
日　

7
月
5
日
金 

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班 

☎
30
‐
０
２
９
２

※
行
動
人
と
は
、
秋
田
県
の
生
涯
学
習
が
め
ざ
す
人
間

像
で
あ
り
、
「
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
行
動
す
る
人
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
ー
１
１
２
２

情
報
の
広
場

2019年 7月号19 KAZUNO CITY 2019年 7月号 18KAZUNO CITY※ 7月31日水は国民健康保険税第1期、固定資産税第2期の納期限です。

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口
（
い
と

く
鹿
角
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
）
を
臨
時
休
業
し
ま
す
。

休
業
日
：
7
月
28
日
日

問
市
民
課 

支
所
窓
口
班

☎
30
‐
０
６
５
７

日
時
： 

８
月
4
日
日 

6
時
30
分
（
小

雨
決
行
）

集
合
場
所
：
稲
村
橋
付
近
の
河
川
敷

（
ゴ
ミ
袋
を
配
布
し
ま
す
）

申
込
方
法
：
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切
：
7
月
26
日
金

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
清
掃

前
に
参
加
者
全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
行

い
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
は
ラ
ジ
オ
体

操
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班　

☎
30
‐
0
２
２
４

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
各
種
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
（
本
籍
地
利
用
登
録
申
請

を
含
む
）
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
日
：
７
月
28
日
日

問
市
民
課 

戸
籍
年
金
班　

☎
30
‐
０
２
２
１

試
験
区
分
：
警
察
官
Ｂ
・
女
性
警
察

官
Ｂ
（
令
和
2
年
4
月
採
用
）

受
験
資
格
：
昭
和
59
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
14
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
（
大
学
を
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
以
外
）

受
付
期
間
：
7
月
24
日
水
～
8
月
23

日
金

※
試
験
日
程
の
詳
細
、
各
試
験
区
分

の
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、
鹿
角
警

察
署
ま
た
は
各
交
番
駐
在
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
警
察
署 

☎
23
‐
３
３
２
１

日
時
：
7
月
28
日
日 

10
時

場
所
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

講
師
：
ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン
ド
レ
ア
氏

（
市
国
際
交
流
員
）

内
容
：
ハ
ン
ガ
リ
ー
こ
け
し
作
家

レ
ー
カ
さ
ん
が
描
い
た
絵
本
を
ハ
ン

ガ
リ
ー
語
と
日
本
語
で
読
み
聞
か
せ

ま
す
。
使
用
し
た
絵
本
は
、
１
家
族

に
１
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
：
小
学
生
以
上

定
員
：
15
人

問
鹿
角
国
際
交
流
協
会

☎
22
‐
６
０
８
８

場
所
：
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
福
）、

記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
記
）、

コ
モ
ッ
セ
講
堂
（
コ
）

参
加
費
：
会
員
３
０
０
円
、
非
会
員

６
０
０
円

◎
元
気
ア
ッ
プ
教
室

日
に
ち
（
場
所
）：
７
月
１
日
🈷
（
記
）、

８
日
🈷
（
福
）、
22
日
🈷
（
福
）、
29

日
🈷
（
福
） 

時
間
：
10
時

◎
健
康
教
室

日
に
ち
（
場
所
）：
７
月
４
日
木
（
福
）、

11
日
木
（
福
）、
18
日
木
（
コ
）、
25

日
木
（
コ
）

時
間
： 

10
時
30
分

問
ウ
イ
ン
プ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
23
‐
５
８
５
０

　
日
時
：
7
月
14
日
日 

9
時
10
分
～

15
時

場
所
：
八
幡
平
ふ
れ
あ
い
や
す
ら
ぎ

温
泉
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
ら

※
無
料
送
迎
バ
ス
が
運
行
し
ま
す
。

定
員
：
30
人
（
最
少
催
行
人
数
5
人
）

参
加
費
：
１
５
０
０
円(

ガ
イ
ド
料
、

入
浴
料
、
保
険
料
を
含
む
）

持
ち
物
な
ど
：
昼
食
（
お
に
ぎ
り
な

ど
）、
飲
み
物
、
入
浴
セ
ッ
ト
、
雨
具
、

軍
手
、
虫
除
け
、
山
歩
き
に
適
し
た

服
装
・
履
物

申
込
期
限
：
7
月
11
日
木

問
か
づ
の
ふ
る
さ
と
学
舎

☎
30
‐
４
０
２
１

　

ミ
ツ
バ
チ
の
巣
を
溶
か
し
て
、
昔

な
が
ら
の
方
法
で
キ
ャ
ン
ド
ル
や

ワ
ッ
ク
ス
を
手
作
り
。
で
き
た
ワ
ッ

ク
ス
で
秋
田
杉
の
端
材
を
磨
い
て
ブ

ロ
ー
チ
も
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
7
月
14
日
日 

10
時
～
15
時

場
所
：
銭
川
温
泉

定
員
：
10
人
（
最
少
催
行
人
数
４
人
）

参
加
費
：
大
人
２
千
円
、
中
学
生
以

下
１
千
円

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手
、
ゴ
ム

手
袋
、
昼
食
（
別
料
金
で
銭
川
温
泉

特
製
ラ
ン
チ
が
利
用
で
き
ま
す
）

問
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
31
‐
２
７
１
４

ウ
イ
ン
プ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
試
験

火
山
が
造
り
出
し
た
奇
景

八
幡
平
蓬
莱
境

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

Ｗ
リ

ー

ス

Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｈ 

Ｎナ

イ

ト

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

２
０
１
９

十
和
田
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

警
察
官
募
集

米
代
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

開
設
期
間

花
輪
：
７
月
13
日
土
～
８
月
25
日
日

谷
内
：
７
月
23
日
火
～
８
月
25
日
日

利
用
時
間

午
前
：
９
時
30
分
～
12
時

午
後
：
13

時
～
17

時

花
輪
市
民
プ
ー
ル
利
用
料
金

※
谷
内
は
無
料

休
館
日

　

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
開
館
が
困

難
と
判
断
し
た
場
合
は
休
館
と
し
、

赤
色
の
旗
を
入
口
に
表
示
し
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
た
め
、
花
輪
市

民
プ
ー
ル
は
７
月
27
日
土
の
午
後
か

ら
休
業
し
ま
す
。

※
毛
馬
内
市
民
プ
ー
ル
は
開
設
し
ま

せ
ん
。

問
花
輪
市
民
プ
ー
ル 

☎
22
‐
２
３
０
７

　

谷
内
市
民
プ
ー
ル 

☎
33
‐
２
７
８
６

　　

秋
北
バ
ス
で
は
夏
休
み
期
間
中
、

小
中
学
生
を
対
象
に
路
線
バ
ス
を
特

別
運
賃
で
運
行
し
ま
す
。

期
間
：
７
月
23
日
火
～
８
月
25
日
日

運
賃
：
１
回
の
乗
車
に
つ
き
小
学
生

50
円
、
中
学
生
１
０
０
円

問
秋
北
バ
ス
株
式
会
社
花
輪
営
業
所

☎
23
‐
２
１
８
３

　

受
付
期
間
：
７
月
８
日
🈷
～
19
日
金

場
所
：
秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル 

９
階
大

ホ
ー
ル

受
験
者
講
習
会
：
９
月
27
日
金 

９

時
30
分
～
15
時
30
分

資
格
認
定
試
験
：
11
月
1
日
金 

10

時
～
12
時

申
込
方
法
：
上
下
水
道
課
に
備
え
付

け
の
用
紙
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

受
講
・
受
験
手
数
料
：
６
千
円

問
秋
田
県
下
水
道
協
会
事
務
局

☎
０
１
８
‐
８
６
４
‐
１
４
２
７

E-m
ail gs-akita@

e
agle

.o
cn

.n
e
.jp

　

泡
マ
シ
ン
や
ビ
ッ
グ
フ
ロ
ー
ト
を

使
っ
た
男
女
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
：
７
月
27
日
土 

18
時
～
20
時

場
所
：
花
輪
市
民
プ
ー
ル

対
象
：
市
内
外
の
18
歳
以
上
の
男
女

70
人
（
高
校
生
不
可
）

参
加
費
：
男
性
2
千
円
、
女
性
１
千

円
（
1
ド
リ
ン
ク
付
）

持
ち
物
な
ど
：
水
着
ま
た
は
濡
れ
て

も
よ
い
服
装
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
な
ど
）

問
鹿
角
青
年
会
議
所 

希
望
溢
れ
る

地
域
力
向
上
委
員
会
（
加
藤
）

☎
０
９
０
‐
８
２
５
７
‐
１
５
０
０

E
-m

a
il w

a
ta

lyu
@

e
zw

e
b
.n

e
.jp

　

花
輪
第
一
中
学
校
改
修
工
事
に
伴

う
樹
木
の
伐
採
に
際
し
、
花
輪
第
一

中
学
校
生
徒
会
で
は
、
学
校
の
シ
ン

ボ
ル
ツ
リ
ー
と
し
て
学
校
教
育
目
標

に
も
う
た
わ
れ
て
い
る
メ
タ
セ
コ
イ

ア
と
の
お
別
れ
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
7
月
22
日
🈷 

10
時
40
分

場
所
：
花
輪
第
一
中
学
校

問
花
輪
第
一
中
学
校 

☎
23
‐
２
２
５
７

日
時
：
７
月
27
日
土 

10
時
～
15

時 

場
所
：
か
づ
の
果
樹
セ
ン
タ
ー
（
旧

果
樹
試
験
場
鹿
角
分
場
）

内
容
：
ロ
ボ
ッ
ト
草
刈
り
機
、
電
動
剪

定
ば
さ
み
実
演
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

摘
み
取
り
、
苗
木
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

問
か
づ
の
果
樹
セ
ン
タ
ー

☎
25
‐
３
２
３
１

　

消
防
団
員
が
日
頃
行
っ
て
い
る
消

防
操
法
の
訓
練
成
果
を
披
露
す
る
と

と
も
に
、
鹿
角
市
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

（
花
輪
北
小
学
校
児
童
）
に
よ
る
軽

可
搬
ポ
ン
プ
運
用
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

日
時
：
7
月
7
日
日 

7
時
15
分

場
所
：
市
役
所
駐
車
場

問
消
防
本
部 

総
務
課

☎
23
‐
５
６
０
１

　

消
防
署
南
出
張
所
（
道
の
駅
あ
ん
と

ら
あ
隣
）
に
消
防
用
サ
イ
レ
ン
が
完
成

し
ま
し
た
。
近
く
で
火
災
が
発
生
し
た

場
合
の
、
消
防
団
招
集
時
の
ほ
か
、
毎

朝
７
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

問
消
防
本
部 

総
務
課

☎
23
‐
５
６
０
１

対
象
：
花
輪
ば
や
し
参
加
経
験
の
な

い
満
41
歳
ま
で
の
方

参
加
費
：
無
料

※
衣
装
（
足
袋
、
ぞ
う
り
を
除
く
）

を
無
料
で
レ
ン
タ
ル
し
ま
す

◎
説
明
会

日
時
：
7
月
11
日
木　

19
時

場
所
：
交
流
（
Ｍ
Ｉ
Ｔ
）
プ
ラ
ザ

◎
太
鼓
練
習

日
時
：
7
月
下
旬
～
8
月
18
日
日

時
間
：
19
時
～
20
時
30
分

◎
本
番

日
時
：
8
月
19
日
🈷  

16
時
集
合
、

20
日
火 

18
時
集
合

内
容
：
駅
前
パ
レ
ー
ド
へ
の
参
加

申
込
締
切
：
7
月
5
日
金

問
花
輪
ば
や
し
事
務
局

☎
22
‐
６
０
８
８

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
停
止

市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口
の
臨

時
休
業

市
民
プ
ー
ル
の
開
設

か
づ
の
果
樹
セ
ン
タ
ー
参
観
デ
ー

メ
タ
セ
コ
イ
ア
と
の
お
別
れ

会
の
開
催

路
線
バ
ス
の
夏
休
み
特
別

運
賃

■出張年金相談（鷹巣年金事務所）

相談日：７月３日水、1 ０日水、１７日水、

２４日水、３１日水／相談場所：市役所１・２

会議室／開設時間：9時30分～12時、13

時～15時30分 ＊相談日の１カ月前から前

日までに鷹巣年金事務所への予約が必要です。

基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書

をご準備の上、電話で予約してください。

問鷹巣年金事務所 お客様相談室

☎0186-62-1308

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

相談日：７月９日火／相談場所：市役所会議室 

／受付時間：13時30分～16時

問市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

■無料弁護士相談（秋田弁護士会）

①相談日：７月1１日木／相談場所：交流

センター／受付時間：13 時 30 分～ 16

時／担当：熊谷 克史 弁護士

②相談日：７月２５日木／相談場所：交流

センター／受付時間：13 時 30 分～ 16

時／担当：山口 謙治 弁護士＊どちらも前

日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程

花
輪
ば
や
し
参
加

希
望
者
募
集

第
71

回
秋
田
県
消
防
協
会

鹿
角
支
部
消
防
訓
練
大
会

新
し
く
サ
イ
レ
ン
設
備
が
完
成

場
所
：
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

※
年
会
費
は
８
０
０
円
で
す
。

◎
健
康
体
操
教
室

日
時
：
７
月
1
日
🈷
、
8
日
🈷
、
22

日
🈷
、
29
日
🈷 

９
時
30
分

参
加
費
：
登
録
会
員
２
５
０
円
、
非

会
員
５
０
０
円

◎
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室

日
時
：
７
月
4
日
木
、
11
日
木
、
18

日
木
、
25
日
木 

14
時

参
加
費
：
登
録
会
員
３
０
０
円
、
非

会
員
５
０
０
円

◎
に
こ
に
こ
健
康
教
室

日
時
：
７
月
５
日
金
、
19
日
金
、
26

日
金 

10
時

参
加
費
：
登
録
会
員
５
０
０
円
、
非

会
員
6
０
０
円

問
十
和
田
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
37
‐
２
８
７
０

日
時
：
８
月
４
日
日 

8
時
30
分
～

15
時

場
所
：
中
滝
ふ
る
さ
と
学
舎

定
員
：
50
名
（
最
少
催
行
人
数
5
人
）

参
加
費
：
大
人
２
５
０
０
円
、
小
学

生
以
下
１
５
０
０
円
（
保
険
料
、
昼

食
代
を
含
む
）　

申
込
締
切
：
７
月
30
日
火

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
か
づ
の
ふ
る
さ
と
学
舎

☎
30
‐
４
０
２
１

ミ
ツ
ロ
ウ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

親
子
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

滝
め
ぐ
り

利
用
料
金

小
中
高
生

大
人

午
前

50
円

１
０
０
円

午
後

１
０
０
円

２
０
０
円
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ま
せ
ん
。
鹿
角
の
冬
が
明
け
、
最
初
に

見
た
花
は
フ
キ
の
花
芽
で
し
た
。
道
路

沿
い
に
も
芽
吹
く
花
が
店
で
も
売
っ
て

い
る
の
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
味
や
作

り
方
を
店
の
人
に
聞
い
た
ら
、
「
食
べ

ら
れ
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
苦
い
で
す
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
み
そ
を
つ
け
て
実

際
に
食
べ
て
み
ま
し
た
。
少
し
苦
い
と

感
じ
ま
し
た
が
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
春
の
花
と
言
え
ば
桜
で
す

ね
。
ハ
ン
ガ
リ
ー
に
も
桜
の
木
は
あ
り

ま
す
が
、
花
よ
り
果
樹
と
し
て
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
季
節
に
な
る
と
ほ
と
ん

ど
の
市
場
や
ス
ー
パ
ー
で
さ
く
ら
ん
ぼ

が
山
ほ
ど
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
1
キ
ロ

約
３
０
０
円
な
の
で
、
日
本
で
さ
く
ら

ん
ぼ
の
値
段
を
見
る
た
び
に
驚
き
ま
す
。

あ
ん
な
に
桜
が
多
い
の
に
果
実
を
あ
ま

り
見
な
い
し
、
高
い
し
と
い
う
こ
と
を

い
つ
も
不
思
議
に
思
い
ま
す
。
似
て
い

る
と
こ
ろ
だ
け
で
な
く
、
違
う
と
こ
ろ

も
見
つ
け
る
と
面
白
い
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
、
比
較
し

て
お
伝
え
し
ま
す
。

フェイスブック公開中。「鹿角ＣＩＲダンコー・アンドレア」で検索してください。  

マイバッグ持参で地球にやさしく！

～一人ひとりが心がけ 身近でできるごみの減量化～

※
「
ハ
イ
ラ
ー
」
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
語
で
「
頑
張
れ
」
の
意
味

米
よ
り
麦
、
花
よ
り
果
樹

　

今
回
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
と
秋
田
の
植
物

を
比
較
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

去
年
の
8
月
に
鹿
角
に
到
着
し
、
見

渡
す
限
り
緑
や
黄
金
色
に
輝
く
田
ん
ぼ

の
色
に
感
動
し
て
数
百
枚
も
の
写
真
を

撮
り
ま
し
た
。
冬
の
風
景
も
き
れ
い
で

し
た
が
、
5
月
に
な
る
と
農
作
業
が
始

ま
り
、
さ
ら
に
景
色
が
変
わ
り
ま
し
た
。

鹿
角
の
皆
さ
ん
は
見
慣
れ
た
風
景
か
も

し
れ
な
い
で
す
が
、
麦
畑
を
見
慣
れ
た

ハ
ン
ガ
リ
ー
人
の
私
に
と
っ
て
田
ん
ぼ

を
見
る
の
は
毎
日
の
楽
し
み
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。
特
に
水
を
張
っ
た
田
ん

ぼ
は
、
ま
る
で
鏡
の
よ
う
に
透
き
通
っ

て
い
て
と
て
も
美
し
い
で
す
。

　

春
の
花
を
比
べ
る
と
ハ
ン
ガ
リ
ー
の

方
が
1
か
月
ほ
ど
早
く
花
が
咲
き
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
水
仙
、
タ
ン
ポ
ポ
な

ど
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
も
な
じ
み
が
あ

り
ま
す
が
、
鹿
角
に
来
て
か
ら
初
め
て

見
る
植
物
や
花
も
多
い
で
す
。
特
に
山

菜
が
わ
か
ら
な
い
で
す
ね
。
ハ
ン
ガ

リ
ー
で
は
キ
ノ
コ
の
種
類
が
多
く
、
詳

し
い
方
は
キ
ノ
コ
狩
り
を
し
ま
す
が
、

山
菜
の
採
集
は
あ
ま
り
盛
ん
で
は
あ
り

　

冷
房
時
の
室
温
28
℃
で
、
快
適
に
過

ご
せ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
ク
ー
ル
ビ

ズ
」
。
Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら
す
工
夫
を
し
な

が
ら
、
夏
を
涼
し
く
、
快
適
に
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

ど
う
し
て
「
28

℃
」

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
に
お
け
る
「
室
温

28
℃
」
と
い
う
数
値
は
あ
く
ま
で
目
安

で
す
。
必
ず
「
28
℃
」
で
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
冷
や
し
過
ぎ
な
い
室
温

管
理
を
お
願
い
す
る
う
え
で
、
目
安
と

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
暑
す
ぎ
る
と
き
や
体
調
が
悪

い
と
き
は
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を

変
え
る
な
ど
し
て
、
柔
軟
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
高
齢
者
や
乳
幼
児

が
い
る
場
合
は
特
に
室
温
管
理
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
に
優
し
い
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」

　

日
本
で
は
年
々
暑
さ
が
増
し
て
き
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
外
気
温
と
室

温
の
差
が
大
き
い
と
自
律
神
経
や
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調

節
機
能
が
働
か
な
く
な
る
な
ど
健
康
へ

の
影
響
を
指
摘
す
る
専
門
家
も
い
ま
す
。

暑
く
な
っ
て
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
体
に

優
し
い
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
実
践
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
践
す
る
た
め
の
ポ
イ

ン
ト

　

服
装
の
工
夫
だ
け
で
な
く
、
日
差
し

の
当
た
る
窓
に
は
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
お
ろ
す
こ
と
で
、
室
温
の
上
昇

が
抑
え
ら
れ
ま
す
。
冷
房
使
用
時
は
冷

や
し
た
空
気
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
、
窓

や
ド
ア
は
き
ち
ん
と
閉
め
、
こ
ま
め
な

室
温
確
認
で
適
度
な
冷
房
使
用
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冷
房
を
効
率
的
に
使
用
し
快

適
に
暮
ら
す
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ

ル
タ
ー
を
こ
ま
め
に
掃
除
す
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
室
外
機
の
ま
わ
り
に

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
、

冷
房
効
率
を
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
楽
し
み
な

が
ら
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

国
際
交
流
員
ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン
ド
レ
ア
さ
ん
の

Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｒ
Á 

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
！

ハ

イ

ラ

ー

中央ヨーロッパに位置し、オーストリア・スロベニア・スロバキア・ウクライナ・ルーマニア・セルビア・クロアチアに囲まれた内陸国「ハンガリー」

ECO＆ LIFE

イタリア

ドイツ

ポーランド

ウクライナ

ルーマニア

フランス

ECO

快
適
な
く
ら
し
の
情
報

室
温
28
℃
で
快
適
に 

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
提
案

火
災
防
止
を
祈
願
す
る
な
ど
、
各
種
活

動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
婦
人

会
や
老
人
ク
ラ
ブ
が
解
散
し
た
こ
と
に

よ
り
、
交
流
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
し
よ
う
と

自
治
会
内
で
話
し
合
い
、
市
の
助
成
制

度
を
活
用
し
て
、
「
尾
去
か
ら
ふ
る
生

き
活
き
サ
ロ
ン
」
を
発
足
し
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
に
は
幅
広
い
世
代
の
住
民
が
集

い
、
伝
統
料
理
や
ア
イ
デ
ア
料
理
を
学

ぶ
な
ど
、
参
加
者
全
員
で
役
割
を
分
担

し
な
が
ら
運
営
に
も
携
わ
る
こ
と
に
よ

り
、
年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
ん
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
の
開
催

に
よ
り
交
流
す
る
機
会
が
増
え
、
住
民

の
笑
顔
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
住
民
相
互
の
交
流
と
助
け
合

い
を
一
層
推
進
し
、
地
域
住
民
が
安
心

し
て
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地

域
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

尾
去
自
治
会
は
、
県
道
根
瀬
尾
去
沢

線
沿
い
に
あ
る
尾
去
沢
地
区
の
南
端
に

位
置
し
、
八
幡
平
地
区
と
隣
接
し
た
場

所
に
あ
り
ま
す
。

　

当
自
治
会
は
、
昭
和
47
年
10
月
に
結

成
し
ま
し
た
。
集
落
の
歴
史
は
古
く
、

尾
去
沢
鉱
山
の
発
見
に
繋
が
っ
た
と
さ

れ
る
「
光
る
怪
鳥
」
伝
説
に
ま
つ
わ
る

八
幡
神
社
が
あ
り
、
県
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
「
大
森
親
山
獅
子
大
権
現
舞
」

が
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
歴
史

の
深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

春
・
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
や
自
治

会
運
動
会
の
ほ
か
に
、
「
鎮
火
祭
」
で

交
流
の
機
会
と
笑
顔
が
増
え
た
自
治
会

おらほの自治会 尾去自治会（尾去沢）

奈良 長男さん

尾去自治会 会長

尾去からふる生き活きサロン

Nagao Nara

◉市役所

尾去自治会

45 世帯

約130 人

問 市民共動課 共動推進班

　 ☎ 30-0202

魅
力
あ
ふ
れ
る
地
元
企
業
を
紹
介

有
限
会
社 
岩
船
屋

鹿
角
の
企
業 
い
い
ね
！

　

地
域
で
栽
培
・
採
取
さ
れ
た
農
産
物

や
林
産
物
を
原
料
と
し
た
加
工
食
品
を

製
造
し
販
売
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
、

鹿
角
地
域
特
産
の
「
秋
田
蕗ふ

き

」
の
活
用

と
商
品
化
に
力
を
注
い
で
お
り
、
地
元

な
ら
で
は
の
食
材
と
手
づ
く
り
に
こ
だ

わ
っ
た
製
品
を
市
外
・
県
外
の
消
費
地

に
送
り
出
す
こ
と
で
、
消
費
拡
大
は
も

と
よ
り
地
域
の
Ｐ
Ｒ
に
も
努
め
て
い
ま

す
。

会社概要

代
表
取
締
役 
岩
船 
勝
広
さ
ん

　
地
域
特
産
の
「
秋
田
蕗ふ

き

」
の
活
用
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
水
煮
や
漬
物
、
惣

菜
な
ど
の
加
工
食
品
を
製
造
し
て
い
ま

す
。
全
国
各
地
へ
安
定
的
に
出
荷
し
鹿

角
の
味
を
届
け
て
お
り
、
お
客
さ
ま
か

ら
は
喜
び
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
の
規
格
外
品
や
山
菜

な
ど
を
ほ
か
の
食
品
加
工
業
者
へ
提
供

す
る
な
ど
地
元
食
品
が
余
す
こ
と
な
く

活
用
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

代表から

企業ホームページ：http://www.akitahuki.jp

ウチの会社のここがスゴイ

製造担当木村さんと児玉さんの会社自慢

　蕗
ふき

の加工は、１つひとつ丁寧に手作業で行ってい

ます。

❖所在地　花輪字刈又22-2

❖設立　昭和56年4月

❖代表者　岩船 勝広

❖連絡先　☎23-6264

代表取締役

岩船 勝広さん

会社外観
問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224



7 月の行事予定（在宅当番医）

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17

時
～
20

時
、
土
曜
は
14

時
～
17

時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30

分
～
17

時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

人口と世帯（令和元年 5 月末現在） 男性：14,481 人 合計：30,683 人

（12,975 世帯）女性：16,202 人

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5 6

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

鹿角中央病院
☎ 23-4131

なかのクリニック
☎ 22-7335

いけがみクリニック
☎ 30-0111

本田医院
☎ 35-3002

福永医院
☎ 35-3117

７ 8 9 10 11 12 13

大湯リハビリ病院
☎ 37-3511

小坂町診療所
☎ 29-5500

大里医院
☎ 22-1251

長橋医院
☎ 23-7612

三ヶ田医院
☎ 31-1231

福永医院
☎ 35-3117

大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511

14 15 16 17 18 19 20

かづの厚生病院
☎ 23-2111

小坂町診療所
☎ 29-5500

笹村整形外科
☎ 30-0035

本田医院
☎ 35-3002

大里医院
☎ 22-1251

鹿角中央病院
☎ 23-4131

いけがみクリニック
☎ 30-0111

21 22 23 24 25 26 27

笹村整形外科
☎ 30-0035

なかのクリニック
☎ 22-7335

長橋医院
☎ 23-7612

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大里医院
☎ 22-1251

小坂町診療所
☎ 29-5500

笹村整形外科
☎ 30-0035

28 29 30 31

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

扇風機の風に当たりながら。今月の新刊。

　難しそうなイメージ

のある「家系図づくり」。

この本では、女子高生が

家系図づくりに挑戦する

物語を交え、わかりやす

く具体的なノウハウを学

べます。（花輪）

　「平和」と「戦争」を

比較した絵本。モノクロ

のイラストと写真に、詩

人・谷川俊太郎による本

文。シンプルだからこそ、

ずしんと心に響く一冊。

（花輪）

　これからは、文系・理

系の垣根を超えたバラン

スのよい知性が求められ

ます。ＡＩ時代を生き残

るために、何を学べば良

いか解説します。（十和

田）

　「秋田県には緑と水田

とクマ、以上」。すこー

し辛口で語られる、各地

の観光スポットを著者の

正直な感想でまとめた紀

行エッセイ。（十和田）

わたしの家系図物語（ヒストリエ）
渡辺 宗貴　著　（発売：時事通信社）

へいわとせんそう
たにかわ しゅんたろう　ぶん・Noritake え
 （ブロンズ新社）

「文系？」「理系？」に迷ったら読む本
竹内 薫　著（PHP 研究所）

ニッポン47都道府県正直観光案内
宮田 珠己　著（本の雑誌社）

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

○八幡平コース

7月 2日火・15日月・30日火

○花輪コース

7月 4日木・18日木

○尾去沢コース

7月 5日金・19日金

○毛馬内コース
7 月 9 日火・23 日火
○大湯①コース
7 月 11 日木・25 日木
○大湯②コース
7 月 12 日金・26 日金

問 花輪図書館（コモッセ内）☎23－4471

十和田図書館 ☎35－3239

※尾去沢コースを次のとおり変更し

ています。

変更前　新堀・上山

　　　　13 時～ 13 時 50 分

変更後　尾去沢小学校前

　　　　13 時～ 13 時 50 分

※詳しくは十和田図書館にお問い合

わせください。
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参加することが介護予防につながります。まずは月1回から

参加してみませんか。

今月のシルリハ体操教室

日にち 時間 場所

1日🈷、18 日木

13 時 30 分～

尾去沢市民センター

4 日木 福祉保健センター

9 日火、23 日火 十和田市民センター

11日木、25 日木 八幡平市民センター

モ
デ
ル
：
高
橋 

克
彦
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

３
級
指
導
士
）

手
順

●
両
足
を
肩
幅
に
広
げ
、
背

筋
を
伸
ば
し
て
座
り
ま
す
。

●
胸
の
高
さ
で
両
手
を
組
み

ま
す
。

●
肘
を
横
に
張
っ
て
、
手
の

ひ
ら
で
押
し
合
い
ま
す
。

●
息
を
吐
き
な
が
ら
5
～
6

秒
ほ
ど
思
い
っ
き
り
力
を

入
れ
ま
す
。

シル
バーリハビリ体操

みんな
で広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと

りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ

リ体操を紹介します。

問健康ライフ課 介護予防班

☎ 30-0103

・ 必ず息を吐きながら行いま

しょう。

・肘が閉じないように注意し

ましょう。

ここがポイント

ストレッチポール教室

10時～・記念スポー

ツセンター

ココから体操教室

10時～・湯都里

ゆったりヨガ教室

10時15分～・コモッ

セ

ちょ筋ストレッチ教室

10時～・福祉プラザ

ナトカリ測定・骨密度

測定

13時30分～・十和

田市民センター

浅利ゆみ先生の健康体

操教室

13時30分～・まちっこ

リズム体操教室

10時～・コモッセ

■無料総合相談 ■無料弁護士相談

シルリハ体操教室

尾去沢市民センター

シルリハ体操教室

尾去沢市民センター

シルリハ体操教室

十和田市民センター

シルリハ体操教室

十和田市民センター

シルリハ体操教室

八幡平市民センター

シルリハ体操教室

八幡平市民センター

シルリハ体操教室

福祉保健センター

■無料弁護士相談

テレフォン病院 24 をご利用ください。

医師・看護師などが、健康や介護に関す

る相談をお聞きします。

☎ 0120-959-783

毛馬内月山神社祭典
12 日・13 日

長嶺先祓舞
13 日・14 日
湯瀬温泉祭り・湯瀬先祓舞
14 日・15 日

浅利純子杯 鹿角駅伝

花輪商店街特設会場

問健康ライフ課 健康づくり班 ☎ 30-0119

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

○
加
齢
で
衰
え
る
口
腔
機
能
の
維
持
・

改
善
に
努
め
る

○
市
の
※

歯
周
病
検
診
な
ど
定
期
的
な

歯
科
検
診
で
自
分
の
歯
や
口
の
状
態

を
知
る
。
※
対
象
者
に
は
、
は
が
き

を
お
送
り
し
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　

口
腔
機
能
の
低
下
や
食
の
偏
り
な
ど

を
含
む
、
身
体
の
衰
え
（
フ
レ
イ
ル
）

の
一
つ
で
す
。

　

口
腔
機
能
の
衰
え
は
、
食
欲
の
低
下

か
ら
全
身
の
機
能
低
下
へ
と
進
み
、
要

介
護
状
態
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
症
状

食
べ
こ
ぼ
し
や
軽
い
む
せ
、
か
た
い
も

の
が
噛
み
に
く
い
、
滑
舌
の
悪
化
、
口

の
中
が
渇
く
な
ど

柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
と
起
こ

る
症
状

○
噛
む
た
め
に
必
要
な
筋
力
が
低
下
し
、

　

噛
む
力
が
衰
え
る

○
食
生
活
に
支
障
を
及
ぼ
す

○
低
栄
養
状
態
に
な
り
や
す
い

○
脳
へ
の
刺
激
が
減
少
す
る

歯
は
、
「
健
康
の
入
り
口
」 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う

～
い
つ
ま
で
も 

美
味
し
く 

食
べ
る
た
め
に
～

健康寿命県内一「10年後、脳卒中で亡くなる方を 8割減らします」

鹿角市健康宣言

「
正
面
で
腕
の
押
し
合
い
」

大
胸
筋
の
強
化
・
物
に
し
が
み
つ
く
力
の
強
化
・

バ
ス
ト
ア
ッ
プ

大胸筋
胸の大きな筋肉で、
胸板にあたります。

噛めない

柔らかいも

のを食べる

噛む能力の

低下

悪循環

口腔機能の低下

オーラルフレイルのチェック項目

設　　問 はい いいえ

半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった 2

お茶や汁物でむせることがある 2

義歯を入れている 2

口の渇きが気になる 1

半年前と比べて、外出が少なくなった 1

さきいかやたくあんほどの食べ物を噛むことができる 1

１日に２回以上、歯を磨く 1

１年に１回以上、歯医者に行く 1

合　　計

「
あ
な
た
の
お
口
は
大
丈
夫
？
」

　

左
の
表
の
当
て
は
ま
る
部
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ
れ
ま

す
。
自
分
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
こ

の
機
会
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

2 点以下：危険性低い、3 点：危険性あり、4 点以上：危険性高い
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こ
の
冊
子
は
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配
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し
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再
生
紙
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よ
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植
物
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イ
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使
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し
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