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　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた

します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。
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総
勢
32
人
が
リ
レ
ー
形
式
で
執
筆
し

た
小
説
「
２
０
２
０
年 

は
な
わ
ん
こ
の

夏
や
す
み
」
が
完
成
し
、
一
冊
の
本
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
花
輪
図
書
館
の
「
よ

る
と
し
ょ
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

『
本
』
を
書
こ
う
！
」
の
一
環
と
し
て
、

6
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
行
わ
れ
、
市

内
か
ら
執
筆
希
望
者
を
募
り
、
リ
レ
ー

形
式
で
物
語
を
作
り
ま
し
た
。

　

「
よ
る
と
し
ょ
」
は
、
開
館
時
間
を
延

長
し
、
仕
事
の
都
合
な
ど
で
な
か
な
か

図
書
館
を
利
用
で
き
な
い
層
に
向
け
て

開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
本
を

紹
介
し
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
知

的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
や
、
生

の
落
語
や
音
楽
演
奏
な
ど
、
い
つ
も
の

雰
囲
気
と
は
少
し
違
っ
た
図
書
館
を
楽

し
め
る
行
事
で
す
。

　

物
語
は
、
6
月
5
日
の
執
筆
開
始
以

降
、
花
輪
図
書
館
内
や
市
立
図
書
館

F

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

a
ceb

o
o
k

で
随
時
公
開
さ
れ
た
ほ
か
、

生
涯
学
習
課Y

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T

u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル

で
も
朗
読
動
画
が
公
開
さ
れ
、
現
在
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

　

本
は
9
月
15
日
に
完
成
し
、
現
在
は
、

市
内
図
書
館
で
貸
し
出
し
て
お
り
、
朗

読
動
画
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。

　

物
語
に
は
、
鹿
角
の
名
物
・
名
勝
、

地
名
・
人
名
な
ど
が
た
く
さ
ん
登
場
し

て
い
ま
す
。
鹿
角
を
愛
す
る
人
々
に
よ

る
力
作
小
説
「
２
０
２
０
年 

は
な
わ
ん

こ
の
夏
や
す
み
」
を
、
こ
の
機
会
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

佐
藤
ヱ
イ
さ
ん
（
大
正
９
年
八

幡
平
生
ま
れ
）
が
９
月
25
日
に
満

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
市
か

ら
顕
彰
状
と
祝
い
金
が
贈
ら
れ
、
長

寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

長
寿
の
秘
訣
に
つ
い
て
佐
藤
さ
ん

は
、「
少
し
で
も
時
間
が
あ
る
と
山
に

行
っ
て
山
菜
な
ど
を
取
っ
て
い
た
が
、

今
と
な
れ
ば
い
い
運
動
に
な
っ
て
い

た
か
ら
元
気
だ
と
思
う
。」
と
話
し
て

い
ま
す
。
常
に
周
り
の
人
へ
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
家
族
や
孫
の
成

長
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

よ
る
と
し
ょ
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
　
『
本
』
を
書
こ
う
！

鹿
角
愛
あ
ふ
れ
る
ご
当
地
小
説
が
完
成

　

10
月
１
日
、
花
輪
北
小
学
校
で

稲
刈
り
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
児
童
は
山
本
喜
代

宏
氏
か
ら
、
稲
の
刈
り
方
を
教
わ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
児
童
全
員

が
鎌
を
持
ち
、
お
よ
そ
20
ア
ー
ル

の
田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
田
ん
ぼ
は
、
今
春
に
児
童

自
ら
が
田
植
え
を
し
た
場
所
で
、

自
分
が
植
え
た
稲
が
、
大
き
く
な
っ

て
い
た
り
、
分
け
つ
し
て
増
え
て

い
る
様
子
に
驚
き
な
が
ら
、
稲
刈

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
、
こ
の
体
験
を
通
じ

て
、
米
作
り
の
大
変
さ
を
実
感
し

て
い
ま
し
た
。　

　

９
月
20
日
に
、
花
輪
市
民
セ
ン

タ
ー
で
、「
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
術
講
座
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る

平
元
美
沙
緒
氏
を
講
師
に
、
会
議

や
授
業
、
打
ち
合
わ
せ
な
ど
で
役

立
つ
メ
モ
や
ノ
ー
ト
の
取
り
方
を

学
び
ま
し
た
。

　

平
元
氏
は
、
議
論
や
対
話
を
イ

ラ
ス
ト
や
図
を
用
い
て
記
録
す
る

「
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
」

と
い
う
手
法
を
紹
介
し
、
文
字
の

書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
や
線
・
矢
印

の
引
き
方
な
ど
に
つ
い
て
、
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

10
月
4
日
、花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

で
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
市
の
出
会

い
応
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、
明

治
安
田
生
命
（
鹿
角
営
業
所
）
と

共
催
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
株
式

会
社
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
社
長

の
岩
瀬
浩
介
氏
を
講
師
に
、
相
手

と
の
良
好
な
関
係
を
築
く
た
め
の

方
法
や
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ

い
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岩
瀬
社
長
は
「
人
が
成
長
す
る

に
は
、
向
上
心
と
素
直
さ
が
大
切
。

ま
た
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で

も
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
よ
う

心
が
け
て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
に
、
尾
去
沢
小
学
校

で
、
聖
火
リ
レ
ー
を
模
し
た
リ
レ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
児
童
会
で
選
ん

だ
「
元
気
・
笑
顔
・
協
力 

心
を
つ

な
ぐ 

聖
火
リ
レ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
、

児
童
95
人
が
、
小
学
校
か
ら
市
街

地
ま
で
の
50
区
間
を
た
す
き
を
つ

な
い
で
走
り
ま
し
た
。
聖
火
ト
ー

チ
の
先
に
は
、
聖
火
の
代
わ
り
に
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
が
灯
さ
れ
ま
し
た
。

　

沿
道
に
は
、
た
く
さ
ん
の
地
域

の
方
々
が
応
援
に
駆
け
つ
け
、
児

童
の
か
わ
い
ら
し
い
姿
に
声
援
を

送
り
ま
し
た
。

鹿
角
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
カ
レ
ッ
ジ

ノ
ー
ト
テ
イ
ク
術
講
座

心
を
つ
な
ぐ 

聖
火
リ
レ
ー

稲
刈
り
体
験

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

10
月
９
日
に
、
道
の
駅
か
づ
の
あ
ん
と

ら
あ
の
、
き
り
た
ん
ぽ
館
と
そ
ば
軽
食
コ
ー

ナ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
整
備
を
進
め
て
い
る
売
店
や

直
売
所
も
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

そ
ば
軽
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
従
来
の
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
、
か
づ
の
牛
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど

の
軽
食
メ
ニ
ュ
ー
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
き
り
た
ん
ぽ
館
で
は
、
み
そ
付
け

た
ん
ぽ
作
り
体
験
が
で
き
る
ほ
か
、
き
り

た
ん
ぽ
鍋
や
鶏
肉
で
作
っ
た
山や

ま
ご子

た
ん
ぽ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

道
の
駅
か
づ
の
あ
ん
と
ら
あ

一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン　

百歳長寿を祝う 佐藤 ヱイさん

※大湯パンジーの会「※大湯パンジーの会「植植
ウェルカムウェルカム

花夢花夢」にて撮影」にて撮影

まちの話題
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私
が
紹
介
し
た
い
の
は
、「
温
泉
」

で
す
。
自
然
豊
か
で
緑
に
囲
ま
れ
な

が
ら
、
源
泉
か
け
流
し
風
呂
を
楽
し

め
る
こ
と
は
、
鹿
角
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。
休
日
は
温
泉
巡
り
を
楽
し

ん
で
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
入
浴
し
た

温
泉
の
中
か
ら
お
気
に
入
り
の
温
泉

を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

花
海
館

　

温
泉
に
加
水
が
無
く
、
１
０
０

パ
ー
セ
ン
ト
の
源
泉
を
使
用
し
て
い

る
の
が
魅
力
で
す
。

岡
部
荘

　

肩
凝
り
、
冷
え
性
な
ど
に
効
く
２

種
類
の
温
泉
が
あ
り
、
時
間
帯
に

よ
っ
て
男
女
の
お
風
呂
が
変
わ
る
の

も
楽
し
み
で
す
。

龍
門
亭
千
葉
旅
館

　

冷
え
や
凝
り
な
ど
に
効
く
泉
質

　

鹿
角
の
皆
さ
ん
か
ら
良
く
言
わ
れ

る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
何

に
も
な
い
と
こ
ろ
に
よ
く
来
た
ね
。」

で
す
。

　

私
の
生
ま
れ
は
、
父ち

ち

ぶ

が

は

ま

母
ヶ
浜
が
あ

る
香
川
県
三
豊
市
仁
尾
町
で
す
。
父

母
ヶ
浜
の
景
色
は
普
通
で
当
た
り
前

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
か

ら
か
、
日
本
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖
と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
有
名
な
景
色
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
が
、
鹿
角
の

皆
さ
ん
に
共
感
で
き
る
理
由
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
何
に
も
な
い
と
感
じ
て

い
る
当
た
り
前
の
中
に
、
実
は
素
晴

ら
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

景
色
だ
っ
た
り
、
建
物
だ
っ
た
り
、

人
だ
っ
た
り
。
私
が
外
か
ら
見
た
鹿

角
の
一
番
の
魅
力
は
「
人
の
良
さ
」

で
す
。

　

移
住
し
て
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
方
々

　

「
鹿
角
に
は
、
何
も
な
い
。」
こ
こ

で
は
、
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。

で
も
、
そ
れ
が
良
い
こ
と
だ
と
私
は

感
じ
て
い
ま
す
。

　

以
前
住
ん
で
い
た
神
奈
川
県
の
飲

食
店
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で

は
、
次
々
と
新
商
品
や
新
店
舗
が
出

来
て
い
ま
し
た
。
休
日
に
な
る
と
、

子
ど
も
を
連
れ
、「
も
っ
と
美
味
し

い
も
の
、
素
敵
な
新
商
品
は
無
い

か
」、「
子
ど
も
が
退
屈
し
な
い
場
所

は
無
い
か
」
と
大
勢
の
人
混
み
の
中

へ
出
か
け
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、

た
く
さ
ん
の
時
間
と
お
金
を
使
い
、

充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
、
か

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

鹿
角
に
引
っ
越
し
て
か
ら
の
話
で

す
。
家
族
で
出
掛
け
た
、
道
の
駅
お

お
ゆ
に
、
た
だ
芝
生
が
生
え
て
い
る

と
、
温
泉
か
ら
見
え
る
立
派
な
庭
園

が
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

後
生
掛
温
泉

　

泥
パ
ッ
ク
を
楽
し
め
る
ほ
か
、
お

い
し
い
「
も
う
せ
ん
峠
の
水
」
が
飲

め
る
の
が
お
気
に
入
り
で
す
。

ふ
け
の
湯
温
泉

　

温
泉
が
湧
き
出
る
湯
畑
が
あ
り
、

白
い
湯
け
む
り
に
覆
わ
れ
た
景
色
が

壮
大
で
、
濁
り
湯
で
つ
る
つ
る
と
し

た
温
泉
が
お
す
す
め
で
す
。

　

鹿
角
の
温
泉
郷
は
、
歴
史
あ
る
施

設
が
多
く
、
自
然
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
ほ
か
、
泉
質
も
さ
ま
ざ
ま
で
、

心
も
体
も
元
気
に
し
て
く
れ
る
素
晴

ら
し
い
場
所
で
す
。

と
交
流
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
魅

力
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
特
に
、
移

住
し
て
間
も
な
い
頃
に
、
灯
油
タ
ン

ク
の
給
油
方
法
が
分
か
ら
な
か
っ
た

私
に
、
奈
良
石
油
の
皆
さ
ん
が
、
丁

寧
に
給
油
方
法
を
教
え
て
く
れ
た
こ

と
が
、
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

鹿
角
に
は
、
一
生
懸
命
に
頑
張
っ

て
い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ

る
「
器
の
広
さ
」
が
あ
り
、
他
人
の

こ
と
で
も
自
分
事
の
よ
う
に
寄
り

添
っ
て
考
え
て
く
れ
る
「
優
し
さ
」

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
鹿
角
の
良
さ
を
も
っ
と
全

国
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
。
そ
う
思
っ

て
初
め
たY

o
u
T

u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル

「
眞
鍋
雄
次
の
部
屋
」
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
取
材
の
際
に
は
ど
う
ぞ
温
か

い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

だ
け
の
小
さ
い
丘「
草
す
べ
り
の
丘
」

が
あ
り
ま
す
。
２
歳
の
娘
は
そ
れ
を

見
る
と
大
喜
び
し
て
駆
け
上
が
り
、

た
だ
ひ
た
す
ら
の
ぼ
っ
て
は
駆
け
降

り
る
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返
し
ま
し

た
。
笑
顔
で
夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
娘

を
見
て
、
た
く
さ
ん
の
遊
具
も
乗
り

物
も
必
要
な
か
っ
た
の
だ
と
、
こ
の

時
気
づ
き
ま
し
た
。
何
も
な
く
て
も

子
ど
も
は
楽
し
め
た
の
で
す
。

　

都
会
に
は
モ
ノ
が
溢
れ
て
い
ま

す
。
私
は
そ
の
モ
ノ
に
溺
れ
る
よ
う

に
流
さ
れ
て
い
た
だ
け
だ
と
、
鹿
角

に
来
た
か
ら
気
付
け
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
こ
こ
に
は
、
豊
か
で

贅
沢
な
瞬
間
が
た
く
さ
ん
「
あ
り
」

ま
す
。
今
で
は
皆
さ
ん
が
よ
く
言
う

『
何
も
な
い
』
鹿
角
が
大
好
き
で
す
。

湧
き
出
る
天
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　今年から着任した、中根コンシェルジュ・眞鍋コンシェルジュ・井手口コ　今年から着任した、中根コンシェルジュ・眞鍋コンシェルジュ・井手口コ
ンシェルジュが、鹿角に移住して感じた魅力を紹介します。ンシェルジュが、鹿角に移住して感じた魅力を紹介します。

移住コンシェルジュの SNS移住コンシェルジュの SNS
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令和３年度 保育園・認定こども園
入園申込が始まります

保育園 認定こども園

私立幼稚園

保育園名 住所 問い合わせ先

花輪さくら保育園 花輪字上中島 93 ☎ 23-3445

花輪にこにこ保育園 花輪字刈又 19-1 ☎ 23-4602

わんぱくはうす 花輪字上花輪 175-2 ☎ 23-8438

毛馬内保育園 十和田毛馬内字下小路 67 ☎ 35-2460

錦木保育園 十和田錦木字浜田 91-1 ☎ 35-2402

大湯保育園 十和田大湯字下ノ湯 51-13 ☎ 37-2011

認定こども園名 住所 問い合わせ先

あおぞらこども園 花輪字平元向平 30 ☎ 22-4154

八幡平なかよしセンター 八幡平字小豆沢碇 108-1 ☎ 32-2180

幼稚園名 住所 問い合わせ先

鹿角カトリック幼稚園
十和田毛馬内字下小路
59 番地 1

☎ 35-2063

①日中勤めに出ている

②内職、自営業、農業をしている

③出産の前後

④疾病や障がいがある

⑤病気や障がいのある家族を看護・介護している

⑥火災その他災害の復旧に従事

⑦就学中（学校または資格取得のため）

問 すこやか子育て課 
    こども家庭応援班 ☎30-0235

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram FF
フ ェ イ ス ブ ッ クフ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookacebook

特別保育

　特別保育を実施している施設があります。詳しくは各施設またはすこやか
子育て課こども家庭応援班にお問い合わせください。

延長保育
通常の保育時間を超えて保育が必要な場合に延長して保育を実施。

対象 : 当該施設入園児

一時保育
保護者の都合により、一時的に保育が必要な場合に日単位で保育を実施。

対象：非入園児

病児保育

病中にあって、集団保育を受けることが困難な場合に、かづの厚生病院

内の病児保育室にて日単位で保育を実施。

対象：入園児・非入園児・小学生

病後児保育

回復期にあって、集団保育を受けることが困難な場合に、花輪さくら保

育園内の病後児保育室にて日単位で保育を実施。

対象：入園児・非入園児・小学生

申
込
期
限
　

11
月
30
日 
🈷

▶入園資格

保育園・認定こども園（保育）

0 歳～ 5 歳

保護者の状況が次の①～⑦のいずれかに該当し、保育が

必要な児童

認定こども園（教育）

3 歳以上

平成 27 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ

▶申込受付場所　

　各保育園・認定こども園、すこやか子育て課こども

家庭応援班（福祉保健センター内）

※申込用紙は受付場所のほか、子育て総合案内所

O
オ ガ ー レ

GARE（子ども未来センター内）にも設置していま

す。また、市ホームページからもダウンロードできます。

▶入園の決定　令和 3 年 2 月中旬にお知らせします。

▶保育料　令和 3 年 4 月中旬にお知らせします。

▶私立幼稚園への入園

　随時入園申込を受け付けています。詳しくは施設に

直接お問い合わせください。

高校生ならではの視点で市の魅力を発信高校生ならではの視点で市の魅力を発信

かづの高校生広報室かづの高校生広報室
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市

　

高
校
生
な
ら
で
は
の
視
点
で
市

の
魅
力
を
見
つ
け
、
情
報
発
信
す

の
魅
力
を
見
つ
け
、
情
報
発
信
す

る
こ
と
で
、
市
の
認
知
度
や
若
い

る
こ
と
で
、
市
の
認
知
度
や
若
い

世
代
の
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
を
高

世
代
の
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
を
高

め
て
も
ら
う
た
め
、「
か
づ
の
高

め
て
も
ら
う
た
め
、「
か
づ
の
高

校
生
広
報
室
」
を
設
置
し
て
い
ま

校
生
広
報
室
」
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
す
。
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問問 政策企画課 政策推進班  ☎ 30‐0205 政策企画課 政策推進班  ☎ 30‐0205
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問 財政課 財政班

　 ☎ 30-0209

一般会計

予算の執行状況特別会計

上水道事業会計 令和 2 年度上半期

下水道事業会計 令和 2 年度上半期

市有財産

令和元年度決算

市税・国保税の収入状況 地方債残高

0       10      20     30      40      50      60     70  （億円） 0         10         20        30        40         50         60 （億円）

地方交付税 民生費

◆歳入予算額および収入済額 ◆歳出予算額および支出済額

繰入金 商工費

国庫支出金 総務費

県支出金 公債費

地方譲与税 農林水産費

市債 土木費

諸収入 衛生費

その他 その他

市税 教育費

地方消費税交付金 消防費

67 億 6,274 万 7 千円67 億 6,274 万 7 千円

48 億 9,135 万 6千円（72.3％）

58 億 1,953 万 9千円58億 1,953 万 9千円

21 億 6,848 万 3千円（37.3％）

58 億 2,425 万 4 千円

43 億 5,245 万円（74.7％）

53 億 1,886 万 1 千円53 億 1,886 万 1 千円

38 億 5,017 万 8千円（72.4％）

30 億 5,667 万 8 千円 26 億 5,448 万 2 千円

19 億 8,380 万円 20 億 338 万 5 千円

12 億 5,471 万 6 千円 19 億 4,938 万 3 千円

10 億 4,283 万 8 千円 11 億 39 万 7 千円

6 億 5,780 万円 8 億 1,303 万 7 千円

2 億 7,450 万円 7 億 7,474 万 6 千円

6 億 893 万 8 千円 3 億 2,615 万 5 千円

12 億 8,048 万 4 千円 19 億 8,677 万円

18 億 1,848 万 2千円（59.5％） 6 億 7,239 万 9千円（25.3％）

2,000 万円（1.0％） 8 億 9,425 万 5千円（44.6％）

0 円（0.0％） 11 億 316万 2千円（56.6％）

8,509 万 3千円（8.2％） 3 億 7,134 万 4千円（33.7％）

3 億 9,534 万 3千円（60.1％） 3 億 7,062 万円（45.6％）

8,791 万 2千円（32.0％） 2 億 5,747 万 7千円（33.2％）

4 億 5,166 万 4千円（74.2％） 1 億 721万 6千円（32.9％）

2 億 4,279 万 8千円（19.0％） 9 億 2,852 万円（46.7％）

予算額
収入済額（収入率）

予算額
支出済額（執行率）

市税収入率は 59.5％と対前年度比 0.8 ポイン

ト減

令和 2 年度の執行状況（令和 2 年 9 月 30 日現在）および令和元年度決算における財政

健全化法に基づく健全化判断比率・資金不足比率の状況についてお知らせします。

収入済額
123 億 4,509 万 8 千円

（収入率 54.3％）

支出済額
107 億 2,365 万 4 千円

（執行率 47.1％）
歳出予算額

227 億
4,675 万 5 千円

歳入予算額

227 億
4,675 万 5 千円

一般会計では対前年度比 1.5％の減

　地方債とは市が事業

を行う際に借り入れた

債務であり、右の表は

9 月 30 日現在の残高

です。一般会計の合計

は 180 億 6,014 万円

で前年度比 1.5％減と

なっています。今後も

償還額と発行額のバラ

ンスなどを考慮し、適

切な地方債管理に努め

ていきます。

　特別会計とは、特定の歳入歳出

を法律や条例に基づき、一般会計

と区別して管理し事業を行う会計

です。市では左の表の 3 事業が

特別会計となっています。執行

率が昨年度をやや上回っています

が、例年並みに推移しています。

　自治体の財政破綻を未然に防ぐとと

もに、悪化した団体に対して早期に健

全化を促すことを目的とした「財政健

全化法」（平成 19 年６月制定）に基

づき財政指標を公表しています。本市

の令和元年度決算に基づく健全化判断

比率および資金不足比率は右の表のと

おり、いずれも基準以下となり、すべ

て「健全」段階となりました。なお、

資金不足比率は、自治体が運営する公

営企業の健全度を図る指標で、本市の

対象となる会計は「上水道事業会計」

「下水道事業特別会計」「農業集落排水

事業特別会計」の３つの会計です。

　市税の収入状況は下記のとおりです。なお、市民

一人当たりの額に換算すると、市税全体では予算額

102,076 円に対し、現在 60,727 円が納められていま

す。また、国民健康保険税は予算額 86,003 円に対し、

34,411 円が納められています。

（9 月 30 日現在の人口 29,945 人、国保被保険者 6,346 人で算出）

※収入率…歳入予算総額（収入と
なるべき予定額）に対する歳入収
入済額（実際に収入となった金額）
の割合

※執行率…歳出予算総額（支出する予定額）
に対する歳出支出済額（実際に支出した金額）
の割合

※赤字額、資金不足額が生じない場合は「－」（該当なし）で表示。

令和元年度からの繰越額

7 億 1,813 万 2 千円を含む

収入率は 31.8％、執行率は 26.1％と例年並み 基 金 は、 前 年 度 比

3.5％の減

収入率は 38.8％、執行率は 24.9％　※令和 2年度から地方公営企業法を適用

基金は前年度比 2.9％の減

執行状況は収入率 54.3％、執行率 47.1％

健全化判断比率と資金不足比率は「健全」段階

収入率、執行率ともに例年並みに推移

詳しくは、市ホームページをご覧ください。http://www.city.kazuno.akita.jp/

一般会計 残高 割合

臨 時 財 政 対 策 債 61億 2,240 万 3 千円 33.9%

教 育 債 30 億 9,296 万 2 千円 17.1%

総 務 債 25 億1,791万 7 千円 13.9%

商 工 債 15 億351万 5 千円 8.3%

土 木 債 10 億7,182 万 9 千円 5.9%

公 営 住 宅 債 8 億 5,085 万 8 千円 4.7%

農 林 水 産 債 8 億 2,798 万 1 千円 4.6%

民 生 債 8 億 2,100 万 1千円 4.5%

衛 生 債 7 億 6,783 万 2 千円 4.3%

そ の 他 4 億 8,384 万 2 千円 2.8%

計 180 億 6,014 万円 100.0%

区分 予算額 収入済額 収入率

市 民 税 11億 7,810 万円 6 億3,656 万 7 千円 54.0%

固定資産税 15 億461万4 千円 9 億 5,150 万 4 千円 63.2%

軽自動車税 1億1,918 万 8 千円 1 億 1,605 万 8 千円 97.4%

市たばこ税 2 億 2,184 万 5 千円 1億 728 万 9 千円 48.4%

入 湯 税 3,293 万1千円 706 万 4 千円 21.5%

計 30 億 5,667 万 8 千円 18 億1,848 万 2 千円 59.5%

国民健康保険税 5 億 4,577 万 7 千円 2 億1,837 万1千円 40.0%

区分 面積（㎡）

土 地 20,981,652

建 物 240,859

区分 令和元年度末現在高

有価証券

出 資 金

貸 付 金

4 億1,956 万 3 千円

基 金
（特別会計

含む）

62 億 8,487 万 6 千円

区分 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 32 億 926 万 6 千円 14 億 5,109 万 2 千円 45.2% 11億 9,972 万 8 千円 37.4%

後 期 高 齢 者 医 療 4 億 946 万 8 千円 1億 2,306 万 8 千円 30.1% 1億 2,556 万 9 千円 30.7%

介 護 保 険 事 業 47 億 2,780 万 2 千円 19 億 8,816 万1千円 42.1% 20 億 32 万 7 千円 42.3%

合　計 83 億 4,653 万 6 千円 35 億 6,232 万1千円 42.7% 33 億 2,562 万 4 千円 39.8%

区分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 6 億 3,891万 2 千円 2 億 6,955 万 5 千円 42.2% 6 億 2,957 万 8 千円 1億 5,421万 6 千円 24.5%

資本的収支 2 億1,447 万 9 千円 178 万 7 千円 0.8% 5 億 879 万 7 千円 1億 4,263 万 3 千円 28.0%

合計 8 億 5,339 万1千円 2 億 7,134 万 2 千円 31.8% 11億 3,837 万 5千円 2 億9,684 万 9 千円 26.1%

区分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 8 億 8,148 万 9 千円 4 億 4,958 万 6 千円 51.0% 8 億 8,148 万 9 千円 1億 2,556 万1千円 14.2%

資本的収支 4 億 6,330 万 5 千円 7,164 万 9 千円 15.5% 7 億 2,433 万円 2 億 7,442 万 3 千円 37.9%

合計 13 億 4,479 万 4 千円 5 億 2,123 万 5 千円 38.8% 16 億 581万 9 千円 3 億9,998 万 4 千円 24.9%

健全化判断比率 令和元年度比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 
一般会計等の赤字から財政
運営の深刻度をみる比率

ー 13.23% 20.00%

連結実質赤字比率
すべての会計の赤字から財
政運営の深刻度をみる比率

ー 18.23% 30.00%

実質公債費比率
借金の返済額等の大きさか
ら資金繰りの危険度をみる

比率

8.3% 25.0% 35.0%

将来負担比率
市が抱える負債の残額から
将来財政への圧迫度をみる

比率

48.0% 350.0%

資金不足比率 令和元年度比率 経営健全化基準 備考

資金不足比率
企業会計の資金不足割合か
ら経営状況の深刻度をみる

比率

ー 20.0%
対象会計は
左記事参照

市ホームページはこちら

からもご覧になれます

（参考：令和元年 9 月 30 日現在の収入率 38.9％、執行率 38.9％）
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上
手
な
医
療
機
関
の
か
か
り
方
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。　

　

医
療
費
に
対
す
る
保
険
給
付
の
財

源
は
、
皆
さ
ま
の
国
保
税
や
後
期
高

齢
者
医
療
な
ど
の
保
険
料
で
あ
り
、

医
療
費
が
増
え
る
と
国
保
税
や
保
険

料
の
上
昇
に
つ
な
が
り
ま
す
。
医
療

機
関
へ
の
か
か
り
方
や
日
頃
の
健
康

づ
く
り
を
意
識
し
て
、
医
療
費
を
抑

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
機
関
を
変
更
す
る
と
、
そ
の

都
度
初
診
料
や
検
査
料
が
発
生
し
、

医
療
費
が
増
加
し
ま
す
。

　

ま
た
、
主
治
医
に
相
談
せ
ず
他
の

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、
同
じ
検

査
や
投
薬
に
よ
り
、
悪
影
響
を
及
ぼ

す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と

は
患
者
が
主
治
医
に
相
談
し
た
う
え

で
主
治
医
以
外
の
意
見
を
聞
く
こ
と

で
、
主
治
医
に
相
談
な
く
他
の
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
機
関

は
、
緊
急
性
の
高
い
方
を
受
け
入
れ

る
た
め
の
も
の
で
す
の
で
、
医
療
費

が
高
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

休
日
や
夜
間
に
受
診
す
る
前
に
、

テ
レ
フ
ォ
ン
病
院
24
（
☎
０
１
２
０

‐
９
５
９
‐
７
８
３
）
を
利
用
す
る

な
ど
、
平
日
の
時
間
内
に
受
診
で
き

な
い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
多
剤
服
用
（
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
）
に
よ
っ
て
、
副
作
用
や
薬

物
有
害
事
象
を
は
じ
め
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

何
種
類
以
上
の
薬
を
併
用
す
れ
ば

多
剤
服
用
に
該
当
す
る
と
い
う
明
確

な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
般
的

に
４
～
６
種
類
以
上
の
薬
を
併
用
し

て
い
る
状
態
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
持
病
が
あ
り
毎
月
内
科

を
受
診
し
て
い
る
人
が
、
同
じ
月
に

眼
科
や
整
形
外
科
に
行
き
、
そ
れ
ぞ

れ
で
薬
を
も
ら
い
、
さ
ら
に
市
販
薬

を
購
入
し
た
場
合
、
も
ら
い
す
ぎ
の

意
識
は
な
く
て
も
多
剤
服
用
状
態
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
異
な
る
医
療
機
関
か
ら
同

じ
効
能
の
薬
が
重
複
し
て
処
方
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
重
複
服
薬
の
問
題

も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

同
じ
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
て
い

れ
ば
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど

も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
が
、
そ
う
で

な
け
れ
ば
薬
が
増
え
る
だ
け
、
副
作

用
や
薬
物
有
害
事
象
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
に
は
、
病
歴
や
薬
に
よ

る
副
作
用
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無

な
ど
の
基
本
情
報
を
書
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
医
師
や
薬
剤
師
が
薬
を
安

全
に
処
方
、調
剤
す
る
の
に
役
立
ち
、

伝
え
忘
れ
も
防
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
薬
手
帳
は
、
同
時
に
複

数
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
利
用
し
て

い
る
場
合
で
も
、
１
冊
に
ま
と
め
ま

し
ょ
う
。
医
師
や
薬
剤
師
が
現
在
の

服
薬
状
況
を
把
握
で
き
、
薬
の
重
複

や
飲
み
合
わ
せ
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
高
血
圧
症
の
薬
を
１

日
１
回
飲
ん
で
い
る
方
の
場
合
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
え
る
こ
と
で

年
間
４
千
円
程
度
の
節
約
に
な
り

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
通
院
の
た
び
に
違

う
薬
局
に
行
く
よ
り
、
毎
回
「
か

か
り
つ
け
薬
局
」
に
お
薬
手
帳
を

持
っ
て
い
く
だ
け
で
も
医
療
費

（
薬
代
）
は
安
く
な
り
ま
す
。

　

就
職
や
扶
養
に
よ
り
新
し
い
保
険

証
を
発
行
中
は
、
こ
れ
ま
で
使
用
し

て
い
た
保
険
証
を
利
用
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。利
用
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、

後
か
ら
医
療
費
の
保
険
給
付
分
が
請

求
さ
れ
ま
す
。
手
元
に
新
し
い
保
険

証
が
な
い
状
態
で
受
診
の
必
要
が
生

じ
た
時
は
、
新
し
い
保
険
者
や
医
療

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

国
保
加
入
者
が
就
職
な
ど
に
よ
り

社
保
な
ど
の
保
険
に
加
入
さ
れ
る
場

合
、
必
ず
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。自
動
手
続
き
や
、

職
場
に
よ
る
代
行
手
続
き
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
手
元
に
保
険
証
を
２
種
類

お
持
ち
の
場
合
は
、
２
重
加
入
状
態

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
本
人
ま
た

は
ご
家
族
が
市
民
課
窓
口
ま
で
、
保

険
証
２
枚
と
ご
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

鹿角市国民健康保険における

医療費（円）

一人当たりの医療費

平成 27 年度 378,949

平成 28 年度 382,096

平成 29 年度 388,277

平成 30 年度 397,256

令和元年度 411,262

医
療
費
は
年
々
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

手
元
に
国
保
の
保
険
証
は
あ
る
が
、

就
職
直
後
で
勤
務
先
の
保
険
証
を
ま

だ
も
ら
っ
て
い
な
い
。

　

就
職
日
か
ら
勤
務
先
の
保
険
証
し

か
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
病
院
の

窓
口
で
「
加
入
手
続
き
中
で
す
」
と

伝
え
て
く
だ
さ
い
。
国
保
を
抜
け
る

手
続
き
も
お
早
め
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

旅
行
中
で
保
険
証
が
な
い

　

ま
ず
は
全
額
自
己
負
担
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
診
療
内
容
が
わ
か
れ

ば
申
請
に
よ
り
一
部
払
い
戻
し
と
な

る
た
め
、
領
収
書
は
捨
て
ず
に
保
険

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷

病
を
受
け
た
場
合
で
も
、
国
保
や
社

保
を
使
っ
て
病
院
で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
必
ず

保
険
者
（
国
保
な
ら
市
民
課
国
保
医

療
班
）
へ
連
絡
し
、「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す

る
と
国
保
や
社
保
を
使
っ
て
受
診
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

は
し
ご
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

病気とみなされないもの

　健康診断・人間ドック、予防接種、

正常な妊娠・出産、美容整形、経済上

の理由による妊娠中絶など

ほかの保険が使えるとき

　仕事上の病気やけが（労災保険の対

象になります）

国保の給付が制限されるとき

　故意の犯罪行為や故意の事故、けん

かによるけが、医師や保険者の指示に

従わなかったときなど

問 市民課 国保医療班 ☎ 30-0222

保険証が使えない場合

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

薬
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

薬
の
「
節
薬
」

新
し
い
保
険
証
が
届
く
前
の
病
院

受
診
に
は
注
意
が
必
要
で
す

「
お
薬
手
帳
」
は
１
冊
に
ま
と
め

ま
し
ょ
う

国
保
の
脱
退
は
本
人
・
家
族
に
よ

る
手
続
き
が
必
要
で
す

知
人
の
ペ
ッ
ト
に
手
を
ひ
っ
か
か
れ
た

　

知
人
（
第
三
者
）
が
負
担
す
る
べ

き
医
療
費
で
す
。「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
で

自
分
の
保
険
証
で
の
受
診
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
保
険
者
へ
連

絡
く
だ
さ
い
。

相
手
が
い
る
交
通
事
故

　

状
況
に
よ
り
負
担
責
任
は
変
わ
り

ま
す
。「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病

届
」
を
提
出
す
る
こ
と
で
自
分
の
保

険
証
で
の
受
診
が
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
保
険
者
へ
連
絡
く
だ
さ

い
。

相
手
が
い
な
い
交
通
事
故
（
物
損
な
ど
）

　

自
分
が
負
担
す
べ
き
医
療
費
で

す
。
お
持
ち
の
健
康
保
険
証
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
中
に
け
が
を
し
た

　

労
災
保
険
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

受
診
時
に
は
自
分
の
保
険
証
は
使
わ

ず
、
仕
事
中
の
事
故
（
労
災
）
で
あ

る
旨
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
の
医
療
費
っ
て

ど
う
な
る
の
？

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
で
の

受
診

　

平
日
で
も
夕
方
以
降
は
加
算
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

上
手
な
医
療
機
関
の
利
用
法

適
正
受
診

使える場合も

使えない場合もあるから、

事故を起こしたら

まず加入先の健康保険に相談してね！

わかったよ！
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2020年 11月号13 KAZUNO CITY 2020年 11月号 12KAZUNO CITY

行政 information

13 KAZUNO CITY 12KAZUNO CITY

盛岡市近隣にお住まいの独身女性が、移住体

験ツアーで本市を訪れます。一緒に市内を

めぐり、鹿角の魅力を伝えてみませんか。

▶日時　11 月 21 日土（11 時集合）、22 日日（16

時解散） 

▶参加条件　市内在住の 30 代～ 40 代の独身男性

▶募集人数　男性５～ 10 人程度

▶参加費　５,000 円（宿泊費含む） ※当日集金

▶申込方法　下記ＱＲコードから「申込フォーム」

にアクセスし、申し込みください。

▶申込締切 　11 月 13 日金

※申込多数の場合は抽選。

問 政策企画課 政策推進班 ☎ 30-0205 　

携帯電話などの小型家電（こでん）には、レ

アメタルなどの有用な金属が含まれてお

り、貴重なリサイクル資源となります。環境に優

しい循環型社会の構築に向け、下記の日程により

こでん回収を行います。

　市役所や各市民センターなどに常時設置してい

る回収ボックス（15cm × 25cm）に入らない

サイズの家庭用電化製品も回収します。

　皆さんのご協力をお願いします。

▶日時　11 月 14 日土 8 時～ 10 時

▶回収場所　市役所正面玄関前

▶回収できるもの

・使用済小型家電（各家庭で使用したもの）

携帯電話端末、パソコン、パソコン周辺機器、固

定電話機、ファックス、ゲーム機、充電器、各種ケー

ブル類、DVD/BD レコーダー、デジタルカメラ、

デジタルオーディオプレーヤー、カーナビなど

※乾電池、充電池、電球は取り外してください。

取り外せない場合は放電してください。

▶回収できないもの

・事業系廃棄物（事業所で使用していたパソコン

など）

・医療廃棄物

・パソコン用ディスプレイのうち、ブラウン管製

のもの

・指定不用品回収品目（電子レンジ、掃除機、扇

風機、除湿器、冷風扇、空気清浄機）

・通常の不燃ごみ収集で廃棄できるもの（電気こ

たつ、蛍光灯器具、電子楽器など）

・家電リサイクル法の対象品目（テレビ、エアコン、

冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）

※回収できるものであるかの確認については、下

記までお問い合わせください。

問 市民共動課 環境生活班  ☎ 30-0224

これまでに 2組の成婚者が誕生 貴重なリサイクル資源を循環

出会い応援
晩秋の鹿角を満喫 オータムバスツアー

こでん（使用済小型家電）の無料回収

行政 information

▶日時　11 月７日土 ８時～ 10 時

▶回収場所　市役所正面玄関前

▶回収できるもの

古着・古布　すべて洗濯済みのもの

衣料品全般 : 洋服、着物、帯、スーツ、制服など

古布全般 : タオル、タオルケット、毛布、風呂敷、

シーツなど

古紙　段ボール、新聞紙、雑誌、牛乳パック、紙

箱、紙袋など

▶回収できないもの

古着・古布　ペットに使用したもの、濡れている

もの、布の切れ端やニットくず、布団や座布団な

どの「わた」や「羽毛」が入ったもの、セーター

などの毛糸製品、枕、布おむつ、毛足の長い毛布、

カーペット、電気毛布など

古紙　カーボン紙、感熱紙、レシート、圧着はが

きなど

※詳しくはお問い合わせください。

問 市民共動課 環境生活班  ☎ 30-0224

ごみの減量化や資源の再利用を推進

古着・古布・古紙の無料回収

ウインタースポーツ用品のバザーを開催しま

す。

▶日時　11 月 29 日日 9 時 30 分～ 10 時 30 分

▶場所　記念スポーツセンター

▶対象用品　スキー、スノーボード、ストック、

スキー靴、ウェアなどの衣類、サングラス、ヘルメッ

ト、ゴーグル、手袋、帽子、ワンピース、ツーピース、

ローラースキーなど

　ご家庭で使わなくなった使用可能なスキーやス

ノーボード用品をご提供ください。

▶回収日　11 月 15 日日、22 日日、28 日土

▶時間　9 時～ 12 時

▶回収場所　記念スポーツセンター

※事前に連絡がある場合、平日 10 時～ 18 時に無

料提供品のみ回収します。

※委託販売（手数料 3 割）も受け付けます。ご希

望の方は販売希望価格をお知らせください。

問 鹿角市体育協会 ☎ 23-5850

スキーと駅伝のまち鹿角

ウインタースポーツ用品バザー

使わなくなったスキー用品を回収します

市営住宅の入居者を募集します。申込者が多

数の場合は、抽選により入居者を決定しま

す。

▶入居要件　住宅に困っていること、市税の滞納

がないことなど

▶募集期間　11 月 2 日🈷～ 11 月 16 日🈷 8 時

30 分～ 17 時 15 分（土・日・祝祭日を除く）

※都市整備課建築住宅班および各支所に募集案内

と申込書を備え付けています。詳細は募集案内を

ご覧ください。

▶抽選日　11 月 30 日🈷（予定）

▶申し込み　都市整備課建築住宅班に申込書をご

持参ください。

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

高井田住宅

市営住宅の入居者を募集

高井田住宅（1戸）　木造 2 階建（1階）

9-11号 2LDK（LDK15 畳・和室 6 畳・洋室 6 畳）

男性向け事前オリエンテーション　

　婚活イベントプロデューサーを迎え、婚活ツアー

に向けた事前準備を行います。

※婚活ツアーの参加には、事前オリエンテーション

への参加が必須となります。オリエンテーションへ

の参加が難しい方は事前にご相談ください。

▶日時　11 月 17 日火 18 時 30 分～ 20 時 30 分

▶避難行動要支援者の要件

　在宅生活で、自力で避難することができず、家

族の支援が望めない次の方

　

▶避難行動要支援者名簿の登録

　登録は、地区の民生委員または自治会にご相談

のうえ「鹿角市避難行動要支援者名簿登録申請書」

を総務課危機管理室へ提出してください。

※個人情報などの提供について同意が必要です。

▶支援を受ける方へ

　災害発生時の支援活動は、地域の助け合いによ

るものです。支援をする側が被災することも想定

されますので、支援の確約はできません。できる

限り自分の身は自分で守る行動をしましょう。

　自治会未加入の方は、地域の方とのつながりを

深めるため、自治会への加入をおすすめします。

問 総務課 危機管理室 ☎30-0299

災害時の避難支援

避難行動要支援者の登録

令和３年度・４年度の市が発注する「物品及

び役務の提供等」と「建設工事」、「測量・

建設コンサルタント等」に関する入札参加資格審

査の申請を受け付けます。それぞれ受付期間が異

なりますのでご注意ください。

▶受付期間　

物品及び役務の提供等

12 月１日火～令和３年１月 18 日🈷

建設工事、測量・建設コンサルタント等

令和３年２月１日🈷～３月８日🈷

※郵送などの場合は最終日必着

※持参の場合は８時 30 分～ 17 時 15 分（土日・

祝日を除く）

▶申請　各種様式は市ホームページからダウン

ロードできます。また、契約検査室にも備え付け

ています。

※現在登録されている方も申請が必要です。

問 契約検査室 ☎ 30-0211

令和３年度・４年度

入札参加資格の定期審査

・75 歳以上の高齢者のみの世帯

・要介護３以上の方

・身体障害者手帳 1 ～ 2 級を持つ方

・精神障害者保健福祉手帳１級を持つ方

・療育手帳Ａを持つ方

・その他支援が必要と市が認めた方

市ホームページ
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けんこう information

　　

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
は
お
済
み
で
す

か
。
今
年
度
最
後
の
検
診
で
す
の
で
、
受
け

忘
れ
た
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

❖
日
時　

11
月
29
日
日 
10
時
～
12
時

❖
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

❖
内
容　

肺
：
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
大
腸
：

便
潜
血
検
査
（
検
便
）

❖
持
ち
物　

検
診
料
金　

（
肺
：
５
０
０
円
、

大
腸
：
８
０
０
円
）、
保
険
証
、
2
日
分
の

便
（
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
方
の
み
）

※
51
～
60
歳
（
昭
和
35
年
4
月
2
日
～
昭
和

45
年
4
月
1
日
生
）
の
方
は
無
料
で
す
。

※
検
便
容
器
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
す
こ

や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

❖
注
意
事
項

・
検
便
の
提
出
は
、
代
理
の
方
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
黄
色
い
封
筒
（
裏
面
）
の
問
診
項
目

を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
肺
が
ん
検
診
で
の
検
査
着
は
貸
し
出
し
ま

せ
ん
。
ボ
タ
ン
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
金

具
、
プ
リ
ン
ト
の
つ
い
て
い
な
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問  

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　

  

☎
30
‐
０
１
１
９

　

子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
の
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
検
診
を
ご
希
望
の
方
は
、

す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
検
診
場
所　

か
づ
の
厚
生
病
院
：
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
、
い
け
が
み
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
：
子
宮
が
ん
検
診

問  

す
こ
や
か
子
育
て
課 

     

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

　

市
で
は
、
里
帰
り
中
の
妊
産
婦
さ
ん
の
相

談
に
応
じ
る
た
め
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
館
市
立
総
合
病
院
で
出
産
予
定

の
妊
婦
さ
ん
は
、
鹿
角
市
マ
マ
サ
ポ
ー
ト

１
１
９
へ
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登

録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健
師
と
の
簡
単

な
面
談
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

マ
マ
サ
ポ
ー
ト
１
１
９
：
出
産
予
定
日
や
母

体
の
状
況
な
ど
を
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
で
、

緊
急
搬
送
を
迅
速
化
す
る
事
業
で
す
。

　
問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
班

　

 

☎
30
‐
０
２
６
５

　

右
足
く
る
ぶ
し
で
測
定
す
る
た
め
、
素
足

に
な
り
や
す
い
服
装
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

超
音
波
に
よ
る
簡
便
な
方
法
で
の
測
定
の

た
め
、
確
定
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確
定

診
断
や
詳
し
い
検
査
を
希
望
す
る
方
は
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

11
月
10
日
火 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

❖
場
所　

十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

　　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病

気
で
す
。
自
分
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
市
を
目
指
し
、

正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
ま
せ
ん
か
。
受
講

後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

❖
参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 
介
護
予
防
班 

　

 

☎
30
‐
０
１
０
３

　

10
月
10
日
に
、「
認
知
症
を
ジ
ブ
ン
ゴ

ト
と
し
て
考
え
る
講
演
会
」
を
開
催
し
、

認
知
症
に
対
す
る
備
え
や
高
齢
者
に
と
っ

て
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

詳
し
く
は
、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
廊
下

に
掲
示
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
講
演
資
料
は
、
あ
ん
し
ん

長
寿
課
窓
口
で
お
渡
し
で
き
ま
す
。

 

参
加
者
の
感
想

「
環
境
が
整
っ
て
い
れ
ば
認
知
症
は
怖
く
な

い
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。」（
70

代
女
性
）

「
す
ぐ
に
で
も
診
察
を
受
け
た
い
と
思
う
。」

（
80
代
女
性
）

「
障
が
い
の
あ
る
方
の
生
き
が
い
と
農
業
を

組
み
合
わ
せ
た
農
福
連
携
、
い
い
で
す
ね
。」

（
60
代
男
性
）

「
鹿
角
市
で
も
、
ゆ
っ
く
り
と
気
兼
ね
な
く

買
い
物
が
で
き
る
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

取
り
組
み
が
必
要
。」（
60
代
女
性
）

　

65
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
、
毎
月
説
明

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
以
外
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

11
月
20
日
金  

10
時
～
11
時

❖
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー 

団
体
活
動

室※
次
の
方
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
症

状
に
よ
っ
て
は
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
発
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
、

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
で
、
感
染
リ
ス
ク
を
心

配
さ
れ
る
方

・
身
近
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
者
や
濃
厚
接
触
者
が
い
る
方

・
14
日
以
内
に
感
染
拡
大
し
て
い
る
地
域
へ

外
出
さ
れ
た
方

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班 

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
方
や

ご
家
族
、
地
域
の
方
た
ち
が
集
い
、
認
知
症

に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が
る
場
所
で

す
。
カ
フ
ェ
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
す
べ
て
の
カ
フ
ェ
を
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

❖
時
間　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　

お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

❖
参
加
費　

い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

2
日
月
10
時
～
／
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

13
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

20
日
金
10
時
～
／
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー 

湯
都
里
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

22
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

24
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

リ
ズ
ム
運
動
教
室
（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

25
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ

モ
ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲

料問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

11
月
の
健
康
教
室

介
護
保
険
制
度
説
明
会

認
知
症
カ
フ
ェ

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
追
加
検
診

里
帰
り
中
の
妊
産
婦
さ
ん
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

11月の献血車訪問

日にち 受付時間 場所

26 日木
12 時 15 分～ 13 時 15 分 ㈱柳澤鉄工所

14 時 30 分～ 17 時 ㈱小板橋建設

27 日金
9 時～ 11時 鹿角地域振興局

13 時～ 15 時 30 分 福祉保健センター

＊輸血患者の副作用軽減につながりますので、400 ミリリッ

トル献血にご協力をお願いします。

11
月
の
骨
密
度
測
定
会
＆

ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会

「
認
知
症
を
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
と
し
て
考

え
る
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

申し込みはこちら

問い合わせ

☎ 30-0103

☎ 25-8022

☎ 22-4080

※要予約

☎ 23-2165

場所

谷内地区市民

センター

月山の郷（毛馬内）

多世代交流スペース

まちっこ（花輪）

社会福祉協議会

日にち

6 日金

（毎月第１金曜日）

15 日日
（毎月第３日曜日）

18 日水
（毎月 18 日）

19 日木
（毎月第 3 木曜日）

名称

オレンジカフェ　
しゃべり～な

ほっとな茶屋　
月山の郷

まちっこカフェ

ぷら～っと
カフェ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

地
区
開
催

日
に
ち

時
間

場
所

11
月
25
日
水

9
時
30
分
～

11
時
30
分

尾
去
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
室

12
月
2
日
水

10
時
～
12
時

大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー

湯
都
里 

研
修
室

0 1 2 0 - 9 5 9 - 7 8 3

テレフォン病院 24テレフォン病院 24
医師・看護師などが、健康・介護など
に関する相談に電話対応します。

年中無休 24 時間 通話無料

きゅうでも いつでも ください　     な        や       み

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

　

 

介
護
予
防
班 

☎
30
‐
０
１
０
３
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「
秋
田
縄
文
遺
跡 

世
界
遺
産
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

❖
日
時　

11
月
28
日
土 

13
時
30
分
～
16
時
30
分

❖
場
所　

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館 

万
座
ホ
ー
ル

❖
内
容　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
様
子
を
、
開
催
と
同
時
に
上
映
し
ま

す
。

❖
定
員　

先
着
50
人

❖
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

に
よ
る
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

開
館
時
間
の
変
更
お
よ
び
休
館
日

❖
期
間　

11
月
１
日
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日
水

❖
開
館
時
間　

9
時
～
16
時
（
遺
跡
見
学
時
間

も
同
様
）

❖
休
館
日　

月
曜
日　

※
月
曜
日
が
祝
日
・
休

日
の
場
合
は
、
翌
日
以
降
の
最
初
の
平
日

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　

 

☎
37
‐
３
８
２
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
30
‐
４
３
０
３

　

 E-M
ail

：o
yusccenter@

city.kazuno
.lg.jp

❖
日
時　

11
月
28
日
土 
13
時
30
分
～
16
時
30
分

❖
場
所　

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
か
づ
の

❖
内
容

❖
入
場
料　

無
料

問 

生
涯
学
習
課 

　

 

社
会
教
育
班 

☎
30
‐
０
２
９
２

ブ
ッ
ク
・
エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
～
時
代
小
説
編
～

　

花
輪
図
書
館
と
十
和
田
図
書
館
、
両
館
所
蔵

の
時
代
小
説
の
中
か
ら
、
約
50
冊
を
期
間
限
定

で
入
れ
替
え
、
貸
し
出
し
ま
す
。

❖
期
間　

11
月
23
日
月
ま
で

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

    

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

子育て・学び information

古
文
書
読
み
方
講
座

❖
日
時　

11
月
19
日
木  

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

第
１
会
議
室

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

❖
内
容　

慶
応
四
年
、
戊
辰
戦
争
に
臨
む

使つ
か
い
む
し
ゃ

武
者
兼
御お

 と
も
が
し
ら

供
頭
の
内
藤 

調
一
の
『
出
陣
日

記
』
や
、 

江
戸
時
代
後
期
の
『
尾
去
沢
銅
山
年

中
行
事
』（
阿
部 

恭
助
著
）
か
ら
、
当
時
の
歴

史
や
出
来
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

❖
講
師　

柳
澤 

裕
子
氏

問 
花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

古
典
読
書
講
座
お
よ
び
閉
講
式

❖
日
時　

11
月
21
日
土 
10
時
～
12
時

❖
内
容　

『
新
講
源
氏
物
語
』（
池い

け

だ田 

亀き

か

ん鑑
著
） 

の
第
24
帖
「
胡こ

ち
ょ
う蝶

」
を
読
み
進
め
ま
す
。

❖
講
師　

小
田
島 

哲
夫
氏

郷
土
を
語
る
会

❖
日
時　

11
月
20
日
金 

14
時
～
16
時

❖
内
容　

『
毛
馬
内
郷
土
資
料
』
を
テ
キ
ス
ト

に
、
鹿
角
の
中
世
を
学
び
ま
す
。

❖
講
師　

阿
部 

正
記
氏

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

子育て・学び information

十
和
田
図
書
館

市
立
図
書
館

・
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰

・
少
年
の
主
張
発
表

・ 

基
調
講
演　

【
講
師
】
秋
山 

邦
久
氏
（
臨
床

心
理
士
・
公
認
心
理
師
）

・
子
ど
も
芸
能
発
表
「
花
輪
ば
や
し
組
丁
」

湖
南
を
知
る
会

❖
日
時　

11
月
7
日
土 

13
時
30
分
～

❖
内
容　

明
治
23
年
11
月
～
12
月
、
湖
南
が
父

十じ
ゅ
う
わ
ん

湾
（
調
一
）
へ
宛
て
た
書
簡
の
解
読
を
し
ま

す
。
三み

か
わ
の
く
に

河
國
岡
崎
出
身
の
志し

が賀 

重し
げ
た
か昂

と
と
も

に
岡
崎
古
城
を
散
歩
し
、
松
茸
狩
り
を
楽
し
む

様
子
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

❖
講
師　

猪
股 

俊
彦
氏

特
別
展
「
鹿
角
に
病
院
を
創
っ
た
湯ゆ

瀬ぜ

勇ゆ
う

七し
ち

と

小お

笠が
さ

原わ
ら

達
と
お
る

」

　

令
和
３
年
３
月
21
日
日
ま
で
期
間
を
延
長
し

て
展
示
し
て
い
ま
す
。

問 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

ぺ
た
ぺ
た
の
日

　

「
視
覚
」「
聴
覚
」「
嗅
覚
」「
味
覚
」「
触
覚
」

の
五
感
を
た
く
さ
ん
刺
激
す
る
こ
と
で
、
豊
か

な
感
性
を
育
み
ま
す
。
体
を
動
か
し
て
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

❖
日
時　

11
月
19
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

❖
定
員　

20
組

❖
参
加
費　

無
料

あ
の
ね
の
日

　

保
健
師
や
歯
科
衛
生
士
に
、
気
に
な
っ
て
い

る
事
や
心
配
事
な
ど
、
気
軽
に
「
あ
の
ね
…
」

と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

11
月
5
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方
、
孫
か

て
中
の
方

❖
参
加
費　

無
料

※
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
も
行
い
ま
す
。　

奏
＆
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
の
日

　

楽
し
い
触
れ
合
い
遊
び
や
絵
本
の
紹
介
を
し

ま
す
。

❖
日
に
ち　

11
月
12
日
木 

【
1
回
目
】
10
時
30

分
～
、【
2
回
目
】
11
時
30
分
～　

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
参
加
費　

無
料

産
ん
で
楽
し
い
「
う
み
た
の
」

　

新
し
い
命
を
授
か
っ
た
あ
な
た
の
不
安
や
疑

問
を
、
専
門
家
や
先
輩
マ
マ
た
ち
と
一
緒
に
語

ら
う
会
で
す
。

❖
日
時　

11
月
22
日
日 

10
時
～
12
時
30
分

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
講
師　

菅
原 

光
子
氏
（
助
産
院
イ
ス
キ
ア
）

❖
対
象　

本
市
・
小
坂
町
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族

❖
定
員　

15
組

❖
持
ち
物　

母
子
手
帳

❖
申
込
締
切　

11
月
2
日
🈷
～
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り

※
無
料
託
児
有

「
ま
ま
と
い
っ
し
ょ
」

　

親
子
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

11
月
20
日
金 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　

市
内
在
住
の
入
園
前
の
未
就
学
児
と

そ
の
家
族
（
１
歳
６
か
月
児
健
診
後
～
３
歳
未
満
）

❖
参
加
費　

無
料

み
ら
いD

E

あ
そ
ぼ
（
さ
く
ら
ん
ぼ
さ
ん
の
会
）

　

今
回
は
双
子
限
定
で
開
催
し
ま
す
。

❖
日
時　

11
月
26
日
木 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

市
内
在
住
の
双
子
を
育
て
て
い
る
方

❖
参
加
費　

無
料

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー 

☎
30
‐
０
８
５
５

元
気
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
食
堂
in
大
湯

　

Ｊ
Ｂ
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
子
ど
も
た
ち
に

料
理
を
振
る
舞
い
ま
す
。

❖
日
時　

11
月
18
日
水 

15
時
～
18
時

❖
場
所　

大
湯
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

大
湯
地
区
の
小
中
学
生

❖
参
加
費　

無
料

問 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎
23
‐
７
１
８
０

❖場所　福祉保健センター
※会場ではお子さま（５歳以上）もマスクの着用をお願いします。また、対象日に参加が難
しい場合は、ご相談ください。お子さま１人につき、付き添いの方は１人でお願いします。

問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付開始

６日金 3歳児健診 平成 29 年６月生（八、尾、十、大・草）、７月生（花）

１２時45分11日水 3～ 4か月児健診 令和２年７月生（全地区）

12日木 １歳６か月児健診 平成 31 年３月生（八、尾、十、大・草）、４月生（花）

17日火 乳児相談（８～10か月児） 令和２年１月生・２月生（全地区）
9時 45分

26日木 乳児相談（4～5か月児） 令和２年６月生（全地区）

27日金 5歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります。 １２時45分

乳幼児の健診カレンダー乳幼児の健診カレンダー

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

令
和
元
年
11

月

8

日
生
／
花
輪

父 

朋
之
さ
ん
・
母 

悠
乃
さ
ん

食べること、寝ること、お姉ちゃ

んと遊ぶことが大好き♪これか

らも元気に育っていってね！！

佐
さ と う

藤 光
こ う き

紀゚ くん　➊歳

児
童
セ
ン
タ
ー

花
輪
図
書
館

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

令
和
２
年
度
青
少
年
育
成
鹿
角
市
民
会
議

「
青
少
年
を
育
て
る
市
民
の
つ
ど
い
」

令
和
２
年
度
か
づ
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

「
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
考
え
る
会
」

先
人
顕
彰
館

講
師

講
演
４

講
師

講
演
３

講
師

講
演
２

講
師

講
演
１

赤
坂 

朋
美
氏
（
鹿
角
市
教
育
委
員
会
）

「
大
湯
環
状
列
石
に
つ
い
て
」

榎
本 

剛
治
氏
（
北
秋
田
市
教
育
委
員
会
）

「
伊
勢
堂
岱
遺
跡
に
つ
い
て
」

新
海 

和
広
氏
（
秋
田
県
教
育
委
員
会
）

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
の
価
値
」

西
村 

幸
夫
氏

（
日
本
イ
コ
モ
ス
国
内
委
員
会
委
員
長
）

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
の
世
界
遺
産

登
録
に
つ
い
て
」

今
月
の
声
か
け
運
動
は

11
月
5
日
木
に
実
施
し
ま
す
。

文
化
の
杜
交
流
館
開
館
５
周
年
記
念

鹿
角
市
民
俗
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
【
公
開
収
録
】

❖
日
時　

12
月
6
日
日　

開
演
14
時
（
開
場

13
時
20
分
）

❖
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文

化
ホ
ー
ル

❖
出
演
芸
能　

錦
木
古
川
大
太
鼓
、
か
ら
め

節
金
山
踊
り
、
湯
瀬
神
明
社
先
祓
舞
、
毛
馬

内
の
盆
踊

❖
入
場
料　

無
料　

※
未
就
学
児
入
場
不
可

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

❖
入
場
整
理
券
配
布　

11
月
4
日
水 

10
時
～

※
お
一
人
様
２
枚
ま
で

❖
配
布
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
大
湯
支
所

　

12
月
下
旬
に
生
涯
学
習
課Y

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T

u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
配
信
し
ま
す
。

問 

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

　

 

☎
30
‐
１
５
０
４

Youtube



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2020年 11月号19 KAZUNO CITY 2020年 11月号 18KAZUNO CITY

　 　

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
ツ
ー
ル

Z

ズ

ー

ム

o
o
m

を
使
い
、
自
宅
か
ら
気
軽
に

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
で
き

ま
す
。

　

次
の
3
種
類
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
、

週
２
～
３
回
の
ペ
ー
ス
で
、
令
和
３

年
3
月
ま
で
毎
月
開
催
し
ま
す
。

①
マ
ッ
チ
ン
グ
（
出
会
い
）
に
特
化

し
た
「
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
」

②
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ス
ト
を
招
き

共
通
の
趣
味
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合

う
「
趣
味
コ
ン
」

③
オ
ン
ラ
イ
ン
婚
活
で
必
要
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な
ど
、
参

加
者
の
魅
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
「
婚

活
セ
ミ
ナ
ー
」

オ
ン
ラ
イ
ン
婚
活
イ
ベ
ン
ト
専
用

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
オ
ン
ラ
イ
ン
あ
き
た
婚
」
開
設

　

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
参
加

方
法
の
詳
細
確
認
、
参
加
チ
ケ
ッ
ト

の
購
入
な
ど
が
行
え
ま
す
。

問
（
一
般
社
団
法
人
）
あ
き
た
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
‐
８
７
４
‐
９
４
７
１

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
、
古
く
か
ら
藍

染
文
化
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
藍
染
め
の
特
色
や
伝

統
柄
の
紹
介
、
藍
染
め
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
作
品
や
研
究
資
料
を
展
示
し
ま

す
。
鹿
角
の
染
物
文
化
と
の
違
い
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
：
11
月
27
日
金
ま
で

場
所
：
歴
史
民
俗
資
料
館 

特
別
展

示
室

問
鹿
角
国
際
交
流
協
会

☎
22
‐
６
０
８
８

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ
ー
作
製
会

　

国
際
交
流
員
ア
ン
デ
ィ
と
ク
リ
ス

マ
ス
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
11
月
29
日
日 

10
時
～
12
時

場
所
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

調
理

室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

参
加
費
：
無
料

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
ス
リ
ッ
パ

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
・
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

作
製
会

　

作
製
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
材
料
を

使
っ
て
手
作
り
で
き
ま
す
。

日
時
：
12
月
５
日
土 

11
時
～
15
時

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

こ
も
れ
び
広
場

参
加
費
：
無
料

問
鹿
角
国
際
交
流
協
会

☎
22
‐
６
０
８
８

　

法
務
局
で
は
、
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施

し
、
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局

職
員
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

期
間
：
11
月
12
日
木
～
18
日
水

時
間
：
（
平
日
）
8
時
30
分
～
19
時

（
土
曜
日
・
日
曜
日
）
10
時
～
17
時

相
談
窓
口
：
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
秋
田
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
１
４
４
３

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
と
安
全
を
考
慮
し
、
今
年

の
年
末
調
整
説
明
会
を
中
止
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
大
館
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

☎
０
１
８
６
‐
42
‐
１
８
８
２

日
に
ち
：
11
月
16
日
🈷
、
30
日
🈷

時
間
： 

18
時
～
19
時

場
所
：
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
：
年
長
～
小
学
校
２
年
生

参
加
費
：
無
料

問
鹿
角
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
橋
場
）

☎
０
９
０
‐
５
２
３
６
‐
０
７
１
０

福
祉
・
介
護
人
材
の
育
成
、

確
保
な
ど
に
係
る
貸
付
制
度

※ 11 月 30 日🈷は国民健康保険税第５期の納期限です。

今月の相談日程

自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

試
験
日
：
11
月
15
日
日
、
12
月
6
日
日

場
所
：
陸
上
自
衛
隊
秋
田
駐
屯
地

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒 

【
推
薦
】

試
験
日
：
令
和
３
年
１
月
10
日
日
ま

た
は
11
日
月

場
所
：
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
、

札
幌
駐
屯
地
お
よ
び
健
軍
駐
屯
地

（
熊
本
市
）

受
験
資
格
：
中
卒
（
卒
業
見
込
含
む
）

の
17
歳
未
満
の
男
子
で
、
成
績
優
秀

か
つ
生
徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実

績
を
修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方受
付
期
間
：
11
月
30
日
🈷
ま
で

【
一
般
】

試
験
日
：
令
和
３
年
１
月
23
日
土　

場
所
：
陸
上
自
衛
隊
秋
田
駐
屯
地

受
験
資
格
：
中
卒
（
卒
業
見
込
含
む
）

の
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間
：
令
和
３
年
１
月
６
日
水

ま
で

※
出
張
所
で
各
種
採
用
試
験
の
案
内

や
採
用
説
明
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部 

大

館
出
張
所 

☎
０
１
８
６
‐
42
‐
１
３
９
８

　

昭
和
52
年
3
月
ま
で
に
建
築
・
改

修
さ
れ
た
事
業
用
建
物
の
照
明
器
具

に
は
、
有
害
な
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
わ
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｂ

使
用
照
明
器
具
は
令
和
5
年
3
月
31

日
ま
で
に
処
分
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
秋
田
県
で
は
、
保
有
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
建
物
（
事
業
用
建
物
）

を
お
持
ち
の
方
へ
、
調
査
票
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
回
答

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
一
般
家
庭
は
対
象
外
で
す
。

調
査
相
談
窓
口
：
㈱
秋
田
県
分
析
化

学
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０
‐
２
６
４
‐
９
３
０

（
平
日
10
時
～
16
時
） 

問 

秋
田
県 

環
境
整
備
課(

調
査
主

体)

☎
０
１
８
‐
８
６
０
１
６
２
４

　

毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
こ
の

期
間
は
、
犯
罪
被
害
者
な
ど
が
置
か

れ
て
い
る
状
況
や
、
名
誉
ま
た
は
生

活
の
平
穏
へ
の
配
慮
の
重
要
性
に
つ

い
て
、
国
民
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
定
め
た
も
の
で
す
。 

　

警
察
は
、
捜
査
の
進
捗
状
況
の
連

絡
や
診
断
書
料
な
ど
の
公
費
負
担
、

被
害
者
支
援
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
配
置
、

被
害
者
支
援
員
制
度
な
ど
の
各
種
支

援
や
相
談
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

制
度
：
犯
罪
被
害
給
付
金
、
国
外
犯

罪
被
害
弔
慰
金
等
支
給
制
度

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

相
談
窓
口
：
（
公
社
）
秋
田
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
、
性
犯
罪
被
害

相
談
電
話
全
国
共
通
番
号
（
☎
♯

８
１
０
３
）

問
鹿
角
警
察
署 

警
務
課 

被
害
者
支

援
係 

☎
23
‐
３
３
２
１　

　

県
内
に
お
け
る
福
祉
・
介
護
人
材

の
育
成
お
よ
び
確
保
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
次
の
資
金
を
無
利
子
で
貸

し
付
け
し
て
い
ま
す
。

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
受
講
資
金

貸
付
額
：
上
限
20
万
円
以
内

返
還
免
除
条
件
：
実
務
者
研
修
施
設

を
卒
業
し
て
か
ら
1
年
以
内
に
、
介

護
福
祉
士
に
登
録
し
、
そ
の
後
、
県

内
で
２
年
間
継
続
し
て
介
護
業
務
に

従
事
す
る
こ
と

離
職
介
護
人
材
再
就
職
準
備
金

貸
付
額
：
上
限
40
万
円
以
内

返
還
免
除
条
件
：
県
内
で
2
年
間
継

続
し
て
介
護
業
務
に
従
事
す
る
こ
と

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会
（
人
材

確
保
担
当
）

☎
０
１
８
‐
８
６
４
‐
３
１
６
１

　

毎
年
12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
で
す
。
秋
田
県
で
は
、
累
計

で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
数
が
24
人
、
エ
イ

ズ
患
者
が
26
人
と
な
っ
て
お
り
、
発

症
後
の
報
告
が
多
く
、
発
見
の
遅
れ

が
感
染
拡
大
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
「
Ｕ
＝
Ｕ
」

（
血
中
Ｈ
Ｉ
Ｖ
量
が
検
出
限
界
以
下

＝
感
染
し
な
い
）
の
科
学
的
根
拠
が

確
認
さ
れ
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
よ
り
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
査
・
相
談
は
匿
名
・
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時
：
12
月
２
日
水 

15
時
～
16
時
、

17
時
30
分
～
19
時

申
し
込
み
：
前
日
ま
で
に
電
話
で
の

予
約
が
必
要
で
す
。
（
５
人
先
着
順
）

問
大
館
保
健
所 

健
康
・
予
防
課

☎
０
１
８
６
‐
52
‐
３
９
５
２

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

　

労
働
保
険
に
は
、
農
林
水
産
業
の

一
部
を
除
き
、
労
働
者
を
１
人
以
上

使
用
す
る
全
て
の
事
業
主
が
加
入
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
事
業
主
お
よ

び
労
働
者
の
意
向
に
関
わ
ら
ず
、
法

律
上
、
加
入
の
手
続
き
を
行
う
こ
と

が
事
業
主
の
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早

急
に
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
か

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定

所
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
労
働
局 

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
１
８
‐
８
８
３
‐
４
２
６
７

　

就
業
規
則
の
作
成
方
法
や
労
務
管

理
全
般
の
相
談
、
雇
用
関
係
助
成
金

の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
社
会
保
険

労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
に
ち
：
11
月
26
日
木 

時
間
：
13
時
～
16
時

場
所
：
か
づ
の
商
工
会 

本
所 

申
し
込
み
：
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。
11
月
25
日
水
ま
で
に
、
秋
田
働

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
０
１
２
０
‐
６
９
５
‐
７
８
３

　

秋
田
県
鹿
角
地
域
振
興
局
で
は
、

地
域
に
お
け
る
身
近
な
課
題
の
解
決

や
特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
に
自
立

的
・
主
体
的
に
取
り
組
み
、
優
れ
た

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
や
個
人
の

方
を
表
彰
し
、
地
域
活
動
の
推
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。
自
薦
・
他
薦
問
わ

ず
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
積
極
的

に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
：
応
募
用
紙
に
活
動
内
容

な
ど
を
記
入
し
、
鹿
角
地
域
振
興
局

地
域
企
画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
同
課
窓
口
や
秋
田
県
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

募
集
期
間
：
11
月
20
日
金
ま
で
（
当

日
消
印
有
効
）

問
秋
田
県 

鹿
角
地
域
振
興
局 

地
域

企
画
課

☎
22
‐
０
４
５
７

■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）

相 談 日：11 月４日水、11 日水、18 日水、

25 日水／相談場所：市役所第１・２会議室

／開設時間：9 時 30 分～12 時、13 時～15

時30 分 ※相談日の１カ月前から前日までに

鷹巣年金事務所への予約が必要です。基礎

年金番号のわかる年金手帳や年金証書を

ご準備の上、電話で予約してください。

問鷹巣年金事務所 お客様相談室

☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

相談日：11 月 10 日火／相談場所：市役

所第３会議室 ／開設時間：13 時 30 分～

16 時 ※予約は不要です。

問市民共動課 共動推進班 ☎ 30-0202

■無料土地・家屋相談（土地家屋調査士）

相談日：11 月 17 日火／相談場所：交流

センター ／受付時間：13 時 30 分～ 15

時 30 分 ※前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）

①相談日：11 月 12 日木／相談場所：

交流センター／開設時間：13 時 30 分

～ 16 時／担当：熊谷 克史弁護士

②相談日：11 月 26 日木／相談場所：

交流センター／開設時間：13 時 30 分

～ 16 時／担当：緑川 正樹弁護士

※どちらも前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
の
加
入
手
続
き

Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
照
明
器
具
に
関

す
る
調
査

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー 

無
料
出
張
相
談
会

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
オ
ン
ラ
イ
ン
婚
活
」
開
始

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

年
末
調
整
説
明
会
中
止

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

犯
罪
被
害
者
週
間

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
藍
染
め
展

元
気
な
ふ
る
さ
と
鹿
角
・

小
坂
い
き
い
き
地
域
づ
く

り
活
動
表
彰
の
募
集

オンラインあきた婚
ホームページ

自
衛
官
等
採
用
試
験



世
界

遺
産

世界遺産登録に向けて 問 大湯ストーンサークル館　☎ 37-3822

大
湯
環
状
列
石
の
出
土
品
①

大
湯
環
状
列
石
の
出
土
品
①

「
土
版
」

「
土
版
」

　

大
湯
環
状
列
石
か
ら
は
土
器
や
石
器
、

　

大
湯
環
状
列
石
か
ら
は
土
器
や
石
器
、

装
身
具
な
ど
が
多
く
出
土
し
て
い
ま
す
。

装
身
具
な
ど
が
多
く
出
土
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
大
湯
環
状
列
石
を
代
表
す
る

今
回
は
、
大
湯
環
状
列
石
を
代
表
す
る

出
土
品
の
「

出
土
品
の
「
土土ど

ば

ん

ど

ば

ん版版
」
に
つ
い
て
紹
介
し

」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

ま
す
。

　

土
版
の
大
き
さ
は
横
３
・
７
セ
ン
チ

　

土
版
の
大
き
さ
は
横
３
・
７
セ
ン
チ

縦
５
・
８
セ
ン
チ
ほ
ど
で
、
粘
土
の
板

縦
５
・
８
セ
ン
チ
ほ
ど
で
、
粘
土
の
板

に
刺
突
し
た
跡
が
見
ら
れ
、
人
を
模
し

に
刺
突
し
た
跡
が
見
ら
れ
、
人
を
模
し

た
よ
う
な
表
現
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
口

た
よ
う
な
表
現
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
口

に
あ
た
る
部
分
に
１
つ
、
目
に
あ
た
る

に
あ
た
る
部
分
に
１
つ
、
目
に
あ
た
る

部
分
に
は
２
つ
、
右
胸
に
３
つ
、
左
胸

部
分
に
は
２
つ
、
右
胸
に
３
つ
、
左
胸

に
４
つ
、
真
ん
中
の
正
中
線
に
５
つ
、

に
４
つ
、
真
ん
中
の
正
中
線
に
５
つ
、

そ
し
て
裏
面
に
は
６
つ
の
跡
が
つ
け
ら

そ
し
て
裏
面
に
は
６
つ
の
跡
が
つ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
縄
文
の

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
縄
文
の

人
々
が
「
数
」
に
対
す
る
意
識
を
持
っ

人
々
が
「
数
」
に
対
す
る
意
識
を
持
っ

て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
数
を

て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
数
を

数
え
る
道
具
や
小
さ
い
子
に
数
を
教
え

数
え
る
道
具
や
小
さ
い
子
に
数
を
教
え

る
道
具
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
何
に

る
道
具
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
何
に

使
っ
た
の
か
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

使
っ
た
の
か
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

土
版
は
日
本
各
地
の
遺
跡
か
ら
出
土
し

土
版
は
日
本
各
地
の
遺
跡
か
ら
出
土
し

て
い
ま
す
が
、
人
を
模
し
て
数
が
表
現

て
い
ま
す
が
、
人
を
模
し
て
数
が
表
現

さ
れ
て
い
る
も
の
は
大
湯
環
状
列
石
の

さ
れ
て
い
る
も
の
は
大
湯
環
状
列
石
の

１
点
し
か
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
全

１
点
し
か
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
全

国
的
に
見
て
も
大
変
貴
重
な
こ
の
土
版

国
的
に
見
て
も
大
変
貴
重
な
こ
の
土
版

は
、
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館
の
展

は
、
大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館
の
展

示
ホ
ー
ル
で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

示
ホ
ー
ル
で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
湯
環
状
列
石

大
湯
環
状
列
石

～
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
た
取
り
組
み
～

～
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
た
取
り
組
み
～

大湯環状列石で出土した土版（左：表、右：裏）

フェイスブック公開中。「鹿角ＣＩＲダンコー・アンドレア」で検索してください。  

※
「
ハ
イ
ラ
ー
」
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
語
で
「
頑
張
れ
」
の
意
味

※
「
ハ
イ
ラ
ー
」
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
語
で
「
頑
張
れ
」
の
意
味

山
に
登
り
ま
し
ょ
う
！

山
に
登
り
ま
し
ょ
う
！

　

紅
葉
の
季
節
で
す
ね
。
そ
し
て
山
登

　

紅
葉
の
季
節
で
す
ね
。
そ
し
て
山
登

り
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

り
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
11
年
に
山

年
に
山

に
登
れ
る
回
数
は
季
節
や
天
気
、
ア
ク

に
登
れ
る
回
数
は
季
節
や
天
気
、
ア
ク

セ
ス
な
ど
の
た
め
か
な
り
限
ら
れ
て
い

セ
ス
な
ど
の
た
め
か
な
り
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
年
行
か
な
い
と
、
も
う
日
本

ま
す
。
今
年
行
か
な
い
と
、
も
う
日
本

に
滞
在
し
て
い
る
間
に
は
行
け
な
い
山

に
滞
在
し
て
い
る
間
に
は
行
け
な
い
山

の
こ
と
を
考
え
る
と
寂
し
い
で
す
。

の
こ
と
を
考
え
る
と
寂
し
い
で
す
。

　

ま
ず
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
山
を
紹
介

　

ま
ず
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
山
を
紹
介

し
ま
す
。
最
も
高
い
山
は
北
ハ
ン
ガ

し
ま
す
。
最
も
高
い
山
は
北
ハ
ン
ガ

リ
ー
に
あ
る
１
０
１
４
ｍ
の
ケ
ー
ケ

リ
ー
に
あ
る
１
０
１
４
ｍ
の
ケ
ー
ケ

シ
ュ
山
で
す
。
同
じ
く
、
北
部
に
あ
る

シ
ュ
山
で
す
。
同
じ
く
、
北
部
に
あ
る

９
５
８
ｍ
の
イ
シ
ュ
タ
ッ
ロ
シ
ュ
コ
ー

９
５
８
ｍ
の
イ
シ
ュ
タ
ッ
ロ
シ
ュ
コ
ー

山
は
頂
上
ま
で
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

山
は
頂
上
ま
で
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
景
色
が
見
え
な
く
て
と
て
も
残

す
が
、
景
色
が
見
え
な
く
て
と
て
も
残

念
で
し
た
。
西
部
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
と

念
で
し
た
。
西
部
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
と

の
国
境
に
あ
る
８
８
２
ｍ
の
イ
ロ
ッ
ト

の
国
境
に
あ
る
８
８
２
ｍ
の
イ
ロ
ッ
ト

コ
ー
山
は
家
族
で
何
度
も
散
策
し
た
こ

コ
ー
山
は
家
族
で
何
度
も
散
策
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

と
が
あ
り
ま
す
。

　　

22
年
前
に
、
秋
田
に
来
て
、
い
つ
の

年
前
に
、
秋
田
に
来
て
、
い
つ
の

間
に
か
山
登
り
は
趣
味
に
な
っ
て
い
ま

間
に
か
山
登
り
は
趣
味
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
普
段
、
ふ
も
と
か
ら
眺
め
る
山

し
た
。
普
段
、
ふ
も
と
か
ら
眺
め
る
山

の
頂
上
ま
で
自
分
の
力
で
頑
張
っ
て
登

の
頂
上
ま
で
自
分
の
力
で
頑
張
っ
て
登

り
、
広
大
な
景
色
を
楽
し
み
、
何
が
見

り
、
広
大
な
景
色
を
楽
し
み
、
何
が
見

え
て
い
る
の
か
を
当
て
て
み
る
の
が
楽

え
て
い
る
の
か
を
当
て
て
み
る
の
が
楽

し
い
で
す
。

し
い
で
す
。

国
際
交
流
員
ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン
ド
レ
ア
さ
ん
の

国
際
交
流
員
ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン
ド
レ
ア
さ
ん
の

Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｒ

Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｒ
ÁÁ  

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
！

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
！

ハ

イ

ラ

ー

ハ

イ

ラ

ー

中央ヨーロッパに位置し、オーストリア・スロベニア・スロバキア・ウクライナ・ルーマニア・セルビア・クロアチアに囲まれた内陸国「ハンガリー」

イタリア

ドイツ

ポーランド

ウクライナ

ルーマニア

フランス

宝
く
じ
助
成
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
花
輪
の
小
平
自
治
会
が
プ
リ
ン

タ
ー
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、
除
雪
機

な
ど
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

購
入
し
た
備
品
は
自
治
会
の
事
業

で
活
用
さ
れ
、
今
後
、
自
治
会
活
動

が
よ
り
活
発
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

「
一
般
財
団
法
人 

自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
」
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
充
実
・
強
化
の
た
め
の
助
成

を
行
い
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
事

業
で
す
。

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

・
集
会
施
設
の
整
備

・ 

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
の
、

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
な
ど
の
事
業　

な
ど

問
市
民
共
動
課 

共
動
推
進
班

☎
30
‐
０
２
０
２

助
成
対
象

助
成
対
象

整備した備品　プリンター・プロジェクター・除雪機

　

今
年
の

　

今
年
の
22
月
か
ら
登
っ
て
き
た
山
は
、

月
か
ら
登
っ
て
き
た
山
は
、

山
形
の
山
寺
や
大
湯
の
黒
又
山
、
尾
去

山
形
の
山
寺
や
大
湯
の
黒
又
山
、
尾
去

沢
の
テ
レ
ビ
塔
、
月
山
神
社
の
山
、
森

沢
の
テ
レ
ビ
塔
、
月
山
神
社
の
山
、
森

吉
山
、
焼
山
、
茂
谷
山
、
二
ツ
井
の
七

吉
山
、
焼
山
、
茂
谷
山
、
二
ツ
井
の
七

座
山
、
八
幡
平
長
沼
、
大
鰐
温
泉
に
あ

座
山
、
八
幡
平
長
沼
、
大
鰐
温
泉
に
あ

る
山
、
栗
駒
山
、
秋
田
駒
ケ
岳
、
松
川

る
山
、
栗
駒
山
、
秋
田
駒
ケ
岳
、
松
川

温
泉
か
ら
源
太
ヶ
岳
、
、
五
ノ
宮
岳
で

温
泉
か
ら
源
太
ヶ
岳
、
、
五
ノ
宮
岳
で

す
。
こ
の
ほ
か
、
白
神
山
地
や
岩
木
山

す
。
こ
の
ほ
か
、
白
神
山
地
や
岩
木
山

な
ど
に
も
登
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ど
に
も
登
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

登
山
口
ま
で
は
、
マ
イ
カ
ー
が
便
利

　

登
山
口
ま
で
は
、
マ
イ
カ
ー
が
便
利

で
す
が
、
バ
ス
も
お
す
す
め
で
す
。
バ

で
す
が
、
バ
ス
も
お
す
す
め
で
す
。
バ

ス
も
詳
し
く
調
べ
れ
ば
行
け
る
場
所
が

ス
も
詳
し
く
調
べ
れ
ば
行
け
る
場
所
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
山
か
ら
下
り
た

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
山
か
ら
下
り
た

ら
、
帰
り
に
温
泉
も
行
き
ま
し
ょ
う
。

ら
、
帰
り
に
温
泉
も
行
き
ま
し
ょ
う
。

蒸
ノ
湯
や
後
生
掛
、
湯
瀬
な
ど
は
特
に

蒸
ノ
湯
や
後
生
掛
、
湯
瀬
な
ど
は
特
に

お
す
す
め
で
す
。

お
す
す
め
で
す
。

　

９
月

　

９
月
2828
日
に
日
本
語
語
学
指
導
員
の
堀
川
さ

日
に
日
本
語
語
学
指
導
員
の
堀
川
さ

ゆ
み
さ
ん
が
任
期
を
終
え
て
帰
国
さ
れ
、
２
年

ゆ
み
さ
ん
が
任
期
を
終
え
て
帰
国
さ
れ
、
２
年

間
の
活
動
内
容
を
児
玉
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

間
の
活
動
内
容
を
児
玉
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

堀
川
さ
ん
は
、
第

　

堀
川
さ
ん
は
、
第
1010
代
目
の
日
本
語
語
学
指

代
目
の
日
本
語
語
学
指

導
員
と
し
て
、
平
成

導
員
と
し
て
、
平
成
3030
年
か
ら
姉
妹
都
市
の
ハ

年
か
ら
姉
妹
都
市
の
ハ

ン
ガ
リ
ー
シ
ョ
プ
ロ
ン
市
で
日
本
語
を
指
導
し

ン
ガ
リ
ー
シ
ョ
プ
ロ
ン
市
で
日
本
語
を
指
導
し

ま
し
た
。
日
本
語
教
室
で
は
、
約

ま
し
た
。
日
本
語
教
室
で
は
、
約
6060
人
の
生
徒

人
の
生
徒

へ
の
指
導
を
通
じ
て
、
「
多
く
の
生
徒
か
ら
日

へ
の
指
導
を
通
じ
て
、
「
多
く
の
生
徒
か
ら
日

本
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
」
と
２

本
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
」
と
２

年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
中
で
も
、

年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
中
で
も
、

「
日
本
の
風
景
の
写
真
に
感
動
す
る
生
徒
が
多

「
日
本
の
風
景
の
写
真
に
感
動
す
る
生
徒
が
多

か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

　

児
玉
市
長
は
「
今
後
も
鹿
角
市
に
関
わ
り
を

　

児
玉
市
長
は
「
今
後
も
鹿
角
市
に
関
わ
り
を

持
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
堀
川
さ
ん
も
「
こ

持
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
堀
川
さ
ん
も
「
こ

れ
か
ら
も
、
鹿
角
市
と
シ
ョ
プ
ロ
ン
市
の
交
流

れ
か
ら
も
、
鹿
角
市
と
シ
ョ
プ
ロ
ン
市
の
交
流

に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」
と
応
じ
て
い
ま
し
た
。

に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」
と
応
じ
て
い
ま
し
た
。

第
10
代
日
本
語
語
学
指
導
員

堀
川 

さ
ゆ
み
さ
ん
が
任
期
を
終
え
て
帰
国
し
ま
し
た

Szia!Szia!
from Sopronfrom Sopron
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11 月の行事予定（在宅当番医）

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17

時
～
20

時
、
土
曜
は
14

時
～
17

時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30

分
～
17

時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 文化の日 4 5 6 7

本田医院
☎ 35-3002

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

長橋医院
☎ 23-7612

小坂町診療所
☎29-5500

三ヶ田医院
☎ 31-1231

笹村整形外科
☎ 30-0035

8 9 10 11 12 13 14

かづの厚生病院
☎ 23-2111

大里医院
☎ 22-1251

なかのクリニック
☎ 22-7335

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

本田医院
☎ 35-3002

三ヶ田医院
☎ 31-1231

鹿角中央病院
☎ 23-4131

15 16 17 18 19 20 21

小坂町診療所
☎29-5500

大里医院
☎ 22-1251

笹村整形外科
☎ 30-0035

長橋医院
☎ 23-7612

鹿角中央病院
☎ 23-4131

いけがみクリニック
☎ 30-0111

小坂町診療所
☎29-5500

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28

かづの厚生病院
☎ 23-2111

福永医院
☎ 35-3117

なかのクリニック
☎ 22-7335

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

本田医院
☎ 35-3002

いけがみクリニック
☎ 30-0111

長橋医院
☎ 23-7612

29 30

笹村整形外科
☎ 30-0035

福永医院
☎ 35-3117

初雪はいつ頃だろう。今月の新刊。今月の新刊。

　人間が排泄をでき

なくなったら、どう

なってしまうのか。

難病・潰瘍性大腸炎

に襲われた著者が、

闘病を通して世界の

見え方の変容を綴っ

た一冊。（花輪）

　経済学のなかでも

重要とされる「ゲー

ム理論」。ネズミ親

子が繰り広げるユー

モラスなストーリー

と豊富なイラスト・

解説で、ゲーム理論

の思考法が楽しく学

べる。（花輪）

　世界遺産が、単なる

観光地ブランドになっ

てしまったのはなぜか。

世界自然遺産を取り上

げ、現状と未来を考え

る。（十和田）

　言葉に方言がある

ように、漢字にも地

域独特の字や読み方

が存在する。中国生

まれの漢字が、日本

の風土とどのように

繋がり変遷してきた

かを紹介。（十和田）

食べることと出すこと
頭木 弘樹　著（医学書院）

16 歳からのはじめてのゲーム理論
“世の中の意思決定”を解き明かす 6.5 個の物語

鎌田 雄一郎　著（ダイヤモンド社）

世界遺産を問い直す
吉田 正人　著　( 山と溪谷社 )

方言漢字
笹原 宏之　著 (KADOKAWA)

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

○毛馬内コース

　3日火・17日火

○大湯①コース

　5日木・19日木

○大湯②コース

　6日金・20日金

○八幡平コース
　10 日火・23 日月
○花輪コース

　12日木・26日木

○尾去沢コース

　13日金・27日金

問 問 花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471

　　　　　　 十和田図書館 ☎35　　　　　　 十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和２年 9 月末現在）

男性：14,168 人

合計：29,945 人

（12,878 世帯）
女性：15,777 人

シル
バーリハビリ体操

シル
バーリハビリ体操

住民
主体
型介護

予防　みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと

りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ

リ体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 

    介護予防班

　 ☎ 30-0103

モ
デ
ル
： 

根
田 

明
日
子
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
3
級

指
導
士
）

手
順

●
足
を
肩
幅
に
開
き
、
膝
を
少
し

曲
げ
て
立
ち
ま
す
。

●
膝
は
曲
げ
た
ま
ま
、
数
歩
前
に

進
み
ま
す
。

●
余
裕
が
あ
れ
ば
、
同
じ
よ
う
に

後
ろ
歩
き
を
し
て
、
元
の
位
置

に
戻
り
ま
す
。

下
肢
の
筋
力
強
化
・
転
倒
予
防

膝
を
曲
げ
た
状
態
で
前
進
・
後
進

　

灯
油
の
流
出
は
、
火
災
発
生
の
危
険

性
は
も
と
よ
り
、
周
囲
へ
の
臭
気
や
土

壌
汚
染
、
河
川
に
流
出
し
た
場
合
は
水

質
の
汚
濁
に
よ
る
水
道
水
の
断
水
な
ど

の
事
態
に
発
展
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
流
出
へ
の
対
応
に
掛
か
る

費
用
は
流
出
原
因
者
に
費
用
負
担
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

灯
油
の
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

冬
を
迎
え
る
前
に

　

毎
年
、
暖
房
機
器
の
使
用
を
始
め
る

時
期
に
、
暖
房
機
器
や
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

の
整
備
不
良
な
ど
に
よ
る
灯
油
の
流
出

事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。
冬
を
迎
え
る

前
に
、
暖
房
機
器
の
点
検
を
し
ま
し
ょ

う
。

点
検
は
定
期
的
に

　

灯
油
の
残
量
は
常
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
灯
油
の
減
り
が
異
常
に
早
い
と
き

な
ど
は
、
油
の
流
出
が
疑
わ
れ
ま
す
。

油
の
残
量
を
気
に
か
け
、
給
油
口
の
破

損
や
、
タ
ン
ク
・
配
管
の
ひ
び
割
れ
、

ス
ト
レ
ー
ナ
や
水
抜
き
バ
ル
ブ
の
破
損

マナーを守って快適なくらし

油
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

～
灯
油
の
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
～

問問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い

場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室

❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所

2 日🈷、19 日木 尾去沢市民センター

5 日木、19 日木 福祉保健センター

6 日金　　　 　  大湯温泉保養センター 湯都里

10 日火、24 日火 十和田市民センター

12 日木、26 日木 八幡平市民センター

・膝は痛みがない範囲で曲

げてください。

・膝は常に曲げたまま行う

ようにしましょう。

ここがポイントここがポイント

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料総合相談

■無料土地・家屋相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談■シルリハ体操教室

十和田市民センター
秋田縄文遺跡

世界遺産推進

シンポジウム

■シルリハ体操教室

十和田市民センター

■シルリハ体操教室

福祉保健センター

■シルリハ体操教室

湯都里

■シルリハ体操教室

八幡平市民センター

■シルリハ体操教室

八幡平市民センター

■シルリハ体操教室

尾去沢市民センター

福祉保健センター

■シルリハ体操教室

尾去沢市民センター

①②④ ③⑤

体
操
を
動
画
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

な
ど
、
定
期
的
な
点
検
を
心
が
け
て
油

の
流
出
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

給
油
の
際
は
、
目
を
離
さ
な
い

　

給
油
な
ど
で
灯
油
を
出
し
入
れ
す
る

際
は
、
そ
の
場
を
離
れ
た
り
、
目
を
離

さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
は
し
っ
か
り
閉

め
、
給
油
口
か
ら
の
漏
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

雪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　

屋
根
か
ら
の
落
雪
や
除
雪
の
際
に

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
給
油
口
な
ど
が
破
損

し
た
り
、
給
油
ホ
ー
ス
が
外
れ
た
り
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
雪
囲
い

や
目
印
を
付
け
る
な
ど
し
て
、
タ
ン
ク

や
配
管
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。


