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Topics：P4 除排雪作業にご協力をお願いします、P6 除雪が困難な世帯への支援制度、
P8 令和 2 年度鹿角市職員の給与と定員管理、P10 みんなに知ってほしい認知症施策

み
ん
な
で
育
て
た
リ
ン
ゴ
を
収
穫

み
ん
な
で
育
て
た
リ
ン
ゴ
を
収
穫

平
元
小
学
校
ア
ッ
プ
ル
活
動

平
元
小
学
校
ア
ッ
プ
ル
活
動

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本市掲載の事業やイベントなどが中止または延期となる場合があります。

　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた

します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。
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k a z u n o  n e w s

　

10
月
26
日
に
八
幡
平
松
館
地
区

で
、
Ｇ
Ｉ
（
地
理
的
表
示
）
に
登

録
さ
れ
て
い
る
松
館
し
ぼ
り
大
根

の
収
穫
が
行
わ
れ
、
八
幡
平
小
学

校
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
大
根
を
抜
き
、
茎
を

切
っ
て
、
松
館
し
ぼ
り
大
根
を
収

穫
し
ま
し
た
。
児
童
は
「
大
き
い
」

な
ど
、
し
ぼ
り
大
根
の
大
小
や
さ

ま
ざ
ま
な
形
に
、
喜
び
の
声
を
あ

げ
な
が
ら
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

松
館
し
ぼ
り
大
根
は
12
月
中
旬
ま

で
収
穫
さ
れ
ま
す
。

　

11
月
７
日
に
鹿
角
市
交
流
セ
ン

タ
ー
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
指
導
士
に
よ
る
合
同
研
修
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

本
市
が
介
護
予
防
の
一
環
と
し
て

地
域
に
広
め
よ
う
と
、
取
り
組
ん

で
い
る
体
操
で
す
。

　

研
修
会
に
は
講
師
と
し
て
、
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
生
み
の

親
で
あ
る
大
田
仁
史
氏
を
招
き
、

体
操
を
広
げ
る
活
動
に
つ
い
て
話

し
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
大
田
氏
と
来
場
者

全
員
で
一
緒
に
体
操
を
行
い
、
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
楽
し
さ

や
重
要
性
を
再
確
認
し
て
い
ま
し

た
。

　

来
年
度
の
統
合
を
前
に
花
輪
北

小
学
校
と
平
元
小
学
校
で
は
、
閉

校
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
24
日
に
行
わ
れ
た
花
輪

北
小
学
校
の
閉
校
記
念
式
典
で
は
、

か
つ
て
米
代
小
学
校
と
下
川
原
小

学
校
が
統
合
し
、
花
輪
北
小
学
校

と
な
っ
た
こ
と
や
、
花
輪
北
小
学

校
の
歩
み
な
ど
を
上
映
し
ま
し
た
。

ま
た
、
最
後
に
は
、
児
童
ら
が
「
あ

り
が
と
う
花
輪
北
小
学
校
」
と
大

き
な
声
で
呼
び
か
け
を
行
い
、
今

ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
小
学
校
に

感
謝
し
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
に
行
わ
れ
た
平
元
小

学
校
の
閉
校
記
念
式
典
で
は
、
か

つ
て
毛
馬
内
小
学
校
と
花
輪
小
学

校
の
分
教
場
と
し
て
開
校
し
、
尋

常
小
学
校
、
国
民
学
校
な
ど
の
変

遷
を
経
て
、
平
元
小
学
校
と
な
っ

た
こ
と
や
、
平
元
小
学
校
が
地
域

と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
歴
史
に
つ

い
て
上
映
し
ま
し
た
。
ま
た
、
児

童
ら
は
「
大
好
き
平
元
い
つ
ま
で

も
」
の
呼
び
か
け
を
行
い
、
学
校

の
思
い
出
を
胸
に
、
統
合
校
で
の

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
誓
い
ま
し
た
。

　

統
合
後
の
柴
平
小
学
校
で
は
、

改
修
し
た
旧
花
輪
第
二
中
学
校
の

校
舎
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、
校

歌
も
花
輪
北
小
学
校
と
平
元
小
学

校
の
共
通
進
学
先
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
花
輪
第
二
中
学
校
の
校
歌

を
引
き
継
ぐ
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

花
輪
北
小
学
校
・
平
元
小
学
校 

閉
校
記
念
式
典

松
館
し
ぼ
り
大
根
収
穫

第
１
回
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士

合
同
研
修
会

　

黒
澤
ア
キ
さ
ん
（
大
正
９
年
10

月
岩
手
県
八
幡
平
市
生
ま
れ
）
が

10
月
25
日
に
満
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
、
顕
彰
状
と
祝
い
金
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

黒
澤
さ
ん
は
昭
和
15
年
に
結
婚

し
、
1
男
1
女
の
子
宝
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
農
業
の
手
伝
い
や
家
事

を
し
な
が
ら
、
子
育
て
に
励
ん
だ

と
い
い
ま
す
。
令
和
元
年
12
月
に

施
設
に
入
所
し
て
か
ら
は
、
リ
ハ

ビ
リ
体
操
に
参
加
し
、
手
足
の
上

げ
下
げ
や
声
出
し
な
ど
を
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
自
分
の

思
い
を
き
ち
ん
と
口
に
出
す
こ
と
。

そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
っ
て

い
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

百
歳
長
寿
祝
い
金
の
支
給
制
度

が
制
定
さ
れ
て
か
ら
、
１
５
９
人

目
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
本

市
に
住
ん
で
い
る
１
０
０
歳
以
上

の
方
は
、
28
人
で
す
。

　

11
月
10
日
に
駐
日
ハ
ン
ガ
リ
ー

大
使
館
の
パ
ラ
ノ
ビ
チ
・
ノ
ル
バ
ー

ト
特
命
全
権
大
使
が
本
市
を
訪
れ
、

児
玉
市
長
へ
の
表
敬
訪
問
や
歴
史

民
俗
資
料
館
な
ど
の
視
察
を
行
い

ま
し
た
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
シ
ョ
プ
ロ
ン
市

と
本
市
は
姉
妹
都
市
協
定
を
結
ん

で
お
り
、
パ
ラ
ノ
ビ
チ
大
使
は
「
両

市
の
交
流
は
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
行

わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

交
流
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

児
玉
市
長
は
「
シ
ョ
プ
ロ
ン
市

は
国
際
交
流
活
動
に
欠
か
せ
な
い

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
、
今
後
も
市

民
が
ハ
ン
ガ
リ
ー
文
化
に
親
し
む

機
会
を
作
り
た
い
」
と
応
じ
て
い

ま
し
た
。

　

市
で
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
時
期
に
合
わ
せ
て
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
16
日
に
文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ
で
鹿
角
市
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
優
良
企
業
表
彰

が
行
わ
れ
、
株
式
会
社
浅
利
佐
助

商
店
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
男
女
が
共
に
働

き
や
す
く
、
仕
事
と
私
生
活
の
調

和
が
と
れ
る
職
場
環
境
を
つ
く
る

市
内
企
業
の
取
り
組
み
に
対
し
て

行
っ
て
お
り
、
今
年
で
３
年
目
に

な
り
ま
す
。

　

受
賞
し
た
株
式
会
社
浅
利
佐
助

商
店
の
浅
利
社
長
は
「
特
別
休
暇

の
取
得
や
残
業
の
減
少
な
ど
、
ゆ

と
り
を
も
っ
て
楽
し
く
仕
事
を
し

て
ほ
し
い
。
ま
た
、
仕
事
と
家
庭

の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

百
歳
長
寿
を
祝
う 

黒
澤 

ア
キ
さ
ん

ハ
ン
ガ
リ
ー
大
使
館
の
パ
ラ
ノ
ビ
チ
大
使
が

本
市
を
訪
問

鹿
角
市
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
優
良
企
業

表
彰 

株
式
会
社
浅
利
佐
助
商
店
が
受
賞
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市
で
は
、
通
勤
・
通
学
な

ど
の
道
路
交
通
の
安
全
確
保

の
た
め
、
除
雪
計
画
を
定
め

て
市
道
な
ど
の
除
排
雪
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
の
通
行
状
況

な
ど
を
踏
ま
え
、
除
雪
路
線

の
見
直
し
（
通
行
皆
無
路
線

の
除
雪
中
止
な
ど
）
を
行
っ

て
お
り
、
生
活
に
直
結
す
る

路
線
を
最
優
先
に
除
雪
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
除
排
雪
作

業
を
よ
り
効
率
よ
く
効
果
的

な
も
の
と
す
る
た
め
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問 

国
道
と
県
道
に
つ
い
て

鹿
角
地
域
振
興
局 

建
設
部

☎
23
‐
２
３
１
６

問 

市
道
に
つ
い
て

都
市
整
備
課 

道
路
河
川
班

☎
30
‐
０
２
６
３

　

除
雪
が
続
く
と
、
雪
を
置
く

場
所
が
無
く
な
り
、
十
分
な
除

雪
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
空

き
地
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

雪
置
き
場
と
し
て
提
供
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

道
路
の
積
雪
が
10
ｃ
ｍ
以上

（
３
月
は
15
ｃｍ
以
上
）
あ
っ

た
場
合
に
除
雪
車
に
よ
る
作

業
を
実
施
し
ま
す
。
通
勤
・

通
学
に
支
障
が
な
い
よ
う
に

午
前
７
時
を
目
途
に
作
業
を

終
了
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
他
の
時
間
帯
に
も

積
雪
の
状
況
に
よ
り
出
動
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

除
雪
車
に
よ
る
道
路
除
雪

で
寄
せ
ら
れ
た
雪
が
間
口
に

入
り
込
み
、
玄
関
先
や
車
庫

前
を
塞
い
で
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
各
家
庭
で
片

づ
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
世
帯
な
ど

除
雪
が
困
難
な
方
々
に
つ
い

て
は
、
地
域
で
声
を
か
け
合

い
、
対
応
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

除
雪
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
車
道
に
雪
を
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

②
道
路
に
面
す
る
軒
先
の
雪
は
、
雪
止
め
を
設
置

し
た
り
、
こ
ま
め
に
雪
下
ろ
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
路
上
駐
車
は
除
雪
車
の
妨
げ
に
な
る
の
で
、
や

め
て
く
だ
さ
い
。

④
側
溝
や
用
水
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ

い
。

⑤
効
率
的
に
対
応
す
る
た
め
、
問
い
合
わ
せ
は
自

治
会
単
位
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

除
雪
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

防
止
す
る
た
め
に

防
止
す
る
た
め
に

雪
置
き
場
提
供
の

雪
置
き
場
提
供
の

お
願
い

お
願
い

◆八幡平地区
　米代川の川部橋付近
◆花輪・尾去沢地区
　米代川の久保田橋下流付近

◆大湯地区
　大湯川の大和橋付近
◆毛馬内・錦木地区
　小坂川の御山橋付近
　大湯川の浜田橋付近

各地区の雪捨て場

除排雪作業に除排雪作業に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

～今年も冬がやってきました～～今年も冬がやってきました～

問　除雪する道路の順番はどうやっ
て決めているのですか？

答　バス路線、幹線道路、住宅地の
順番で行い、早朝までの除雪完了を
目指しています。

問　除雪をしている道路としていな
い道路があるのはなぜですか？

答　除雪する道路は、冬期間の生活
の確保に必要な道路を選んで除雪し
ています。
　農道などの冬期間に通行のない道
路や、生活に支障がない道路は除雪
を行っていませんので、ご理解くだ
さい。

よくある問い合わせ
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市
で
は
、
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
間

口
除
雪
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
や
家
族
、
親
族
か
ら
の
支

援
が
受
け
ら
れ
ず
お
困
り
の
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
世
帯
ま
た
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
で
、
除
雪
が
で
き
な
い
世

帯▼
間
口
除
雪
の
範
囲　

玄
関
か
ら
主

要
道
路
ま
で
、
歩
い
て
通
れ
る
分
の

幅
（
車
が
出
入
り
で
き
る
幅
、
屋
根

か
ら
の
落
雪
や
通
路
の
範
囲
外
な
ど

は
対
象
外
）

▼
実
施
基
準　

そ
の
日
の
朝
ま
で
に

雪
が
10
ｃｍ
以
上
（
3
月
は
15
ｃｍ
以

上
）
降
り
積
も
っ
た
場
合

▼
自
己
負
担
額　

１
回 

３
７
０
円

　

市
で
は
、
自
力
で
の
雪
下
ろ
し
が

困
難
な
高
齢
者
の
冬
期
間
の
安
全
確

保
と
不
安
解
消
を
図
る
た
め
、
雪
下

ろ
し
・
除
排
雪
に
か
か
る
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
世
帯　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
し
、
自
力
で
の
除
雪
が
困

難
と
認
め
ら
れ
、
家
族
・
親
族
な
ど

に
よ
る
支
援
も
な
く
、
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
世
帯

①
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
等
級
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体

障
が
い
者
の
み
の
世
帯

▼
助
成
対
象
と
な
る
作
業　

対
象
世

帯
が
現
に
居
住
す
る
家
屋
（
一
戸
建

の
持
ち
家
に
限
る
）
で
、
令
和
3
年

3
月
20
日
土
ま
で
に
、
次
の
作
業
を

業
者
な
ど
に
依
頼
し
作
業
し
た
場
合

①
敷
地
内
の
除
排
雪
作
業

②
家
屋
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業

※
借
家
・
ア
パ
ー
ト
、
小
屋
、
誰
も

住
ん
で
い
な
い
居
宅
（
冬
期
間
不
在

含
む
）
、
空
き
家
は
対
象
外
で
す
。

※
日
常
的
な
除
雪
は
対
象
外
で
す
。

❶ 

作
業
の
依
頼

　

必
要
に
応
じ
て
業
者
な
ど
に
直
接
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

助
成
対
象
は
、
12
月
1
日
火
～
令
和

3
年
3
月
20
日
土
の
期
間
に
作
業
し
た

分
で
す
。

　

業
者
以
外
へ
作
業
を
依
頼
し
た
場
合

で
も
補
助
対
象
に
な
り
ま
す
。

❷ 

作
業
に
あ
た
っ
て

　

作
業
の
際
は
、
作
業
前
と
作
業
後
の

写
真
を
必
ず
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

自
身
で
撮
影
が
で
き
な
い
場
合
は
、
作

業
を
実
施
す
る
業
者
な
ど
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

❸ 

作
業
終
了
後

　

業
者
な
ど
に
費
用
を
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
際
、
次
の
内
容
が
記
載
さ

れ
た
領
収
書
を
必
ず
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

●
宛
名
●
作
業
実
施
日
●
作
業
場
所

（
○
○
様
宅
な
ど
）
●
作
業
内
容
（
除

排
雪
・
雪
下
ろ
し
な
ど
）
●
領
収
書
発

行
日
●
業
者
名
お
よ
び
業
者
印

❹ 

市
に
申
請
書
類
を
提
出

　

補
助
金
交
付
申
請
書
兼
実
績
報
告
書

に
押
印
の
上
、
次
の
書
類
を
添
え
て
、

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
支
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
領
収
書
の
写
し
●
作
業
前
と
作
業
後

の
写
真

❺ 

審
査
、
補
助
金
の
振
込

　

市
の
審
査
後
、
助
成
対
象
と
な
る
方

に
、
交
付
決
定
を
通
知
し
、
後
日
、
指

定
の
口
座
に
補
助
金
を
振
り
込
み
ま

す
。

▼
助
成
額　

１
回
の
除
排
雪
作
業
に

要
し
た
費
用
の
２
分
の
１ 

①
市
県
民
税
非
課
税
世
帯

　

１
回
あ
た
り
２
万
円
を
上
限
に
２

回
ま
で 

②
市
県
民
税
課
税
世
帯

　

１
回
あ
た
り
１
万
円
を
上
限
に
２

回
ま
で

▼
申
請
期
限　

令
和
3
年
３
月
24
日
水

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班 

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

※
除
雪
機
を
使
用
し
た
場
合
、
別
途

料
金
が
発
生
し
ま
す
。

※
除
雪
作
業
場
所
な
ど
の
状
況
に
よ

り
、
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
対
象
外
の
除
雪
に
つ
い
て
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
そ
の
他

の
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

申
込
用
紙
は
あ
ん
し

ん
長
寿
課
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
申
込

時
は
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班 

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

　

市
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
世
帯
の

間
口
除
雪
を
実
施
す
る
自
治
会
な
ど

に
対
し
、
間
口
除
雪
を
委
託
し
、
高

齢
者
世
帯
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

住
民
同
士
の
支
え
合
い
で
、
冬
期

間
も
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

次
の
間
口
除
雪
を
行
う
自

治
会
な
ど

・ 

地
域
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯

▼
間
口
除
雪
の
範
囲　

玄
関
か
ら
主

要
道
路
ま
で
歩
い
て
通
れ
る
分
の
幅

▼
実
施
基
準　

そ
の
日
の
朝
ま
で
に

雪
が
10
ｃｍ
以
上
（
3
月
は
15
ｃｍ
以

上
）
降
り
積
も
っ
た
場
合

▼
自
治
会
な
ど
が
各
世
帯
か
ら
徴
収

で
き
る
金
額　

１
回 

３
7
０
円

▼
自
治
会
な
ど
が
受
け
取
る
委
託
料

　

１
回 

８
６
４
円

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

高
齢
者
支
援
班 

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

自
治
会
を
通
じ
た
支
援

自
治
会
を
通
じ
た
支
援

除
雪
が
困
難
な
世
帯
へ
の

除
雪
が
困
難
な
世
帯
へ
の
支
援
制
度

支
援
制
度

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
間
口
除
雪
の
支
援

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
間
口
除
雪
の
支
援

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
雪
下
ろ
し
・
除
排

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
雪
下
ろ
し
・
除
排

雪
に
か
か
る
費
用
の
助
成

雪
に
か
か
る
費
用
の
助
成

利
用
方
法

　雪下ろし業者をお探しの方は、下記までお
問い合わせください。
問 鹿角建設技能組合 ☎ 23-6171
問 鹿角十和田建設技能組合 ☎ 35-4804
問 鹿角建設業協会 ☎ 23-7511

～依頼にあたっての注意点～

※費用は屋根の形状や面積、作業時間、排雪
方法などによって異なります。作業前に業者
とよく話し合ってから依頼するようお願いし
ます。
※まとまった降雪があった場合は、業者への
依頼が集中し、すぐに作業できない場合があ
ります。

雪下ろし業者をお探しの方へ

作業前

作業後

除雪ボランティア大募集中
　鹿角市社会福祉協議会では身近に除雪の協力を得られない一人暮らしの高齢者や、障がい者を対象に市民ボラ
ンティアによる除雪支援活動を展開しています。
　除雪ボランティアの活動内容は主に溜まった雪の除排雪作業で、おおむね１～２回の活動です。協力していた
だける場合は個人負担なしでボランティア保険の加入手続きを行いますので、お問い合わせください。
問 鹿角市社会福祉協議会 ☎ 23-2165
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区分 初任級 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

一般行政職
大学卒 181,928 円（182,200 円） 251,783 円（294,752 円） 303,028 円（335,898 円） 349,731円（371,924 円）

高校卒 149,610 円（150,600 円） 220,061円（242,655 円） 258,097 円（283,480 円） 299,839 円（326,005 円）

市
職
員
の
給
与
等
の
実
態
に
つ
い
て
、
令
和

元
年
度
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
市

職
員
の
給
与
は
、
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
と
の

均
衡
を
考
慮
し
、
市
議
会
の
審
議
を
経
て
市
の
条

例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
令
和
元
年
度

の
※

ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
は 
97
・
０
と
な
っ
て
い

ま
す
。

区分 支給額

職員全体に占める手当支給職員の割合 12.0％

支給職員1人当たり平均支給年額 1万 725 円

社会福祉業務に従事 1日につき 300円

保健師活動に従事 1日につき 300円

徴収業務に従事 1日につき 300円

塩素滅菌装置の取扱に従事 1日につき 300円

特殊勤務手当（令和元年度実績）

6初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額（令和 2 年4月1日現在）

3職員給与費の状況（令和 2 年度一般会計当初予算）

扶養・通勤・住居手当（令和元年度）

区分 内容 支給月額

扶養手当

配偶者　　　　　　　 6,500 円

子 10,000 円

父母など 6,500 円

16歳から22歳（1人につき） 5,000円加算

通勤手当
交通機関利用者支給限度額 55,000円

自動車等使用者支給限度額 31,600円

住居手当 借家・借間支給限度額　　　 27,000円

管理職手当 職務の級が６級以上の職員
28,800 ～　

57,500 円

区分 支給総額 職員1人当たり支給年額

令和元年度 4,778 万円 21万 2 千円

平成30 年度 4,429 万3 千円 20 万円

時間外勤務手当

区分
退職事由

自己都合 応募・定年

勤続年数

20年 19.6695 月分 24.586875 月分

25年 28.0395 月分 33.27075 月分

30年 34.7355 月分 40.80375 月分

35年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

1人当たり平均支給額
※

530 万 1千円

退職手当（令和元年度支給割合）

※ 令和元年度に退職し手当を受けた職員の平均支給額です。

※1　 期末手当とは、民間企業における賞与に該当するものです。

※ 2　 勤勉手当とは、一定期間内の勤務成績と勤務時間に応じて

　　  支給されるものです。

区分 期末手当 勤勉手当 計 総支給割合

 6月期 1.250 月分 0.875 月分 2.125 月分
4.35 月分

12月期 1.250 月分 0.975 月分 2.225 月分

期末（※1）・勤勉手当（※2）の支給割合（令和元年度）

※（　）は国の数値です。

4一般行政職の級別職員数の状況
　（令和 2 年 4 月1日現在）

※  その他手当とは、扶養、通勤、住居、時間外勤務、管理職、寒冷地、

特殊勤務の各手当で、児童手当、退職手当は含みません。

給与費総額 　　13 億5,276 万 7 千円
職員1人当たり　　559 万円

給料　8億7,258 万 3 千円（64.5％）

期末・勤勉手当　3 億 3,998 万 7 千円（25.1％）

その他手当※1億4,019 万 7 千円（10.4％）

7級　部長・次長等　 13人（6.1％）

6級　課長等　　　    27人（12.6％）

5級　主幹等　　　   15 人（7.0％）

4級　副主幹　 　      20 人（9.3％）

3級　主査　　　       53 人（24.8％）

2級　主任　　　        48 人（22.4％）

1級　主事　　　　     38 人（17.8％）

一般行政職員総数 　214 人

※
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と
は
、
国
家
公
務
員
の
給
与
を
１
０
０
と

し
た
場
合
の
給
与
水
準
を
示
し
た
も
の
で
す
。

給
与
と
定
員
管
理

1勤務条件（令和 2 年 4 月1日現在）

勤務時間の状況

休暇制度等の状況

種類 内容

年次有給休暇
1年につき20日付与（残日数は20日を限度と
して翌年に繰り越すことができる）

病気休暇
負傷または疾病により療養の必要があり、勤務し
ないことがやむを得ないと認められる場合（90日）

特別休暇
特別の事由により職員が勤務しないことが相当
である場合（出産休暇等）

介護休暇
配偶者、父母等の介護をするため、勤務をしな
いことが相当であると認められる場合

育児休業 該当となる子が3歳に達する日まで

週の勤務時間 始業時刻 終業時刻 休憩時間

38時間 45分

（1日7時間45分×5日）
8時30分 17時15分 12時～13時

住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 平成 30 年度の人件費率

30,188 人（R2.3.31現在） 183 億2,925 万7 千円 20 億 493 万 3 千円 10.9％ 10.5％

※ 人件費には、一般職、特別職の職員に支給する給与、報酬のほか、健康保険・年金・退職手当の負担金などが含まれています。

※ 窓口業務のある課などにおいては、必要に応じ特別の勤務時間

などを定めています。

2人件費の状況（令和元年度決算より）

7職員手当の状況

5平均給料・給与※月額・平均年齢（令和 2 年4月1日現在）

※  給与とは、給料のほかに支給されている扶養手当、通勤手当、住居

手当などの諸手当を加えたものをいいます。

区分 平均給料 平均給与 平均年齢

一般行政職
鹿角市 302,702 円 344,377 円 40.5 歳

国 327,564 円 408,868 円 43.2 歳

8部門別職員数の推移（各年4月1日現在）

部門 令和 2 年 平成31年

議会・総務・税務 97 人 99 人

農水・労働・商工・土木 58 人 58 人

民生・衛生 48 人 46 人

教育 33 人 32 人

その他 （※） 30 人 31人

計 266 人 266 人

※ 上下水道、国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療事業の

　公営企業等会計部門の職員数です。

区分 給料（報酬）月額 期末手当

給料

市　長 822,000円

6月期 1.65 月分

12 月期 1.65 月分

計　3.30 月分

副市長 652,000円

教育長 576,000円

報酬

議　長 401,000円

副議長 362,000円

議　員 342,000円

9特別職の報酬等の状況（令和 2 年 4 月1日現在）

主
な
手
当

　市の給与・定員管理等につ

いては、市ホームページで公

開しています。

　ホームページはこちらの QR

コードからご覧ください。

鹿角市人事行政の運営等の状況の公表　 鹿
角
市
職
員
の

令和 2年度 辞令交付式
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みんなに知ってほしい！

みんなに知ってほしい！

認知症施策認知症施策
　

市
で
は
、
認
知
症
の
方
々
を

支
え
、
認
知
症
に
関
す
る
理
解

を
深
め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

認
知
症
施
策
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

認
知
症
は
、
ど
な
た
で
も
な

り
う
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
が
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て

い
く
こ
と
で
、
認
知
症
に
や
さ

し
い
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
あ
ん
し
ん
長
寿
課

　

介
護
予
防
班

　

☎
30
‐
０
１
０
３

施
策
①

施
策
①

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
あ
た
た
か
く
見
守
る
理
解

者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
増
や
し
ま
す
。
受
講
後
に
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

12
月
地
区
開
催
（
場
所
変
更
）

❖
日
時　

12
月
2
日
水 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

大
湯
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー 

第
２
会
議
室

１
月
地
区
開
催

❖
日
時　

令
和
3
年
1
月
13
日
水 

10
時
～
11
時

30
分

❖
場
所　

谷
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。

これって
認知症？

これって
認知症？

認知症チェック認知症チェック

地域を見守る地域を見守る

オレンジサポーターオレンジサポーター

□今切ったばかりなのに、

電話の相手の名前を忘

れる。

□同じことを何度も言う・

問う・する。

□ 料 理・ 片 付 け・ 計 算・

運転などのミスが多く

なった。

□約束の日時や場所を間違

えるようになった。

□話のつじつまが合わな

い。

□些細なことで怒りっぽく

なった。

□身だしなみを気にしなく

なった。

　4 つ以上チェックがつい

たら、医療機関の受診や専

門家への相談をおすすめし

ます。

　日常で気になることがあれ

ば、認知症簡易チェックシステ

ムで確認できます。（目安とし

て参考にしてください）

　例えば、下記の

ような質問が表示

されます。

施
策
②

施
策
②

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
カ
フ
ェ  

し
ゃ
べ
り
～
な

し
ゃ
べ
り
～
な

施
策
③

施
策
③

お
守
り
シ
ー
ル

お
守
り
シ
ー
ル

施
策
④

施
策
④

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

認
知
症
ケ
ア
パ
ス

令和 2年度　講座実施状況

①出前講座
JA 女性大学および長者
久保自治会で講座を実
施。

②各地区開催講座 各地区で 8 回開催。

③保育園講座
保育園や幼稚園の年長
園児に対し講座を実施。

④小学校講座
八幡平小学校 6 年生に
対し講座を開催。

しゃべり～な開催予定

日にち 時間 場所

12月 4日金

9 時 30 分～
12 時 30 分
※何時に来ても、
いつ帰っても、
かまいません。

道の駅おおゆ

令和 3 年 1月 8 日金
文化の杜交流
館コモッセ

令和 3 年 2 月 5 日金
谷内地区市民
センター

令和 3 年 3 月 5 日金 道の駅おおゆ

　

「
し
ゃ
べ
り
～
な
」
は
、
一
緒
に
語
り
、
笑
っ
て
過

ご
せ
る
空
間
を
大
切
に
し
て
お
り
、
何
を
や
る
か
は
、

そ
の
場
の
雰
囲
気
で
決
ま
る
の
が
特
徴
で
す
。
参
加
者

か
ら
は
、
自
由
気
ま
ま
に
過
ご
せ
る
と
、
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

開
催
場
所
は
、
市
内
3
カ
所
を
移
動
し
て
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

行
き
先
や
帰
り
道
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
経
験
の
あ
る
方
に
、
無
料
で
「
お

守
り
シ
ー
ル
」
を
渡
し
て
い
ま
す
。
あ

ん
し
ん
長
寿
課
に
申
請
す
る
こ
と
で
、

警
察
署
に
も
同
じ
情
報
が
登
録
さ
れ
、

通
報
が
あ
っ
た
際
に
よ
り
早
く
本
人
特

定
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
不
安
げ
に
歩
い

て
い
る
方
や
立
ち
す
く
ん

で
い
る
方
を
見
か
け
た

ら
、
声
を
か
け
て
お
守
り

シ
ー
ル
が
あ
る
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
と
は
、
認

知
症
の
症
状
や
そ
の
変
化
、
受

け
ら
れ
る
支
援
に
つ
い
て
示

し
、
必
要
な
医
療
や
介
護
に
つ

な
ぐ
た
め
の
指
標
と
な
る
も
の

で
す
。
詳
し
く
は
、
あ
ん
し
ん

長
寿
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　「オレンジサポーター」とは、認

知症の症状や正しい接し方などを学

ぶ「認知症ステップアップ講座」の

受講を修了した方々です。

　地域での見守り活動のほか、認知

症カフェやサロン、イベントなどで

活動し、認知症についての正しい知

識を広め、高齢者にやさしいまちづ

くりに貢献しています。

　当てはまるものにチェッ

ク□してください。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

対
応
を
考
え
る
小
学
生

「やさしくできるよ！」と話す園児たち

囲碁をしたり、
（コモッセ）紙芝居を読んだり、

（谷内）

外の景色を
楽しんだり
しています

（道の駅おおゆ）

オレンジサポーター 1 期生

オレンジリングでやさしい社会

オレンジリングでやさしい社会
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行政 information 行政 information

市営住宅の入居者を募集します。申込者が多数

の場合は、抽選により入居者を決定します。

▶入居要件  住宅に困っていること、市税の滞納

がないことなど 

▶募集期間　12月 15日火まで 8時30分～17時

15 分（土日祝日を除く）

※都市整備課建築住宅班および各支所に募集案内

と申込書を備え付けています。詳しくは募集案内

をご覧ください。

▶抽選日　12 月 24 日木（予定）

▶申込先　都市整備課 建築住宅班（申込書を直

接ご持参ください）

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

松ノ木地区の下水道工事のため、周辺の市道

の大型車両の通行を制限します。大変ご不

便をおかけしますが、ご協力をお願いします。な

お、普通車は通行可能です。

▶大型車両通行制限期間　12 月７日🈷～ 25 日金

（予定）

 

×印交差点からの大型車両進入禁止

問 上下水道課 上下水道班 ☎ 30-0271

花輪駅西住宅・高井田住宅大型車両通行制限

市営住宅の入居者を募集工事に伴う通行制限

自殺を考えている人は何らかのサインを発し

ています。あなたの周りにも悩みを抱えて

いる人がいるかもしれません。次のことを実践し

て、みんなで自殺を予防しましょう。

問 すこやか子育て課  健康づくり班 ☎ 30-0119

誰に相談してよいのかわからないときは次の相談

窓口をご利用ください。相談はすべて無料です。

◉こころの個別相談　☎ 30-0119（要予約）

▶日時・場所　平日の 10 時～ 16 時の間で相談

者にあわせて調整します。時間は1時間程度です。

　臨床心理士が悩みを聴きます。ご本人はもちろ

ん、身近に悩みを抱えた人がいる方もご利用くだ

さい。

◉テレフォン病院 24　☎ 0120-959-783

　24 時間 365 日、看護師などの医療スタッフ

にいつでも電話で相談ができます。

◉ウェブ相談

　ウェブページの「ファミリーケアネットワーク」 

にアクセスし、「959783」を入力し、ログイン

します。ページにあるメニューの下段左「ウェブ

相談窓口」にアクセスし、案内

にしたがってご利用ください。

◉ふれあいサロン

　ふれあいパートナー（傾聴ボランティア）と話

ができます。

◉依存症電話相談会　☎ 22-0700

▶日時　毎月第 3 水曜日 19 時～ 20 時 30 分　

　アルコールやギャンブルなどの依存症は、特効

薬がなく、周囲の人たちを巻き込んでしまう厄介

な病気です。ご本人はもちろん、身近に悩みを抱

えた人がいる方もご利用ください。

みんな誰かのゲートキーパー

12 月１日は「いのちの日」

障害者週間は、障がい者が社会、経済、文化

その他あらゆる分野の活動に参加すること

を促進するために設けられたものです。

　市では、障がいのある人に対する関心や理解を

深めるため、「ヘルプマーク・ヘルプカード」の

配布を行っています。詳しくは、下記までお問い

合わせください。

問 福祉総務課 地域福祉班 ☎ 30-0238

12 月 3日木～ 9日水は障害者週間

ヘルプマーク・ヘルプカードの配布

先着順により、市が所有する利用予定のない

土地を売却します。購入を希望される方は、

市ホームページの「先着順による市有財産売却基

準について」をご確認の上、お申し込みください。

▶募集期間　令和 3 年 3 月 31 日水まで 

▶申込方法　市有財産売却申込書に必要書類を添

えて、お申し込みください。申込書は市

ホームページからダウンロードできます。

問 財政課 管財地籍班 ☎ 30- 0210

▶対象　市民の子どもで、高校・高専・大学（短大・

専門学校含む）・大学院に在学または入学・進学

予定のある方

▶貸与額　高校・高専前期３年間：月額１万円、

大学・大学院・高専後期２年間：月額３万円

▶申込期間　12 月 7 日🈷～令和３年１月 15 日金

▶申込方法　教育委員会および各支所に備え付け

の申込書にてお申し込みください。

※書類審査、本人面接により貸与を決定します。

問 総務学事課 総務班 ☎ 30-0290

公売のお知らせ

学生に無利子で貸与

市所有の土地を先着順に売却

令和 3 年度 鹿角市奨学生 ( 二次募集 )

人権擁護委員の方々
安倍憲壱さん（八幡平）／佐々木忠臣さん（八幡平）
／工藤トモ子さん（尾去沢）／青山武夫さん（花輪）
／瀬川悦子さん（花輪）／関真澄さん（花輪）／木
下フサさん（十和田）／沢田正さん（十和田）／小
舘洋子さん（十和田）

花輪駅西住宅（3戸）　RC 造 1 棟 6 階建て

3 階　オール電化

D-303号 2DK（DK12.7 畳・洋室 6.7 畳・洋室 5.9 畳）

6 階　オール電化

D-601 号 2LDK（LDK15.4 畳・洋室 8 畳・洋室 7.3 畳）

1 階　オール電化

E-101 号 2LDK（LDK15.4 畳・洋室 8 畳・洋室 7.3 畳）

高井田住宅（1戸）　木造 2階建て（1階）

15-11号 2LDK（LDK11.5 畳・和室 8 畳・洋室 6 畳）

場所 日にち 時間

関善賑わい屋敷（花輪） 毎月 8・18・28 日
9 時 30 分～

11 時 30 分多世代交流スペース
どまっこ（毛馬内）

毎月 2・12・22 日
※日曜日は休み

①気づき
②声かけ
③傾聴
④専門家につなぐ
⑤見守り

※ヘルプマーク・ヘルプカードは、配慮や支
援が必要な方が身に付けています。見かけた
方は、思いやりのある行動をお願いします。

世界人権宣言が採択された「人権デー」の

12 月 10 日に合わせ、12 月４日から１０

日は人権週間と定められています。

　人権擁護委員は、皆さんが日ごろ抱えている不

安や悩みを伺い、人権を守るために必要な手続き

のアドバイスを行っています。行政相談委員と合

同で総合相談所を毎月開設していますので、お気

軽にご利用ください。

◉総合相談

▶日時　毎月第 2 火曜日 13 時 30 分～ 16 時

▶場所　市役所第 3 会議室（受付は市民共動課）

▶内容　いじめ、嫌がらせ、ＤＶ、行政への苦情など

※予約は不要です。

問 市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

新型コロナウイルス感染症に関する差別や偏見をなくす

12 月４日金～ 10 日木は人権週間

秋
田県では、人口減少や少子高齢化が急速に

進行している中で、地域における日常生活

に必要なサービス機能を維持・確保していくため、

複数の自治会による新たな生活圏である「コミュ

ニティ生活圏」の形成を図る取り組みを進めてい

ます。

　市内では、平元地区コミュニティがモデル対象

地区となり、将来の人口シミュレーション結果や

地域資源などを基に、地区住民の方々が地区の将

来について考えるワークショップなどを開催して

います。

　この度、平元地区コミュニティの取り組みを広

く紹介し、コミュニティ生活圏の形成に向けた意

識を高めるため、報告会を開催します。この取り

組みに興味のある方は、ぜひご参加ください。

▶日時　12 月 20 日日 13 時 30 分～ 15 時 30 分

▶場所　交流センター

▶申込先　市民共動課 共動推進班

▶申込期限　12 月 16 日水

問 市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

集落におけるサービス機能の維持・確保

コミュニティ生活圏形成事業市町村報告会

××

××

××
××

××
級ノ木→

←大館

小
坂

→

西町→

消防番屋

工事場所

ツルハ
毛馬内店様

錦木駐在所

㈲オートプラザ鹿角様 

ローソン
鹿角十和田末広店様

←
花

輪

国
道

2
8
2

号

国道
103 号
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けんこう information

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
お
風
呂
の
温
度
を
41
度
以
下
に
す
る
。

② 

浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
、
浴
室
を
暖
め
て

お
く
。

③
家
族
に
一
声
か
け
て
か
ら
入
浴
す
る
。

④
入
浴
前
の
飲
酒
は
控
え
る
。

⑤ 

家
の
中
の
温
度
差
を
少
な
く
す
る
。
特

に
ト
イ
レ
や
洗
面
所
、
脱
衣
所
な
ど
は

暖
か
く
す
る
。

　　

平
成
29
年
度
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

「
健
康
寿
命
」
は
日
常
生
活
が
自
立
し
て

い
る
期
間
を
示
し
て
お
り
、
心
身
の
健
康
づ

く
り
の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
本

市
の
女
性
に
つ
い
て
は
、
平
均
寿
命
・
健
康

寿
命
と
も
に
延
び
が
み
ら
れ
、
日
々
の
生
活

で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
成
果
が

現
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

毎
年
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
確
認
し
、

減
塩
の
取
り
組
み
や
自
分
に
合
っ
た
生
活
習

慣
の
見
直
し
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

　

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
方
や

ご
家
族
、
地
域
の
方
た
ち
が
集
い
、
認
知
症

に
つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が
る
場
所
で

す
。
カ
フ
ェ
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
す
べ
て
の
カ
フ
ェ
を
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

❖
時
間　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　

認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　

お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

❖
参
加
費　

い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
寒
さ
が
本
格
的

に
な
る
こ
の
時
期
に
、
入
浴
時
な
ど
の
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
り
脈
拍
や
血
圧
が
大
き
く

変
動
し
、
身
体
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
深
刻
な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
入
浴
時
だ
け
で
な
く
、
気
温
の
低
く

な
っ
て
い
る
ト
イ
レ
や
洗
面
所
で
も
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
し
て
、
安
心
し

て
冬
場
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問 
す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

 
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者
、
妊

婦
さ
ん
の
配
偶
者
の
予
防
接
種

❖
実
施
期
間　

令
和
３
年
３
月
31
日
水
ま
で

❖
実
施
場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関

※
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
へ
の
事
前
の
お
問
い
合
わ
せ
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

❖
対
象　

本
市
に
お
住
ま
い
の
次
に
該
当
す

る
方

※
県
の
風
し
ん
抗
体
検
査
事
業
の
対
象
の
方

が
指
定
医
療
機
関
で
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
場
合
、
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性
は
対
象
外
で
す
。

❖
予
防
接
種
の
助
成
額　

５
千
円

※
差
額
分
は
接
種
者
の
負
担
と
な
り
、
お
お

よ
そ
５
～
６
千
円
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

❖
持
ち
物　

保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証
、

風
し
ん
抗
体
価
の
結
果
が
わ
か
る
も
の
（
秋

田
県
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果
通
知
書
、
母
子

健
康
手
帳
、医
療
機
関
で
受
け
た
結
果
通
知
）

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性

　

対
象
の
方
に
は
、
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ク
ー
ポ
ン

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
な
い
方

は
、
す
こ
や
か
子
育
て
課
健
康
づ
く
り
班
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

風
し
ん
の
予
防
接
種
は
、
抗
体
検
査
の
結

果
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
と
判
定
さ
れ

た
方
の
み
が
対
象
で
す
。
風
し
ん
の
ク
ー
ポ

ン
券
を
利
用
し
て
抗
体
検
査
を
受
け
た
方
で
、

風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
と
判
定
さ
れ
て
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
も
、
こ
の
機
会

に
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

❖
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

る
場
所　

市
内
医
療
機
関
を
含
む
全
国
の
指

定
医
療
機
関

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
を

受
け
る
場
合
は
、
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
へ
事
前
の
お
問
い

合
わ
せ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

❖
持
ち
物　

ク
ー
ポ
ン
券
、
保
険
証
ま
た
は

運
転
免
許
証

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
班
に
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

無
料
託
児
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
4
日

前
ま
で
に
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
（
☎
30
‐

０
８
５
５
）
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
場
所
／
持
ち
物
な
ど

コ
コ
か
ら
体
操
教
室
（
華
美
会
）

11
日
金
10
時
～
／
大
湯
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー 

湯
都
里
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲
料

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

（
さ
ん
さ
ん
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
）

14
日
月
10
時
～
／
交
流
セ
ン
タ
ー
／
運
動
ぐ

つ
、
水
分
補
給
の
飲
料
、
①
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
、
②
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
①
②
は
有
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室
（
く
び
れ
て
み
ヨ
ー
ガ
）

18
日
金
10
時
15
分
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

（
コ
モ
ッ
セ
内
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
料

浅
利
ゆ
み
先
生
の
健
康
体
操
教
室

（
ス
マ
イ
ル
教
室
）

22
日
火
13
時
30
分
～
／
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

／
水
分
補
給
の
飲
料

12
月
の
健
康
教
室

風
し
ん 

抗
体
検
査
・
予
防
接
種

費
用
助
成

認
知
症
カ
フ
ェ

平
均
寿
命
・
健
康
寿
命

12
月
の
献
血
車
訪
問

問い合わせ

☎ 30-0103

☎ 23-2165

☎ 22-4080

※要予約

☎ 25-8022

場所

道の駅おおゆ

社会福祉協議会

多世代交流スペース

まちっこ（花輪）

月山の郷（毛馬内）

日にち

4 日金

（毎月第１金曜日）

17 日木
（毎月第 3 木曜日）

18 日金
（毎月 18 日）

20 日日
（毎月第３日曜日）

名称

オレンジカフェ　
しゃべり～な

ぷら～っと
カフェ

まちっこカフェ

ほっとな茶屋　
月山の郷

ク
ー
ポ
ン
券

有
効
期
限

抗
体
検
査

12
月
31
日
木

予
防
接
種

令
和
３
年
１
月
31
日
日

※順位は 13 市中
※矢印は前年（28 年度）と比較して、上昇した
場合（↑）下降した場合（↓）

順位

６位（↓）

５位（↑）

健康寿命

77.94 歳

83.32 歳

順位

７位（↑）

５位（↑）

平均寿命

79.38 歳

86.71 歳

男性

女性

（秋田県健康づくり推進課）

リ
ズ
ム
運
動
教
室
（
ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
）

23
日
水
10
時
～
／
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ

モ
ッ
セ
内
）
／
運
動
ぐ
つ
、
水
分
補
給
の
飲

料ち
ょ
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
ホ
リ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
）

27
日
日
10
時
～
／
福
祉
プ
ラ
ザ
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
料

問 

市
民
課 

国
保
医
療
班 

☎
30
‐
０
２
２
２

❖
日
時　

12
月
10
日
木

＊
輸
血
患
者
の
副
作
用
軽
減
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
時
間

場
所

11
時
～
12
時

㈲
プ
レ
・
テ
ッ
ク

14
時
～
16
時
40
分

か
づ
の
厚
生
病
院

①
過
去
に
受
け
た
風
し
ん
の
抗
体
検
査
に

お
い
て
、
抗
体
価
が
低
い
と
判
定
さ
れ
た

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
（
妊
婦
は
除
く
）

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
ま
た

は
妊
婦
の
配
偶
者
で
、
秋
田
県
風
し
ん
抗

体
検
査
事
業
に
お
い
て
、
抗
体
価
が
低
い

と
判
定
さ
れ
た
方
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子育て・学び information

広
報
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

❖
日
時　

12
月
19
日
土 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂(

コ
モ

ッ
セ
内)

❖
内
容　

広
報
紙
や
社
内
報
、
学
校
報
な
ど
の

出
版
物
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

❖
講
師　

佐
久
間 

智
之
氏
（P

ピ
ー
ア
ー
ル
デ
ザ
イ
ン

R
D

E
S
IG

N
 

J

ジ

ャ

パ

ン

A
P
A

N

株
式
会
社 

代
表
取
締
役
）　

❖
参
加
費　

無
料

※
詳
し
く
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班
☎
30
‐
0
２
９
2

企
画
展
「
大
湯
木
彫
人
形
」　

　

大
湯
木
彫
人
形
は
、
農
民
美
術
運
動
の
中
か

ら
生
ま
れ
た
素
朴
な
木
彫
り
の
人
形
で
す
。
昭

和
初
期
に
大
湯
町
の
人
々
に
よ
っ
て
製
作
さ
れ
、

大
湯
温
泉
の
観
光
土
産
と
し
て
販
売
さ
れ
ま
し

た
。

❖
期
間　

12
月
15
日
火
～
令
和
3
年
1
月
31
日
日

❖
場
所　

特
別
展
示
室

❖
展
示
品　

大
湯
木
彫
人
形
、
白
樺
工
芸
品
、

秋
田
風
俗
人
形
、
昭
和
5
年
の
講
習
会
の
記
録

解
説
パ
ネ
ル
な
ど

　
問 

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
22
‐
７
２
８
８

子育て・学び information

体
験
教
室
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
ラ
ボ

「
大
湯
環
状
列
石
で
と
れ
た
木
の
実
で
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
」

❖
日
時　

12
月
19
日
土 

10
時
～
12
時

❖
内
容　

大
湯
環
状
列
石
で
と
れ
た
ド
ン
グ
リ

や
ト
チ
の
実
な
ど
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
飾
り
つ
け
ま
す
。

❖
参
加
費　

１
作
品
に
つ
き
３
０
０
円

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館　

　

 

☎
37
‐
３
８
２
２

     E-m
ail

：oyusccenter@
city.kazuno.lg.jp

湖
南
を
知
る
会

❖
日
時　

12
月
５
日
土 

13
時
30
分
～

❖
講
師　

阿
部 

安
男
氏

❖
内
容　

明
治
23
年
12
月
に
湖
南
が
父
十じ
ゅ
う
わ
ん
湾
へ

宛
て
た
、
戊
辰
戦
争
に
対
す
る
熱
い
思
い
が
綴

ら
れ
た
書
簡
を
解
読
し
ま
す
。

問 

先
人
顕
彰
館 

☎
35
‐
５
２
５
０

　
　古

文
書
読
み
方
講
座

❖
日
時　

12
月
17
日
木 

13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
３(

コ
モ

ッ
セ
内)

❖
講
師　

柳
澤 

裕
子
氏

❖
内
容　

慶
応
四
年
、
戊
辰
戦
争
に
臨
む
内
藤

調
一
（
十
湾
）
の
『
出
陣
日
記
』
や
江
戸
時
代

後
期
の
『
尾
去
沢
銅
山
年
中
行
事
』（
阿
部
恭
助

著
）
か
ら
、
当
時
の
歴
史
や
出
来
事
を
学
び
ま
す
。

キ
ラ
キ
ラ 

ワ
ク
ワ
ク 

図
書
館
ク
リ
ス
マ
ス

ウ
ィ
ー
ク

　

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
参
加
者
に
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

❖
日
時　

12
月
19
日
土
～
12
月
25
日
金

❖
場
所　

花
輪
図
書
館

❖
内
容　

図
書
館
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
＆
ミ
ッ
シ
ョ

ン
、
ぬ
り
え
、
お
は
な
し
会

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

ト
ワ
ダ
ッ
ク
の
わ
く
わ
く
土
曜
教
室

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

❖
日
時　

12
月
12
日
土 

10
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　

十
和
田
図
書
館 

２
階 

講
座
室　

❖
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
工
作
と

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

❖
講
師　

ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン
ド
レ
ア
氏
（
市
国

際
交
流
員
）

❖
定
員　

20
人　

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

❖
参
加
費　

無
料

郷
土
を
語
る
会
「
松
浦
武た
け
し
ろ
う

四
郎
の
『
鹿
角
日
誌
』

花
輪
の
頁
に
つ
い
て
」

❖
日
時　

12
月
18
日
金 

14
時
～
16
時

❖
内
容　

探
検
家
松
浦
武
四
郎
が
鹿
角
を
訪
れ

た
際
の
花
輪
や
柴
平
の
記
録
を
学
び
ま
す
。

❖
講
師　

金
沢 

文
三
氏

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

図
書
館
の
お
歳
暮 

無
制
限
貸
し
出
し

　

期
間
中
は
貸
出
数
の
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

❖
期
間　

12
月
19
日
土
～
27
日
日

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

先
人
顕
彰
館

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

社
会
教
育
施
設 

年
末
年
始
休
業
日

花
輪
図
書
館

鹿
角
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
カ
レ
ッ
ジ 

十
和
田
図
書
館

市
立
図
書
館

あ
の
ね
の
日

　

保
健
師
や
栄
養
士
に
、
気
に
な
っ
て
い
る
事

や
心
配
事
な
ど
、
気
軽
に
「
あ
の
ね
…
」
と
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

12
月
3
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方
、
孫
か

て
中
の
方

❖
参
加
費　

無
料

※
「
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
」
も
行
い
ま
す
。　

奏
＆
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
の
日

　

楽
し
い
触
れ
合
い
遊
び
や
絵
本
の
紹
介
を
し

ま
す
。

❖
日
時　

12
月
10
日
木 

【
1
回
目
】
10
時
30
分
～

【
2
回
目
】
11
時
30
分
～　

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
参
加
費　

無
料

Ｊ
＆
Ｂ
の
会

　

今
回
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り

ま
す
。

❖
日
時　

12
月
15
日
火 

10
時
～
13
時

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
定
員　

20
人

❖
対
象　

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
市
内
の
祖
父

母
世
代
の
方

❖
参
加
費　

２
０
０
円

ま
ま
と
い
っ
し
ょ

　

親
子
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❖
日
時　

12
月
18
日
金 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　

市
内
在
住
の
入
園
前
の
未
就
学
児
と

そ
の
家
族
（
１
歳
６
か
月
児
健
診
後
～
３
歳
未

満
）

❖
参
加
費　

無
料

コ
モ
ッ
セD

E

く
す
く
す

「
キ
ラ
キ
ラ 

ワ
ク
ワ
ク 

み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ

ス
！
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ョ
ー
を
行
い
、
サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

（
花
輪
図
書
館
共
催
）　

❖
日
時　

12
月
20
日
日 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化

ホ
ー
ル

❖
対
象　

市
内
在
住
の
方

❖
参
加
費　

無
料

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
未
就
学
児
の
み
と
な
り
ま
す
。

み
ら
いD

E

あ
そ
ぼ
「
ね
ん
ね
さ
ん
の
会
」

　

手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、
手
遊
び
の
紹
介

を
し
ま
す
。

❖
日
時　

12
月
24
日
木 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方
、
孫
か

て
中
の
方

❖
参
加
費　

無
料

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー 

☎
30
‐
０
８
５
５

元
気
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
食
堂
in
八
幡
平　

　

調
理
ス
タ
ッ
フ
と
Ｊ
Ｂ
倶
楽
部
の
メ
ン
バ
ー

が
子
ど
も
た
ち
に
う
ど
ん
を
振
る
舞
い
ま
す
。

❖
日
時　

12
月
16
日
水 

15
時
～
18
時

❖
場
所　

八
幡
平
市
民
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　

八
幡
平
地
区
の
小
中
学
生

❖
参
加
費　

無
料

問 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎
23
‐
７
１
８
０

乳幼児の健診カレンダー乳幼児の健診カレンダー

誕生日の思い出に写真を掲載してみませんか。（未就学児に限ります）
詳しくは政策企画課 政策推進班（☎ 30-0205）までご連絡ください。

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー

歴
史
民
俗
資
料
館

場
所

休
業
日

文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ

12
月
29
日
火
～

１
月
３
日
日

歴
史
民
俗
資
料
館

12
月
28
日
🈷
～

１
月
４
日
🈷

先
人
顕
彰
館

大
湯
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
館

市
立
図
書
館

平
成
29
年
12

月

20

日
生
／
花
輪

父 

尚
人
さ
ん
・
母 

彩
香
さ
ん

令
和
元
年
12

月

5

日
生
／
花
輪

父 

琢
馬
さ
ん
・
母 

梨
花
さ
ん

食べることが大好き！！声をかけ

られるといつもニコニコしていま

す。すくすく元気に育ってね。

安
あ ん ぼ

保 伊
い お り

織くん　➊歳

今月のお誕生日

令
和
元
年
12

月

25

日
生
／
十
和
田

父 

貴
宏
さ
ん
・
母 

久
美
子
さ
ん

いつもニコニコ笑顔のえっちゃ

ん♥最近はイタズラをして怒ら

れてもニコッと笑います。なの

でみんな怒れません（笑）

池
い け だ

田 英
え に し

主くん　➊歳

歌とダンスが大得意！弟のことが

大好きで、なんでもお手伝いを

してくれる、頼もしいお姉ちゃん

です。

佐
さ さ き

々木 陽
ひ な

菜ちゃん　➌歳

申込フォーム

今
月
の
声
か
け
運
動
は

12
月
7
日
月
に
実
施
し
ま
す
。

※
平
元
小
学
校
は
８
日
火
に
実
施

❖場所　福祉保健センター
※会場ではお子さまもマスクの着用をお願いします。また、対象日に参加が難しい場合は、
ご相談ください。お子さま１人につき、付き添いの方は１人でお願いします。

問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付開始

4日金 3歳児健診 平成 29 年 7 月生（八、尾、十、大・草）、8 月生（花）

１２時45分
10日木 5歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります。

16日水 3～ 4か月児健診 令和２年 8 月生（全地区）

17日木 １歳６か月児健診 平成 31 年 4 月生・令和元年 5 月生（八、尾、十、大・草）

22日火 乳児相談（4～5か月児） 令和２年 7 月生（全地区） 9時 45分



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2020年 12月号19 KAZUNO CITY 2020年 12月号 18KAZUNO CITY※12月25日金は固定資産税第３期、国民健康保険税第６期の納期限です。

　

年
末
年
始
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
各
種
証
明
書
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
（
本
籍
地
利

用
登
録
申
請
を
含
む
）
を
一
時
停
止

し
ま
す
。

停
止
日
：
12
月
29
日
火
～
令
和
３
年

1
月
3
日
日　

問
市
民
課 

戸
籍
年
金
班　

☎
30
‐
０
２
２
１

　

冬
の
高
速
道
路
で
は
、
車
間
距
離

を
十
分
と
っ
て
ス
ピ
ー
ド
を
控
え
め

に
、「
急
ハ
ン
ド
ル
」
「
急
加
速
」
「
急

ブ
レ
ー
キ
」
な
ど
の
「
急
」
の
つ
く

操
作
は
行
わ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
安
全

な
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
期
に
お
い
て
は
、
目
的

地
や
通
過
点
で
雪
が
降
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
象
情
報
を

あ
ら
か
じ
め
調
べ
、
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
東
日
本
高
速
道
路
㈱
東
北
支
社 

十
和
田
管
理
事
務
所

☎
35
‐
３
３
０
０

ご
み
収
集

休
業
日
：
12
月
31
日
木
～
３
日
日

ご
み
焼
却
場
（
持
込
受
付
）

休
業
日
：
12
月
31
日
木
～
３
日
日

※
ご
み
は
次
の
収
集
日
ま
で
自
宅
で

保
管
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
集

積
所
に
は
、
収
集
当
日
の
午
前
8
時

ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
広
域
行
政
組
合　

☎
22
‐
２
６
１
１

し
尿
汲
み
取
り

休
業
日
：
12
月
30
日
水
～
３
日
日

※
年
末
年
始
の
し
尿
汲
み
取
り
は
、

混
み
合
い
ま
す
の
で
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　

問
鹿
角
衛
生
協
業
組
合　

☎
23
‐
７
５
０
１

不
燃
物
投
棄
場

休
業
日
：
12
月
31
日
木
～
2
日
土

※
毎
週
木
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
が

通
常
の
開
場
日
で
す
。

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班　

☎
30
‐
０
２
２
４

運
動
期
間
：
12
月
11
日
金
～
20
日
日

　

こ
の
時
期
は
路
面
の
凍
結
や
降
雪

に
よ
る
視
界
不
良
が
起
こ
り
や
す
い

た
め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
冬

道
に
配
慮
し
た
運
転
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
急
ブ
レ
ー
キ
・
急
ハ
ン
ド

ル
・
急
加
速
は
危
険
で
す
。
安
全
な

速
度
で
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
は
危
険
か
ら
身
を
守
る

命
綱
で
す
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は

年
齢
・
体
格
に
あ
っ
た
も
の
を
正
し

く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
は
目
立
つ
色
の
服
で
、
反

射
材
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
寒
さ
対

策
で
帽
子
や
フ
ー
ド
を
被
る
際
に
は
、

視
界
や
周
り
の
音
が
遮
ら
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
は
「
飲
酒
運
転
追
放
県
民
運
動
」

の
強
調
期
間 

期
間
：
12
月
１
日
火
～
12
月
31
日
木

　

帰
省
な
ど
に
よ
り
飲
酒
の
機
会
が

増
え
る
時
期
で
す
。
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、

翌
日
に
運
転
の
予
定
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
を
考
慮
し
た
飲
酒
時
間
、
飲
酒
量

を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家

庭
・
職
場
・
地
域
が
一
体
と
な
り
、

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
共
動
課 

環
境
生
活
班　

☎
30
‐
０
２
２
４

教
育
委
員
会 

企
画
展
示 

収
蔵
資
料
展

 

「
鹿
角
ゆ
か
り
の
作
家
が
描
い
た
四
季
」

　

市
で
所
蔵
す
る
作
品
の
う
ち
、「
四

季
」
を
テ
ー
マ
に
、
岩い

わ
だ
て
と
も
よ
し

館
知
義
な
ど

地
元
作
家
や
鹿
角
の
行
事
を
描
い
た

勝か
つ
ひ
ら
と
く
し

平
得
之
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

期
間
：
12
月
25
日
金 

12
時
ま
で

問
生
涯
学
習
課 

文
化
財
班

☎
30
‐
０
２
９
４

日
に
ち
：
12
月
７
日
🈷
、
21
日
🈷

時
間
：
18
時
～
19
時

場
所
：
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
：
年
長
～
小
学
２
年
生

参
加
費
：
無
料

問
鹿
角
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
橋
場
）

☎
０
９
０
‐
５
２
３
６
‐
０
７
１
０

日
時
：
令
和
３
年
１
月
30
日
土 

14

時
～
16
時
15
分
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

文
化
ホ
ー
ル

入
場
料
：
無
料

座
席
：
入
場
整
理
券
で
指
定
（
１
枚

で
２
人
入
場
可
）

出

演

予

定
：

瀧た
き
が
わ川

鯉り
し
ょ
う昇

（

落

語
）、
江え

ど

や

戸
家
小こ

ね

こ猫
（
も
の
ま
ね
）、

金き
ん
げ
ん
て
い

原
亭
馬ば

し
ょ
う生
（
落
語
）、
コ
ン
ト
山

口
君
と
竹
田
君
（
コ
ン
ト
）、
堺
す

す
む
（
ギ
タ
ー
漫
談
）、
ロ
ケ
ッ
ト

団
（
漫
才
）

応
募
方
法
：
入
場
整
理
券
を
ご
希
望

の
方
は
、
郵
便
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
の
上
、
当
選
通
知
（
入
場
整
理
券
）

あ
る
い
は
落
選
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
。

郵
便
往
復
は
が
き
へ
の
記
入
事
項
：

【
往
信
用
裏
面
】
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
観
覧
希
望
人
数

（
２
人
ま
で
）

【
返
信
用
表
面
】
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名

申
込
締
切
：
12
月
16
日
水
（
必
着
）

当
選
通
知
：
令
和
３
年
１
月
14
日
木

（
発
送
予
定
）

問
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
（
真

打
ち
競
演
係
） 

☎
30
‐
１
５
０
４

　 今月の相談日程

　

県
内
在
住
の
外
国
人
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
弁
護
士
や
行
政
書
士

に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
１
回
60
分
）

日
時
：
12
月
19
日
土 

10
時
～
16
時

場
所
：
ア
ト
リ
オ
ン
１
階 

秋
田
県

国
際
交
流
協
会
（
秋
田
市
中
通
2
‐

3
‐
8
）

相
談
料
：
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
秋
田
県
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
‐
８
８
４
‐
７
０
５
０

期
間
：
令
和
3
年
1
月
26
日
火
、
27

日
水

時
間
：
8
時
45
分
～
17
時
15
分

場
所
：
鷹
巣
技
術
専
門
校 

民
間
訓

練
棟
教
室

内
容
：
ガ
ス
溶
接
な
ど
の
業
務
に
従

事
さ
れ
る
方
を
対
象
と
し
た
、
労
働

安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
技
能
講
習

対
象
：
企
業
在
職
中
の
方

定
員
：
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料
：

無

料
（

テ

キ

ス

ト

代

８
８
０
円
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切
：
12
月
24
日
木

問
鷹
巣
技
術
専
門
校

☎
０
１
８
６
‐
84
‐
８
３
５
１

日
時
：
12
月
2
日
水 

13
時
～
15
時

30
分

場
所
：
鹿
角
地
域
振
興
局 

３
階 

大

会
議
室

注
意
事
項
：

・
必
要
書
類
が
揃
っ
て
い
な
い
、
ま

た
は
記
入
漏
れ
が
あ
る
場
合
は
、
受

付
は
後
回
し
に
な
り
ま
す
の
で
、
必

要
書
類
を
揃
え
、
記
入
の
上
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・
交
付
年
月
日
が
平
成
30
年
12
月
以

前
で
あ
る
場
合
は
、
更
新
申
請
が
必

要
で
す
。

・
共
同
申
請
に
は
全
員
の
認
め
印
と

耕
作
証
明
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
使

用
者
の
加
入
ま
た
は
入
れ
替
え
が
あ

る
場
合
は
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県 

総
合
県
税
事
務
所

☎
０
１
８
‐
８
６
０
‐
３
３
４
１

訓
練
期
間
：
①
②
令
和
3
年
2
月
2

日
火
～
7
月
30
日
金
、
③
令
和
3
年

2
月
5
日
金
～
8
月
31
日
火

訓
練
時
間
：
9
時
30
分
～
15
時
40
分

場
所
：
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

訓
練
科
（
定
員
）：

①
金
属
加
工
技
術
科
（
10
人
）

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ
ン
科

（
15
人
）

③
電
気
設
備
エ
ン
ジ
ニ
ア
科（
15
人
）

募
集
期
間
：
12
月
23
日
水
ま
で

受
講
料
：
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

応
募
資
格
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技
術
・

技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就
職
を
希
望

す
る
方

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

☎
０
１
８
‐
８
７
３
‐
３
１
７
８

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

開
館
５
周
年
記
念 

Ｎ
Ｈ
Ｋ

「
真
打
ち
競
演
」
公
開
収
録

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

年
末
年
始 

休
業
日

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
停
止

公
共
職
業
訓
練

（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

生
き
方
い
い
ね
セ
ミ
ナ
ー
・

す
ぐ
役
立
つ
笑
わ
せ
る
コ
ツ

外
国
人
の
た
め
の
専
門
相
談
会

雪
道
の
安
全
走
行
の
お
願
い

農
業
用
水
路
へ
の
転
落
事

故
に
注
意

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室

年
末
の
交
通
安
全
運
動

　

持
続
可
能
な
自
治
会
運
営
に
は
、

女
性
が
活
躍
で
き
る
環
境
が
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
男
女
共
同
参
画
の

視
点
を
取
り
入
れ
た
地
域
づ
く
り
の

大
切
さ
や
女
性
が
参
画
し
や
す
い
自

治
会
の
作
り
方
な
ど
、
３
人
の
パ
ネ

リ
ス
ト
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
12
月
５
日
土 

13
時
30
分
～

15
時

場
所
：
交
流
セ
ン
タ
ー 

講
堂

※
ウ
ェ
ブ
会
議
ア
プ
リZ

ズ

ー

ム

o
o
m

を

利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能

で
す
。

定
員
：
50
人

問
秋
田
県
北
部
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
８
６
‐
49
‐
８
５
５
２　
　

　
　

　

秋
北
バ
ス
で
は
冬
休
み
期
間
中
、

小
中
学
生
を
対
象
に
路
線
バ
ス
を
特

別
運
賃
で
運
行
し
ま
す
。

※
高
速
バ
ス
、
空
港
リ
ム
ジ
ン
バ
ス

は
除
き
ま
す
。

期
間
：
12
月
26
日
土
～
令
和
3
年
１

月
13
日
水

運
賃
：
１
回
の
乗
車
に
つ
き
小
学
生

50
円
、
中
学
生
１
０
０
円

問
秋
北
バ
ス
株
式
会
社 

花
輪
営
業
所

☎
23
‐
２
１
８
３

地
域
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
養

成
塾
「
女
性
が
元
気
な
地

域
の
作
り
方
」

日
時
：
12
月
13
日
日 

14
時
30
分
～

15
時
30
分

場
所
：
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修

室
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

講
師
：
人じ

ん
せ
い
て
い
き
ら
く
だ
ろ
う

星
亭
喜
楽
駄
朗
（
ユ
ー
モ

ア
話
術
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

定
員
：
24
人

参
加
費
：
無
料　

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
人
星
亭
喜
楽
駄
朗

☎
０
９
０
‐
５
２
３
２
‐
８
０
０
９

　

水
路
沿
い
で
の
作
業
や
日
常
生
活

で
の
不
注
意
が
事
故
に
つ
な
が
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
安
全

確
認
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
か
づ
の
土
地
改
良
区 

☎
23
‐
３
７
６
２　

農
業
用
軽
油
引
取
税
免
税
証

交
付
申
請
の
集
合
（
仮
）
受
付

■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）

相 談 日：12 月2 日水、9 日水、16 日水、

23 日水／相談場所：市役所第１・２会議

室／開設時間：9 時 30 分～12 時、13 時

～15 時30 分 ※相談日の１カ月前から前日

までに鷹巣年金事務所への予約が必要です。

基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証

書をご準備の上、電話で予約してください。

問鷹巣年金事務所 お客様相談室

☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）

相談日：12 月 8 日火／相談場所：市役

所第３会議室 ／開設時間：13 時 30 分～

16 時 ※予約は不要です。

問市民共動課 共動推進班 ☎ 30-0202

■無料相続・登記相談（司法書士）

相談日：12 月 15 日火／相談場所：交流

センター ／受付時間：13 時 30 分～ 15

時 30 分 ※前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）

①相談日：12 月 10 日木／相談場所：

交流センター／開設時間：13 時 30 分

～ 16 時／担当：川田 繁幸弁護士

②相談日：12 月 24 日木／相談場所：

交流センター／開設時間：13 時 30 分

～ 16 時／担当：熊谷 克史弁護士

※どちらも前日までに予約が必要です。

問消費生活センター ☎ 30-0258

路
線
バ
ス 

冬
休
み
特
別
運
賃
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魅
力
あ
ふ
れ
る
地
元
企
業
を
紹
介

登
山
好
き
が
愛
し
て
や
ま
な
い 

鹿
角
が
生
ん
だ
世
界
品
質

鹿
角
の
企
業

鹿
角
の
企
業  

い
い
ね
！

い
い
ね
！

　

地
元
企
業
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
会
社
と
秋
田
商
工
会
議
所
の
協
力

に
よ
り
、
平
成
20
年
11
月
に
設
立
し
ま

し
た
。　

　

弊
社
は
、
イ
タ
リ
ア
や
ア
メ
リ
カ
な

ど
か
ら
生
地
を
輸
入
し
、
日
本
製
で
は

出
せ
な
い
軽
さ
や
カ
ジ
ュ
ア
ル
さ
を
生

か
し
て
、
登
山
用
ズ
ボ
ン
を
は
じ
め
、

主
に
ア
ウ
ト
ド
ア
用
衣
類
を
製
造
し
て

い
ま
す
。

　

山
だ
け
で
な
く
、
街
へ
出
か
け
る
際

に
も
履
い
て
い
き
た
く
な
る
ほ
ど
ス
タ

イ
リ
ッ
シ
ュ
な
製
品
は
、
国
境
を
越
え

多
く
の
方
々
に
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

代
表
取
締
役 

山
菅 

英
雄
さ
ん

　

働
き
方
改
革
が
推
進
さ
れ
る
中
、
弊

社
も
来
年
度
か
ら
完
全
週
休
二
日
制
を

導
入
し
ま
す
。
有
給
促
進
日
を
は
じ
め
、

現
在
は
育
児
休
暇
の
取
得
を
推
進
す
る

な
ど
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境
に
向
け
、

日
々
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

弊
社
で
は
4
時
間
以
上
勤
務
で
き
る

方
な
ら
初
心
者
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
新
た
な
職
場
で
自
身

の
可
能
性
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

会社概要

代表からウチの会社のここがスゴイ！ウチの会社のここがスゴイ！

縫製 B 班　若代 千広さん縫製 B 班　若代 千広さん

❖所在地　花輪字上中島10-1

❖設立　平成20年11月

❖代表者　山菅 英雄

❖連絡先　☎23-6666

代表取締役

山菅 英雄さん

株
式
会
社 

ユ
ニ
テ
ィ

お
客
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々

お
客
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々

丁
寧
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

丁
寧
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

の
往
復
時
間
を
省
け
る
た
め
、
弁
護
士

の
往
復
時
間
を
省
け
る
た
め
、
弁
護
士

ら
の
期
日
調
整
が
容
易
に
な
り
、
裁
判

ら
の
期
日
調
整
が
容
易
に
な
り
、
裁
判

の
迅
速
化
に
つ
な
が
る
効
果
が
期
待
さ

の
迅
速
化
に
つ
な
が
る
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
東
京
地
裁
で

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
東
京
地
裁
で

の
会
議
直
後
に
、
大
阪
地
裁
の
会
議
に

の
会
議
直
後
に
、
大
阪
地
裁
の
会
議
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

に
加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

に
加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

よ
う
な
感
染
症
対
策
と
し
て
活
用
さ
れ

よ
う
な
感
染
症
対
策
と
し
て
活
用
さ
れ

る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
1212
月月

1414
日
か
ら
は
秋
田
地
裁
な
ど
、
全
国
の

日
か
ら
は
秋
田
地
裁
な
ど
、
全
国
の

地
裁
本
庁
で
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

地
裁
本
庁
で
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
東
京
な
ど
都
市
部
の

　

そ
の
一
方
で
、
東
京
な
ど
都
市
部
の

弁
護
士
が
地
方
で
の
裁
判
に
参
加
し
や

弁
護
士
が
地
方
で
の
裁
判
に
参
加
し
や

す
く
な
り
、
弁
護
士
間
の
競
争
が
激
化

す
く
な
り
、
弁
護
士
間
の
競
争
が
激
化

す
る
と
の
意
見
も
あ
る
よ
う
で
す
。
他

す
る
と
の
意
見
も
あ
る
よ
う
で
す
。
他

方
で
、
現
在
は
多
く
の
弁
護
士
が
裁
判

方
で
、
現
在
は
多
く
の
弁
護
士
が
裁
判

所
の
近
く
に
事
務
所
を
設
け
て
い
ま
す

所
の
近
く
に
事
務
所
を
設
け
て
い
ま
す

が
、
Ｉ
Ｔ
化
が
進
め
ば
そ
の
必
要
は
な

が
、
Ｉ
Ｔ
化
が
進
め
ば
そ
の
必
要
は
な

く
な
り
、
裁
判
所
が
近
く
に
な
い
地
域

く
な
り
、
裁
判
所
が
近
く
に
な
い
地
域

の
顧
客
を
開
拓
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
、

の
顧
客
を
開
拓
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
、

地
方
の
弁
護
士
の
追
い
風
に
な
る
側
面

地
方
の
弁
護
士
の
追
い
風
に
な
る
側
面

を
持
っ
て
い
る
と
の
見
解
も
あ
り
ま
す
。

を
持
っ
て
い
る
と
の
見
解
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
れ
ら
を
上
手

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
れ
ら
を
上
手

に
利
用
す
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

に
利
用
す
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

情
報
通
信
技
術
の
発
達
に
よ
り
、
近

　

情
報
通
信
技
術
の
発
達
に
よ
り
、
近

年
、
私
た
ち
の
仕
事
や
日
常
生
活
に
お

年
、
私
た
ち
の
仕
事
や
日
常
生
活
に
お

い
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
な
く
て
は

い
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

な
ら
な
い
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
流
れ
は
裁
判
手
続
き
に

そ
し
て
、
そ
の
流
れ
は
裁
判
手
続
き
に

も
及
び
つ
つ
あ
り
ま
す
。

も
及
び
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

報
道
に
よ
る
と
、
民
事
裁
判
の
手

　

報
道
に
よ
る
と
、
民
事
裁
判
の
手

続
き
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
行
う

続
き
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
行
う

「
ウ
ェ
ブ
会
議
」
の
利
用
が
急
増
し
て

「
ウ
ェ
ブ
会
議
」
の
利
用
が
急
増
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
裁
判
所
と
弁
護
士
事

い
る
そ
う
で
す
。
裁
判
所
と
弁
護
士
事

務
所
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
で
つ
な

務
所
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
で
つ
な

い
で
行
う
ウ
ェ
ブ
会
議
は
、
民
事
裁
判

い
で
行
う
ウ
ェ
ブ
会
議
は
、
民
事
裁
判

の
Ｉ
Ｔ
化
の
一
環
と
し
て
導
入
さ
れ
、

の
Ｉ
Ｔ
化
の
一
環
と
し
て
導
入
さ
れ
、

今
年
２
月
か
ら
東
京
や
大
阪
と
い
っ

今
年
２
月
か
ら
東
京
や
大
阪
と
い
っ

た
一
部
の
地
方
裁
判
所
（
以
下
「
地

た
一
部
の
地
方
裁
判
所
（
以
下
「
地

裁
」
）
な
ど
で
始
ま
り
ま
し
た
。

裁
」
）
な
ど
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
民
事
訴
訟
法
で
は
、
公
開
の

　

現
在
の
民
事
訴
訟
法
で
は
、
公
開
の

法
廷
で
行
わ
れ
る
口
頭
弁
論
な
ど
は
弁

法
廷
で
行
わ
れ
る
口
頭
弁
論
な
ど
は
弁

護
士
ら
が
裁
判
所
に
出
向
く
必
要
が
あ

護
士
ら
が
裁
判
所
に
出
向
く
必
要
が
あ

り
、
ウ
ェ
ブ
会
議
の
対
象
は
非
公
開
で

り
、
ウ
ェ
ブ
会
議
の
対
象
は
非
公
開
で

の
争
点
整
理
な
ど
一
部
の
手
続
き
に
と

の
争
点
整
理
な
ど
一
部
の
手
続
き
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
裁
判
所
へ

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
裁
判
所
へ

法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

民
事
裁
判
の
Ｉ
Ｔ
化

伊東 憲二 弁護士

Kenji Ito

を
飾
り
、
手
作
り
の
灯
籠
を
掲
げ
、
太

鼓
を
叩
い
て
自
治
会
内
を
行
列
で
歩
く

七
夕
行
事
「
ド
タ
ダ
コ
」
は
、
子
ど
も

会
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
お
り
、
こ

れ
ら
は
古
く
か
ら
伝
わ
る
民
俗
芸
能
と

し
て
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
環
境
整
備
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
、
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

事
業
に
よ
る
小
平
地
域
環
境
協
議
会
を

結
成
し
、
地
域
内
の
草
刈
り
や
側
溝
の

泥
上
げ
な
ど
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
水

門
の
管
理
を
班
ご
と
に
交
代
で
行
う
こ

と
で
管
理
で
き
る
人
を
増
や
し
、
災
害

が
起
き
た
際
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ

う
工
夫
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

小
平
自
治
会
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
も

ま
と
ま
り
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
自
治

会
で
す
。
世
帯
数
の
減
少
や
会
員
の
高

齢
化
な
ど
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
住
民
一
丸
と
な
り
、
よ
り
良
い

自
治
会
と
な
る
よ
う
工
夫
し
て
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
平
自
治
会
は
鹿
角
の
ほ
ぼ
中
心
に

位
置
し
、
自
治
会
内
に
認
定
こ
ど
も
園

の
「
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
」
や
柴
平
地

域
活
動
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

当
自
治
会
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
婦

人
会
、
子
ど
も
会
、
世
話
人
会
、
青
年

会
が
組
織
さ
れ
て
お
り
、
各
会
で
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
企
画
・
実
施
し
て
い
ま

す
。
盆
踊
り
は
青
年
会
が
主
体
と
な
っ

て
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
老
人
ク
ラ
ブ

を
中
心
に
小
平
権
現
舞
の
奉
納
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
柳
の
枝
に
短
冊

ま
と
ま
り
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
自
治
会

おらほの自治会 小平自治会（花輪）

米田 眞吾さん

小平自治会
会長　

◉市役所

小平自治会
112 世帯

約 340 人

問 市民共動課

　 共動推進班

　 ☎ 30-0202

草刈りの様子

フェイスブック公開中。「鹿角ＣＩＲダンコー・アンドレア」で検索してください。  

※
「
ハ
イ
ラ
ー
」
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
語
で
「
頑
張
れ
」
の
意
味

※
「
ハ
イ
ラ
ー
」
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
語
で
「
頑
張
れ
」
の
意
味

充
実
し
た
鹿
角
の
く
ら
し

充
実
し
た
鹿
角
の
く
ら
し

　

２
０
２
０
年
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て

　

２
０
２
０
年
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
今
年
が
こ
の
よ
う
な
年
に

き
ま
し
た
。
今
年
が
こ
の
よ
う
な
年
に

な
る
と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
で
す
。

な
る
と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
で
す
。

来
年
は
、
延
期
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や

来
年
は
、
延
期
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や

祭
り
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
再
会
や
旅

祭
り
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
再
会
や
旅

行
な
ど
が
実
現
で
き
る
こ
と
を
祈
り
ま

行
な
ど
が
実
現
で
き
る
こ
と
を
祈
り
ま

す
。
外
国
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
に
も
な

す
。
外
国
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
に
も
な

か
な
か
行
け
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
私

か
な
か
行
け
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
私

は
鹿
角
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

は
鹿
角
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

年
明
け
か
ら
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

　

年
明
け
か
ら
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

初
詣
は
、
静
か
で
真
っ
白
な
幸
稲
荷
神

初
詣
は
、
静
か
で
真
っ
白
な
幸
稲
荷
神

社
に
行
き
、
大
日
堂
舞
楽
も
初
め
て
見

社
に
行
き
、
大
日
堂
舞
楽
も
初
め
て
見

る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

出
初
式
は

出
初
式
は
22
度
目
の
見
学
が
で
き
ま
し

度
目
の
見
学
が
で
き
ま
し

た
。
温
泉
や
白
鳥
が
飛
ぶ
青
空
の
撮
影

た
。
温
泉
や
白
鳥
が
飛
ぶ
青
空
の
撮
影

を
よ
く
楽
し
み
ま
し
た
。
鹿
角
の
郷
土

を
よ
く
楽
し
み
ま
し
た
。
鹿
角
の
郷
土

料
理
を
約

料
理
を
約
3030
人
の
方
々
と
一
緒
に
作
っ

人
の
方
々
と
一
緒
に
作
っ

た
こ
と
は
、
も
う
大
昔
の
よ
う
に
感
じ

た
こ
と
は
、
も
う
大
昔
の
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

ま
す
。
22
月
は
、
水
晶
山
で
ス
キ
ー
を

月
は
、
水
晶
山
で
ス
キ
ー
を

楽
し
ん
だ
ほ
か
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
想

楽
し
ん
だ
ほ
か
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
想

像
も
で
き
な
い
土
深
井
の
裸
ま
い
り
を

像
も
で
き
な
い
土
深
井
の
裸
ま
い
り
を

近
く
で
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
く
で
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
際
料
理
教
室
や
上
津
野
ウ
イ
ン
ド
ア

国
際
料
理
教
室
や
上
津
野
ウ
イ
ン
ド
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
と
の
コ
ラ
ボ
コ
ン
サ
ー
ト

ン
サ
ン
ブ
ル
と
の
コ
ラ
ボ
コ
ン
サ
ー
ト

も
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
十
和
田
湖

も
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
十
和
田
湖

冬
物
語
の
素
敵
な
花
火
に
は
感
動
し
ま

冬
物
語
の
素
敵
な
花
火
に
は
感
動
し
ま

国
際
交
流
員
ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン
ド
レ
ア
さ
ん
の

国
際
交
流
員
ダ
ン
コ
ー
・
ア
ン
ド
レ
ア
さ
ん
の

Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｒ

Ｈ
Ａ
Ｊ
Ｒ
ÁÁ  

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
！

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
！

ハ

イ

ラ

ー

ハ

イ

ラ

ー

中央ヨーロッパに位置し、オーストリア・スロベニア・スロバキア・ウクライナ・ルーマニア・セルビア・クロアチアに囲まれた内陸国「ハンガリー」

イタリア

ドイツ

ポーランド

ウクライナ

ルーマニア

フランス

し
た
。

し
た
。
33
月
か
ら
は
山
登
り
を
始
め
、

月
か
ら
は
山
登
り
を
始
め
、

き
れ
い
な
景
色
を
写
し
、
ハ
ン
ガ
リ
ー

き
れ
い
な
景
色
を
写
し
、
ハ
ン
ガ
リ
ー

の
家
族
や
友
達
と
も
共
有
で
き
ま
し
た
。

の
家
族
や
友
達
と
も
共
有
で
き
ま
し
た
。

44
月
か
ら
は
、
市
内
の
図
書
館
や
花
輪

月
か
ら
は
、
市
内
の
図
書
館
や
花
輪

の
商
店
街
で
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
写
真
な

の
商
店
街
で
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
写
真
な

ど
を
展
示
さ
せ
て
も
ら
い
、
国
際
交
流

ど
を
展
示
さ
せ
て
も
ら
い
、
国
際
交
流

協
会
と
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
を
開
く
な

協
会
と
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
を
開
く
な

ど
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
を
た
く
さ
ん
紹
介
で

ど
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
を
た
く
さ
ん
紹
介
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

き
た
と
思
い
ま
す
。
88
月
の
コ
モ
ッ
セ

月
の
コ
モ
ッ
セ

で
の
展
示
で
は
、
今
ま
で
の
活
動
を
紹

で
の
展
示
で
は
、
今
ま
で
の
活
動
を
紹

介
し
、

介
し
、
1010
月
の
地
区
文
化
祭
で
は
、
鹿

月
の
地
区
文
化
祭
で
は
、
鹿

角
で
初
め
て
体
験
し
た
こ
と
や
、
ハ
ン

角
で
初
め
て
体
験
し
た
こ
と
や
、
ハ
ン

ガ
リ
ー
で
体
験
し
て
ほ
し
い
こ
と
の
写

ガ
リ
ー
で
体
験
し
て
ほ
し
い
こ
と
の
写

真
を
展
示
し
ま
し
た
。

真
を
展
示
し
ま
し
た
。
1111
月
に
は
歴
史

月
に
は
歴
史

民
俗
資
料
館
で
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
藍
染
め

民
俗
資
料
館
で
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
藍
染
め

展
を
開
催
で
き
ま
し
た
。

展
を
開
催
で
き
ま
し
た
。

　

任
期
は
あ
と

　

任
期
は
あ
と
11
年
間
も
な
い
で
す
が
、

年
間
も
な
い
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
文
化
を
紹

こ
れ
か
ら
も
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
文
化
を
紹

介
し
な
が
ら
、
鹿
角
の
き
れ
い
な
自
然

介
し
な
が
ら
、
鹿
角
の
き
れ
い
な
自
然

を
楽
し
ん
で
、
多
く
の
人
に
そ
の
美
し

を
楽
し
ん
で
、
多
く
の
人
に
そ
の
美
し

さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。



12 月の行事予定（在宅当番医）

カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17

時
～
20

時
、
土
曜
は
14

時
～
17

時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30

分
～
17

時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

いけがみクリニック
☎ 30-0111

鹿角中央病院
☎ 23-4131

小坂町診療所
☎29-5500

6 7 8 9 10 11 12

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

福永医院
☎ 35-3117

笹村整形外科
☎ 30-0035

なかのクリニック
☎ 22-7335

鹿角中央病院
☎ 23-4131

小坂町診療所
☎29-5500

本田医院
☎ 35-3002

13 14 15 16 17 18 19

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

大里医院
☎ 22-1251

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

小坂町診療所
☎29-5500

福永医院
☎ 35-3117

20 21 22 23 24 25 26

長橋医院
☎ 23-7612

大里医院
☎ 22-1251

本田医院
☎ 35-3002

なかのクリニック
☎ 22-7335

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

福永医院
☎ 35-3117

笹村整形外科
☎ 30-0035

27 28 29 30 31

かづの厚生病院
☎ 23-2111

長橋医院
☎ 23-7612

三ヶ田医院
☎ 31-1231

いけがみクリニック
☎ 30-0111

大里医院
☎ 22-1251

あなたに贈る 1 冊。今月の新刊。今月の新刊。

　明治 40 年の初登

頂時、すでに山頂に

は人の形跡があった。

一体、あの険しい山

を誰がどんな目的で

どうやって登ったの

か。秋田県出身の著

者が剱岳登頂の謎に

迫ります。（花輪）

　動物園が好きなあ

かりちゃんはもうす

ぐ 小 学 1 年 生。 新

生活がちょっぴり不

安なあかりちゃんは

動物園の園長さんに

あるお願いをします。

さて、そのお願いと

は。（花輪）

　祭りなどに参加し

て流行病の鎮静を祈

れないなら、護符に

頼 ろ う。 代 表 的 な

10 種類を取り上げ、

由来や効能、使い方

を紹介します。（十

和田）

　 イ ベ ン ト は、 チ

ケット収入のみなら

ず、物販や募金で収

益をあげる。ネット

なら元手をかけずに

寄付を募ることがで

きる。さまざまな資

金調達の手法を解説

します。（十和田）

剱岳 線の記 平安時代の初登頂ミステリーに挑む
髙橋 大輔　著（朝日新聞出版）

あかりちゃんのつうがくろ
うるしばら ともよし　ぶん／よしだ るみ　え

（DINOBOX）

疫病退散 日本の護符ベスト10
島田 裕巳　著 ( サイゾー )

寄付金・クラウドファンディングの集め方
佐藤 しもん　著 ( ぱる出版 )

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫

○毛馬内コース

　1日火・15日火

○大湯①コース

　3日木・17日木

○大湯②コース

　4日金・18日金

○八幡平コース
　8 日火・22 日火
○花輪コース

　10日木・24日木

○尾去沢コース

　11日金・25日金

問 問 花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471

　　　　　　 十和田図書館 ☎35　　　　　　 十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和２年 10 月末現在）

男性：14,161 人

合計：29,931 人

（12,873 世帯）

女性：15,770 人

テレフォン病院 24
医師・看護師などが、健康や介護に関
する相談をお聞きします。
☎ 0120-959-783

市議会 12 月定例会　問 議会事務局 ☎ 30-0280

▶日程　11 月 27 日金本会議（開会）、12 月 7 日🈷・8 日火一般質問、12 月 9 日水・10 日木

常任委員会、12 月 17 日木本会議（閉会）※都合により変更になる場合があります。
　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、

不
適
切
な
方
法
で
処
理
す
る
と
事
故
や
火

災
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　

屋
内
で
大
量
の
ス
プ
レ
ー
缶
が
噴
射
さ

れ
、
ガ
ス
に
引
火
し
た
こ
と
が
原
因
と
み

ら
れ
る
爆
発
火
災
事
故
や
、
ガ
ス
抜
き
の

際
に
引
火
し
て
広
範
囲
に
火
傷
を
負
っ
た

と
い
う
事
故
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
ガ
ス
抜
き
作
業
は
必
ず
屋
外
で

　

屋
外
の
火
気
の
無
い
、
風
通
し
の
よ
い

と
こ
ろ
で
行
い
ま
す
。
静
電
気
に
も
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

中
身
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

中
身
を
出
し
切
っ
た
ら
、
ス
プ
レ
ー

缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
振
っ
て
み
て
、

「
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
」
「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」

な
ど
音
が
し
な
い
か
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
火
が
消
え
る
ま
で

使
い
切
る
か
、
穴
を
開
け
ず
に
ガ
ス
を
抜

き
ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
て
、
ボ
ン
ベ

先
端
の
突
起
物
を
石
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な

ど
の
硬
い
も
の
に
押
し
付
け
る
と
、
ノ
ズ

ル
か
ら
気
化
し
た
ガ
ス
が
出
ま
す
。

ECO＆ LIFE

ECO

問問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224、鹿角広域行政組合事務局 ☎ 22-2611

快
適
な
暮
ら
し
の
情
報

ス
プ
レ
ー
缶

　

屋
外
で
液
が
な
く
な
る
ま
で
出
し
切
り
、

中
身
は
紙
や
布
な
ど
に
染
み
込
ま
せ
ま
す
。

（
染
み
込
ま
せ
た
も
の
は
可
燃
ご
み
）

　

中
身
排
出
機
構
（
消
費
者
が
中
身
を
確

実
・
安
全
に
排
出
す
る
装
置
）
が
つ
い
て

い
る
も
の
は
缶
に
書
か
れ
た
使
用
方
法
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
出
し
方

　

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
、

殺
虫
剤
が
入
っ
て
い
た
ス
プ
レ
ー
缶
は
、

市
指
定
袋
を
使
用
し
て
資
源
ご
み
の
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
塗
料
、
油
脂
類
が

入
っ
て
い
た
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
市
指
定
袋

ま
た
は
透
明
・
半
透
明
の
買
い
物
袋
を
使

用
し
て
不
燃
ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

ス
プ
レ
ー
缶

ス
プ
レ
ー
缶
やや
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
のの

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

シル
バーリハビリ体操

シル
バーリハビリ体操

住民
主体
型介護

予防　みんなで広めよう

　道具を使わず、いつでも、どこでも、ひと

りでもできる介護予防体操・シルバーリハビ

リ体操を紹介します。

問 あんしん長寿課 

    介護予防班

　 ☎ 30-0103

モ
デ
ル
： 

中
澤 

義
隆
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
3
級

指
導
士
）

手
順

①
仰
向
け
に
な
り
ま
す
。

②
両
膝
を
立
て
ま
す
。

③
両
足
の
裏
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
、

ゆ
っ
く
り
と
膝
を
開
い
て
い
き

ま
す
。
呼
吸
は
楽
に
し
て
、
15

秒
～
20
秒
ぐ
ら
い
そ
の
姿
勢
を

保
ち
ま
す
。

太
も
も
の
内
側
の
ス
ト
レ
ッ
チ

蛙
の
股
開
き

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い

場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室

❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所

3 日木、17 日木 福祉保健センター

4 日金 大湯温泉保養センター 湯都里

7 日🈷、17 日木 尾去沢市民センター

8 日火、22 日火 十和田市民センター

10 日木、24 日木 八幡平市民センター

●かかとの位置をお尻に近づけ

るとより効果的です。

●股を開くときは、力を抜い

て重力に任せる要領で行いま

しょう。

ここがポイントここがポイント

①②③

体
操
を
動
画
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

ス
プ
レ
ー
缶
の
充
填
物
の
処
理
方
法

㈳
日
本
エ
ア
ゾ
ー
ル
協
会

☎
03
‐
５
２
０
７
‐
９
８
５
０

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
充
填
物
の
処
理
方
法

㈳
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会
「
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
お
客
様
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
１
２
０
‐
14
‐
９
９
９
６

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料総合相談

■無料相続・登記相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター
尾去沢市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

※在宅当番医は変更になる場合が

あります。事前に電話または市ホー

ムページでご確認ください。

2020年 12月号23 KAZUNO CITY 2020年 12月号 22KAZUNO CITY



広告掲載のお問い合わせ 政策企画課 ☎30－0205

◉広報かづの今月号の印刷経費は１部33円です

広
報
か
づ
の

2020
12.1

毎月

１日発行

発
行　

秋
田
県
鹿
角
市　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

所
在
地 

〒
０
１
８
―

５
２
９
２　

秋
田
県
鹿
角
市
花
輪
字
荒
田
４
番
地
１

編
集　

総
務
部
政
策
企
画
課　
　
　
　
　
　
　
　

電
話 

０
１
８
６
（
３
０
）
０
２
０
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
８
６
（
３
０
）
１
１
２
２

電
子
メ
ー
ルin

fo
@

city
.k

a
zu

n
o
.lg

.jp

　
　
　
　

印
刷　

川
嶋
印
刷
株
式
会
社

こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
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ン
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