
灯
り
を
灯
す
―
。

広報かづの
2021.2.1
（令和 3 年）2月

号

No.958
Topics：P4 かづの高校生広報室、P6 移住コンシェルジュのぶらり鹿角散策、P8 私
のからだが動くのは、シルバーリハビリ体操に出会えたから。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙掲載の事業やイベントなどが中止または延期となる場合があります。
　本紙掲載の市が主催する事業に参加する際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いいた
します。また、体温が 37.5 度以上の方や体調不良の方は参加できません。ご自宅で体調を確認してからご来場ください。
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1
月
4
日
に
、
鹿
角
市
消
防

出
初
め
式
が
文
化
の
杜
交
流
館
コ

モ
ッ
セ
お
よ
び
花
輪
商
店
街
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
モ
ッ
セ
で
は
、
各
種
表
彰
が

行
わ
れ
、
消
防
活
動
に
従
事
し

た
方
々
を
称
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、

花
輪
地
区
の
大
町
・
新
町
商
店
街

で
は
、
ま
と
い
振
り
・
分
列
行
進

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
消
防
署
員
や
消
防
団
、

関
係
者
な
ど
が
列
を
な
し
、
商
店

街
を
行
進
す
る
姿
は
、
火
災
や
災

害
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
頼
も
し
さ

を
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。

　

1
月
13
日
に
災
害
時
に
お
け
る

支
援
協
定
を
、
道
の
駅
指
定
管
理

者
で
あ
る
株
式
会
社
か
づ
の
観
光

物
産
公
社
、
ノ
リ
ッ
ト
・
ジ
ャ
ポ

ン
株
式
会
社
の
２
社
と
新
た
に
締

結
し
ま
し
た
。

　

本
協
定
は
、
災
害
が
起
き
た
際

に
、
支
援
を
瞬
時
に
行
う
た
め
に

市
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
事
業
者

と
結
ん
で
い
る
も
の
で
、
今
回
の

締
結
で
34
件
目
と
な
り
ま
す
。

　

道
の
駅
を
一
時
避
難
所
と
し
て

開
設
す
る
ほ
か
、
ト
イ
レ
や
食
料
・

飲
料
の
提
供
、
帰
宅
困
難
者
へ
の

情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
く
と

し
て
い
ま
す
。

　
株
式
会
社
か
づ
の
観
光
物
産
公

社
の
岩
船
社
長
は
「
災
害
が
起
き

た
際
に
は
、
迅
速
に
対
応
で
き
る

よ
う
準
備
す
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
に
沢
田
正
さ
ん

が
再
任
さ
れ
、
法
務
大
臣
か
ら
の

委
嘱
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
不
安
や
悩

み
の
あ
る
方
の
相
談
に
応
じ
た
り
、

人
権
を
守
る
た
め
に
必
要
な
手
続

き
の
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本

市
で
は
、
９
人
の
方
が
人
権
擁
護

委
員
に
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
２
火
曜
日
に
、
行
政
相

談
委
員
と
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

総
合
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

問 

市
民
共
動
課 

共
動
推
進
班

☎
30
‐
０
２
０
２

　

１
月
２
日
に
、
八
幡
平
地
区
の

大お
お
ひ
る
め
む
ち
じ
ん
じ
ゃ

日
霊
貴
神
社
で
、
ユ
ネ
ス
コ
無

形
文
化
遺
産
の
大
日
堂
舞
楽
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

大
日
堂
舞
楽
は
、
大
日
霊
貴
神

社
の
再
建
の
際
に
、
都
か
ら
訪
れ

た
楽
人
に
よ
り
伝
え
ら
れ
た
と
さ

れ
、
１
３
０
０
年
以
上
の
歴
史
が

あ
り
ま
す
。

　

大
里
・
小
豆
沢
・
谷
内
・
長
嶺

の
４
地
区
の
能
衆
に
よ
り
、
長
年

受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の
舞
が

厳
か
に
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
対
策
と
し
て
、
時
短
や

観
客
の
制
限
な
ど
を
行
っ
た
中
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

厳
か
に
奉
納

大
日
堂
舞
楽

無
火
災
・
無
災
害
を
願
う

出
初
め
式

道
の
駅
と
の
災
害
時
支

援
協
定
締
結

人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
状
を
伝
達

　

1
月
18
日
に
市
の
ブ
ラ
ン
ド
産

品
の
一
つ
で
あ
る
「
啓
翁
桜
」
の
出

荷
報
告
の
た
め
、
生
産
者
ら
が
児

玉
市
長
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

啓
翁
桜
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
中
で
温
度
を
調
整
し
、
発
芽
を

促
す
こ
と
で
、
早
い
時
期
に
花
を

咲
か
せ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
減

少
し
た
こ
と
に
よ
り
、
例
年
に

比
べ
、
価
格
が
下
が
っ
た
も
の
の
、

市
場
で
は
品
質
が
高
く
評
価
さ
れ

て
お
り
、
山
形
県
と
並
び
、
日
本

一
早
い
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。

　
か
づ
の
啓
翁
桜
栽
培
グ
ル
ー
プ

の
佐
藤
会
長
は
「
も
っ
と
認
知
度

を
高
め
、
冬
場
の
所
得
確
保
に
つ

な
げ
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
啓
翁
桜
は
3
月
中
旬
ま
で
出
荷

が
行
わ
れ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

1
月
16
日
・
17
日
の
2
日
間
、

道
の
駅
か
づ
の
あ
ん
と
ら
あ
で
、

「
か
づ
の
の
灯
」
と
題
し
た
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、
あ
ん
と
ら
あ
の
中

庭
に
は
、
お
よ
そ
１
３
０
０
個
も

の
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
両
日
の
17
時

か
ら
行
わ
れ
、
来
場
者
は
、
ろ
う

そ
く
を
使
い
、
次
々
と
ス
ノ
ー
キ
ャ

ン
ド
ル
に
火
を
灯
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
16
日
に
は
、
17
時
30
分
か

ら
大
曲
の
花
火
師
に
よ
る
、
花
火

披
露
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

冬
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
で
打
ち

上
げ
ら
れ
た
花
火
は
、
鮮
明
に
夜

空
を
照
ら
し
、
来
場
者
は
そ
の
美

し
さ
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

1
月
21
日
に
、
十
和
田
中
学
校

で
創
立
50
周
年
の
記
念
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

十
和
田
中
学
校
は
、
昭
和
45

年
に
毛
馬
内
中
学
校
・
大
湯
中

学
校
・
錦
木
中
学
校
の
3
校
が
統

合
し
、
開
校
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

50
年
に
わ
た
り
、
勉
学
の
み
な
ら

ず
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
も
多
大

な
成
績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。

　

記
念
行
事
で
は
、
は
じ
め
に
記

念
式
典
が
行
わ
れ
、
生
徒
会
長
の

竹
澤
大
矢
さ
ん
は
「
先
輩
や
支
え

て
き
て
く
れ
た
方
々
の
想
い
を
受

け
継
ぎ
、
校
訓
『
開
拓
精
神
』
を

道
し
る
べ
に
未
来
へ
進
ん
で
い
き

ま
す
」
と
十
和
田
中
学
校
の
さ
ら

な
る
発
展
を
誓
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、「
先
輩
に
学
ぶ
～
進
む

未
来
へ
～
」
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
各

方
面
で
活
躍
し
て
い
る
十
和
田
中

学
校
の
卒
業
生
6
人
が
対
談
し
ま

し
た
。

　

陸
上
競
技
で
活
躍
し
て
い
る
松

宮
祐
行
さ
ん
は
、「
ふ
る
さ
と
鹿
角

を
誇
り
に
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
財
産
に
な

り
ま
す
」
と
在
校
生
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　

式
典
の
様
子
は
、
十
和
田
中
学

か
づ
の
啓
翁
桜
出
荷
報
告

花
火
と
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン

ド
ル
が
織
り
な
す
世
界

か
づ
の
の
灯

十
和
田
中
学
校 

創
立
50
周
年
記
念
行
事

人
権
擁
護
委
員

【
八
幡
平
】
安
倍
憲
壱
さ
ん
、
佐
々
木
忠

臣
さ
ん

【
尾
去
沢
】
工
藤
ト
モ
子
さ
ん

【
花
輪
】
青
山
武
夫
さ
ん
、
瀬
川
悦
子
さ

ん
、
関
真
澄
さ
ん

【
十
和
田
】
木
下
フ
サ
さ
ん
、
沢
田
正
さ

ん
、
小
舘
洋
子
さ
ん

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
50
周
年
記
念

事
業
ブ
ロ
グ
」
で
公
開
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

生涯学習課
YouTube チャンネル

まちの話題
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こ
れ
ま
で
、
か
づ
の
高
校
生

　
こ
れ
ま
で
、
か
づ
の
高
校
生

広
報
室
で
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

広
報
室
で
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
へ
の
投
稿
や
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
へ

ク
へ
の
投
稿
や
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
へ

の
出
演
、
広
報
か
づ
の
へ
の
記

の
出
演
、
広
報
か
づ
の
へ
の
記

事
掲
載
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

事
掲
載
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。

　

今
回
は
鹿
角
き
り
た
ん
ぽ
Ｆ

　

今
回
は
鹿
角
き
り
た
ん
ぽ
Ｆ

Ｍ
「
わ
た
し
た
ち
の

Ｍ
「
わ
た
し
た
ち
の
ＣＣク

ー

ル

ク

ー

ル

Ｏ
Ｏ
Ｌ

Ｏ
Ｏ
Ｌ  

ＣＣチ

ョ

イ

ス

チ

ョ

イ

ス

Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
へ
の
出
演
や
、

」
へ
の
出
演
や
、

「
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
醸
成
市
民

「
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
醸
成
市
民

講
座
」
に
参
加
し
ま
し
た
の
で
、

講
座
」
に
参
加
し
ま
し
た
の
で
、

そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
紹
介

かづの高校生広報室かづの高校生広報室
　高校生ならではの視点で市の魅力を見つけ、情報発信することで、市の認知度や若い世代のふるさとへの　高校生ならではの視点で市の魅力を見つけ、情報発信することで、市の認知度や若い世代のふるさとへの
愛着を高めてもらうため、「かづの高校生広報室」を設置しています。愛着を高めてもらうため、「かづの高校生広報室」を設置しています。

問問 政策企画課 政策推進班  ☎ 30‐0205 政策企画課 政策推進班  ☎ 30‐0205

高校生ならではの視点で市の魅力を発信

鹿角きりたんぽ FM

「わたしたちの C
ク ー ル
OOL C

チ ョ イ ス
HOICE」

かづの高校生広報室：TAJかづの高校生広報室：Saki

かづの高校生広報室：とっちん

かづの高校生広報室：よっちん

かづの高校生広報室：なっちん

かづの高校生広報室：あっちん

市ブランド推進事業

「シビックプライド醸成市民講座」
　1 月 17 日に、文化の杜交流館コモッセで「シ
ビックプライド醸成市民講座」が開催され、かづ
の高校生広報室員が講座を受講しました。
　講座では、長野県のローカル Web メディア

「S
す き ま
kima 信州」編集長の山本麻綾氏と、鹿角の求

人＆ローカルメディア「スコップ」発行人の大牧
圭吾氏が鹿角の魅力を SNS や Web メディアを
活用して発信する方法を伝えました。

　講師の山本さん、大牧さんのお話を聞き、
｢SNS などのメディアを通しての情報発信｣ につ
いて知ることができました。時代の流れによって
情報の伝え方は変わってきていて、その情報を発
信する上では人との関わりを大事にすることや誰
に何を伝えたいかを明確にする事が大事だそうで
す。鹿角のことをより魅力的に、より多くの方に
伝えられるように、今後は講座でお聴きしたこと
を踏まえて頑張って行きたいと思います！

　SNS を活用した発信のしかたを学ぶことがで
きました。記事を書くときにターゲットを設定し
て書くことが大切だと知ることができました。
　講座を踏まえてこれからやってみたいことは、
広報室で投稿するときの記事をどんな方に見ても
らいたいのか考えて書くことです。今までは漠然
とたくさんの方に見てもらえるだけで良いと思っ
ていましたが、今後は一つ一つの投稿に個性を持
たせて、自然と目に留まる記事を書きたいです。

　今後 SNS や Web メディアで情報発信をする
ことは必要不可欠だと思いました。今と昔では、
対象者が情報を認知して行動するまでの過程が全
然違っていて、私たちはそれに順応していかなけ
ればいけないと実感しました。これからはただ発
信するのではなく、対象者はどんな人か、何を伝
えたいかなどを考え、興味を持ってもらえるよう
な情報を届けたいです。とてもわかりやすく興味
深い講座でした！機会があればまた参加したいで
す。

　私は鹿角の魅力を伝えるための方法をたくさん
学ぶことができました。今の時代、SNS を活用
することが多く私も使用しているため、フォロ
ワーさんとの日常的なコミュニケーションが大切
であることを聞いてとても驚きました。また、た
だ伝えたいことを投稿するのではなく、「どんな
方にどのようなことを知ってもらいたいのか」と
いうことを考えて投稿することが大事だというこ
とも分かりました。

　高校生でもできる！地球温暖化対策について話
し合ってきました。なかなか地球温暖化と聞いて
できることは少ないかと思っていたのですが、意
外と身近な注意が地球温暖化対策に繋がることが
分かりました。私は対策としてエコマークのつい
た商品をなるべく選ぶことにしました！
　皆さんも身近な所から対策していきましょう。

　私はクールチョイスについて、あまり知りませ
んでした。しかし、この番組を通じてクールチョ
イスの内容や、地球温暖化問題について知ること
ができ、とても勉強になりました！

　鹿角きりたんぽ FM 株式会社が放送する番組
「わたしたちの COOL CHOICE」にかづの高校
生広報室員が参加しました。
　この番組では、さまざまな市民の声を通じて、
地球温暖化を防止する取り組みを呼びかけていま
す。高校生広報室員は、鹿角での暮らしの中で感
じる地球温暖化や、日ごろから取り組んでいる温
暖化防止対策について、対談形式で話しました。

かづの高校生広報室
Facebook はこちら

かづの高校生広報室
Instagram はこちら　かづの高校生広報室では、日常的に感じる鹿角の魅力を

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook・I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram を利用し、投稿しています。投稿に

対し、共感をいただけた方々は、ぜひ「いいね」ボタンを押し
ていただき、投稿の拡散にご協力ください。また、お気軽にコ
メントください。
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移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の

    
ぶぶ
らら
りり
鹿
角
散
策

鹿
角
散
策

ド
キ
ド
キ

ド
キ
ド
キ

　
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
３
人

　
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
３
人

が
鹿
角
で
初
め
て
の
冬
を
迎
え
ま

が
鹿
角
で
初
め
て
の
冬
を
迎
え
ま

し
た
。
今
回
は
、
鹿
角
の
冬
の
生

し
た
。
今
回
は
、
鹿
角
の
冬
の
生

活
で
感
じ
た
魅
力
を
、
そ
れ
ぞ
れ

活
で
感
じ
た
魅
力
を
、
そ
れ
ぞ
れ

が
紹
介
し
ま
す
。

が
紹
介
し
ま
す
。

問問  

政
策
企
画
課

政
策
企
画
課  

鹿
角
ラ
イ
フ
促

鹿
角
ラ
イ
フ
促

進
班
進
班  

☎☎
3030
‐
０
２
０
８

‐
０
２
０
８

　
寒
い
季
節
の
鍋
料
理
な
ら
、
や
っ
ぱ
り
私
は

き
り
た
ん
ぽ
鍋
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、寒
い
季
節
に
体
温
ま
る「
き

り
た
ん
ぽ
」
を
テ
ー
マ
に
、
鹿
角
に
あ
る
き
り

た
ん
ぽ
専
門
店
の
み
つ
わ
食
品
と
柳
田
き
り
た

ん
ぽ
店
を
取
材
し
ま
し
た
。

み
つ
わ
食
品

　

た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、

初
代
社
長
が
ち
く
わ
屋
さ
ん
に
き
り
た
ん
ぽ
用

の
機
械
を
特
注
で
作
っ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で

す
。
鹿
角
産
あ
き
た
こ
ま
ち
の
み
を
使
用
し
、

甘
さ
を
引
き
出
す
た
め
に
、
注
文
が
入
っ
て
か

ら
焼
い
て
い
ま
す
。

　
四
国
は
香
川
県
三
豊
市
か
ら
、
鹿
角
に
移

住
し
て
初
め
て
の
冬
で
す
。
鹿
角
の
冬
は
最

高
で
す
。
最
高
の
除
雪
技
術
で
道
路
は
走
り

や
す
く
、
近
く
の
ち
ょ
っ
と
し
た
斜
面
で
そ

り
滑
り
を
楽
し
め
ま
す
。

　
私
は
自
動
車
の
運
転
が
好
き
で
す
。
路
面

状
況
が
日
々
変
わ
る
の
で
、
通
勤
の
道
路
が

い
つ
も
と
違
う
道
に
感
じ
、
運
転
に
飽
き
ま

せ
ん
。
先
日
は
勇
気
を
出
し
て
、
い
ざ
八
幡

平
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
た
。
モ
コ
モ
コ

と
音
を
立
て
な
が
ら
、
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
に
到
着
し
ま
し
た
が
、
途
中
一
度
だ

け
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
を
経
験
し
、
と
て
も
怖

か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
素
敵
な
景
色
と
共

　
毎
日
、
５
時
に
起
き
て
雪
か
き
を
す
る
の

が
文
字
通
り
朝
飯
前
の
仕
事
と
な
り
ま
し
た

井
手
口
で
す
。
雪
が
多
い
日
に
は
１
時
間
も

か
か
る
時
が
あ
り
ま
す
。
出
身
地
の
由
利
本

荘
市
が
「
秋
田
県
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
あ

る
」
と
聞
い
た
時
「
そ
れ
は
な
い
」
と
笑
っ

た
も
の
で
す
が
、
雪
が
少
な
い
と
い
う
意
味

で
は
間
違
い
な
く
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
し
ょ

う
。
本
荘
で
は
サ
ー
フ
ィ
ン
も
で
き
ま
す
し

ね
。

　

１
月
の
あ
る
日
の
話
で
す
。
ぶ
厚
く
積

も
っ
た
鹿
角
の
雪
を
み
て
、
二
人
の
子
ど
も

た
ち
は
大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
に

貰
っ
た
そ
り
で
遊
ぶ
の
か
と
思
い
き
や
、
手

柳
田
き
り
た
ん
ぽ
店

　
手
作
り
に
こ
だ
わ
り
製
造
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
、ス
ー
プ
が
染
み
込
み
や
す
く
す
る
た
め
、

米
の
隙
間
に
空
気
の
通
り
穴
を
作
る
よ
う
、
繊

細
な
力
加
減
で
握
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
焼

き
具
合
の
調
整
な
ど
も
含
め
、
職
人
技
が
光
る

一
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
取
材
を
通
し
て
、
ま
す
ま
す
鹿
角
の
き
り
た

ん
ぽ
の
魅
力
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。
鹿
角

の
き
り
た
ん
ぽ
に
対
す
る
尽
き
な
い
愛
情
は
、

味
に
現
れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
市
内
に
は
、
き
り
た
ん
ぽ
を
食
べ
ら
れ
る
お

店
や
旅
館
、
ホ
テ
ル
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
移
住

ツ
ア
ー
で
来
ら
れ
た
県
外
の
方
を
連
れ
て
い
く

と
、
と
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
さ
ら

に
多
く
の
方
々
に
、
鹿
角
の
き
り
た
ん
ぽ
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

に
お
気
に
入
り
の
音
楽
を
か
け
て
の
ド
ラ
イ

ブ
は
そ
れ
だ
け
で
十
分
楽
し
い
で
す
。

　
「
水
下
げ
」
の
文
化
も
初
体
験
し
ま
し
た
。

今
で
は
寝
る
前
の
儀
式
と
し
て
、
一
日
の
良

い
区
切
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
家
族
も
雪
国
で
の
暮
ら
し
は
初
め
て
で
す

が
、子
ど
も
は
元
気
に
外
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

初
め
て
の
雪
だ
る
ま
作
り
の
ほ
か
、
つ
ら
ら

を
取
っ
て
、
寒
さ
を
よ
そ
に
楽
し
そ
う
に
遊

ん
で
い
ま
す
。

　
鹿
角
の
冬
の
生
活
に
は
、
い
つ
も
と
違
う

「
楽
し
い
」
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

発
見
で
き
て
い
な
い「
楽
し
み
」を
求
め
て
、

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

に
し
た
の
は
子
ど
も
用
ス
コ
ッ
プ
で
し
た
。

一
心
不
乱
に
雪
を
掘
り
、
作
っ
た
の
は
た
だ

の
「
空
洞
」
で
し
た
。
３
歳
の
娘
は
「
お
う

ち
を
つ
く
っ
た
」
と
大
は
し
ゃ
ぎ
で
す
。

　
次
の
日
も
、
積
も
っ
た
雪
を
上
の
ほ
う
か

ら
く
り
ぬ
き
始
め
ま
し
た
。
作
っ
て
い
る
の

は
「
お
風
呂
」
だ
そ
う
で
す
。
祖
父
と
祖
母

の
助
け
を
借
り
て
出
来
上
が
っ
た
雪
の
ふ
わ

ふ
わ
お
風
呂
に
入
り
、
二
人
の
子
ど
も
た
ち

は
大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。

　
雪
を
見
て
、
そ
り
に
乗
っ
た
ら
楽
し
い
だ

ろ
う
と
い
う
の
は
、
頭
の
固
い
大
人
の
発
想

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
と
っ
て

は
、
雪
は
無
限
の
遊
び
道
具
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
日
も
降
り
積
も
る
雪
を
見
て
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
私
は
朝
飯
前
に
行
う
、
決
し
て
朝
飯
前
と

は
言
え
な
い
雪
か
き
が
待
っ
て
い
る
と
思
う

と
、
秋
田
県
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
が
少
し
恋

し
く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
鹿
角
も
大
好
き

で
す
よ
。

中
根
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

中
根
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

眞
鍋
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

眞
鍋
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

井
手
口
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

井
手
口
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

こ
だ
わ
り
が
光
る
き
り
た
ん
ぽ

こ
だ
わ
り
が
光
る
き
り
た
ん
ぽ

冬
も
楽
し
め
る
鹿
角

冬
も
楽
し
め
る
鹿
角

雪
は
無
限
の
遊
び
道
具

雪
は
無
限
の
遊
び
道
具

市役所裏の駐車場には、雪の壁ができています市役所裏の駐車場には、雪の壁ができています

←初代社長がち
くわ用の機械を
きりたんぽ用に
改良【みつわ食
品】

雪だるまとつららで楽しそう！

雪
の
「
お
風
呂
」
で
大
は
し
ゃ
ぎ
！

屋根からこんなに

雪が落ちました！

朝 5 時の雪かきが日課です！

←手作りの職人
技で食べた時の
おいしさを追求

【柳田きりたん
ぽ店】
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私のからだが動くのは、
シルバーリハビリ体操 に出会えたから。
　そう話す、阿部さんは２年前にシルバー
リハビリ体操のことを知り、体操教室に初
めて参加しました。その日は、八幡平市民
センターで行われた体操教室の第１回目
で、それ以降毎月欠かさず体操教室に参加
しています。
　阿部さんは体操教室に通い始める以前か
ら、ひざに痛みを感じており、体操の必要
性を感じ、通うことを決意したと言います。
体操教室に通ってからは「痛みが少し和ら
いだ気がする」と話していました。
　また、最近、自転車で転んでしまったそ
うです。家に帰って、転んだ際にぶつけた
膝が大きく腫れていることに驚き、次の日
に病院に行きました。「バーンと、おっき
ぐ腫れだけど、なんも痛ぐねがった。病院
の先生もそれ聞いでびっくりしてらっけ。
多分、日ごろから体操をしてるからだべな」
と笑顔で教えてくれました。
　今では、友人も体操教室に参加し、毎月
の体操教室が楽しみだと言います。阿部さ
んは、「とにかくおもしぇ！」と力強く話

していました。

　一番のねらいは、住民自らが体操を広
め、住民を支えていく仕組みを作ることで
す。その原動力となっているのが、「シル
バーリハビリ体操指導士」です。今までに
116 人の指導士が誕生し、体操教室を中
心に幅広く活動しています。

①体操教室
　指導士が主体となり、市内 5 か所で体操教室を開催して
おり、今までに延べ 4,000 人程の参加があります。
②定例会やフォローアップ講座
　指導士の活動を継続的にサポートするため、定例会やフォ
ローアップ研修会を開催しています。主に体操の復習に力を
入れ、体操の指導方法の統一を目指しています。
③合同研修会
　シルバーリハビリ体操の生みの親である大田仁史氏を招き
合同研修会を開催しました。大田氏は講演で、今必要とされ
る介護予防の考え方と、指導士の役割や心構えなどを伝えま
した。また、各地区の代表指導士からの活動報告を通して、
想いを新たにしました。

「とにかくおもしぇ」 体操を広げる地域の輪 シルバーリハビリ体操指導士の活動シルバーリハビリ体操指導士の活動

シルバーリハビリ体操とはシルバーリハビリ体操とは

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
住民主体型介護予防　みんなで広めよう住民主体型介護予防　みんなで広めよう

　シルバーリハビリ体操は、もともとは脳
卒中片麻痺の方のために考えられた体操
で、リハビリテーションの要素が組み込ま
れています。
　起きる→座る→立つ→歩くといった一連
の日常動作に必要な関節の動く範囲や筋力
を維持させることを最大の目的とし、転倒
予防や腰痛、膝痛、肩痛、誤えんなどの予
防につながります。
　一つ一つの体操はとても簡単で、「いつ
でも、どこでも、ひとりでも」できるよう
に組み立てられていることや、動かす筋肉
とそれによって得られる効果が明確になっ
ていることが大きな特徴です。

①仰向けになって、お腹の上で両手を組みます。
②組んだ手を天井に突き上げるように、肘をしっ

かり伸ばします。
③そこから、手を床に付けるように頭の上まで伸

ばしていきます。呼吸は楽にして、15 秒～ 20
秒ぐらいその姿勢を保ちます。

Point：手を頭の上まで伸ばす際は、力を抜いて重力に任せるように行いましょう。

指組み肩のストレッチ（肩痛・肩こり予防）
モデル：高橋 睦子さん
　　　　（シルバーリハビリ体操 2 級指導士）

みんなで健康の輪を広げ、介護予防・健康寿命の延伸を目指そう 問 あんしん長寿課 介護予防班 ☎ 30-0103

体操は、広報で紹介しているほ
か、こちらの QR コードから動
画で確認することもできます、

なぜ、今、シルバーリハビリ体操なのかなぜ、今、シルバーリハビリ体操なのか

八幡平 阿部さん八幡平 阿部さん

みんなで楽しくシルバーリハビリ体操教室みんなで楽しくシルバーリハビリ体操教室

　急速に進む高齢化の波を乗り越え
るために、大切なのは住民の力を活
かした介護予防への取り組みです。
そこで本市では平成 29 年度からシ
ルバーリハビリ体操推進事業を開始
しました。市民 2.5 人に 1 人が 65
歳以上となった今、高齢者自らの能
力の維持向上に努めてもらうため、
より一層体操の普及に力を入れ、「健
康寿命の延伸」を目指します。

※マスクと水分補給用の飲み物をご準備ください。体調が悪い
場合は参加をお控えください。

今月のシルリハ体操教室
❖時間　13時30分～14時30分

日にち 場所
1日月、18 日木 尾去沢市民センター
4 日木、18 日木  福祉保健センター
5 日金　　　 　  大湯温泉保養センター 湯都里
9 日火、23 日火 十和田市民センター

11日木、25 日木 八幡平市民センター

❶ ❷ ❸
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行政 information 行政 information

市営住宅の入居者を募集します。申込者が多数
の場合は、抽選により入居者を決定します。

▶入居要件  住宅に困っていること、市税の滞納
がないことなど 
▶募集期間　2月 15日🈷まで 8時30分～17時15
分（土日祝日を除く）
※都市整備課建築住宅班および各支所に募集案内
と申込書を備え付けています。詳しくは募集案内
をご覧ください。
▶抽選日　2 月 26 日金（予定）
▶申込先　都市整備課建築住宅班まで申込書をご
持参ください。

問 都市整備課 建築住宅班 ☎ 30-0266

市では景観法に基づいた良好な景観形成を図
るため、鹿角市景観計画の策定を進めてい

ます。景観計画案の内容を説明するとともに計画
案に対する意見を幅広くお聞きするための住民説
明会を開催します。

▶�日時　２月 18 日木 15 時～
▶�場所　文化の杜交流館コモッセ

問 都市整備課 計画管理班
    ☎ 30-0261

新毛馬内住宅良好な景観形成のために
市営住宅の入居者を募集景観計画策定に係る住民説明会

中学校・高校の制服や学用品などをお譲りします
鹿角市子育て応援リユース事業

※障害基礎年金などを受給している方は、年金の
額が児童扶養手当の額を上回る場合、児童扶養手
当を受給できませんでしたが、３月分の手当以降
は、児童扶養手当の額が障害年金の子の加算部分
の額を上回る場合、その差額を児童扶養手当とし
て受給できるようになります。

3 月 1 日から児童扶養手当法が改正
児童扶養手当と障害基礎年金などの併給調整見直し

新毛馬内住宅（8 戸）木造 2 階建て

2LDK
（LDK14 畳・洋室 6 畳×2）

3 戸（1 階 1 戸・2 階 2 戸）

3DK 
（DK11.25 畳・洋室 6 畳× 3)

5 戸（1 階 2 戸・2 階 3 戸）

　　

交通災害共済
掛け金● 年額 300 円
対　象● �道路上で自動車、バイク、自転車などに乗車

中の事故、またはこれらの乗り物による歩行
中の事故など（※自転車の単独事故も対象）

支給額 ● 入院 1日につき 2,000円
　　　　 通院 1日につき　 800円
　　　　※最低保障額 15,000 円～支給限度額 200,000 円
　　　　※死亡・後遺障害への共済金もあります。
その他● �令和 3 年度新入学の小学 1年生に限り、自

動加入となりますので手続きは不要です。
　　　　（掛け金無料）
　　　　

不慮の災害共済
掛け金 ●年額 700 円
対　象 ● 交通事故以外の事故、地震や火災などの
　　　  災害による死傷など（病気は対象外）
支給額 ● 入院 1日につき1,100円（通院は対象外）
　　　　※最低保障額 15,000 円～支給限度額 110,000 円
　　　　※死亡・後遺障害への共済金もあります。

令和 ３ 年 度「ともすけ共済（交通災害共済・
不慮の災害共済）」の申し込みを受け付け

ています。

▶�共済期間　4月1日から1年間
▶加入資格　4月1日時点で本市に住所がある方(3
月31日までに市外へ転出する方は対象となりま
せん )
▶申込方法　申込用紙を広報 2 月号と一緒に配
布しています。掛け金を添えて取扱窓口へお申し
込みください。
▶取扱窓口　市民共動課、各支所、市民サービス
窓口（いとく鹿角ショッピングセンター内）、秋
田銀行、北都銀行、ゆうちょ銀行（郵便局）
※請求期間は災害が発生した日
から３年以内です。
※過去に事故などに遭われた方
は、給付の対象となるかを市民
共動課にご確認ください。

万が一の事故に家族で備えを
「交通災害共済・不慮の災害共済」への加入

問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224

令和３年度採用の会計年度任用職員を募集し
ています。応募要件や勤務条件など、詳し

い内容については総務課、市ホームページまたは
ハローワーク鹿角でご確認ください。

◎会計年度任用職員
　⃝任用予定：25 人　▶右表のとおり
　⃝報酬：職種によって異なります。詳細は募集

案内をご確認ください。

▶�受付期間　2 月 26 日金まで（土日祝日を除く）
▶�受付時間　8時30分～17時15分
▶応募方法　申込書に記入の上、総務課職員班ま
で持参または郵送してください。
▶�選考試験日　3月6日土　
※募集案内・申込書は、市役所本庁、各支所、市
民サービス窓口（いとく鹿角ショッピングセン
ター内）、ハローワーク鹿角にあるほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

あなたの力を市政に生かしてみませんか
会計年度任用職員募集

職 種 予定数
事務逓送員 1 人
窓口専門員（パートタイム） 2 人
窓口専門員（フルタイム） 1 人
消費生活相談員 1 人
障害支援区分認定調査員 1 人
就労支援員 1 人
介護保険支援員 2 人
森林経営管理推進員 1 人
地域林政アドバイザー 1 人
教育センター員 1 人
学校用務員 6 人
特別支援教育支援員 3 人
事務補助員（フルタイム）※育休代替 1 人
事務補助員（障害者雇用） 3 人

問 総務課 職員班 ☎ 30-0206

募集する会計年度任用職員

市ホームページ

市ホームページ

市内中学校と高等学校の制服（夏用・冬用）、ネク
タイ、スカーフ、ボタン類、学校指定のジャージや
通学カバン、柔道着（体育の授業で使用するもの）、
校章、組章、リコーダー、ピアニカ、辞典、彫刻刀
セット、習字セット、絵の具セット

お子さんのいるご家庭を対象に、市内の一般
家庭から提供いただいた制服や学用品を無

料で提供します。

▶日時　2 月 13 日土 10 時～ 12 時
▶場所　福祉保健センター 1 階 集団指導室
▶持ち物　お子さんの年齢を確認できるもの（健
康保険証や学生証）
▶提供品　

※提供数には限りがあります。ご了承ください。

問 すこやか子育て課 こども家庭応援班
    ☎ 30-0235
　 NPO 法人子どもコンシェルジュ
　 ☎ 080-8223-3036

児童扶養手当と障害基礎年金などの併給調整
に係る見直しが行われます。今回の改正によ

り、障害年金を受給しているひとり親家庭の方も
児童扶養手当を受給できる場合があります。

▶内容

※国民年金法に基づく障害基礎年金、労働者災害
補償保険法による障害補償年金など
▶申請手続　すでに児童扶養手当受給資格者とし
て認定を受けている方以外は申請が必要です。詳
しくは、下記担当までお問い合わせください。（事
前申請可能）
▶申請期限　６月３０日水　
※申請期限を過ぎた場合は、申請を受理した月の
翌月分から支給開始となります。

問 すこやか子育て課 こども家庭応援班
    ☎ 30-0235
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行政 information

広報かづの・市ホームページ
掲載広告を募集

市の最上位計画である「第７次鹿角市総合計画
前期基本計画」と、地方創生を目指す「第２

期鹿角市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の計画
（案）について、市民の皆さんのご意見を募集します。

▶計画名称　第７次鹿角市総合計画 前期基本計画、
第２期鹿角市まち・ひと・しごと創生総合戦略
▶募集期間　２月 17 日水 17 時 15 分まで
▶関係資料　政策企画課総合戦略室と市ホーム
ページで公表しています。
▶提出方法　所定の様式により、郵送、FAX、
電子メールにて政策企画課総合戦略室まで提出く
ださい。
※電話などによる口頭でのご意見は受け付けません。
▶意見の公表　住所、氏名、個人または法人な
どの権利利益を害するおそれのある情報を除き、
公表します。

問 政策企画課 総合戦略室 ☎30-0201
    FAX：30-1122
    E-mail：kikaku@city.kazuno.lg.jp

第７次鹿角市総合計画 前期基本計画
第２期鹿角市まち・ひと・しごと創生総合戦略

ご意見を募集

高齢者の冬期間の安全確保と不安解消を図る
ため、雪下ろしや除排雪にかかる費用を助

成します。

▶対象世帯　次のすべてに該当する世帯
①家族・親族などによる支援がない
② 70 歳以上の高齢者のみ（1 級または 2 級の身
体障がい者含む）
③市税などを滞納していない

▶助成対象作業　対象世帯が現に居住する 1 戸
建の持ち家で、3 月 20 日土までに次の作業を業
者などに実施してもらった場合
①敷地内にたまった雪の除排雪作業
②家屋の屋根の雪下ろし作業
※日常的な敷地内の除雪作業は対象外です。
※借家・アパート、小屋、空き家（冬期間不在含
　む）は対象外です。

高齢者の除排雪を支援
高齢者等除排雪支援事業補助金

令和 3 年度の「広報かづの」「市ホームページ」
掲載広告を募集します。申込多数の場合は抽

選により決定します。

▶募集内容および掲載料

※掲載期間による割引があります。
▶申込方法　政策企画課に備え付けの申込書（市
ホームページからもダウンロード可）に必要事項
を記入の上、下記を提出してください。
①広告掲載申込書
②�広告図案（パソコンで作成し印刷したもの。手書

きでも構いません。バナーの場合は完全データを
提出）

※掲載決定後の完全データ作成費用は広告主負担
�③�会社概要などの資料（会社のパンフレットなど業

種が分かるもの）
▶受付期間　2 月 19 日金まで

問 政策企画課 政策推進班 ☎30-0205

広報かづの（4 枠） 1 万５千円（1 回）
市ホームページ 5 千円（1 カ月）

鹿角建設技能組合 ☎ 23-6171
鹿角十和田建設技能組合 ☎ 35-4804
鹿角建設業協会 ☎ 23-7511

市ホームページ
市ホームページ

期限内の納付にご協力ください
　納期限を過ぎてしまうと、コンビニで納付することは
できません。
　また、納付が遅れると、納付するまでの日数に応じて、
延滞金が加算されます。期限内の納付にご協力をお願い
します。

納付の相談はお早めに
　納付が遅れている場合はお早めにご相談ください。次
の年度に持ち越すと、ますます納付が困難になります。
ご相談の際は、納付が遅れている事情が分かる書類など
をお持ちください。

安心・便利な口座振替をお勧めします
　口座振替は、一度手続きを行うと、その後は銀行口座から自動的に引き落としされるため、納付の手間
がなく納め忘れがありません。
　市役所税務課および市内金融機関窓口に備え付けの口座振替依頼書を金融機関窓口へ提出いただくほか、
インターネットからも申込手続き（Web 口座振替受付サービス）ができます。
　Web 口座振替受付サービスの詳細は、右のＱＲコードから市ホームページをご覧ください。

問 税務課 収納管理室  ☎ 30-0215 

年金から天引きされている方は年金から天引きされている方は
国民健康保険税が仮徴収されます国民健康保険税が仮徴収されます

年金天引きから口座振替への変更年金天引きから口座振替への変更

　令和２年度国民健康保険税が年金天引き（特別徴
収）されている方は、令和３年度国民健康保険税が
仮徴収されます。仮徴収は、４月・６月・８月に年金
から天引きされ、徴収額は令和３年 2 月の年金天引
きと同額です。 　
　本徴収の額は、７月本算定時に確定します。年税
額から仮徴収税額を差し引いた額が、10 月以降の
本徴収の納期に振り分けされます（仮徴収で年税額よ
り多く支払っている方は還付されます）。　

令和３年度納付月
支払い月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
特別徴収 ◎ ◎ ◎
普通徴収 ● ● ●
支払い月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
特別徴収 ● ● ●
普通徴収 ● ● ● ● ●

納期限後も納めずにいると…

有効期間が１年間の被保険者証に代わり、
有効期間が通常より短い短期被保険者証
が交付されます。

納期限から１年を過ぎると…

短期被保険者証を返還していただきます。代
わりに、資格証明書が交付され、病院や薬
局などの窓口で、医療費を一度全額自己負
担（通常の３倍）していただくことになり
ます。支払った医療費の一部は後で給付さ
れますが、申請手続きが必要です。

国民健康保険税の滞納が続いた場合

問税務課 課税班 ☎ 30-0213

　国民健康保険税の徴収方法を年金天引き（特別徴
収）から口座振替（普通徴収）に変更することがで
きます。希望される方は、税務課課税班へお申し込
みください。
　なお、変更後に要件を満たさなくなった場合は、
再び年金天引きに変更させていただくことがありま
すので、ご了承ください。

申請に必要なもの
①被保険者証　②認め印
③口座振替を申し込んでいない方は口座振替申し込み
後の申請となります。ご利用になる金融機関へ「口座
振替依頼書」を提出し、その口座振替依頼書の本人控
え（金融機関の受付印のあるもの）をお持ちください。

普通徴収への切り替え要件
①今後の納付方法を口座振替にされる方
②過去 2 年間において国民健康保険税の未納がない方
※上記①②の両方を満たす必要があります。

国民健康保険税
最終納期限：３月１日🈷

◎仮徴収　●本徴収

市ホームページ

▶助成額　1 回の除雪作業に要した費用の 1/2 
※複数回分の作業をまとめて申請することはでき
ません。

▶申請書類
①補助金交付申請書兼実績報告書　
②作業前と作業後の写真　
③領収書の写し　
④印鑑
▶申請書提出先　あんしん長寿課または各支所
▶申請期限　3 月 24 日水

　雪下ろしや除排雪作業の実施業者をお探しの方
は、下記までお問い合わせください。

※状況により希望日に作業できない場合があります。
※詳しくはお問い合わせください。

問 あんしん長寿課 高齢者支援班 ☎ 30-0234

対象 助成回数

市県民税非課税世帯  2 回まで
（上限： 1 回 2 万円） 

市県民税課税世帯  2 回まで
（上限： 1 回 1 万円） 
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リ
リ
ッ
ト
ル
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

2
月
の
献
血
車
訪
問

受
付
時
間

場
所

12
時
～
16
時
30
分

文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ 

講
堂

テレフォン病院 24テレフォン病院 24 医師・看護師などが、健康・介護など
に関する相談に電話対応します。

年中無休 24 時間 通話無料

0 1 2 0 - 9 5 9 - 7 8 3
きゅうでも いつでも ください　     な        や       み

献血推進キャラクター
「けんけつちゃん」

けんこう information

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

    

☎
30
‐
０
１
０
３

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
認
知
症
の
方
や
ご

家
族
、
地
域
の
方
た
ち
が
集
い
、
認
知
症
に

つ
い
て
知
る
・
語
る
・
つ
な
が
る
場
所
で
す
。

❖
時
間　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

❖
対
象　
認
知
症
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❖
内
容　
お
茶
の
時
間
、
ミ
ニ
講
話
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
、
体
操
な
ど
、

毎
月
変
わ
り
ま
す
。

❖
参
加
費　
い
ず
れ
の
カ
フ
ェ
も
無
料

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
認
知
症
の

方
の
声
を
地
域
に
届
け
、
症
状
が
あ
っ
て
も

自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
よ
り
、
困
っ
た
こ
と
や
不
安
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
の
思
い
を
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
推
進

員
は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

推
進
員
の
活
動
内
容

①
本
人
や
家
族
、
地
域
の
方
が
分
け
隔
て
な

く
語
ら
う
場
所
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
を
増
や

す
た
め
の
取
り
組
み

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
や

認
知
症
に
関
す
る
出
前
講
座

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 
介
護
予
防
班

    

☎
30
‐
０
１
０
３

花
輪
・
尾
去
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
０
５
０
２
（
田
中 

千
賀
子
）

八
幡
平
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
４
０
１
２
（
山
本 

祐
美
子
）

十
和
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
25
‐
８
２
６
４
（
田
中 

久
美
子
）

大
湯
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
37
‐
２
０
８
８
（
苗
代
沢 

沙
弥
香
）

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　
あ
ん
し
ん
長
寿
課

☎
30
‐
０
１
０
３
（
高
橋 

睦
子
）

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か

　
こ
こ
ろ
の
健
康
回
復
に
つ
い
て
、
専
門
員

（
臨
床
心
理
士
）
へ
相
談
で
き
ま
す
。
苦
し

い
気
持
ち
や
落
ち
込
ん
だ
気
分
が
続
い
て
い

る
な
ど
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
相
談
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、
相
談
者

に
合
わ
せ
て
調
整
し
ま
す
。
ま
ず
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
土
日
祝
日
を
除
く
10
時
～
16
時
、
相
談
時

間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

　
対
象
の
方
に
、
昨
年
６
月
に
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
の
内
容
を
ご
確
認

の
上
、
お
早
め
に
市
内
歯
科
医
院
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

　
受
診
券
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
す
こ
や

か
子
育
て
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
検
診
期
間　
２
月
28
日
日
ま
で

❖
対
象　
今
年
度
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
方

❖
料
金　
１
２
０
０
円

❖
持
ち
物　
受
診
券
、
料
金
、
保
険
証
ま
た

は
運
転
免
許
証

問 

す
こ
や
か
子
育
て
課 

    

健
康
づ
く
り
班 

☎
30
‐
０
１
１
９

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

歯
周
病
検
診

こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の

活
動
内
容

問い合わせ

☎ 30-0103

☎ 23-2165

☎ 22-4080
※要予約

☎ 25-8022

場所

谷内地区
市民センター

※毎月場所が変わります

社会福祉協議会

多世代交流スペース
まちっこ（花輪）

月山の郷（毛馬内）

日にち

５日金
（毎月第１金曜日）

18 日木
（毎月第 3 木曜日）

18 日木
（毎月 18 日）

21 日日
（毎月第３日曜日）

名称

オレンジカフェ　
しゃべり～な

ぷら～っと
カフェ

まちっこカフェ

ほっとな茶屋　
月山の郷

・
令
和
元
年
度
お
よ
び
令
和
２
年
度
「
認
知

症
市
民
セ
ミ
ナ
ー
」
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ

ー
デ
ィ
ン
グ

・「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
お
よ
び
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の
開
催
状
況

・「
医
療
職
を
志
す
児
童
・
生
徒
の
た
め
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
デ

ィ
ン
グ

　
自
分
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
受
講
後
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

❖
日
時　
２
月
17
日
水 
10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー 
視
聴
覚
室

❖
参
加
費　
無
料

問 

あ
ん
し
ん
長
寿
課 

介
護
予
防
班

    

☎
30
‐
０
１
０
３

　
認
知
症
市
民
セ
ミ
ナ
ー
で
の
講
話
内
容
を
、

イ
ラ
ス
ト
付
き
で
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

❖
展
示
期
間　
２
月
26
日
金
ま
で 

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

こ

も
れ
び
広
場

❖
展
示
物

認
知
症
を
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
と
し
て

考
え
る
パ
ネ
ル
展

市ホームページ
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十
和
田
図
書
館

　
ト
ワ
ダ
ッ
ク
の
わ
く
わ
く
土
曜
教
室

「
ピ
カ
ピ
カ
せ
っ
け
ん
作
り
」

❖
日
時　
２
月
6
日
土 

10
時
30
分
～
12
時

❖
場
所　
十
和
田
図
書
館 

講
座
室　

❖
対
象　
市
内
の
小
中
学
生

❖
定
員　
20
人　

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

❖
参
加
費　
無
料

郷
土
を
語
る
会
「
猿
賀
神
社
秘
録
を
読
む
」

❖
日
時　
２
月
19
日
金 

14
時
～
16
時

❖
場
所　
十
和
田
市
民
セ
ン
タ
ー 

小
会
議
室

❖
内
容　
蝦え
み
し夷

と
戦
っ
た
上か

み
つ
け毛

野の

田た

ぢ道
将
軍
を

祀
っ
た
猿
賀
神
社
の
由
来
を
紐
解
き
ま
す
。

❖
講
師　
金
沢 

文
三
氏

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

体
験
教
室
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
ラ
ボ

「
ど
ば
ん
く
ん
に
色
付
け
を
し
て
み
よ
う
」

❖
日
時　
２
月
７
日
日 

10
時
～
11
時

❖
内
容　
粘
土
で
で
き
た
ど
ば
ん
く
ん
に
色
付

け
を
し
、
紐
を
付
け
て
ス
ト
ラ
ッ
プ
に
し
ま
す
。

❖
定
員　
10
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

❖
参
加
費　
２
０
０
円
（
１
人
１
作
品
限
定
）

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館　

　

 

☎
37
‐
３
８
２
２

あ
の
ね
の
日

　
保
健
師
に
気
に
な
っ
て
い
る
事
や
心
配
事
な

ど
、
気
軽
に
「
あ
の
ね
…
」
と
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

❖
日
時　
2
月
4
日
木 

10
時
～
12
時

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方
、
孫
か

て
中
の
方

❖
参
加
費　
無
料

※
「
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
」
も
行
い
ま
す
。　

コ
モ
ッ
セD

E

く
す
く
す

「
冬
の
ぽ
か
ぽ
か
運
動
会
」

　
親
子
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

❖
日
時　
２
月
５
日
金 

10
時
～
11
時
30
分　

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
の
未
就
学
児
と
そ
の
ご
家
族

❖
参
加
費　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

Ｊ
＆
Ｂ
の
会

「
毛
糸
で
か
わ
い
い
ぽ
ん
ぽ
ん
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り
」

❖
日
時　
２
月
10
日
水 

10
時
～
11
時
30
分

❖
場
所　

 

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

創
作
室
（
コ

モ
ッ
セ
内
）

❖
対
象　
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
市
内
の
祖
父

母
世
代
の
方

❖
参
加
費　
１
０
０
円

❖
持
ち
物　
は
さ
み

奏
＆
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
の
日

　
触
れ
合
い
遊
び
や
絵
本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

❖
日
時　
2
月
12
日
金

【
1
回
目
】
10
時
30
分
～
【
2
回
目
】
11
時
30
分
～

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
参
加
費　
無
料

ま
ま
と
い
っ
し
ょ

　
親
子
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

❖
日
時　
2
月
19
日
金 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
堂
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

❖
対
象　
市
内
在
住
の
入
園
前
の
未
就
学
児
と

そ
の
家
族（
１
歳
６
か
月
児
健
診
後
～
３
歳
未
満
）

❖
参
加
費　
無
料

み
ら
いD

E

あ
そ
ぼ

「
と
こ
と
こ
さ
ん
＆
さ
く
ら
ん
ぼ
さ
ん
の
会
」

　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、
手
遊
び
の
紹
介

を
し
ま
す
。

❖
日
時　
2
月
25
日
木 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

❖
場
所　
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

❖
対
象　
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方
、
孫
か

て
中
の
方

❖
参
加
費　
無
料

※
「
あ
か
ち
ゃ
い
く
る
」
も
行
い
ま
す
。

問 

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー 

☎
30
‐
０
８
５
５

乳幼児の健診カレンダー乳幼児の健診カレンダー

誕生日の思い出に写真を掲載してみませんか。（未就学児のお子さんに限ります）
詳しくは政策企画課 政策推進班（☎ 30-0205）までご連絡ください。

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

今
月
の
声
か
け
運
動
は

2
月
5
日
金
に
実
施
し
ま
す
。

❖
時
間　
７
時
15
分
～
８
時

❖場所　福祉保健センター
※検温や手指消毒、マスクの着用にご協力ください。また、対象日に参加が難しい場合は、
ご相談ください。お子さま１人につき、付き添いの方は１人でお願いします。
問 すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0265

とき 内容 対象 受付開始

5 日金 3 歳児健診
平成 29 年 9 月生（八、尾、十、大・草）、10 月生（八、
十、大・草、花）

１２時 45 分
17 日水 3～ 4か月児健診 令和 2 年 10 月 1 日～ 20 日生（全地区）
18 日木 １歳６か月児健診 令和元年 6 月生（全地区）、令和元年 7 月生（八）
26 日金 乳児相談（4～5か月児） 令和２年 9 月生（全地区） 9 時 45 分

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

どばんくんストラップ

子育て・学び information

企
画
展
「
ひ
な
飾
り
」

❖
期
間　
２
月
９
日
火
～
3
月
7
日
日

❖
場
所　
特
別
展
示
室

❖
内
容　
桃
の
節
句
に
あ
わ
せ
、
江
戸
期
か
ら

現
代
ま
で
の
雛
人
形
や
押
絵
人
形
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。
ま
た
、
十
和
田
高
校
生
と
市
民
の
方

が
製
作
し
た
つ
る
し
雛
を
あ
わ
せ
て
展
示
し
ま

す
。

問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
班 

☎
30
‐
０
２
９
４

子育て・学び information

❖
日
時　
２
月
７
日
日 

開
会
式
９
時
30
分
～

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

　
❖
参
加
費　
3
０
０
円

※
当
日
受
付
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
方
法　
生
涯
学
習
課
、市
内
小
中
学
校・

高
校
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
設
置
し
て

い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
生

涯
学
習
課
へ
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間　
２
月
3
日
水 

正
午
ま
で

か
る
た
練
習
会

　
大
会
に
先
立
ち
練
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
出

場
予
定
の
方
や
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。（
出
入
り
自
由
）

❖
日
時　
２
月
１
日
🈷
～
５
日
金 

19
時
～
21

時
、
２
月
６
日
土 

13
時
～
17
時

❖
場
所　
花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

和
室
（
コ
モ

ッ
セ
内
）

問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
班 

☎
30
‐
０
２
９
４  

    

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
４
０

    E-m
ail

：bunkazai@
city.kazuno.lg.jp

民
俗
学
入
門
④
～
⑥

❖
時
間　
13
時
30
分
～
15
時

❖
場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館  

展
示
ホ
ー
ル

❖
講
師　
齋
藤 

壽じ
ゅ
い
ん胤
氏
（
秋
田
県
民
俗
学
会

副
会
長
）

❖
定
員　
25
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。（
先
着
順
）

※
同
時
に
複
数
の
参
加
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

※
申
込
時
に
お
名
前
と
連
絡
先
を
お
聞
き
し
ま

す
。

問 

歴
史
民
俗
資
料
館　
☎
22
‐
７
２
８
８

　

令
和
２
年
度
の
成
人
式
実
行
委
員
会
で
は
、

対
象
者
へ
成
人
記
念
品
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
で
未
着
の
場
合
は
、
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
対
象　
平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

問 

成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局 （
生
涯
学
習
課

　

 

社
会
教
育
班
）  

☎
30
‐
０
２
９
２

開
館
５
周
年
記
念
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
風
市
民
舞
台
劇

～
輝
く
未
来
、
こ
の
空
の
下
で
～

❖
日
時　
２
月
28
日
日

【
１
回
目
】　
開
演 

11
時
（
開
場 

10
時
30
分
）

【
２
回
目
】　
開
演 

15
時
（
開
場 

14
時
30
分
）

❖
場
所　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化

ホ
ー
ル

❖
座
席　
全
席
指
定　

※
未
就
学
児
ひ
ざ
上
鑑
賞
は
無
料
、
席
が
必
要

な
場
合
は
有
料
で
す
。

❖
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ

セ
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
大
湯
支
所
、
小
坂
町

セ
パ
ー
ム
、
ほ
く
し
か
鹿
鳴
ホ
ー
ル

 

問 

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ　

    

☎
30
‐
１
５
０
４

　
市
内
小
学
校
と
支
援
学
校
の
児
童
が
鹿
角
の

民
話
の
感
想
を
表
現
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

問 

花
輪
図
書
館 

☎
23
‐
４
４
７
１

問 

十
和
田
図
書
館 

☎
35
‐
３
２
３
９

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

成
人
記
念
品「
メ
ッ
セ
ー
ジ
シ
ー
ト
」

歴
史
民
俗
資
料
館

対
象

入
場
料

一
般

１
千
円
（
当
日
１
５
０
０
円
）

高
校
生
以
下

５
０
０
円
（
当
日
１
千
円
）

場
所

期
間

花
輪
図
書
館

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

２
月
１
日
🈷
～
14
日
日

十
和
田
図
書
館

２
月
16
日
火
～
28
日
日

第
49
回
鹿
角
市
か
る
た
選
手
権
大
会

参
加
種
目

受
付
時
間

Ａ
級

選
手
権
の
部

（
高
校
生
以
上
の
有
段
者
）

８
時
45
分
～

９
時
35
分

Ｂ
級

一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

Ｃ
級

中
学
生
の
部

８
時
45
分
～

９
時
10
分

Ｄ
級

小
学
５・６
年
生
の
部

Ｅ
級

小
学
３・４
年
生
の
部

９
時
10
分
～

９
時
35
分

Ｆ
級

小
学
１・２
年
生
以
下
の
部

内
容

日
に
ち

民
俗
学
入
門
④

「
民
俗
学
と
し
て
の
昔
話
論
」

２
月
６
日
土

民
俗
学
入
門
⑤

「
季
節
の
中
の
神
ご
と
（
年
中
行
事

の
民
俗
）
上
」

2
月
20
日
土

民
俗
学
入
門
⑥

「
季
節
の
中
の
神
ご
と
（
年
中
行
事

の
民
俗
）
下
」

３
月
６
日
土

読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

つるし雛 昨年のかるた大会の様子



み
ん
な
の
情
報
広
場
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

原
稿
の
締
切
日
は
発
行
月
の
前
月
８
日
で
す
。

◎ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
で
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

政
策
企
画
課　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

30
‐
１
１
２
２

情
報
の
広
場

情
報
の
広
場

2021年 2月号19 KAZUNO CITY 2021年 2月号 18KAZUNO CITY

　 今月の相談日程

　
外
国
出
身
の
方
の
、
結
婚
・
離
婚
、

在
留
資
格
、
遺
産
相
続
な
ど
の
悩
み

を
、
弁
護
士
や
行
政
書
士
に
外
国
語

で
相
談
で
き
ま
す
。

日
時
：
2
月
20
日
土 

10
時
～
16
時

場
所
：
ア
ト
リ
オ
ン
１
階 

秋
田
県

国
際
交
流
協
会
（
秋
田
市
中
通
2
‐

3
‐
8
）

相
談
・
通
訳
料
：
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
秋
田
県
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
‐
８
８
４
‐
７
０
５
０

　
ご
家
族
に
肺
が
ん
や
中
皮
腫
な
ど

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
息
切
れ
や
胸
が
苦
し
い
な
ど

の
症
状
が
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
と
認
定
さ
れ
た

場
合
、
各
種
給
付
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経

て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
秋

田
労
働
局
ま
た
は
お
近
く
の
労
働
基

準
監
督
署
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
労
働
局 

労
災
補
償
課

☎
０
１
８
‐
８
８
３
‐
４
２
７
５

訓
練
期
間
：
①
②
4
月
6
日
火
～
9

月
30
日
木
、
③
4
月
6
日
火
～
10
月

29
日
金

訓
練
時
間
：
9
時
30
分
～
15
時
40
分

場
所
：
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

訓
練
科
（
定
員
）：

①
電
気
設
備
技
術
科
（
15
人
）

②
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
人
）

③
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科
（
10
人
）

募
集
期
間
：
２
月
22
日
🈷
ま
で

受
講
料
：
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

応
募
資
格
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技
術
・

技
能
を
身
に
つ
け
て
再
就
職
を
希
望

す
る
方

※
毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

☎
０
１
８
‐
８
７
３
‐
３
１
７
８

　
放
送
大
学
の
４
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代
の
幅

広
い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

学
生
は
テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で

な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な

と
き
に
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

出
願
期
間
：

【
第
１
回
】
2
月
28
日
日
ま
で

【
第
２
回
】
３
月
16
日
火
ま
で

問
放
送
大
学
秋
田
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
‐
８
３
１
‐
１
９
９
７

石ア
ス
ベ
ス
ト
綿
が
原
因
か
も
し
れ
ま

せ
ん

公
共
職
業
訓
練

（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

あ
ん
と
ら
あ
直
売
所

出
品
者
募
集
説
明
会

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談
会

相
談
開
催
日
：
平
日
９
時
～
17
時

相
談
方
法
：
来
所
、
電
話
、
メ
ー
ル
、

手
紙
に
よ
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
料
：
無
料

相
談
内
容
：

・
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
悩
み
、
将

来
へ
の
不
安

・
高
齢
者
で
孤
立
や
孤
独
を
感
じ
て

い
る

・
誰
か
と
つ
な
が
り
を
持
ち
た
い

な
ど

問
秋
田
県
高
齢
者
総
合
相
談
・
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
‐
８
２
４
‐
４
１
６
５

E-mail

：ikigai@akitakenshakyo.or.jp

　
就
業
規
則
の
作
成
方
法
や
労
務
管

理
全
般
の
相
談
、
雇
用
関
係
助
成
金

の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
社
会
保
険

労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
：
２
月
25
日
木 

13
時
～
16
時

場
所
：
か
づ
の
商
工
会
本
所　

 　

申
し
込
み
：
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。
２
月
24
日
水
ま
で
に
秋
田
働
き

方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
０
１
２
０
‐
６
９
５
‐
７
８
３　

　

地
域
の
新
鮮
野
菜
な
ど
を
扱
う

「
あ
ん
と
ら
あ
直
売
所
」
は
、
今
年

４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
新
し
い
運

営
体
制
や
出
品
者
募
集
に
つ
い
て
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
：
2
月
3
日
水 

10
時
～

場
所
：
道
の
駅
か
づ
の
あ
ん
と
ら
あ 

団
体
食
堂
ス
ペ
ー
ス

対
象
：
直
売
所
に
興
味
が
あ
る
方
、

直
売
所
に
出
品
し
て
み
た
い
方
（
野

菜
・
手
作
り
の
漬
物
や
菓
子
・
工
芸

品
な
ど
）

内
容
：
直
売
所
の
運
営
体
制
に
つ
い

て
、
直
売
会
員
に
な
る
際
の
必
要
事

項
や
条
件　
な
ど

問
道
の
駅
か
づ
の 

あ
ん
と
ら
あ

☎
22
‐
０
５
５
５

■ 出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相談日：２月３日水、10日水、17 日水、24
日水／相談場所：市役所第１・２会議室／
開設時間：9 時 30 分～12 時、13 時～15
時30 分 ※相談日の１カ月前から前日までに
鷹巣年金事務所への予約が必要です。基礎
年金番号のわかる年金手帳や年金証書を
ご準備の上、電話で予約してください。
問鷹巣年金事務所 お客様相談室
☎0186-62-1490

■無料総合相談（人権擁護委員・行政相談委員）
相談日：２月９日火／相談場所：市役所
第３会議室 ／開設時間：13 時 30 分～
16 時 ※予約は不要です。
問市民共動課 共動推進班 ☎ 30-0202

■無料相続・登記相談（司法書士）
相談日：２月16 日火／相談場所：交流セ
ンター ／受付時間：13 時 30 分～ 15 時
30 分 ※前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

■ 無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：２月 10 日水／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分～
16 時／担当：熊谷 克史弁護士
②相談日：２月 25 日木／相談場所：交
流センター／開設時間：13 時 30 分～
16 時／担当：緑川 正樹弁護士
※どちらも前日までに予約が必要です。
問消費生活センター ☎ 30-0258

高
齢
者
総
合
相
談

社
会
保
険
労
務
士 

無
料
出
張

相
談
会

厚生労働省
ホームページ

※３月１日月は固定資産税第４期、国民健康保険税第８期の納期限です。

　
３
月
14
日
日
に
鹿
角
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
並
び
に
４
月
４
日
日
に
秋

田
県
知
事
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
い
と
く
鹿
角
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
か
づ
の
厚
生
病
院

で
の
期
日
前
投
票
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
30
‐
０
２
８
５

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
各
種
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、戸
籍
謄
抄
本・

戸
籍
附
票
の
写
し
の
交
付
お
よ
び
本

籍
地
利
用
登
録
申
請
を
一
時
停
止
し

ま
す
。

停
止
日
：
2
月
11
日
木

問
市
民
課 

戸
籍
年
金
班　

☎
30
‐
０
２
２
１

　
十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園
で
活
動

す
る
環
境
省
の
職
員
が
、
日
ご
ろ
の

業
務
の
中
で
撮
影
し
た
、
動
植
物
や

絶
景
の
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
：
２
月
17
日
水
～
３
月
10
日
水

場
所
：
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

こ
も
れ
び
広
場

共
催
：
花
輪
図
書
館

問
十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園
管
理
事

務
所 

鹿
角
管
理
官
事
務
所　
　
　

☎
30
‐
０
３
３
０

 　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
不
満

や
要
望
を
、
ご
利
用
の
事
業
所
に
話

し
に
く
い
と
き
や
話
し
合
っ
て
も
な

か
な
か
解
決
し
な
い
場
合
は
、
秋
田

県
運
営
適
正
化
委
員
会
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
：
平
日
８
時
30
分
～
17
時

問
秋
田
県
運
営
適
正
化
委
員
会

☎
０
１
８
‐
８
６
４
‐
２
７
２
６

　

働
き
続
け
た
い
職
場
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
、
介
護
事
業
所
向
け
の
無

料
個
別
相
談
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
ト
サ
ー

ビ
ス
「
ケ
ア
ズ
・
コ
ネ
ク
ト
」
の
モ

デ
ル
事
業
所
も
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
：
打
ち
合
わ
せ
の
上
決
定

応
募
方
法
：
電
話
、
メ
ー
ル
（
ご
連

絡
の
際
は
、
広
報
か
づ
の
を
見
た
こ

と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
）

応
募
締
切
：
３
月
31
日
水

問
株
式
会
社
ブ
ラ
イ
ト
・
ヴ
ィ
ー

☎
０
７
０
‐
８
４
０
７
‐
８
６
６
４

募
集
期
間
：
3
月
1
日
🈷
ま
で

応
募
資
格
：
25
歳
以
上
70
歳
未
満
の

心
身
と
も
に
健
康
で
、
相
談
・
支
援

活
動
に
必
要
な
知
識
・
技
能
修
得
の

た
め
、
研
修
を
受
講
で
き
る
方

募
集
人
数
：
10
人

応
募
方
法
：
事
務
局
に
電
話
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
お
送
り
し

ま
す
。
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
公
益
社
団
法
人
秋
田
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー 

事
務
局

☎
０
１
８
‐
８
９
３
‐
５
９
３
５

　
毎
年
３
月
は
、
運
輸
支
局
の
自
動

車
検
査
・
登
録
窓
口
が
大
変
混
雑
し

ま
す
。
混
雑
回
避
の
た
め
、
検
査
・

登
録
手
続
き
は
、
３
月
上
・
中
旬
に

行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
窓
口
申
請

の
分
散
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
東
北
運
輸
局 

秋
田
運
輸
支
局

☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
１
２

　
使
用
し
な
く
な
っ
た
車
は
、
廃
車

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を

し
な
い
場
合
、
令
和
３
年
度
の
自
動

車
税
が
か
か
り
ま
す
。

　
３
月
末
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

必
要
書
類
：

普
通
車

①
車
検
証
②
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
２
枚

③
所
有
者
の
印
鑑
証
明
書
（
住
所
変

更
し
て
い
る
場
合
は
住
民
票
も
）

④
所
有
者
の
実
印
ま
た
は
委
任
状

軽
自
動
車

①
車
検
証
②
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
２
枚

※
そ
の
他
必
要
な
書
類
が
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
鹿
角
交
通
協
会

☎
23
‐
３
１
３
４

　
秋
田
県
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
出

前
に
よ
る
交
通
事
故
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

　
県
の
交
通
事
故
相
談
員
が
、
交
通

事
故
に
つ
い
て
相
談
に
乗
り
、
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
：
２
月
24
日
水 

10
時
～
15
時

場
所
：
秋
田
県 

北
秋
田
地
域
振
興

局
庁
舎
３
階 

会
議
室

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
県
北
部
消
費
生
活
相
談
室　

☎
０
１
８
６
‐
45
‐
１
０
４
１

県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
１
８
‐
８
３
６
‐
７
８
０
４

　
１
月
７
日
か
ら
の
大
雪
に
よ
り
被

災
さ
れ
た
方
々
に
つ
い
て
、「
自
然

災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務
整
理
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・
減
額
を

申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
一
般
社
団
法
人
東
日
本
大
震

災
・
自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
機
関
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
財
務
事
務
所 

理
財
課　

☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
４
１
９
３

令
和
2
年
度
十
和
田
八
幡
平

国
立
公
園
写
真
展

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
停
止

犯
罪
被
害
者
な
ど
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
支
援
活
動
員
募
集

自
動
車
の
登
録
手
続
き
は

お
早
め
に

介
護
事
業
所
向
け

無
料
個
別
相
談
会

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
解
決
の
お
手
伝
い

交
通
事
故
相
談
会
in
北
秋
田

自
動
車
の
廃
車
手
続
き

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・

減
額

鹿
角
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

秋
田
県
知
事
選
挙
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魅
力
あ
ふ
れ
る
地
元
企
業
を
紹
介

ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
対
応 

人
の
手
が
活
き
る
生
産
ス
タ
イ
ル

鹿
角
の
企
業

鹿
角
の
企
業  

い
い
ね
！

い
い
ね
！

　
昭
和
52
年
に
創
業
し
、
手
加
工
に
よ

る
弱
電
子
部
品
の
組
み
立
て
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ス
イ
ッ
チ
や
リ
モ
コ
ン
、
ブ

ザ
ー
、
コ
イ
ル
な
ど
自
動
車
部
品
関
係

の
ほ
か
、
多
岐
に
わ
た
り
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。
わ
が
社
の
部
品
製
造
は
、
同

じ
パ
ー
ツ
を
使
用
し
て
も
数
十
種
類
の

製
品
が
で
き
る
ほ
ど
繊
細
な
仕
事
で
す
。

機
械
で
は
な
く
人
の
手
で
組
み
立
て
る

こ
と
に
よ
り
、
細
か
な
要
望
に
も
柔
軟

に
対
応
し
て
い
ま
す
。
必
要
な
も
の
を

必
要
な
分
だ
け
生
産
す
る
多
品
種
少

ロ
ッ
ト
が
わ
が
社
の
強
み
で
す
。

代
表 

小
田
嶋 

伸
一
さ
ん

　
わ
が
社
は
創
意
工
夫
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
や
っ
て
み
る
！

と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
も
の
づ
く
り
が
好
き
な
人
や
コ
ツ
コ

ツ
と
没
頭
し
た
い
人
、
自
分
の
手
掛
け

た
製
品
を
市
場
で
見
た
い
人
、
さ
ら
に

は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
も
の
づ
く
り
が

あ
る
と
い
う
方
は
一
緒
に
働
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

何
事
も
踏
み
出
し
て
み
れ
ば
、
新
し

い
何
か
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

会社概要

代表からウチの会社のここがスゴイ！ウチの会社のここがスゴイ！

組立工員　前田 みずきさん組立工員　前田 みずきさん

❖所在地　尾去沢字六角平33-1
❖設立　昭和52年8月
❖代表者　小田嶋 伸一
❖連絡先　☎23-4089

代表
小田嶋 伸一さん

小
伸
製
作
所

一つ一つの部品を、手作業で丁寧に一つ一つの部品を、手作業で丁寧に
組み立てています。組み立てています。

　

今
回
は
、
尾
去
沢
「
中
新
田
自
治

会
」
に
お
け
る
集
落
支
援
員
活
動
事
業

と
市
の
補
助
制
度
を
活
用
し
た
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

取
組
内
容

　
中
新
田
自
治
会
で
は
、
自
治
会
住
民

の
交
流
を
図
る
取
り
組
み
と
し
て
、
昨

年
度
か
ら
小
道
や
広
場
の
整
備
を
始
め

ま
し
た
。

　
広
場
で
は
、
自
治
会
住
民
総
出
で
草

刈
り
作
業
を
行
い
、
交
流
会
を
開
催
す

る
な
ど
、
楽
し
く
語
り
合
い
絆
を
深
め

ま
し
た
。

　
地
域
資
源
を
活
用
し
た
住
民
の
交
流

や
親
睦
を
深
め
る
取
り
組
み
が
、
今
ま

で
以
上
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

中
新
田
自
治
会
長　
川
上 

仁
さ
ん　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
落

ち
着
い
た
ら
、
帰
省
し
て
き
た
方
々
と

広
場
に
集
ま
り
、
昔
話
や
近
況
を
報
告

す
る
な
ど
楽
し
く
語
り
合
い
た
い
で
す
。

　
今
後
も
集
落
支
援
員
と
協
力
し
な
が

ら
情
報
共
有
を
行
い
、
地
域
内
外
と
の

交
流
の
絆
を
大
切
に
し
て
、
自
治
会
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 中

新
田
自
治
会
の
取
り
組
み

◉市役所

中新田自治会
11世帯
約 24 人

問 市民共動課 共動推進班
　 ☎ 30-0202

交流会の様子
集
落
支
援
員
活
動
事
業

　
集
落
支
援
員
は
、
自
治
会
の
現
状
を

把
握
す
る
た
め
の
「
状
況
調
査
」
を
行

い
、
調
査
結
果
を
基
に
自
治
会
の
現
状

や
課
題
、
将
来
の
自
治
会
像
な
ど
に
つ

い
て
の
「
話
し
合
い
」
と
「
活
性
化
活

動
」
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

　
小
規
模
な
自
治
会
（
50
世
帯
未
満
）

を
中
心
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
の
活
用
を
検
討
さ
れ
る
自
治
会

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集落支援員活動事業報告

「
絵
に
描
い
た
餅
」
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

「
絵
に
描
い
た
餅
」
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
判
決
で
確
定
し
た
権
利

　

そ
こ
で
、
判
決
で
確
定
し
た
権
利

を
実
現
す
る
た
め
の
手
続
き
と
し
て
、

を
実
現
す
る
た
め
の
手
続
き
と
し
て
、

「
強
制
執
行
」
が
必
要
と
な
る
の
で

「
強
制
執
行
」
が
必
要
と
な
る
の
で

す
。
被
告
が
判
決
で
支
払
い
を
命
じ
ら

す
。
被
告
が
判
決
で
支
払
い
を
命
じ
ら

れ
た
１
千
万
円
を
任
意
に
支
払
わ
な
い

れ
た
１
千
万
円
を
任
意
に
支
払
わ
な
い

場
合
は
、
原
告
は
裁
判
所
に
「
強
制
執

場
合
は
、
原
告
は
裁
判
所
に
「
強
制
執

行
」
を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

行
」
を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
強
制
執
行
」
の
申
立
て
を
受
け
た
裁

「
強
制
執
行
」
の
申
立
て
を
受
け
た
裁

判
所
は
、
債
権
者
（
原
告
）
が
申
立
て

判
所
は
、
債
権
者
（
原
告
）
が
申
立
て

の
際
に
選
択
し
た
債
務
者
（
被
告
）
の

の
際
に
選
択
し
た
債
務
者
（
被
告
）
の

財
産
（
不
動
産
・
動
産
・
債
権
な
ど
）

財
産
（
不
動
産
・
動
産
・
債
権
な
ど
）

に
つ
い
て
差
押
え
の
手
続
き
を
と
り
ま

に
つ
い
て
差
押
え
の
手
続
き
を
と
り
ま

す
。
差
し
押
さ
え
ら
れ
た
財
産
は
、
売

す
。
差
し
押
さ
え
ら
れ
た
財
産
は
、
売

却
な
ど
に
よ
っ
て
金
銭
に
換
え
ら
れ

却
な
ど
に
よ
っ
て
金
銭
に
換
え
ら
れ

（
換
価
）
、
そ
の
お
金
が
債
権
者
に
渡

（
換
価
）
、
そ
の
お
金
が
債
権
者
に
渡

さ
れ
ま
す
（
「
満
足
」
と
い
い
ま
す
）
。

さ
れ
ま
す
（
「
満
足
」
と
い
い
ま
す
）
。

こ
う
し
て
判
決
が
実
際
に
「
食
べ
ら
れ

こ
う
し
て
判
決
が
実
際
に
「
食
べ
ら
れ

る
餅
」
に
な
る
の
で
す
。

る
餅
」
に
な
る
の
で
す
。

　
な
お
、
令
和
元
年
の
民
事
執
行
法
の

　
な
お
、
令
和
元
年
の
民
事
執
行
法
の

改
正
に
よ
り
、
債
務
者
財
産
の
開
示
制

改
正
に
よ
り
、
債
務
者
財
産
の
開
示
制

度
の
実
効
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
制

度
の
実
効
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
制

度
な
ど
が
す
で
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

度
な
ど
が
す
で
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
間
社
会
に
は
必
ず
紛
争
が
発
生
し

　
人
間
社
会
に
は
必
ず
紛
争
が
発
生
し

ま
す
。
例
え
ば
、
契
約
の
相
手
が
契
約

ま
す
。
例
え
ば
、
契
約
の
相
手
が
契
約

の
内
容
を
守
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
り
、

の
内
容
を
守
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
り
、

事
故
に
遭
っ
た
り
、
婚
姻
関
係
が
破
綻

事
故
に
遭
っ
た
り
、
婚
姻
関
係
が
破
綻

し
た
り
し
て
紛
争
が
生
じ
ま
す
。
こ
の

し
た
り
し
て
紛
争
が
生
じ
ま
す
。
こ
の

と
き
、
各
自
が
法
律
に
頼
ら
ず
、
実
力

と
き
、
各
自
が
法
律
に
頼
ら
ず
、
実
力

を
行
使
し
て
紛
争
を
解
決
す
る
こ
と

を
行
使
し
て
紛
争
を
解
決
す
る
こ
と

（
「
自
力
救
済
」
と
い
い
ま
す
）
は
禁

（
「
自
力
救
済
」
と
い
い
ま
す
）
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
、

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
、

裁
判
所
に
訴
え
を
提
起
す
る
こ
と
が
で

裁
判
所
に
訴
え
を
提
起
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
裁
判
所
は
訴
訟
提
起
を
受
け
、

き
ま
す
。
裁
判
所
は
訴
訟
提
起
を
受
け
、

民
法
・
商
法
な
ど
の
法
律
に
照
ら
し
て
、

民
法
・
商
法
な
ど
の
法
律
に
照
ら
し
て
、

原
告
と
被
告
の
ど
ち
ら
の
言
い
分
が
正

原
告
と
被
告
の
ど
ち
ら
の
言
い
分
が
正

当
か
を
判
断
し
ま
す
。
こ
れ
が
判
決
で

当
か
を
判
断
し
ま
す
。
こ
れ
が
判
決
で

す
。
す
。

　
し
か
し
、
い
わ
ゆ
る
勝
訴
判
決
を
得

　
し
か
し
、
い
わ
ゆ
る
勝
訴
判
決
を
得

た
と
し
て
も
喜
ぶ
の
は
ま
だ
早
い
で
す
。

た
と
し
て
も
喜
ぶ
の
は
ま
だ
早
い
で
す
。

例
え
ば
、
原
告
が
被
告
に
対
し
貸
金

例
え
ば
、
原
告
が
被
告
に
対
し
貸
金

11
千
万
円
の
返
還
を
求
め
る
訴
え
を
起

千
万
円
の
返
還
を
求
め
る
訴
え
を
起

こ
し
勝
訴
し
て
、
「
被
告
は
原
告
に
対

こ
し
勝
訴
し
て
、
「
被
告
は
原
告
に
対

し
て
１
千
万
円
を
支
払
え
」
と
判
決
で

し
て
１
千
万
円
を
支
払
え
」
と
判
決
で

宣
言
さ
れ
た
と
し
て
も
、
被
告
が
自
発

宣
言
さ
れ
た
と
し
て
も
、
被
告
が
自
発

的
に
払
っ
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
判
決
は

的
に
払
っ
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
判
決
は

法の広場 問 法テラス鹿角法律事務所 ☎ 050-3383-1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

法テラス鹿角法律事務所

強
制
執
行
っ
て
何
？

伊東 憲二 弁護士
Kenji Ito

会
話
を
勉
強
し
た
い
方
、
配
偶
者
が
日

本
人
の
方
な
ど
、
日
本
語
を
学
ぶ
理
由

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
生
徒
一
人
ひ
と
り

の
目
的
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
、
全
部

で
20
ク
ラ
ス
を
編
成
し
、
1
コ
マ
50
分

の
授
業
を
1
日
3
コ
マ
か
ら
5
コ
マ

行
っ
て
い
ま
す
。

　
例
年
、
日
本
語
教
室
は
セ
ー
チ
ェ
ニ

イ
シ
ュ
ト
バ
ー
ン
高
校
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
現
在
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
授
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
年
長
の
65
歳
の

生
徒
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
こ
な
し
て

授
業
を
受
け
て
い
ま
す
。
初
回
の
授
業

で
は
自
己
紹
介
と
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
授

業
後
に
は
ス
モ
ー
ル
ト
ー
ク
を
す
る
な

ど
、
生
徒
と
の
距
離
を
縮
め
ら
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。
感
染
状
況
が
改

善
し
、
生
徒
全
員
と
直
接
会
え
る
日
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
は
シ
ョ
プ
ロ
ン
市
全
体
が
ク
リ

ス
マ
ス
の
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
シ
ョ
プ
ロ
ン
市
で
は
毎
年
中
央
広

場
に
ツ
リ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
中
止
に
な
り
ま

し
た
が
、
美
し
い
ツ
リ
ー
や
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
、
お
店
や
ラ
ジ
オ
で
耳
に
す
る

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
お
か
げ
で
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
十
分
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
職
員
の
方
が
お
家
に
招
待

し
て
く
だ
さ
り
、
一
緒
に
メ
ー
ゼ
シ
ュ

カ
ラ
ー
チ
と
い
う
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
、

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
じ
ア
パ
ー

ト
に
住
む
友
だ
ち
に
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー

の
伝
統
的
な
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
で
あ
る

フ
ル
カ
（
ブ
ラ
ッ
ド
ソ
ー
セ
ー
ジ
）
と

パ
ロ
ル
ト
カ
ー
ポ
ス
タ
（
蒸
し
た
紫

キ
ャ
ベ
ツ
）
を
ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
。

　
1
月
4
日
か
ら
は
日
本
語
教
室
を
開

始
し
ま
し
た
。
生
徒
数
は
38
人
、
14
歳

か
ら
65
歳
ま
で
で
、
レ
ベ
ル
も
初
級

（
日
本
語
に
触
れ
た
こ
と
が
な
い
方
）

か
ら
上
級
と
、
幅
広
い
方
々
が
日
本
語

を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
歴
史
に

興
味
が
あ
る
方
や
日
本
旅
行
の
た
め
に

　
三
重
県
出
身
。
留
学
経
験
を
経
て
、
国
際
教
養
大
学
専
門
職
大
学
院

　
三
重
県
出
身
。
留
学
経
験
を
経
て
、
国
際
教
養
大
学
専
門
職
大
学
院

に
て
日
本
語
教
育
を
学
び
、
多
く
の
異
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

に
て
日
本
語
教
育
を
学
び
、
多
く
の
異
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
に
携
わ
る
な
ど
、
豊
富
な
国
際
交
流
経
験
を
活
か
し
渡
航
。

運
営
に
携
わ
る
な
ど
、
豊
富
な
国
際
交
流
経
験
を
活
か
し
渡
航
。

日
本
語
語
学
指
導
員
現
地
レ
ポ
ー
ト

第
11
代
日
本
語
語
学
指
導
員　
戸と
わ
き脇 

美み

む夢
さ
ん

ＭＹ SOPRON LIFEＭＹ SOPRON LIFE （私のショプロン生活）（私のショプロン生活）

ブログ公開中　https://my-sopron-life.blogspot.com/　ぜひご覧ください。

生徒さんのお宅で
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2 月の行事予定（在宅当番医）
カ
レ
ン
ダ
ー
下
部
「
在
宅
当
番
医
」
の
診
察
時
間
：
月
曜
か
ら
金
曜
は
17
時
～
20
時
、
土
曜
は
14
時
～
17
時
、
日
曜
祝
日
は
８
時
30
分
～
17
時

※
か
づ
の
厚
生
病
院
の
入
り
口
は
「
救
急
入
口
」
に
な
り
ま
す
。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
１ ２ ３ ４ ５ ６

小坂町診療所
☎29-5500

いけがみクリニック
☎ 30-0111

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

笹村整形外科
☎ 30-0035

福永医院
☎ 35-3117

鹿角中央病院
☎ 23-4131

７ ８ ９ 10 11建国記念の日 12 13

小坂町診療所
☎29-5500

長橋医院
☎ 23-7612

大里医院
☎ 22-1251

なかのクリニック
☎ 22-7335

笹村整形外科
☎ 30-0035

三ヶ田医院
☎ 31-1231

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

14 15 16 17 18 19 20

かづの厚生病院
☎ 23-2111

本田医院
☎ 35-3002

大里医院
☎ 22-1251

なかのクリニック
☎ 22-7335

いけがみクリニック
☎ 30-0111

鹿角中央病院
☎ 23-4131

笹村整形外科
☎ 30-0035

21 22 23天皇誕生日 24 25 26 27

長橋医院
☎ 23-7612

小坂町診療所
☎29-5500

なかのクリニック
☎ 22-7335

三ヶ田医院
☎ 31-1231

本田医院
☎ 35-3002

大湯リハビリ病院
☎ 37－3511

長橋医院
☎ 23-7612

28

かづの厚生病院
☎ 23-2111

チョコをお供に。今月の新刊。今月の新刊。

　見た目はひつじでも彼
は言います。「ぼくはこ
ぶたなんだ！」と。自分
らしく生きることの心地
よさが伝わってきます。
オランダやベルギーで話
題の絵本です。（花輪）

　本が想像力を育て、好
奇心を広げてくれたと語
る鎌田先生が、いろいろ
な切り口から 400 以上
の本と映画と絵本を紹介。
次に読みたい本・観たい
映画がきっとみつかりま
す。（花輪）

　今や宿泊手段の一つで
ある車中泊。車中泊を快
適に過ごすための装備や
グッズの紹介、災害時に
役立つ情報を掲載してい
ます。（十和田）

　周りに流されるのでは
なく、自分から攻めてい
くオンライン就活の時代
が到来！ web カメラの
目線の使い方や事前準備
など、オンラインならで
はの面接対策を解説。（十
和田）

ぼく、ひつじじゃなくてぶたなんだ
ピム・ラマース　ぶん / ミルヤ・プラーフマ
ン　え / 長山 さき　やく（ほるぷ出版）

鎌田實の人生図書館 
鎌田 實　著（マガジンハウス出版）

車中泊入門
武内 隆　著 ( 山と溪谷社 )

オンライン就活は面接が 9 割
瀧本 博史　著 （青春出版）

黄色い「かづの号」が走る
≪今月の移動図書館巡回日≫
○毛馬内コース
　2日火・16日火
○大湯①コース
　4日木・18日木
○大湯②コース
　5日金・19日金
○八幡平コース
　9日火・23日火
○花輪コース
　11日木・25日木
○尾去沢コース
　12 日金・26 日金

問 問 花輪図書館（コモッセ内）☎23花輪図書館（コモッセ内）☎23－－44714471
十和田図書館 ☎35十和田図書館 ☎35－－32393239

人口と世帯（令和２年 12 月末現在）

男性：14,129 人

合計：29,858 人
（12,865 世帯）

女性：15,729 人

※在宅当番医は変更になる場合があ
ります。事前に電話または市ホーム
ページでご確認ください。

■無料弁護士相談

■無料弁護士相談

■無料総合相談

■無料相続・登記相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■出張年金相談

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
十和田市民センター

■シルリハ体操教室
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
湯都里

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
八幡平市民センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター
福祉保健センター

■シルリハ体操教室
尾去沢市民センター

市議会２月定例会
▶日程　1 日🈷本会議（開会）、4 日木議案質疑、10 日水代表質問、
12 日金・15 日🈷一般質問、16 日火・17 日水常任委員会、24 日水
本会議（閉会）　※都合により変更になる場合があります。
問 議会事務局 ☎ 30-0280

モノの流れ（推定）

空
き
家
の
管
理
は
所
有
者
の

責
任

　
空
き
家
は
、
個
人
が
所
有
す
る
財
産

で
す
。
管
理
や
解
体
は
所
有
者
や
管
理

者
が
行
う
も
の
で
、
何
ら
か
の
問
題
が

発
生
し
た
場
合
は
、
当
事
者
間
で
の
解

決
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
万
が
一
、
空
き
家
が
原
因
で
近
隣
の

家
屋
や
通
行
人
な
ど
に
被
害
を
与
え
て

し
ま
っ
た
場
合
、
そ
の
所
有
者
や
管
理

者
、
占
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

ECO＆ LIFE

ECO

問問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224

快
適
な
暮
ら
し
の
情
報

空
き
家

空
き
家
のの
適
正
適
正
なな
維
持
管
理

維
持
管
理

危
険
老
朽
空
き
家
除
却
費
の

補
助
制
度

　
空
き
家
は
所
有
者
に
よ
る
自
己
管
理

が
原
則
で
す
が
、
市
の
実
態
調
査
に
よ

り
、
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
、
危
険
度
・

緊
急
度
が
最
も
高
い
と
判
断
さ
れ
た

「
危
険
老
朽
空
き
家
」
に
対
し
て
は
、

市
が
解
体
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

※
な
お
、
制
度
の
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
市
民
共
動
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

世
界

遺
産

世界遺産登録に向けて 問 大湯ストーンサークル館　☎ 37-3822

　
縄
文
時
代
に
は
、
車
は
も
ち
ろ
ん
馬

な
ど
の
交
通
手
段
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
縄
文
時
代

に
お
い
て
も
、
現
代
の
よ
う
に
広
範
囲

に
わ
た
る
モ
ノ
の
往
来
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
湯
環
状
列
石
か
ら
見
つ
か
っ
た
遺

物
の
中
に
は
、
黒
曜
石
や
ヒ
ス
イ
、
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
黒
曜
石
は
主
に
石
器
と
し
て
使
用
さ

れ
、
大
湯
環
状
列
石
か
ら
は
未
成
品
の

も
の
が
16
点
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
12
点
が
男
鹿
産
で
、
１
点
が
青

森
県
の
深
浦
産
で
あ
る
こ
と
が
調
査
で

分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
装
飾
品
と

し
て
使
用
さ
れ
た
ヒ
ス
イ
や
接
着
剤
の

役
割
を
し
た
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
つ
い
て

は
産
地
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
現

在
わ
か
っ
て
い
る
近
隣
の
産
地
を
見
る

と
、
ヒ
ス
イ
は
新
潟
県
の
糸
魚
川
、
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
は
能
代
市
の
二
ツ
井
や
秋

田
市
の
豊
川
油
田
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　
い
ず
れ
も
遠
方
か
ら
大
湯
環
状
列
石

に
持
ち
込
ま
れ
た
も
の
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
縄
文
時
代
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
広
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

大
湯
環
状
列
石

大
湯
環
状
列
石

～
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
た
取
り
組
み
～

～
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
た
取
り
組
み
～

ヒスイ（新潟県）

アスファルト
（能代市、秋田市）

大
湯
環
状
列
石
の
出
土
品
③

「
黒こ
く
よ
う
せ
き

曜
石
・
ヒ
ス
イ
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
」

制
度
利
用
の
た
め
の
主
な
要
件

○�

居
住
目
的
に
建
築
さ
れ
た
家
屋
で

あ
る
こ
と

○
「
危
険
老
朽
空
き
家
」
で
あ
る
こ
と

○�

建
替
え
や
土
地
の
転
売
、
譲
渡
な

ど
が
目
的
で
な
い
こ
と

○
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

○�

前
年
の
所
得
が
４
６
０
万
円
以
下

で
あ
る
こ
と　
な
ど

補
助
金
額

　
解
体
撤
去
業
者
に
よ
る
解
体
お
よ

び
撤
去
処
分
費
用
の
２
分
の
１
以
内

❖
上
限
：
50
万
円
（
市
県
民
税
所
得

割
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
は

70
万
円
）

黒曜石
（男鹿市、深浦町）

大湯環状列石大湯環状列石
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こ
の
冊
子
は
環
境
に
配
慮
し
、

再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。


