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　11月 12 日、市内において新型コロナウイルス感染者が確認されたことを受け、大館保健所が、同感染者の濃
厚接触者などを調査しており、11月 18日時点で合計 4人の感染が確認されています。
　皆さんには、引き続き適切な感染予防対策に取り組んでくださるようお願いします。

　上記の感染対策に加え、「新しい生活様式」や感染リスクが高まる「5つの場面」などを参照ください。

○感染された方や医療・介護従事者、そのご家族などに対する誹謗中傷や差別的な言動、感染された方の特定など
は、感染者らを傷つけ精神的に追い込む行為です。
○誹謗中傷は、市民の間に不安や恐怖心を引き起こし、受診や相談を躊

ちゅうちょ
躇させ、感染の拡大につながる恐れがあり

ます。
○医療機関関係者への偏見や差別は、生活に支障をきたし離職につながるなど、医療体制に影響を及ぼす懸念があ
ります。
○自分のためだけでなく、あなたの大事な人のため、差別や個人的な憶測に基づく情報の拡散は絶対に行わないで
ください。また、身近でこのような事例を見かけた場合は、決して同調しないでください。
○感染への不安や偏った正義感により、無意識のうちに誰かを傷つけているかもしれません。市民の皆さんには、
相手を思いやる温かい心で冷静な行動をお願いします。

①人と人との距離をとる ③家の中でも咳エチケットを
　心がける

⑤３密（密閉、密集、密接）を
　回避する　

②外出時はマスクを着用する

 ④家や職場を換気する ⑥こまめな手洗いを心がける

感染リスクが高まる
「5 つの場面」新しい生活様式

感染された方への誹謗中傷は絶対にやめましょう！
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『NO! コロナ差別』 ～感染した方々にはやさしさを ウイルスと闘うすべての方々に感謝を～

新型コロナウイルスの主な感染経路は、飛沫感染と接触感染です。
自分だけでなく、他人への感染を防ぐためにも、感染対策を徹底することが重要です。

QR コードか
らご覧くださ
い。



新型コロナウイルスの症状（発熱など）がある方の
相談・受診方法が変わりました。

受診までの流れ

※症状がない方で全額自己負担（3 万円程度）による PCR 検査をご希望の方は、
　福祉総務課 総務企画班までお問い合わせください。

　発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症が心配なときは、保健所に相談することなく、かかりつけ医
などの身近な医療機関に直接電話をして受診できるようになりました。

　発熱、せき、だるさなどの症状がある方が、事前に
連絡をせずに医療機関を受診されると、院内で感染拡
大の恐れがあります。受診が可能かどうか必ず電話で
確認してから、医療機関を受診してください。

症状のある方

あきた新型コロナ受診相談センターかかりつけ医や
身近な医療機関に電話

診療・検査実施 診療・検査が可能な医療機関を紹介

か
か

り
つ

け医がいる場合 相談先が分からない場合

かかりつけ医がいない

　まずはかかりつけ医へ電話をし
てください。そこで、対応可能な
場合は、受診方法について説明が
ありますので、指示に従い受診し
てください。

対応可能 対応不可能 紹介

　かかりつけ医がいない・相談先
が分からない場合は、「あきた新
型コロナ受診相談センター」に相
談してください。お近くの診療・
検査医療機関をご案内します。

☎ 018-866-7050（24 時間対応）
☎ 018-895-9176（8 ～17 時 毎日対応）
☎ 0570-011-567（8 ～17 時 毎日対応）

問 福祉総務課 総務企画班 ☎ 30-0233 ／すこやか子育て課 健康づくり班 ☎ 30-0119

○△内科医院○
△
内
科
医
院


