
乳幼児健康診査・相談

●乳幼児健診（相談）について

•	 個別通知はありません。ガイドや毎月の広報かづので確認し受診してください。体調不良などの理由によ

り、受診できない場合はご連絡ください。

•	 感染症（発熱・下痢・嘔吐含む）流行時は、感染症対策にご協力をお願いします。

•	 健診（相談）は他機関（幼稚園、保育園、教育委員会など）と連携しながら実施しています。お子さんの情報

（健診結果、就園先での様子など）の共有についてご了承ください。

•	 鹿角市外での健診（相談）を希望される場合は、ご連絡ください。

•	 きょうだい児の無料託児を子ども未来センター（☎0186-30-0855）で行っています。利用する４日前

までにご予約ください。　※12か月児健診と２歳児歯科健診は対象となりません。

３～４か月児健康診査

会　場 	 福祉保健センター

受付時間 	 13：30～13：40

終了時間 	 15：30頃

持ち物 	 母子健康手帳、 バスタオル、

	 アンケート
	 （こんにちは赤ちゃん訪問で配付）

内　容 	 身体測定、 内科診察、 個別相談、

	 ブックスタート（本の配付）

※テープタイプのおむつでお越しください

1歳6か月児健診と同時開催となります。

乳児相談

●前期（４～５か月児）

実施日 対象（生年月日）

4月14日（火） R7.11. 1～R7.11.30生

5月12日（火） R7.12. 1～R7.12.31生

6月23日（火） R8. 1. 1～R8. 2.15生

8月 3日（月） R8. 2.16～R8. 3.29生

9月18日（金） R8. 3.30～R8. 5.12生

11月 4日（水） R8. 5.13～R8. 6.20生

12月16日（水） R8. 6.21～R8. 8. 5生

R9年 1月20日（水） R8. 8. 6～R8. 9. 5生

3月 3日（水） R8. 9. 6～R8.10.19生

●後期（８～10か月児）

実施日 対象（生まれ月）

5月 8日（金） R7. 7月・ 8月生

7月 7日（火） R7. 9月・10月生

9月16日（水） R7.11月・12月生

11月10日（火） R8. 1月・ 2月生

R9年 1月12日（火） R8. 3月・ 4月生

3月 9日（火） R8. 5月・ 6月生

会　場 	 福祉保健センター

受付時間 	 9：45～10：00

終了時間 	 12：00頃

持ち物 	 母子健康手帳、 バスタオル、 食事

用エプロン、 口元を拭けるもの

内　容 	 身体測定、 個別相談、 離乳食指導、

歯科指導 （後期のみ）、 絵本の読み

聞かせ

問0186-30-0119

実施 対象（生年月日）

4月16日（木） R7.12. 1～R7.12.31生

5月28日（木） R8. 1. 1～R8. 2.15生

7月15日（水） R8. 2.16～R8. 3.29生

8月27日（木） R8. 3.30～R8. 5.12生

10月 7日（水） R8. 5.13～R8. 6.20生

11月19日（木） R8. 6.21～R8. 8. 5生

12月24日（木） R8. 8. 6～R8. 9. 5生

R9年 2月 4日（木） R8. 9. 6～R8.10.19生

3月18日（木） R8.10.20～R8.11.30生
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12か月児健康診査（医療機関に要予約）

対　象 	 １歳～１歳６か月未満

持ち物 	 母子健康手帳、 受診票（３～４か月児健診で配付）

実施医療機関 実施日 受付時間

福永医院

☎0186-35-3117
土曜日  9：00～11：00

かづのファミリークリニック

☎0186-22-6080
月～金曜日

 9：00～11：00

14：00～17：00

　健診と同時に予防接種を受けることができます。

１歳６か月児健康診査

対　象 	 令和6年８月～令和7年７月生

会　場 	 福祉保健センター

受付時間 	 12：40～12：50

終了時間 	 15：30頃

持ち物 	 母子健康手帳、 アンケート 

（３～４か月健診時に配付）

内　容 	 身体測定、 歯科診察、 

内科診察、 個別相談

3～4か月児健診と同時開催となります。

実施日 対象（生年月日）

4月16日（木） R6. 8. 1～R6. 8.27生

5月28日（木） R6. 8.28～R6. 9.23生

7月15日（水） R6. 9.24～R6.11.30生

8月27日（木） R6.12. 1～R7. 1.20生

10月 7日（水） R7. 1.21～R7. 2.28生

11月19日（木） R7. 3. 1～R7. 3.25生

12月24日（木） R7. 3.26～R7. 5.15生

R9年 2月 4日（木） R7. 5.16～R7. 6.20生

3月18日（木） R7. 6.21～R7. 7.31生

●ぺたぺた＆ままといっしょ♪（要予約）	 問子ども未来センター　☎0186-30-0855

●ぺたぺた＆ぱぱといっしょ♪（要予約）

入園前のふれあい・遊びの場として１歳～３歳頃のお子さんを対象に、同年代のお子さんや 

親子で遊べるプログラムを実施しています。

※詳細は毎月の広報かづのなどでご確認ください

●１歳６か月児事後相談

２歳頃を目安に事後相談を実施しています。対象となる方には１歳６か月児健診でご案内します。
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２歳児歯科健康診査・フッ化物塗布（医療機関に要予約）

対　象 	 歯科健診 ・ フッ化物塗布１回目…２歳～２歳６か月未満

	 フッ化物塗布２回目…２歳６か月～３歳未満（フッ化物塗布１回目を受診している方のみ）

実施場所 	 市内歯科医療機関

持ち物 	 母子健康手帳、 歯ブラシ、 健診票、 アンケート用紙、 

	 フッ化物塗布無料クーポン券

※詳細は２歳児歯科健診セット（１歳６か月児健診で配付）をご確認ください

３歳児健康診査

対　象 	 令和4年12月～令和5年11月生

会　場 	 福祉保健センター

受付時間 	 12：40～12：50

終了時間 	 16：00頃

持ち物 	 母子健康手帳、 

アンケート、 当日の尿

内　容 	 身体計測、 歯科診察、 内科診察、 

尿検査、 目の屈折検査、 

個別相談、 遊びの教室

※�詳細は３歳児健診セット（１歳６か月児健診で配付）

をご確認ください

５歳児すくすく健康相談

対　象 	 令和3年４月２日～令和4年４月１日生

	 ※対象の方には通知が届きますので、ご確認ください

会　場 	 福祉保健センター

受付時間 	 12：45～13：00

終了時間 	 15：30頃

持ち物 	 母子健康手帳、 園の名札（入園児のみ）、 水筒

内　容 	 お子さんの発達の確認、 

保護者を対象とした子育て勉強会

実施日 対象（生年月日）

5月15日（金） R4.12. 1～ R5. 1.25生

6月26日（金） R5. 1.26～ R5. 3.20生

8月21日（金） R5. 3.21～ R5. 5.15生

10月16日（金） R5. 5.16～ R5. 6.25生

12月 4日（金） R5. 6.26～ R5. 7.31生

R9年 1月 8日（金） R5. 8. 1～ R5. 8.31生

2月19日（金） R5. 9. 1～ R5.10.15生

3月12日（金） R5.10.16～ R5.11.30生

実施日

5月21日（木）

7月23日（木）

9月 4日（金）

10月22日（木）

11月12日（木）

R9年 1月14日（木）

2月12日（金）

ご自宅で視力・聴力検査を実施して、健診にお越し

ください

歯科健診 ・ フッ化物塗布１回目

【おすすめ】６か月あける

フッ化物塗布２回目
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