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お問合せ先お問合せ先

まちの案内人と
ガイドウォーク鹿角市北部、十和田湖の手前にある中滝ふるさと学

舎では、懐かしの校舎で鹿角の自然や食を楽しむ体験
メニューがたくさんあるほか、緑の木々に囲まれた静か
な大湯川で川遊びができます。水位が低く流れも穏や
かなので小さなお子様でも楽しむことができます。

鹿角観光ガイド「まちの案内人」が、
鹿角市をご案内します。
四季折々の大自然の中を歩いたり、
鹿角の歴史や食に触れたりできるコー
スをご用意しています。

氷瀑
スノーシュー
ツアー
中滝ふるさと学舎では、スノーシューで氷瀑を見に
行くツアーを体験することができます。冬にしか見ら
れない滝の神秘的な姿を間近で見ることができ、観
光客にも人気の体験となっています。
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鹿角の魅力を動画でチェック！

kazuno city

か  づ の  し

秋田県鹿角市 気候
編

GWの頃、待ち焦がれた春の息吹が里を包み、山の澄んだ冷気を駆け登っ
ていきます。八幡平アスピーテラインでは、４月中旬に冬期間通行止めが解
除され、高い壁に挟まれた雪の回廊をドライブすることができます。

日本有数の春スキーのメッカ秋田八幡平スキー場は、ＧＷ期間中の滑走を
求めるスキーファンでにぎわい、八幡平山頂や秋田焼山などではスノート
レッキングも楽しむことができます。

鹿角市の5～6月は山菜シー
ズン真っ只中です。多くの
人々がこの季節を待ちわび、
自ら山菜取りへ出かける人も
少なくありません。タケノコ、
わらびなど旬の山の幸に加
え、なんといっても名物は秋
田蕗。茎の長さが約1.5ｍ、
茎の直径が５cm、円形の葉
は直径が約1.3mと非常に長
大なのが特徴で、鹿角市は
秋田県のなかでも数少ない
秋田蕗の産地です。

八幡平山頂付近には９千～５千年前の火口があり、水が
溜まって湖沼や湿地帯を作っていて、一帯にはミズバショ
ウやワタスゲ、エゾノリュウキンカ、イワカガミ、ニッコウキ
スゲなど多くの高山植物が順を追って開花する絶好の観
察・撮影ポイントです。

雪の回廊と、訪れる桜前線

日本有数の春スキーのメッカ

広大な田園に早苗が並ぶ頃、八幡平山頂付近の鏡沼にドラゴンアイが現れ始めます。ドラゴンアイは鏡沼を覆った雪が中央を
残して円形に溶け、青い湖水が現れて龍の目のように見えることから名づけられました。５月下旬から６月初旬の短期間のみ観
察でき、他の湖沼では類を見ない不思議な光景です。雪解けが進むと八幡平山頂の湖沼群を背景にミネザクラがひと月遅れで
花を咲かせます。

雪解けと共に目覚める「八幡平ドラゴンアイ」と遅咲きの桜「ミネザクラ」

八幡平の水辺に咲き誇る高山植物
国道から少し外れると、米どころである鹿角ならではの田園
風景が広がっています。山の残雪が解け、青空に映える
青垣山とのコントラストを眺めていると時間がゆっくり進んで
いるような感覚を覚えます。また、新米の季節になるとこの
青 し々い田園風景が金色に輝きます。

田植えの光景

十和田湖にある十和田神社へと続く、約1ｋｍの道のりをイ
ルミネーションで鮮やかに彩る「十和田湖光の冬物語」が開
催されます。

八幡平には蔵王や八甲田と肩を並べるほどの樹氷が林立し、大湯では大迫力の氷瀑を観ることが
できます。十和田八幡平の自然が生み出す圧巻の光景です。

十和田八幡平の自然が生み出す圧倒的迫力！奇跡の大パノラマ

十和田湖冬物語
雪国ならではの建築様式「こもせ」。雪は来春の自然の
恵みを支える資源、豪雪との共存もまた鹿角の気候の特
色です。

スキーヤーやボーダーにとって理想的なパウ
ダースノーの秋田八幡平スキー場。11月中旬
からＧＷまで長期間の営業、１～３月の平日の
休業日は15名以上の予約でプライベートゲレ
ンデとして滑走が可能です。

北国鹿角の冬の光景「こもせ」

秋田八幡平スキー場

旬を迎える山の幸

標高1,613mの八幡平に
は、八幡平ドラゴンアイや
大沼のほかにも、曽利滝
などの美しい滝があり、自
然を楽しむことができます。

鹿角盆地に夏が到来すると、盆地ゆえに気温が上がります。豪雪地帯でありながら夏は南関東並みの暑さ。「駅伝のま
ち鹿角」では、８月の猛暑の中「十和田八幡平駅伝競走全国大会」が行われます。十和田湖から八幡平まで全長
71.6km標高差828mのコースで競われ、全国の実業団や大学生チームが参加して５人でタスキをつなぎます。また、
鹿角市出身の世界陸上金メダリスト浅利純子さんを冠した駅伝大会が小中学生を対象に開催され、子ども達に走ること
の楽しさを伝えています。

真夏の太陽のもとで繰り広げられる熱戦！「十和田八幡平駅伝競走全国大会」

清涼な
風に包まれながら
八幡平で大冒険

桜に続いて桃やリンゴの
花が咲き誇り始める。鹿
角ブランド「かづの北限
の桃」の果樹園が一斉
にピンクに染まり、残雪
に輝く山々を背景に美し
い光景を見せます。

りんごと桃の
花で染められる
果樹畑

周囲の山々には清涼感漂う
ブナ林や渓流、滝が豊富
にあり、キャンプや渓流釣り、
川遊び、森林散策など、自
然の恩恵を堪能できるス
ポットが点在しています。

十和田湖と
田舎の夏の楽しみ
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ピンクで
カワイイ

とってもジューシー

大自然でリフレッシュ

まるで絵画
みたい

朝市もやっ
てます

八幡平山頂からは一面に色づいた紅葉の絨毯を観ることができ、大沼では風が凪いだ時には
鏡紅葉を観ることができます。一日の寒暖差が大きい盆地の気候、里と山の大きな標高差、
十和田八幡平国立公園として守られた自然、鹿角ならではの紅葉です。

八幡平の紅葉

十和田湖では発荷峠か
ら見渡すと外輪山の紅
葉と青い湖が美しいコン
トラストを見せ、湖畔に
立つと遙かに広がる紅
葉と湖面が雄大に感じら
れます。

十和田湖の紅葉

湯瀬渓谷では遊歩道で
渓流のせせらぎと紅葉の
美しいコントラストを間近
で楽しむことができます。
渓谷をつたうＪＲ花輪線
は「十和田八幡平四季
彩ライン」の愛称で、車
窓からの紅葉が美しいで
す。

湯瀬渓谷の紅葉

この時期には金色の稲穂が広がる壮大な田園
風景も見ることができ、各所で実りの秋を視覚
から楽しむことも出来ます。

金色の稲穂が揺れる田園風景

ひと月遅れて開花した桃が、
他の産地より遅い8月上旬か
ら9月下旬に収穫期を迎えま
す。川中島白桃という晩生種
を中心として多品種が栽培さ
れています。朝晩の寒暖差が
大きい鹿角盆地特有の気候
により、糖度の高い果実が育
ちます。「かづの北限の桃」
ぜひご賞味ください。農業体
験やもぎとり収穫体験を受け
付けている農園や果樹園が
ありますので、体験やふれ合
いを通して、オーナーの産品
への思い入れを感じていただ
ければ美味しさが一層高まる
ことでしょう。

広大な
果樹畑に実る
甘い宝玉

神秘的でキレイ
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アルペンに加え、クロ
スカントリーコースとジャ
ンプ台を備えた花輪ス
キー場。全国大会が
定期的に開かれる東北
屈指のスキー場です。

花輪スキー場

様々なシーンに合わせて選び楽しむスノーゲレンデ
＼ S K I  R E S O R T ／

金曜・土曜日はナ
イター営業をしてい
る水晶山スキー場。
花輪盆地を一望し
ながらスキーを楽し
むことができます。

水晶山
スキー場

気候 自然 文化 食

関連項目がテーマ別ガイドブックで
リンク！ 紙面のアイコンをチェック！！Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

八幡平大沼の紅葉

秋田八幡平スキー場

雪の回廊（八幡平アスピーテライン）

十和田湖休屋

ドラゴンアイ（鏡沼）

八幡平谷内 ニッコウキスゲ（大場谷地）

曽利滝

秋田蕗（花輪平元地区）

湯瀬渓谷遊歩道

十和田湖

八幡平スキー場

八幡平谷内

八幡平大沼

旧関善酒店

花輪の朝市

十和田神社

水晶山スキー場

十和田湖発荷峠

秋田八幡平スキー場

花輪スキー場

八幡平山頂

湯瀬渓谷

遊歩道

かづの北限の桃

桃の花（佐藤秀果園）

湯瀬渓谷

米代川河川敷

米代川河川敷 ミネザクラ

秋田焼山

道の駅かづの「あんとらあ」
☎0186-22-0555

体験メニューお問合せ先

中滝ふるさと学舎　☎0186-30-4021
体験メニューお問合せ先

検 索旅するかづの各SNSで

鹿角観光ガイド
申し込み先
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お問合せ先お問合せ先

まちの案内人と
ガイドウォーク鹿角市北部、十和田湖の手前にある中滝ふるさと学

舎では、懐かしの校舎で鹿角の自然や食を楽しむ体験
メニューがたくさんあるほか、緑の木々に囲まれた静か
な大湯川で川遊びができます。水位が低く流れも穏や
かなので小さなお子様でも楽しむことができます。

鹿角観光ガイド「まちの案内人」が、
鹿角市をご案内します。
四季折々の大自然の中を歩いたり、
鹿角の歴史や食に触れたりできるコー
スをご用意しています。

氷瀑
スノーシュー
ツアー
中滝ふるさと学舎では、スノーシューで氷瀑を見に
行くツアーを体験することができます。冬にしか見ら
れない滝の神秘的な姿を間近で見ることができ、観
光客にも人気の体験となっています。
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日本有数の春スキーのメッカ秋田八幡平スキー場は、ＧＷ期間中の滑走を
求めるスキーファンでにぎわい、八幡平山頂や秋田焼山などではスノート
レッキングも楽しむことができます。

鹿角市の5～6月は山菜シー
ズン真っ只中です。多くの
人々がこの季節を待ちわび、
自ら山菜取りへ出かける人も
少なくありません。タケノコ、
わらびなど旬の山の幸に加
え、なんといっても名物は秋
田蕗。茎の長さが約1.5ｍ、
茎の直径が５cm、円形の葉
は直径が約1.3mと非常に長
大なのが特徴で、鹿角市は
秋田県のなかでも数少ない
秋田蕗の産地です。

八幡平山頂付近には９千～５千年前の火口があり、水が
溜まって湖沼や湿地帯を作っていて、一帯にはミズバショ
ウやワタスゲ、エゾノリュウキンカ、イワカガミ、ニッコウキ
スゲなど多くの高山植物が順を追って開花する絶好の観
察・撮影ポイントです。

雪の回廊と、訪れる桜前線

日本有数の春スキーのメッカ

広大な田園に早苗が並ぶ頃、八幡平山頂付近の鏡沼にドラゴンアイが現れ始めます。ドラゴンアイは鏡沼を覆った雪が中央を
残して円形に溶け、青い湖水が現れて龍の目のように見えることから名づけられました。５月下旬から６月初旬の短期間のみ観
察でき、他の湖沼では類を見ない不思議な光景です。雪解けが進むと八幡平山頂の湖沼群を背景にミネザクラがひと月遅れで
花を咲かせます。

雪解けと共に目覚める「八幡平ドラゴンアイ」と遅咲きの桜「ミネザクラ」

八幡平の水辺に咲き誇る高山植物
国道から少し外れると、米どころである鹿角ならではの田園
風景が広がっています。山の残雪が解け、青空に映える
青垣山とのコントラストを眺めていると時間がゆっくり進んで
いるような感覚を覚えます。また、新米の季節になるとこの
青 し々い田園風景が金色に輝きます。

田植えの光景

十和田湖にある十和田神社へと続く、約1ｋｍの道のりをイ
ルミネーションで鮮やかに彩る「十和田湖光の冬物語」が開
催されます。

八幡平には蔵王や八甲田と肩を並べるほどの樹氷が林立し、大湯では大迫力の氷瀑を観ることが
できます。十和田八幡平の自然が生み出す圧巻の光景です。

十和田八幡平の自然が生み出す圧倒的迫力！奇跡の大パノラマ

十和田湖冬物語
雪国ならではの建築様式「こもせ」。雪は来春の自然の
恵みを支える資源、豪雪との共存もまた鹿角の気候の特
色です。

スキーヤーやボーダーにとって理想的なパウ
ダースノーの秋田八幡平スキー場。11月中旬
からＧＷまで長期間の営業、１～３月の平日の
休業日は15名以上の予約でプライベートゲレ
ンデとして滑走が可能です。

北国鹿角の冬の光景「こもせ」

秋田八幡平スキー場

旬を迎える山の幸

標高1,613mの八幡平に
は、八幡平ドラゴンアイや
大沼のほかにも、曽利滝
などの美しい滝があり、自
然を楽しむことができます。

鹿角盆地に夏が到来すると、盆地ゆえに気温が上がります。豪雪地帯でありながら夏は南関東並みの暑さ。「駅伝のま
ち鹿角」では、８月の猛暑の中「十和田八幡平駅伝競走全国大会」が行われます。十和田湖から八幡平まで全長
71.6km標高差828mのコースで競われ、全国の実業団や大学生チームが参加して５人でタスキをつなぎます。また、
鹿角市出身の世界陸上金メダリスト浅利純子さんを冠した駅伝大会が小中学生を対象に開催され、子ども達に走ること
の楽しさを伝えています。

真夏の太陽のもとで繰り広げられる熱戦！「十和田八幡平駅伝競走全国大会」

清涼な
風に包まれながら
八幡平で大冒険

桜に続いて桃やリンゴの
花が咲き誇り始める。鹿
角ブランド「かづの北限
の桃」の果樹園が一斉
にピンクに染まり、残雪
に輝く山々を背景に美し
い光景を見せます。

りんごと桃の
花で染められる
果樹畑

周囲の山々には清涼感漂う
ブナ林や渓流、滝が豊富
にあり、キャンプや渓流釣り、
川遊び、森林散策など、自
然の恩恵を堪能できるス
ポットが点在しています。

十和田湖と
田舎の夏の楽しみ

雪
解
け
の
清
水
が
育
む

新
緑
の
季
節

わ
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が
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角
の
初
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。

山
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を
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え
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く
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ま
す
。
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人
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は
お
祭
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駅
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大
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で
暑
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を
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れ
て
夏
を
楽
し
み
ま
す
。

鹿
角
盆
地
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豊
富
な
自
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が
織
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な
す
滝
の
涼
や
か
さ
や
、

木
漏
れ
日
が
注
ぐ
森
林
散
策
路
な
ど
で
の
散
策
は
ク
ー
ル
ダ
ウ
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に
最
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で
す
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ピンクで
カワイイ

とってもジューシー

大自然でリフレッシュ

まるで絵画
みたい

朝市もやっ
てます

八幡平山頂からは一面に色づいた紅葉の絨毯を観ることができ、大沼では風が凪いだ時には
鏡紅葉を観ることができます。一日の寒暖差が大きい盆地の気候、里と山の大きな標高差、
十和田八幡平国立公園として守られた自然、鹿角ならではの紅葉です。

八幡平の紅葉

十和田湖では発荷峠か
ら見渡すと外輪山の紅
葉と青い湖が美しいコン
トラストを見せ、湖畔に
立つと遙かに広がる紅
葉と湖面が雄大に感じら
れます。

十和田湖の紅葉

湯瀬渓谷では遊歩道で
渓流のせせらぎと紅葉の
美しいコントラストを間近
で楽しむことができます。
渓谷をつたうＪＲ花輪線
は「十和田八幡平四季
彩ライン」の愛称で、車
窓からの紅葉が美しいで
す。

湯瀬渓谷の紅葉

この時期には金色の稲穂が広がる壮大な田園
風景も見ることができ、各所で実りの秋を視覚
から楽しむことも出来ます。

金色の稲穂が揺れる田園風景

ひと月遅れて開花した桃が、
他の産地より遅い8月上旬か
ら9月下旬に収穫期を迎えま
す。川中島白桃という晩生種
を中心として多品種が栽培さ
れています。朝晩の寒暖差が
大きい鹿角盆地特有の気候
により、糖度の高い果実が育
ちます。「かづの北限の桃」
ぜひご賞味ください。農業体
験やもぎとり収穫体験を受け
付けている農園や果樹園が
ありますので、体験やふれ合
いを通して、オーナーの産品
への思い入れを感じていただ
ければ美味しさが一層高まる
ことでしょう。

広大な
果樹畑に実る
甘い宝玉

神秘的でキレイ
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ま
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」
が
本
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発
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し
ま
す
。
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アルペンに加え、クロ
スカントリーコースとジャ
ンプ台を備えた花輪ス
キー場。全国大会が
定期的に開かれる東北
屈指のスキー場です。

花輪スキー場

様々なシーンに合わせて選び楽しむスノーゲレンデ
＼ S K I  R E S O R T ／

金曜・土曜日はナ
イター営業をしてい
る水晶山スキー場。
花輪盆地を一望し
ながらスキーを楽し
むことができます。

水晶山
スキー場

気候 自然 文化 食

関連項目がテーマ別ガイドブックで
リンク！ 紙面のアイコンをチェック！！Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

自然 文化 食Link

八幡平大沼の紅葉

秋田八幡平スキー場

雪の回廊（八幡平アスピーテライン）

十和田湖休屋

ドラゴンアイ（鏡沼）

八幡平谷内 ニッコウキスゲ（大場谷地）

曽利滝

秋田蕗（花輪平元地区）

湯瀬渓谷遊歩道

十和田湖

八幡平スキー場

八幡平谷内

八幡平大沼

旧関善酒店

花輪の朝市

十和田神社

水晶山スキー場

十和田湖発荷峠

秋田八幡平スキー場

花輪スキー場

八幡平山頂

湯瀬渓谷

遊歩道

かづの北限の桃

桃の花（佐藤秀果園）

湯瀬渓谷

米代川河川敷

米代川河川敷 ミネザクラ

秋田焼山

道の駅かづの「あんとらあ」
☎0186-22-0555

体験メニューお問合せ先

中滝ふるさと学舎　☎0186-30-4021
体験メニューお問合せ先

検 索旅するかづの各SNSで

鹿角観光ガイド
申し込み先


