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生徒の皆さんへ 

≪自宅での Chromebook活用ルール≫ 

 

鹿角市教育委員会 

 

 

学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、Chromebook を上手に活用してい

くことが大切です。Chromebook は皆さんの学習に役立てるためのツールです。これは学習に 

対する有効なツールですが、注意することが沢山あります。 

 そのため、この Chromebook 活用ルールをよく読み、ルールを守りながら、Chromebook を

「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 

 

１．目的 

学校で貸し出す Chromebook は、学習活動のために使うことが目的です。学習活動に関わる

こと以外に使用しないでください。不適切なサイトやゲーム、ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキ

ングサービス）等の学習に関係ないことでの使用を禁止します。 

 

２．自宅で使用する時に気をつけること 

（１）家族や友人、他人に貸したり使わせたりしないでください。 

（２）使用できる時間が決まっています。 

（３）紛失や盗難、落下や水没等に気をつけてください。 

（４）持ったまま走ったり、床に置いたりしないでください。 

（５）Chromebook の上に乗ったり、重い物を置いたりしないでください。強い衝撃や高い圧力

が加わると破損する可能性が高くなります。 

（６）水を掛けたり、湿気の多い所（お風呂等）では使ったりしないでください。また、気温が

極端に低い場所や車内、ストーブの近く等の温度が高い場所には置かないでください。 

（７）Chromebook の周りに水やジュース等を置かないでください。 

（８）強い磁気がある物には近づけないでください。 

（９）カメラで学習と関係ない写真や動画を撮らないでください。また、誰かを撮影する時は、

勝手に撮影しないで必ず撮影する相手の許可を取ってください。 

（１０）Chromebook で作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画等）

は、学習活動で先生が許可したものだけ保存してください。 

 

使用時間は朝６時から夜１１時までです。 
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（１１）自宅で Chromebook に NanoSIM カードを入れて使用した後は、学校に持って行く前に 

必ず取り外してください。学校の Wi-Fi に切り替えない場合、NanoSIM カードによるデータ

通信が継続されます。 

（１２）アカウントやパスワードは、保護者や先生以外に教えないでください。 

（１３）Chromebook を使用しない時は、通学用カバンの中に入れておくでください。 

 

３．Chromebookでの禁止事項 

（１）学校や自宅以外の場所での Chromebook の使用や持ち出し 

（２）学校から示された目的以外の利用 

（３）学習上必要のあるサイト以外の閲覧 

（４）個人情報（住所、名前、電話番号、顔や自宅が写った写真等）がわかる内容をインター  

ネット上に書き込んだり、アップロードしたりすること。 

（５）誹謗中傷のような悪口や根拠のない嘘等を言って、他人を傷つけたり、相手に嫌な想いを

させたりすることをインターネット上に書き込むことや、やり取りすること。 

（６）利用が許可されていないファイルへのアクセス 

（７）個人的なメールアドレス、クラウド用アカウント等の使用 

（８）不当なハードウェア、ソフトウェアの設定変更 

（９）個人のクレジットカード情報や個人情報に関係する内容の入力 

（１０）アプリ内課金やネットショッピング等 

（１１）アカウントやパスワードの変更、他人のアカウントを使用したログイン 

（１２）Chromebook で使用しているアカウントで、自宅のパソコンやスマートフォン等からロ

グインすること。 

（１３）ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）の使用 

※ＳＮＳの一例 

・Ｘ（エックス）／（旧 Twitter（ツイッター）） 

・Ｉｎｓｔａｇｒａｍ（インスタグラム） 

・ＴｉｋＴｏｋ（ティックトック） 

・ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ） 

・Ｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック） 

・ＬｉｎｋｅｄＩｎ（リンクトイン） 

・ＬＩＮＥ（ライン）         等、この他にもあります。 
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４．健康のために気をつけること 

（１）良い姿勢を保ち、机とイスの高さを正しく合わせて、目と Chromebook の画面との距離

を３０ｃｍ以上離しましょう。  

（２）長い時間で続けて画面を見ないよう、３０分に１回は２０秒以上、画面から目を離して 

できるだけ遠くを見る等して目を休めましょう。 

（３）画面の反射や映り込みを防止するために、画面の角度や明るさを調整し、画面が明るくな

りすぎたり、暗くなりすぎたりしないように注意してください。 

（４）Chromebook は、明るい部屋で使用してください。 

（５）眠る１時間前からは、Chromebook の使用を控えてください。 

 

５．このような時はすぐに保護者や先生に伝えてください。 

（１）登下校時や自宅の中で Chromebook を破損してしまったり、紛失したりした時は、すぐ

に保護者や先生に伝えてください。 

（２）インターネットには制限が掛けられているほか、不適切なサイトの閲覧を禁止しておりま

すが、間違えてそのような不適切なサイトに入ってしまった時は、すぐにサイトから退出して

ください。 


