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　もしあなたが悩みを抱えていたら、ぜひ相談してくださ
い。
　大切な人が悩みを抱えていることに気づいたら、声をか
けてみてください。
　そして、その人が悩みを話してくれたら、話をそらしたり、

「そんなことで」と否定したり、安易に励ましたりせず、じっ
くりと話を聴いて、相談窓口を紹介してあげてください。
　そのあとも、「何かあったらまた話して」と寄り添い、温
かく見守ってあげてください。

　誰に相談してよいのかわからないと
きは相談窓口をご利用ください。相談
はすべて無料です。

【こころの個別相談】※予約が必要　☎ 30-0119
　臨床心理士が悩みを聴きます。ご本人はもちろん、身近
に悩みを抱えた人がいる方もご利用ください。
※日時・会場は、平日の 10 時～ 16 時の間
で相談者にあわせて調整します。（時間は 1
時間程度）
　

世界的建築家で「道の駅おおゆ」の設計を行った隈研
吾氏による講演会と、「鹿角ファン・仲間を増やそ

う！」をテーマにしたパネルディスカッションを開催しま
す。
　さらに、地元中学生による鹿角活性化中学生選手権や郷
土芸能発表、地域特産品の販売なども行いますので、お気
軽にご来場ください。

イベントスケジュール

【テレフォン病院２４】
　24 時間 365 日、看護師などの医療スタッフといつで
も電話で相談ができます。☎ 0120-959-783

【ウェブ相談】
ウェブページの「ファミリーケアネットワーク」
https://familycare.sociohealth.co.jp にアクセス
し、「959783」を入力し、ログインします。ページにあ
るメニューの下段左「ウェブ相談窓口」にアクセスし、案
内にしたがってご利用ください。

【ふれあいサロン】
　ふれあいパートナー（傾聴ボランティア）とお茶を飲み
ながら、ゆっくりと話ができます。

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

両日開催イベント

問 産業活力課 観光交流班 ☎ 30-0248

9 月 10日月は世界自殺予防デー

鹿角市・秋田魁新報社タイアップ事業

9 月 10 日月～ 16 日日は自殺予防週間です

ふるさと彩
さい

発見 さきがけ in 鹿角

マイナンバーカードの交付申請に必要な顔写真の無料
撮影とオンライン申請のサポートを期間限定で実施

します。今後利用機会が増えるマイナンバーカードをお持
ちでない方は、この機会にぜひ作りましょう。

▪実施期間　9 月 3 日月～平成 31 年 2 月 28 日木（土
日祝日を除く）
▪受付時間　8 時 30 分～ 17 時
※水曜日のみ 18 時 45 分まで受付可能ですが、17 時以
降の申請を希望する方は、市民課 戸籍年金班に電話で予
約してください。
▪必要書類　通知カード、本人確認書類
※通知カードがない場合は、窓口で伝えてください。
▪受付場所　市民課 戸籍年金班
※各支所、市民サービス窓口では実施していません。
▪受取方法　申請後約 1 カ月ほどで、交付通知書（はが
き）が自宅に届きます。交付通知書（はがき）、通知カー
ド、本人確認書類、住民基本台帳カード（お持ちの場合の
み）をお持ちの上、市民課 戸籍年金班までお越しください。

問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

本人確認書類について

※ 15 歳未満の場合は、親権者も本人確認書類をお持ちの
上、同行してください。

マイナンバーカードの顔写真を無料で撮影
交付申請をサポートします

日時 場所
毎月 8・18・28 日
9 時 30 分～ 11 時 30 分 関善賑わい屋敷

毎月 2・12・22 日
9 時 30 分～ 11 時 30 分

多世代交流スペースど
まっこ

国際交流員が新たに着任しました。

には、学んだ日本語が使えて、スポーツでも交流できると
いうことで興味を持ちました。
　鹿角は、ハンガリーの首都ブダペスト市のにぎやかな雰
囲気に比べ、自然あふれる落ち着いた環境で生活ができる、
素晴らしいところだと思いました。実際に来てみると、イ
ンターネットで検索するよりも、緑が豊かで、綺麗な山々
に囲まれている風景に驚きました。地域の方々も非常に親
切で、皆さんと仲良く楽しく仕事を頑張っていきたいと思
います。
　ハンガリーと日本は、距離こそ離れているものの、活動
を通して少しでも両国の交流を深めていきたいと考えてい
ます。ハンガリーの街並みや料理を紹介したり、ハンガリー
語の講座を開いたり、ヨーロッパへ旅行に行く方々へのア
ドバイスや注意などもできたらうれしいです。さらには、
テニスや水泳、スキーにも興味があるので、スポーツによ
る交流もしていきたいと思います。
　鹿角の自然や文化に触れることができるので、これから
の活動が楽しみです。皆さんよろしくお願いします。

問 政策企画課 総合戦略室 ☎ 30-0201

　この度、市の国際交流員として着任しましたダンコー・
アンドレアです。私は、水泳と陸上、射撃やフェンシング
などスポーツを積極的にやっていましたが、高校は日本語
が選択科目となっている学校に進学しました。今回の業務
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日にち 時間 内容 場所

9 月
22 日土

10 時～
12 時 30 分

鹿角活性化中学生選
手権

ホテル鹿角
※聴講は自由
です。12 時 40 分～

15 時 15 分

シンポジウム
①隈研吾氏講演会
「建築家から見た鹿
角地域の魅力」
②パネルディスカッ
ション「鹿角ファン・
仲間を増やそう！」

9 月
23 日日

10 時 30 分～
15 時 30 分

郷土芸能発表
（花輪ばやし、毛馬
内の盆踊、大湯大太
鼓、地元民謡）

道の駅おおゆ

日にち 時間 内容 場所

9 月
22日土、
23 日日

10 時 30 分～
15 時 30 分

鹿角うまいもの広場 道の駅おおゆ
（屋外広場）

秋田魁新報社ブース 道の駅おおゆ

1 点で本人確認できるもの 2 点で本人確認できるもの
（①と②から 1 点ずつ）

運転免許証、パスポート、顔
写真付住民基本台帳カード、
身体障害者手帳、精神障害者
保健福祉手帳、療育手帳、在
留カード、特別永住者証明書、
運転経歴証明書（平成 24 年
4 月 1 日以降発行のもの）

①
国民健康保険証、社会保険・
介護保険の被保険者証、年金
手帳、年金証書、顔写真なし
の住民基本台帳カード

②

学生証、法人が発行した身分
証明書、納税通知書（本人名
義のもの）、公共料金の領収書
（本人名義のもの）、市町村発
行の住民票、戸籍謄（抄）本（コ
ピー不可）、氏名と住所が記載
された通帳、氏名と生年月日
が記載された診察券
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とっても

便利！
交付手数料は

無料！


