
 

武蔵野大学市民公開講座 

ウェルビーイング理解促進講座のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本市では、市の政策効果を上回るスピードで、若年女性をはじめとする若者の流出が

加速しており、本市の持続可能なまちづくりに大きな影響を及ぼしています。「経済成

長」から「心の成長」へと時代が変化している中で、若者が住み続けたいと思えるまち

を形成していくためには、このまちの暮らしに「幸せを実感」できることが重要であり、

ウェルビーイングの視点を生かしたまちづくりが求められています。 
 

■ 開催目的 

Well-Being（地域幸福度）とは、市民の「暮らしやすさ」や「幸福度」のことで、一定の

指標を用いて数値化・可視化し、政策立案の参考とする取組みが国の各省庁や地方自治体に

おいて進められています。本市でも、市民と行政が一体となって、「幸せを実感」できるま

ちづくりを実現していくために、市民及び市職員に対し、武蔵野大学ウェルビーイング学部

長による基礎講座を実施することでウェルビーイングに対する理解を深め、市の政策立案

（第７次総合計画後期基本計画）や市民独自の事業展開に寄与することを目的とします。 

 

■ 開催日時／会場 

日 時：令和７年６月４日（水曜日） 10 時 00 分～11 時 30 分 

      ・10 時 00 分～10 時 05 分 開会挨拶（主催者代表） 

      ・10 時 05 分～11 時 15 分 講演 

      ・11 時 15 分～11 時 30 分 質疑応答・閉会 

会 場：鹿角市交流センター１階「講堂」 （鹿角市花輪字荒田 1-1） 

 

■ 講師 

  武蔵野大学ウェルビーイング学部長 前野 隆司 氏 

   

  ウェルビーイングってなんだろう？ 
―市民の幸福感が向上するウェルビーイングなまちづくり― 

 

【プロフィール】 

1984 年東京工業大学（現東京科学大学）卒業、 1986 年同大学修士修

了。 キヤノン株式会社、カリフォルニア大学バークレー校訪問研究員、慶

応義塾大学教授、ハーバード訪問大学教授等を経て、武蔵野大学ウェルビ

ーイング学部長、慶応義塾大学名誉教授。博士（工学）。『幸せな職場の経営

学』（2019 年）、『幸せのメカニズム』（2013 年）、『脳はなぜ「心」を作った

か』（2004 年）など多数。専門は、幸福学、イノベーション教育など。 

テーマ 

申込不要 

参加無料 


