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保健情報を毎月お届け 問いきいき健康課 ☎30－0119

Photo Smile
高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

　検診を希望する方は、インターネット

またはいきいき健康課（☎ 30-0119）

まで電話で予約申し込みをお願いします。

▪予約締切　1 月 31 日木

▪検診期間　2 月 28 日木まで

▪場所　かづの厚生病院（子宮がん・乳がん）

　　　　いけがみクリニック（子宮がん）

※無料クーポンの対象者（子宮がん：21歳、乳がん：41歳）

でまだ受診していない方もこの機会に受診しましょう。

▪助成対象者　申請日時点で本市に住所があり、秋田

県がん患者医療用補正具助成事業の交付決定を受けて

いる方（秋田県の助成事業については、大館保健所（☎

0186-52-3952）へお問い合わせください）

▪助成内容　今年度中に購入した以下の補正具

▪申請期限　3 月 29 日金

　体重や血圧は測る機会が多く、コントロールするこ

とを意識しますが、塩分の摂取量は測る機会が少なく、

過剰な摂取になりがちです。

　そこで、「ナトカリ計」という測定器を用い、たっ

た数秒で自分の食事に塩分が多くないかどうかを判定

する測定会を毎月開催しています。

　骨密度測定も同時実施しています。皆さんお誘いあ

わせの上、ぜひご参加ください。

今月の骨密度測定会＆ナトカリ比測定会

▪日時　1 月 30 日水 14 時～ 15 時

▪場所　福祉保健センター

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

月曜から土曜は17 時～ 20 時、1日火～ 3日木と日曜祝日

は 9 時～ 20 時

子宮がん・乳がん検診の申し込み

がん治療に伴う医療用補正具の助成

塩分の摂取量を確かめましょう

　申し込みをした方には12月に検診の案内を送付して

いますが、届いていない方は１月8日火までにいきいき

健康課（☎ 30-0119）へご連絡ください。

※今回の検診は、今年度 40、45、50、55、60、65、

70 歳になる女性を対象に実施します。

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

骨粗しょう症検診の申し込みをした方へ

とき 内容 対象 受付時間 ところ

11日金 3 歳児健診 平成 27 年 8 月生（八、尾）、平成 27 年 9 月生（全地区） 12 時 45 分～13時

福祉保健センター

16 日水 乳児相談（8～ 10か月児） 平成30年3月生（全地区）、平成30年4月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

17日木 5 歳児すくすく健康相談 保育園などから連絡があります 12 時 45 分～13時

23日水 3～ 4か月児健診 平成 30 年 9 月生（全地区） 12 時 45 分～13時

24日木 1歳 6 か月児健診 平成 29 年 4 月生（八、尾、十、大）、平成 29 年 5 月生（花） 12 時 45 分～13時

29日火 乳児相談（4～ 5か月児） 平成 30 年 8 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

とき 病院名 とき 病院名

1日火
長 橋 医 院

☎ 23 － 7612
16日水 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

2日水 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511

17日木 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231

3日木 小 坂町 診 療 所
☎29－5500

18日金 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111

4日金 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231

19日土 本 田 医 院
☎ 35 － 3002

5日土 いけがみクリニック
☎ 30 － 0111

20日日 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511

6日日
笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035
21日月 鹿 角中央 病院

☎ 23 － 4131

7日月 なかのクリニック
☎ 22 － 7335

22日火 なかのクリニック
☎ 22 － 7335

8日火 本 田 医 院
☎ 35 － 3002

23日水 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231

9日水 大 里 医 院
☎ 22 － 1251

24日木
笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

10日木 鹿 角中央 病院
☎ 23 － 4131

25日金 小 坂町 診 療 所
☎29－5500

11日金 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511

26日土
長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

12日土 福 永 医 院
☎ 35 － 3117

27日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111

13日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111

28日月 福 永 医 院
☎ 35 － 3117

14日月
長 橋 医 院

☎ 23 － 7612
29日火 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

15日火
笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035
30日水 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

31日木 小 坂町 診 療 所
☎29－5500

   ※かづの厚生病院の入口は、 

　「救急入口」となります。
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開催日 時間 場所 内容 講師

11日金

10 時～11時

30 分

高齢者センター（福祉

プラザ）☎ 23-8480 干支飾りづく

り

生きがい活動

支援員13 時 30 分

～ 15 時

尾去沢デイサービスセ

ンター☎ 23-2770

17日木
13 時 30 分

～ 15 時

大湯温泉保養センター

湯都里☎ 37-3188
けんこう体操 豊田 竜明 氏

今月のいきいき学級

　高齢者の健康づくり・いきがいづくり等介護予防活動

の一環として開催しています。ぜひご参加ください。　

申し込みは各会場にお願いします。

Q. 見守り電話の機種に指定はありますか。

A. 現在、助成の対象としている機種は下

記のとおりです。

Q. 市内のどの店舗から購入しても助成の

対象になりますか。

A. 機器の購入後、設置や最初の登録など

の作業が必要になるため、下記登録事業

者から購入した場合に助成を行います。

見守り電話Q＆A

※機種および登録事業者は今後変更・追加する場合

があります

当番医はテレフォン病院24（☎0120-959-783）でも確認できます。

対象 助成上限額

ウィッグ（全頭用に限る） 1万 5 千円

乳房補正具（補正パッドまたは人工乳房） 1万円

登録事業者 連絡先

㈲小舘電気商会 ☎ 35-3070

スゴウデンキ ☎ 23-7314

㈲タカヤ電工舎 ☎ 23-3363

電気倶楽部やまびこ ☎ 22-1856

対象機種

シャープ JD-AT82CEまたは同シリーズ商品

インターネット申込

はこちらから

　

65
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
、
毎
月
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
21
日 

🈷　

10
時
～
11
時

▼
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
‐
０
２
３
４

介
護
保
険
制
度
説
明
会

緊急通報システム


