
みんなで寒さに負けず
　「雪中綱引き」が１月１５日に八幡平の川部自治会館前で行われ、
地域住民たちは寒さを吹き飛ばすほど元気に、手作りの綱を引き
合いました。 

Contents
    4月から社会体育化がスタート
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    法テラス鹿角法律事務所　
21. 新しく尾崎弁護士が赴任
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平
成
29
年
４
月
か
ら
い
よ
い
よ
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
社
会
体
育
化
が
本
格

的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

社
会
体
育
化
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
に
ど
の
よ
う
な
変
化

が
期
待
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
学
校
団
」
か
ら
「
地
域
団
」
へ

の
移
行

　

現
状
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
大
き
く

「
学
校
団
」
と
「
地
域
団
」
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

　

学
校
団
と
は
、
こ
れ
ま
で
小
学
校
に

お
い
て
部
活
動
と
呼
ば
れ
、
教
職
員
が

指
導
し
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動

で
す
。
こ
れ
に
対
し
、
サ
ッ
カ
ー
や
ス

キ
ー
の
ジ
ャ
ン
プ
、
ア
ル
ペ
ン
、
柔
道
、

剣
道
の
よ
う
に
学
校
以
外
で
活
動
を

行
っ
て
い
た
も
の
が
地
域
団
に
あ
た
り

ま
す
。
地
域
団
で
は
、
地
域
の
指
導
者

が
保
護
者
と
協
力
し
な
が
ら
少
年
団
を

運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　

社
会
体
育
化
と
は
、
学
校
団
を
地
域

の
指
導
者
が
中
心
と
な
り
指
導
す
る
活

動
（
地
域
団
）
に
変
え
て
い
く
こ
と
で

す
。

移
行
後
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
形

　

地
域
性
や
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
考
慮

し
て
移
行
さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
学
校
団
は
、
そ
の
ま
ま
地

域
団
に
移
行
す
る
見
込
み
で
す
。
（
図

１
）　

　

今
ま
で
の
学
校
団
で
は
団
員
不
足
に

よ
り
団
体
競
技
が
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
合
同
チ
ー

ム
を
つ
く
り
活
動
す
る
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
（
図
2
）　

　

従
来
か
ら
の
地
域
団
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
指
導
者
が
い
れ
ば
、
新
し

い
少
年
団
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
（
図
３
）

　

将
来
的
に
は
、
自
分
の
や
り
た
い
ス

ポ
ー
ツ
を
行
う
た
め
に
、
他
の
学
校
区

の
地
域
団
に
入
団
す
る
こ
と
も
可
能
に

な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

育
成
母
集
団

　

「
育
成
母
集
団
」
は
、
少
年
団
の

ル
ー
ル
づ
く
り
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
、

試
合
の
応
援
、
行
事
へ
の
参
加
な
ど
、

一
年
を
通
し
て
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

組
織
で
す
。

　

保
護
者
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
も
参

加
し
、
育
成
母
集
団
を
つ
く
り
、
子
ど

も
た
ち
が
や
り
た
い
ス
ポ
ー
ツ
に
の
び

の
び
と
取
り
組
め
る
環
境
を
整
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

学
校
の
役
割

　

各
小
学
校
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
担
当

窓
口
を
設
け
、
少
年
団
と
の
連
絡
調
整

や
相
談
役
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
は
地

域
の
指
導
者
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
教
職
員
も
地
域
の
一
員
と
し
て
子

ど
も
た
ち
を
見
守
り
ま
す
。

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト

　

子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
べ
る
よ
う

に
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
が
協
力
し
て

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

1
月
30
日
～
２
月
5
日
に
ア
メ
リ

カ
・
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
で
開
催
さ
れ
る

「
２
０
１
７
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ジ
ュ
ニ

ア
世
界
選
手
権
大
会
」
に
、
鹿
角

ジ
ャ
ン
プ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
木
村

幸こ
う
だ
い大
選
手
（
花
輪
第
二
中
学
校
３

年
）
が
、
複
合
競
技
の
日
本
代
表
と

し
て
出
場
し
ま
す
。
中
学
生
と
し
て

唯
一
代
表
に
選
ば
れ
た
木
村
選
手
の

声
を
お
届
け
し
ま
す
。

Ｑ
．
代
表
に
選
ば
れ
て
ど
ん
な
気
持

ち
で
す
か
？

　

一
つ
の
夢
が
叶
っ
た
の
で
、
素
直

に
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ

れ
に
、
自
分
の
力
が
ど
の
く
ら
い
通

用
す
る
の
か
わ
か
る
チ
ャ
ン
ス
が
で

き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
．
大
会
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
の
舞
台
な
の
で
緊
張
せ
ず

に
楽
し
く
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
他
国
の
選
手
に

勝
て
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

Ｑ
．
ジ
ャ
ン
プ
競
技
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
？
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
魅
力
で

す
か
？

　

兄
が
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
か
っ

こ
い
い
と
思
い
、
自
分
も
や
っ
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。
空
を
飛
ぶ
と
い

う
と
こ
ろ
が
一
番
の
魅
力
で
す
。

Ｑ
．
ス
キ
ー
の
楽
し
い
と
こ
ろ
は
？

　

ジ
ャ
ン
プ
で
も
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
で
も
、
努
力
す
れ
ば
結
果
に
出

て
、
ど
ん
ど
ん
う
ま
く
な
っ
て
い
く

と
こ
ろ
が
一
番
楽
し
い
で
す
。

Ｑ
．
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
学
ん
だ
こ

と
は
？

　

競
技
面
で
は
、
コ
ー
チ
の
方
々
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
基
本
を

し
っ
か
り
学
び
ま
し
た
。
生
活
面
で

は
、
あ
い
さ
つ
や
礼
儀
な
ど
、
人
と

し
て
大
切
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
強
さ
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

自
主
練
習
で
す
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
な
ど
、
強
い
選
手
の
動
画
を
見
な

が
ら
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し

て
い
ま
す
。
他
に
は
、
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
取
り
入
れ
て
体
を
鍛

え
て
い
ま
す
。
ご
飯
も
い
っ
ぱ
い
食

べ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
将
来
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
金
メ
ダ

ル
を
と
る
こ
と
で
す
。

　　

木
村
選
手
の
今
後
の
活
躍
に
期
待

し
ま
し
ょ
う
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

インタビュー  Interview　～鹿角から世界へはばたけ～

1 月 12 日～ 15 日に花輪スキー場で開催された
「秋田県中学校スキー大会」では見事優勝

木村 幸
こうだい

大選手
（花輪第二中学校３年）

Ｄ地域団
サッカー
※地域の指導者

E 地域団
バレーボール
※地域の指導者

問 スポーツ振興課 ☎30－0297

地域で支えよう
小学生のスポーツ少年団活動

Ａ地域団
野球、ミニバス、陸上
など
※地域の指導者

Ａ小学校
野球、ミニバス、陸上 
など
※教職員

Ｂ小学校
ミニバス、陸上など

（野球は団員不足によ
りできない）
※教職員

Ｃ小学校
ミニバス、陸上など

（野球は団員不足によ
りできない）
※教職員

図 1 図 2 図 3

＜スポーツ少年団の組織＞

スポーツ少年団員

指導者（認定員・
認定育成員）

育成母集団
・保護者や地域住民がスポーツ
少年団の活動を支援

・団指導、技術指導、
育成指導

Ｂ地域団
ミニバス、陸上など
※地域の指導者

Ｃ地域団
ミニバス、陸上など
※地域の指導者

B&C 地域団 野球（合同チーム）
※地域の指導者
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オレオレ詐欺や還付金詐欺などの特殊詐欺被害が後
を絶ちません。市民の皆さんの財産を守るため、

特殊詐欺対策に有効な通話録音装置を貸し出します。

▶対象　市内の 65 歳以上の高齢者世帯または特殊詐欺
の被害に遭ったことがある方
▶貸付期間　録音装置を設置した日から６カ月以内
▶費用　装置の貸出料・取付費用は無料。電話回線使用
料および通話料、装置の維持管理に要する費用（故障や
紛失した場合を含む）は全額自己負担です。
▶申込方法　申請書を記入の上、下記まで提出ください。
※装置の設置には、市民共動課の職員が伺います。

問 消費生活センター（市民共動課内） ☎ 30-0258

特殊詐欺の被害を防止

通話録音装置を貸し出します

住基ネットワークシステムの停止

システムメンテナンス作業のため、下記の期間、住民
基本台帳ネットワークシステムを停止させていただ

きます。ご理解のほどよろしくお願いします。

▶日にち　2 月 7 日火、8 日水

　住民基本台帳ネットワークシステムの停止に伴い、次
の業務が停止になりますのでご注意ください。
◦マイナンバーカードの交付・廃止など
◦住民基本台帳カードおよびマイナンバーカードの情報

更新
◦公的個人認証サービス（電子証明書の取得・廃止等）
◦広域交付住民票の交付
◦住民基本台帳カードおよびマイナンバーカードによる

転出・転入の届出

※通常の住民票等の発行はできます。

問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

システムメンテナンス作業のため

児童手当は中学校を修了するまでの児童を養育され
ている方に支給されます。今回の支給は平成 28

年 10 月分～平成 29 年 1 月分です。
　受給手続きの際に指定された金融機関の口座を確認し、
お受け取りください。
　なお、平成 27 年分の所得額が基準を超えている場合、
支給額は月額 5,000 円となります。

～受給手続きはお済みですか～
　新たにお子さんが誕生された方や他市町村から転入さ
れた方で未申請の場合は、必ず手続きを済ませてくださ
い。申請が遅れると、遡って支給できませんのでご注意
ください。

問 福祉課 子育て支援班 ☎ 30-0235

未申請の方は手続きをお願いします

2月10日金は児童手当の支給日です

積雪時における地震を想定した防災訓練を行いま
す。付近を通行する際には十分注意してください。

　訓練にあたり緊急車両の走行、谷内地区のサイレン吹
鳴および避難広報を実施しますので、ご理解とご協力を
お願いします。

▶日時　2 月 5 日日 ８時 30 分～ 12 時
▶場所　谷内自治会内、谷内地区市民センターおよび谷
内運動広場・谷内街区公園

問 総務課 危機管理室 ☎ 30-0299

防災意識を高めましょう

秋田県冬期防災訓練を実施します

ショプロンとの交流に触れる

国際交流企画展を開催します

姉妹都市ハンガリー国ショプロン市との今年度の交
流の取り組みを紹介します。

期　間 場　所

2 月 2 日木～ 14 日火 十和田市民センター

2 月 15 日水～ 21 日火 尾去沢市民センター

2 月 22 日水～ 28 日火 八幡平市民センター

3 月 1 日水～ 13 日月 交流センター

3 月 14 日火～ 28 日火 文化の杜交流館コモッセ こも
れび広場

▶�展示物
ショプロン市ホームステイ訪問団、
ショプロンの調べ、楽団学校訪問、
行政訪問団の写真など
※各会場とも最終日は午前中の展
示となります。

問 政策企画課 総合戦略室
　 ☎30-0201

市営高井田住宅の入居者を募集します。申込者が多
数の場合は、抽選により入居者を決定します。

▶入居要件  住宅に困っていること など ※単身者の申
し込みは不可
▶募集期間　2月1日水～17日金 8時30分～17時15 分

（土・日・祝日を除く）
※ 2月1日水から都市整備課 建築班および各支所に申込
書・募集案内を備え付けていますので、詳細は募集案内
をご覧ください。
▶抽選日　2 月 28 日火 予定
▶申込先　都市整備課 建築班（申込書を直接ご持参く
ださい）

問 都市整備課 建築班 ☎ 30-0266

市営住宅の入居者を募集します
高井田住宅

高井田住宅（１戸）木造 2 階建　1階

12－11号 2LDK（LDK15 畳・和室 6 畳・洋室 6 畳）

周囲の気付きが大切です

障がい者の虐待を防ぎましょう

障がい者が社会の一員として共に生活するために
は、障がい者自身の権利や尊厳を守らなければい

けません。皆さんの気付きが、虐待の防止と早期発見に
つながります。
　障がい者に対する虐待は、世話をする家族だけでなく、
障がい者福祉施設の職員や雇用主など、障がい者と身近
に接する人が行っている場合も含まれます。

　身近で障がい者への虐待が疑われた場合には、通報や
相談をお願いします。
▶連絡先　障がい者センター（障がい者虐待防止センター）  
☎ 30-1088

問 福祉課 地域福祉班 ☎ 30-0238

障がい者への虐待の種類　

身体的虐待 暴力や体罰により身体に傷やあざ、痛みを与える

性的虐待 無理やりわいせつなことをしたり、させたりする

心理的虐待 怒鳴る、わざと無視するなど、精神的苦痛を与える

放棄・放任 食事などを十分に与えない、医療を受けさせない

経済的虐待 年金や賃金を渡さない、無断で財産処分するなど

「永続地帯」とは、地域で生み出すエネルギーでエ
ネルギー需要のすべて賄うことができる市町村

のことです。エネルギーの自給率を調べることで、自治
体が抱える課題やこれからの可能性が見えてきます。
　本市は全国でもトップクラスのエネルギー自給率を誇
る「永続地帯」です。地域の可能性やエネルギーについ
て考えてみませんか。

▶日時　2 月 28 日火  18 時 30 分～ 20 時 10 分
▶場所　花輪市民センター 研修室（コモッセ内）
▶演題　「豊かさ」って何だろう 永続地帯から考える地
域の豊かさ
▶講師　倉阪 秀史 氏

（千葉大学法政経学部 教授）
▶申込　不要

問 政策企画課 政策推進班 ☎30-0205 
　 鹿角のエネルギーを考える会
    E-mail  kazuno.energy@gmail.com

第 5 回 新エネルギー講座

「永続地帯」から考える地域の豊かさ

特徴
　着信時に「この通話は振り込め詐
欺等の犯罪被害防止のため、会話内
容が自動的に録音されます」と発信
者側にアナウンスが流れ、通話を自
動的に録音します。
　また、万が一の時にあらかじめ登
録した４カ所の電話番号に自動通報
する緊急ボタンがあります。

行政訪問団の施設訪問の様子
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15,000円（１回）

広報かづの（１カ月４枠）
掲
載
料

広告サイズ：縦 130mm×横 86mm

有料広告募集 advertisement
広報かづの・市ホームページ掲載広告を募集します

　平成 29 年度の「広報かづの」「市ホームページ」に広告を掲載してくださる方
を募集します。申し込みが多数の場合は、抽選により決定しますので、あらかじめご
了承ください。　

会社やお店をPRしてみませんか？ お得な長期掲載割引 実施中！

5,000円（１カ月）

市ホームページ（１４枠）
掲
載
料

バナーサイズ：縦 60ピクセル×横 120ピクセル

■受付期間　2 月1日水 ～ 17日金
■申込方法　政策企画課に備え付けの広告掲載申込
書（市ホームページからもダウンロード可）に必要事項
を記入の上、下記の書類を提出してください。
❶ 広告掲載申込書
❷ �広告図案（パソコンで作成し印刷したもの。手書き

でも構いません。バナーの場合は完全データを提出）
※掲載決定後の完全データ作成費用は広告主が負担
❸ �会社概要等の資料（会社のパンフレットなど業種が

分かるもの）

問 政策企画課 政策推進班 ☎30－0205

平成29 年度「交通災害・不慮の災害共済」の申し込み
を 2 月 1 日水から受け付けます。家族そろってセッ

トで加入しましょう。

▶�共済期間　平成29 年4月1日土～平成 30 年 3 月 31日土
▶�加入資格　平成29 年4月1日時点で本市に住所がある方

（※ 3月31日までに市外へ転出する方は対象となりません）
▶申込方法　申込用紙を広報 2 月号と一緒に配布してい
ます。掛け金を添えてお申し込みください。
▶申込先　市役所 市民共動課、各支所、市民サービス窓
口（いとく鹿角ショッピングセンター内）、秋田銀行、北
都銀行、ゆうちょ銀行（郵便局）

※請求期間は災害が発生した日から２年以内です。平成
28 年度の共済に加入されていた方は、給付の対象となる
事故等がなかったかご確認ください。

問 市民共動課 環境生活班 ☎ 30-0224

交通災害共済
対　象● �道路上で自動車、バイク、自転車などに乗っ

て起こした事故、またはこれらの乗り物によ
る歩行中の事故（※自転車の単独事故も対象）

支給額●入院 1日につき2,000円
　　　　 通院 1日につき800円
　　　　※最低保障額 15,000 円
　　　　※支給限度額 200,000 円
　　　　�※交通事故証明が必要（ない場合は５割減額）
その他●平成 29 年度の小学 1年生に限り、掛け金が
　　　　無料（自動加入ですので、加入手続きは必要
　　　　ありません）

年額

不慮の災害共済 年額

対　象● 交通事故以外のけが、地震や火災などの
　　　 災害による死傷（病気は対象外）
支給額●入院 1日につき1,100円（通院は対象外）
　　　　※最低保障額 15,000 円
　　　　※支給限度額 110,000 円

300円

700円

万が一の事故に家族で備えを

「交通災害・不慮の災害共済」に加入しよう

あなたの力を市政に生かしてみませんか

「非常勤職員」・「臨時職員任用候補者」募集

職 種（非常勤職員） 予定数
逓送用務員 1 人

窓口専門員 1 人

国保専門員 1 人

教育センター員 1 人

就学支援コーディネーター 1 人

学校用務員（中学校） 1 人

学校生活サポーター（小学校） 2 人

学習支援サポーター（中学校） 1 人

障がい者雇用 2 人

募集する非常勤職員の職種

平成 29 年度採用の非常勤職員および臨時職員任用候補者名簿登録者
を募集しています。資格要件や勤務時間など、詳しい内容について

は総務課、市ホームページまたはハローワーク鹿角でご確認ください。

　1 非常勤職員
　▪任用予定：11 人　▶右の一覧表のとおり
　▪賃金　職種によって異なります。詳細は募集案内をご確認ください。

　2 臨時職員任用候補者名簿登録者
　一般事務補助を行います。応募された方の中から選考の上、合格者を任用
候補者名簿に登録し、職務内容、履歴、資格などを勘案し任用者を決定します。

　▪任用予定：8 人／賃金：5,890 円（日額）

▶�受付期間　2月17日金まで（土・日・祝日を除く）
▶�受付時間　8時30分～17時15分
▶応募方法　申込書に記入の上、総務課 職員班まで持参してください。
▶�選考試験日　2月25日土　
※募集案内・申込書は、市役所本庁、各支所、市民サービス窓口（いと
く鹿角ショッピングセンター内）、ハローワーク鹿角にあるほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。 問 総務課 職員班 ☎ 30-0206

産業活力塾第 3 回講座は、藻谷 浩介 氏を講師に迎え、
「鹿角市の国富論～豊かに住める鹿角に向けてどう

してもやらねばならないこと～」を演題に、公開講座とし
て開催します。どなたでも聴講可能ですので、ぜひご来場
ください。

▶日時　2 月 5 日日  13 時～ 14 時 30 分
▶場所　花輪市民センター 講堂（コモッセ内）
▶講師　藻谷 浩介 氏
▶入場料　無料
▶申込　不要

※託児を希望される方は、
事前に産業活力課 商工振
興班までご連絡ください。

問 産業活力課 商工振興班
    ☎ 30-0250

産業活力塾公開講座

藻
も た に

谷 浩介 氏講演会を開催します

講師プロフィール
　株式会社 日本総合研究所・ 主席研究員。
　平成合併前 3,200 市町村のすべて、海外
72 カ国をほぼ私費で訪問し、地域特性を多
面的に把握。2000 年頃より､ 地域振興や
人口成熟問題に関し精力的に研究 ･ 著作 ･
講演を行う。2012 年より現職。
　近著は「デフレの正体」､ 第七回新書大賞
を受賞した「里山資本主義」（共に角川 One
テーマ 21）､「金融緩和の罠」（集英社新書）､

「しなやかな日本列島のつくりかた」（新潮社）
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これから引っ越しをされる方へ

転出などの手続きをお忘れなく

よくあるお問い合わせ

転
出
届

手続きの
時期

引っ越しする１４日前から
※転出先の住所を確認して手続きをしてく
ださい

手続きで
きる方

（届出人）

本人または同一世帯の方
※同一世帯以外の方は、委任状が必要で
す

必要なも
の

・届出人の印鑑  
・届出人の本人確認書類 （※）
・印鑑登録証（登録している方）
・国民健康保険被保険者証、後期高齢者
医療保険被保険者証（加入している方）

・福祉医療受給者証（お持ちの方）
・マイナンバーカードまたは通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方）

転
居
届

手続きの
時期

転居してから14 日以内

手続きで
きる方

（届出人）

本人または同一世帯の方
※同一世帯以外の方は、委任状が必要で
す

必要なも
の

・届出人の印鑑  
・届出人の本人確認書類 （※）
・国民健康保険被保険者証、後期高齢者
医療保険被保険者証（加入している方）

・福祉医療受給者証（お持ちの方）
・マイナンバーカードまたは通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・在留カード、特別永住者証明証（外国人
の方）

▶窓口での本人確認（※）
　転出などの手続きや住民票の写しなどの請求には、
届出人の本人確認をしています。
　本人確認のために、官公庁から発行された顔写真つ
きの証明書（運転免許証、パスポート、マイナンバー
カード、住民基本台帳カード、在留カードなど）の場
合は 1 点ご提示ください。
　官公庁発行の顔写真付きではない証明書や官公庁以
外の機関が発行した証明書は２点必要です。

▶引っ越しシーズンは窓口が混み合います
　曜日や時間帯によっては混雑します。手続きに時間
がかかる場合がありますので、時間に余裕をもってお
越しください。
　転入先での手続きや方法については、転入先の市区
町村にお問い合わせください。

明るい選挙を実現しましょう
　政治家（候補者、候補者になろうとする者、現に公
職にある者）が選挙区内にある者に寄附をすることは
禁止されています。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しま
しょう。

Ｑ　「通知カード」、「マイナンバーカード」の住
所変更も必要ですか？

Ａ　住所変更の手続きの際に一緒にお持ちくだ
さい。なお、マイナンバーカードの住所変更

は市役所本庁のみの受け付けとなり、手続きには暗
証番号が必要となります（転出の場合を除く）。

Ｑ　住所変更の届出をしたいのですが、窓口は
何時までですか？

Ａ　住所変更の届出は平日の 8 時 30 分～ 17 時
15 分の間、市役所本庁・各支所（市民サービ

ス窓口を除く）で受け付けています。
　ただし、転入（他の市区町村または海外から市内
に引っ越してきたとき）手続きは市役所本庁のみで
の受け付けとなります。
　また、市役所本庁・花輪支所では毎週水曜日（祝
日、年末年始を除く）は 19 時まで窓口業務を延長
しています。

問 市民課 戸籍年金班 ☎ 30-0221

Ｑ　同一世帯以外の人が住所変更の手続きを行
うことはできますか？  

Ａ　同一世帯以外の方が手続きする場合は委任
状が必要になります。

▶他の市区町村または海外へ引っ越すとき

▶市内で住所が変わったとき

平成 29 年は選挙の年

　立候補の届け出は 3 月 5 日日のみですが、これを
スムーズに行うため、次のとおり事前審査を実施しま
す。立候補を予定している方は届出書類などを準備の
うえ、出席くださるようお願いします。

▪日時　2 月 20 日月
　八幡平・十和田地区　9 時 30 分～ 12 時
　尾去沢・花輪地区　13 時 30 分～ 16 時 30 分
▪場所　市役所第１～３会議室
▪持ち物　届出書類を一式（届出書に使用する印鑑も
必ずお持ちください）

市議選 立候補の届け出の事前審査 選挙運動ができる期間について

市議選 立候補の届け出（告示日）
▪日時　3 月 5 日日　8 時 30 分～ 17 時
▪場所　市役所第１～４会議室
※立候補の届け出が完了した後でなければ選挙運動が
できませんのでご注意ください。

　選挙運動ができる期間は、「公職選挙法」により定め
られています。立候補の届け出が受理された時から投票
日の前日までです。この期間中も、選挙カーなどでの連
呼行為や街頭演説は、8 時から 20 時までの間に行うこ
ととされています。
　届け出が受理される前の選挙運動は事前運動といわれ
禁止されています。また、投票日当日の選挙運動が禁止
されていることにも注意してください。

・立候補の準備
（政党の公認を求める行為、立候補の瀬踏み行為など）
・選挙運動の準備
（選挙事務所の借入の内交渉、立札や看板、ポスターの
作成など）

・投票の依頼、また、投票の依頼と認められる行為

・選挙ポスターを前日のまま貼っておくこと

立候補の届け出前でもできること

立候補の届け出前はできないこと

投票日当日でもできる選挙運動

3月12日日　鹿角市議会議員一般選挙
4月　9 日日　秋田県知事選挙
6月（期日未定）　鹿角市長選挙

今年は 3 つの選挙が予定されています。
棄権することなく、皆さんの一票を政治に届けましょう。

問 選挙管理委員会事務局 ☎ 30-0285
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1
月
12
日
～
17
日
、
花
輪
ス

キ
ー
場
お
よ
び
八
幡
平
ス
キ
ー

場
で
「
秋
田
県
中
学
校
ス
キ
ー

大
会
」
お
よ
び
「
秋
田
県
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
ス
キ
ー
競

技
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ル
ペ
ン
競
技
は
八
幡
平
ス

キ
ー
場
で
開
催
す
る
な
ど
、
雪

不
足
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

大
会
前
日
に
ま
と
ま
っ
た
降
雪

が
あ
り
、
選
手
ら
は
白
銀
の
世

界
で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

今
年
も
各
種
ス
キ
ー
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
み
ん
な
で
ス

キ
ー
の
ま
ち
鹿
角
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

↑ 雪の降る中、熱戦が繰り広げられました。（写真中央はク
ロスカントリー女子 5km フリー競技で優勝した十和田高校
の田原朱莉選手）

↑ 議場でプロジェクターを使い、いじめ防止の取り組みを紹介する児童生徒。

スキーのまち鹿角

白銀の鹿角で
今年も熱戦が
展開

　八幡平地区の大
おおひるめむち

日霊貴
神社で 1月2日、1300 年
の歴史を誇る「大日堂舞
楽」が奉納されました。
　大日堂舞楽は、養老二
年（西暦 718 年）に都か
ら下向した楽人が舞った
祝賀の舞楽が里人に伝え
られたものとされていま
す。
　籾

もみ

押しや幡上げなど、
さまざまな行事が行われ

た後、宮司により祝詞が
奏上され、7 つの本舞が
奉納されました。
　本舞は集落ごとに分担
されており、大里地区が
駒
こままい

舞、鳥
とりまい

舞、工
こうしょうまい

匠舞、小豆
沢地区が権

ごんげんまい

現舞、田
でんがくまい

楽舞、
長嶺地区が烏

うへんまい

遍舞、谷内
地区が五

ごだいそんまい

大尊舞を継承し
ています。
　4 集落の能衆は、それ
ぞれが担う伝統の舞を披
露しました。観衆は、能
衆が舞う舞台を見つめ、
その厳かな舞の世界に引
き込まれていました。

大日堂舞楽
歴史重ねる
荘厳の舞

　

1
月
11
日
、
市
内
小
中
学
校

に
お
け
る
い
じ
め
防
止
の
特
徴

的
な
取
り
組
み
を
発
表
す
る

「
鹿
角
市
い
じ
め
防
止
子
ど
も

議
会
」
が
開
催
さ
れ
、
す
べ
て

の
市
内
小
中
学
校
か
ら
代
表
者

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

3
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回

の
会
議
は
、
子
ど
も
議
会
と
し

て
議
会
形
式
で
行
い
、
市
議
会

が
行
わ
れ
る
議
場
で
行
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
初
め
て
の
議
場
に

緊
張
し
た
表
情
で
し
た
が
、
自

校
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
と

き
は
自
信
に
あ
ふ
れ
た
大
き
な

声
で
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

　

議
事
の
最
後
に
、
参
加
者
全

員
で
「
い
じ
め
防
止
こ
ど
も
宣

言
」
を
読
み
上
げ
、
す
べ
て
の

児
童
生
徒
が
安
心
し
て
安
全
に

学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
と
誓
い
を
立
て
ま
し

た
。

議
場
で
い
じ
め
撲
滅
を
誓
う

鹿
角
市
い
じ
め
防
止
こ
ど
も
議
会

まちの話題 C I T Y  T O P I C S

KAZUNO CITY

ま
ち
の
話
題

C
IT

Y
 T

O
P

IC
S

　

1
月
15
日
、
文
化
の
杜
交
流
館

コ
モ
ッ
セ
文
化
ホ
ー
ル
で
、「
鹿
角

市
民
俗
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
と
な
っ
た
花
輪
祭ま

つ
りの
屋
台
行
事

（
花
輪
ば
や
し
）
の
ほ
か
、
毛
馬
内

ば
や
し
、
大
湯
ば
や
し
が
出
演
し

ま
し
た
。

　

毛
馬
内
ば
や
し
は
月
山
神
社
の

祭
典
に
、
大
湯
ば
や
し
は
大
湯
神

明
社
の
秋
の
祭
典
に
奉
納
さ
れ
る

囃は
や
し子
で
、
地
域
の
伝
統
を
堂
々
と

披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
く
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
と
な
っ
た
、
土

崎
神し

ん
め
い
し
ゃ
さ
い

明
社
祭
の
曳ひ
き
や
ま山
行
事
（
秋
田

市
）、
角
館
祭
り
の
や
ま
行
事
（
仙

北
市
）
も
特
別
出
演
し
ま
し
た
。

　

祭
り
の
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
演
奏

は
観
客
を
魅
了
し
、
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
っ
た
花
輪
ば
や
し
の
踊
り
手

を
交
え
た
壮
大
な
演
奏
に
は
大
き

な
拍
手
が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
。

伝
統
あ
る
祭
り
ば
や
し
を
披
露

県
内
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
共
演

↑ 会場には早朝から大勢の観客が詰めかけました。（写真は
長嶺地区の烏遍舞）

　

地
域
の
防
災
の
要
と
し
て

日
々
精
進
を
重
ね
る
消
防
団
員

の
雄
姿
を
披
露
す
る
、
新
春
恒

例
の
「
鹿
角
市
消
防
出
初
め
式
」

が
1
月
4
日
、
文
化
の
杜
交
流

館
コ
モ
ッ
セ
お
よ
び
花
輪
商
店

街
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
モ
ッ
セ
で
功
労
者
へ
の
表

彰
や
児
玉
市
長
に
よ
る
観か

ん
え
つ閲
な

ど
が
行
わ
れ
た
後
、
花
輪
商
店

街
で
、
花
輪
地
区
団
員
に
よ
る

「
ま
と
い
振
り
」
の
披
露
や
、
餅

ま
き
、
分
列
行
進
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

心
新
た
に
地
域
の
安
全
を
守
る

鹿
角
市
消
防
出
初
め
式

　

穏
や
か
に
日
光
が
差
し
込
む

冬
晴
れ
の
中
、
沿
道
に
は
多
く

の
市
民
が
詰
め
か
け
、
団
員
の

り
り
し
い
姿
に
大
き
な
拍
手
を

送
り
、
ま
た
餅
ま
き
に
歓
声
を

あ
げ
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

↑ 「まとい振り」に観衆は大きな拍手を送っていました。

2

4

3

1 花輪祭の屋台行事（花輪ばやし）　2 毛馬内ばや
し　3 大湯ばやし　4 土崎神明社祭の曳山行事　5 
角館祭りのやま行事

1 5
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生涯学習の〝学ぶ〟とみつばちの
〝Bee〟を合わせて名づけられた生
涯学習のマスコットマークです。

まなびぃウィンドウ
みんなで楽しく学ぼう！生涯学習

mascot マナビィ

問教育委員会生涯学習課 ☎30－0292

　

鹿
角
市
の
皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し

て
。
第
９
代
日
本
語
語
学
指
導
員
の

栗
原
拓
実
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

シ
ョ
プ
ロ
ン
で
は
雪
は
積
も
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
最
高
気
温
が
０
℃
前

後
の
日
が
続
き
、
風
が
強
く
冷
た
い

た
め
体
感
温
度
は
鹿
角
よ
り
寒
く
感

じ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
10
月
末
に
到
着
し
て

早
々
、
日
本
語
教
室
に
通
っ
て
い
た

高
校
生
の
２
人
に
、
有
名
な
観
光
ス

ポ
ッ
ト
で
あ
る
火
の
見
の
塔
や
、
運

動
が
好
き
な
私
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
ジ

ム
や
屋
内
プ
ー
ル
を
案
内
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
、
週
に

１
回
は
、
そ
の
ジ
ム
と
プ
ー
ル
に
通

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
両
施
設
共

に
若
い
方
か
ら
年
配
の
方
ま
で
多
く

の
方
が
通
っ
て
い
て
、
運
動
や
健
康

管
理
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
他
の
生
徒
や
シ
ョ
プ
ロ
ン
市

の
職
員
、
近
所
の
方
々
か
ら
レ
ス
ト

ラ
ン
や
自
宅
で
の
食
事
に
誘
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
家
庭
料
理

の
塩
味
の
チ
キ
ン
ス
ー
プ
（
主
な
具

材
：
鶏
肉
・
人
参
・
パ
ス
タ
）
は
シ

ン
プ
ル
な
が
ら
も
味
わ
い
深
か
っ
た

で
す
。
こ
の
よ
う
な
多
く
の
方
々
の

お
も
て
な
し
の
お
か
げ
で
、
シ
ョ
プ

ロ
ン
で
の
生
活
に
慣
れ
て
き
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

日
本
語
教
室
に
つ
い
て
で
す
が
、

11
月
後
半
に
開
催
し
た
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
約
40
人
が
出
席
し
、

そ
の
後
も
多
く
の
方
か
ら
応
募
い
た

だ
き
、
現
時
点
で
74
人
が
申
し
込
ん

で
い
ま
す
。
新
規
が
52
人
、
継
続
者

が
22
人
で
、
10
代
か
ら
60
代
ま
で
の

幅
広
い
年
齢
層
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日本語語学指導員現地レポート VOL. １

第 9 代日本語語学指導員  栗
く り は ら

原 拓
た く み

実さん

　花輪出身。市の外国人向け日本語教室での講師経験を生
かして渡航。

詳しい様子はこちらで紹介しています。ぜひご覧ください。
ブログ公開中  http://ta93sopron.blogspot.jp/

Life In Sopron
　　　　　　　　　　　　－ ショプロンでの生活 －

　

特
に
驚
い
て
い
る
の
が
、
10
代
前

半
の
新
規
応
募
者
が
、
昨
年
度
の
２

倍
と
な
る
10
人
も
い
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
日
本
語
を
大
人
の
外
国
人

に
し
か
教
え
た
こ
と
が
な
い
私
に

と
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
こ

と
は
新
た
な
挑
戦
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に
日
本
語
を

分
か
り
や
す
く
教
え
ら
れ
る
よ
う
、

そ
し
て
鹿
角
・
秋
田
・
日
本
に
つ
い

て
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

授
業
は
１
月
中
旬
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
今
後
も
日
本
語
教
室
や
シ
ョ

プ
ロ
ン
市
の
様
子
に
つ
い
て
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。

案内をしてくれた日本語教室の高校生

塩味のチキンスープ

火の見の塔

ショプロン市職員と生徒とレストランで
（写真右から 2 人目が栗原さん）

鹿
角G

EN
K
I

カ
レ
ッ
ジ
公
開
講
座

木
久
蔵
流

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

　

楽
し
く
笑
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぼ
う
。

　

林
家
木
久
蔵
さ
ん
が
落
語
を
交
え
た
講
座
を
行
い

ま
す
。

　

皆
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▪
日
時　

2
月
25
日
土 

14
時
開
演

　
　
　
　
（
13
時
30
分
開
場
）

▪
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

▪
講
師　

林
家 

木
久
蔵 

氏
（
落
語
家
）

▪
入
場
料　

無
料
（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

※
整
理
券
は
一
人
２
枚
ま
で
。
２
月
６
日
月
10
時
か

ら
、
文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ
・
各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
大
湯
支
所
・
生
涯
学
習
課
に
お
い
て
配
布

し
ま
す
。

※
全
席
自
由
席
で
す
。

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

　

 

☎
30-

０
2
９
2

家
庭
教
育
コ
ー
ナ
ー

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
世
界
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
便
利
な
も
の
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
普
及
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
は
大
き
く
変
わ
り
、

「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」
や
犯
罪
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
「
使
い
こ
な
す
力
」
は
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
で
必
要
不
可
欠
で
す
。
交
通
安
全
ル
ー
ル

と
同
じ
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
自
身
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
保
護
者
は
賢
く
有
効
に
使
わ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
も
「
サ
タ
ち
び
っ
商
店
街
」
を
み
ん
な
で
作

り
、
高
校
生
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
商

店
街
で
働
い
た
り
、
お
買
い
物
し
た
り
し
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

	

▪
日
時　

2
月
18
日
土 

９
時
～
16
時

　
　
　
　
（
14
時
30
分
～
保
護
者
の
参
加
Ｏ
Ｋ
）

▪
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

▪
対
象　

市
内
の
小
学
生

▪
定
員　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▪
参
加
費　

３
０
０
円 

▪
持
ち
物　

飲
み
物
、
ス
プ
ー
ン
、
小
さ
な
ジ
ャ
ム

　

の
空
き
ビ
ン
、
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、
内
履
き
、

　

大
き
め
の
袋

▪
申
込
期
限　

2
月
14
日
火 

17
時
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）

▪
申
込
先　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
（
コ
モ
ッ
セ
内
）

　

☎
23-

３
３
５
１
／ 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班 

　

☎
30-

０
2
９
2

子
ど
も
が
安
心
し
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
す
る

た
め
に
保
護
者
が
で
き
る
こ
と

～
保
護
者
の
理
解
と
見
守
り
が
、
子
ど

も
を
守
り
ま
す
～

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

① 

子
ど
も
の
成
長
に
あ
わ
せ
て
、
適
切 

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
わ
せ
る

② 

家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
る

③ 

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
を
設
定
す
る

講師プロフィール
　1995 年初代林家木久蔵

（現：木久扇）に入門。2007
年真打昇進に伴い、落語界
史上初「ダブル親子襲名」で
2 代林家木久蔵を襲名。

高
校
生
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

サ
タ
ち
び
っ
商
店
街

２
月
の
サ
タ
ち
び
っ

　

子
ど
も
は
大
人
の
使
い

方
を
見
て
い
ま
す
。
模
範

と
な
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

昨年の様子
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K O K U H O  N O  H I R O B A

国
保

広
場

の

問市民課国保医療班
☎ 30-0222

期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
納
付
書
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
納
付
が
遅
れ
る
と
、
納
付
す

る
ま
で
の
日
数
に
応
じ
て
、
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
ま
す
。
期
限
内
の
納
付
に
ご

協
力
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。

納
税
の
相
談
は
お
早
め
に

　

納
付
が
遅
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
次
の
年
度
に

持
ち
越
す
と
、
ま
す
ま
す
納
付
が
困
難

に
な
り
ま
す
。
ご
相
談
の
際
は
、
納
付

が
遅
れ
て
い
る
事
情
が
分
か
る
書
類
等

を
な
る
べ
く
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
収
納
対
策
室
☎
30
―
０
２
１
５

国
民
健
康
保
険
税
の
最
終

納
期
限
は
2
月
28
日
で
す

▪国民健康保険税の滞納が続くと…

納付期限後も納めずにいると…

有効期限が１年間の被保険者証に代わり、短期被保険
者証※１が交付されます。

納付期限から１年を過ぎると…

短期被保険者証を返還していただきます。代わりに、
資格証明書※２が交付されます。

※１　�有効期限が通常より短い被保険者証です。

※２　病院、薬局などの窓口で、医療費をいったん全額自
己負担（通常の約３倍）していただくことになります。
支払った医療費の一部については後ほど給付されま
すが、申請手続きが必要です。

　平成２8年度国民健康保険税が特別徴収（年金天引
き）されている方は、平成２9年度国民健康保険税が
仮徴収されます。仮徴収は、４月・６月・８月に年金か
ら天引きされ、徴収額は平成29年２月の特別徴収と
同額です。
※ �本徴収の額は、７月本算定時に確定します。年税額
から仮徴収税額を差し引いた額が、10月以降の本
徴収の納期に振り分けされます（仮徴収税額が年税
額より多かった場合は還付されます）。

　下記の要件をすべて満たしている方に限り、国民健
康保険税の徴収方法を特別徴収（年金天引き）から普
通徴収（口座振替）に変更することができます。希望さ
れる方は、税務課課税班へお申し込みください。
　なお、変更後に要件が満たされなくなった場合は、
再び特別徴収に変更させていただくことがありますの
で、ご了承ください。

年金からの特別徴収について
国民健康保険税が仮徴収されます

特別徴収対象者の納付月 ◎仮徴収　●本徴収
平成29 年度

支払い月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
特別徴収 ◎ ◎ ◎
普通徴収 ● ● ●
支払い月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
特別徴収 ● ● ●
普通徴収 ● ● ● ● ●

特別徴収から普通徴収への変更は
要件を満たすことが必要です

❶被保険者証　❷印鑑（認め印）
❸ �口座振替を申し込みでない方は、口座振替を申し込み
後の申請となります。ご利用になる金融機関へ「口座振
替依頼書」を提出し、その口座振替依頼書の本人控え
（金融機関の受付印のあるもの）をお持ちください。

申請に必要なもの

❶ �今後の納付方法を口座振替にされる方
❷過去2年間において国民健康保険税の未納がない方
※上記①②の両方を満たす必要があります。

普通徴収への切り替え要件

問 税務課 課税班 ☎30－0213

特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
の

追
加
健
診
の
ご
案
内

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

促
し
、
高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症
・
糖

尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
40
歳
～
74
歳
の
国
保
被

保
険
者
を
対
象
と
し
て
、
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

追
加
の
特
定
健
診
お
よ
び
人
間
ド
ッ

ク
を
、
２
月
末
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ

医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

健
診
は
今
の
健
康
状
態
を
把
握
で
き

る
だ
け
で
な
く
、
健
康
の
維
持
、
増
進

に
も
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
い
き
い
き
健
康
課
（
☎
30

―
０
１
１
９
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

11
月
中
に
支
払
わ
れ
た
薬
剤
に
つ

い
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
変

更
し
た
場
合
、
自
己
負
担
額
が
１
カ

月
に
５
０
０
円
以
上
減
少
と
な
る
方

を
対
象
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
の
は
が
き

を
郵
送
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

は
、
医
師
、
薬
剤
師
等
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」
の

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
が
な
い
か
、

今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
て
い
る

方
は
、
２
月
28
日
火
が
最
終
の
納
期
限

と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

２
月
の
骨
密
度
測
定
会
＆
ナ
ト
カ

リ
比
測
定
会

▼
日
時　

27
日
月 

14
時
～
15
時

▼
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
右
足
く
る
ぶ
し
で
測
定
し
ま
す
の
で
、

素
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

骨
密
度
測
定
の
判
定
値
と
な
る

「
骨こ
つ
り
ょ
う梁
」
は
３
カ
月
で
入
れ
替
わ
り
、

生
活
習
慣
に
影
響
さ
れ
ま
す
。　

　

骨
の
健
康
状
態
は
自
覚
症
状
と
し
て

現
れ
に
く
い
分
、
骨
密
度
測
定
で
健
康

状
態
を
把
握
し
な
が
ら
、健
康
の
維
持・

増
進
・
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

ナ
ト
カ
リ
比
は
、
尿
中
に
含
ま
れ
る

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
比
率
の
こ

と
で
、
値
が
小
さ
い
ほ
ど
、
食
塩
の
体

へ
の
害
を
防
ぐ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
密
度
と
あ
わ
せ
、
定
期

的
に
測
定
す
る
こ
と
で
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

骨密度測定会

ナトカリ比測定会

ご
利
用
く
だ
さ
い

骨
密
度
測
定
会
＆
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
会

お
忘
れ
な
く

特
定
健
診
と
保
険
料
の
納
付
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長寿ワールド
生き活き

問長寿支援課 長寿生活班 ☎30－0234
けんこう通信
保健情報を毎月お届け 問いきいき健康課 ☎30－0119

高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

　

介
護
者
同
士
の
交
流
や
情
報

交
換
を
通
じ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
図
り
、
介
護
知
識
の
習
得
や

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象　

在
宅
で
介
護
し
て
い

る
家
族
、
介
護
に
対
し
て
不
安

を
感
じ
て
い
る
方

▼
日
時　

2
月
22
日
水 

10
時

～
12
時

▼
場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
「
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
、

介
護
者
の
み
な
さ
ん
」　

リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
体
操
と
情
報
交

換問 

鹿
角
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
23
―
２
１
６
５

　

県
で
は
、
高
齢
者
世
帯
等
の

除
排
雪
活
動
に
取
り
組
む
団
体

の
設
立
に
要
す
る
経
費
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

３
月
末
（
な
く

な
り
次
第
終
了
）

▼
対
象　

地
域
住
民
を
主
体
と

し
て
設
立
し
た
団
体
（
予
定
含

む
）

▼
補
助
率　

10
分
の
10

▼
補
助
上
限
額　

10
万
円

問 

秋
田
県 

地
域
活
力
創
造
課 

雪
対
策
・
地
域
支
援
班

☎
０
１
８
―
８
６
０
―
１
２
３
８

　

認
知
症
の
予
防
と
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
地

域
づ
く
り
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
る
「
じ
ゅ

ん
ち
ゃ
ん
一
座
」
が
、
コ
ミ
カ

ル
な
寸
劇
を
交
え
た
講
演
を
行

い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

3
月
4
日
土 

13
時

～
16
時
（
受
付
12
時
30
分
～
）

▼
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ

モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

▼
内
容　

地
域
で
で
き
る 

認
知

症
の
人
を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り

▼
講
師　

竹
内 

淳
子 

氏

　
（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
一
座 

代

表
、
十
和
田
市
立
中
央
病
院
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
医
師
）

問 

鹿
角
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
30
―
０
１
０
３

家
族
介
護
者
交
流
会

認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す

■保健事業カレンダー ※（花）（八）（尾）（十）（大）は、花輪・八幡平・尾去沢・十和田・大湯を指します。

■献血車訪問

　上記検診を受けられるのは 2 月 28 日火までで
す。この機会にぜひ検診を受けましょう。

【子宮がん・乳がん検診】
▪対象　子宮がんは 20 歳以上の女性、乳がんは
40 歳以上の女性
※いきいき健康課（☎ 30-0119）に電話予約して
ください。

【歯周病検診】
▪対象　今年度 40・50・60・70 歳の方
※対象者には受診券をお送りしています。内容を確
認の上、市内歯科医院に予約してください。

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

■在宅当番医（あんしん医療連携事業）

減塩レシピを掲載しています

とき 内容 対象 受付時間 ところ
10日金 3 歳児健診 平成 25 年 10 月生（八、尾、大、花） 13 時～13時15分

福祉保健センター
22日水 乳児健診（3～ 4か月児） 平成 28 年 10 月生（全地区） 13 時～13時15分
23日木 1歳 6 か月児健診 平成 27 年 6 月生（八、尾、大、花）、平成 27 年 7 月生（大） 13 時～13時15分
28日火 乳児相談（4～ 5か月児） 平成 28 年 9 月生（全地区） 9 時 45 分～10 時

とき 受付時間 ところ

23 日木
9 時～ 11 時 東日本高速道路㈱東北

支社 十和田管理事務所
12 時 40 分～13 時 20 分 ケアホームおおゆ
14 時 5 分～ 15 時 10 分 大湯リハビリ温泉病院

※ 400 ミリリットル献血にご協力をお願いします。輸血
患者の副作用軽減につながります。

とき 病院名 とき 病院名

1日水 なかのクリニック
☎ 22 － 7335 15日水 なかのクリニック

☎ 22 － 7335

2日木 大湯リハビリ病院
☎ 37 － 3511 16日木 笹村整 形 外 科

☎ 30 － 0035

3日金 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 17日金 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

4日土 笹村整 形 外 科
☎ 30 － 0035 18日土 鹿 角中央 病院

☎ 23 － 4131

5日日 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 19日日 小 坂町 診 療 所

☎29－5500

6日月 本 田 医 院
☎ 35 － 3002 20日月 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

7日火 福 永 医 院
☎ 35 － 3117 21日火 長 橋 医 院

☎ 23 － 7612

8日水 大 里 医 院
☎ 22 － 1251 22日水 村 木 医 院

☎ 22 － 2055

9日木 鹿 角中央 病院
☎ 23 － 4131 23日木 大 里 医 院

☎ 22 － 1251

10日金 三 ケ 田 医 院
☎ 31 － 1231 24日金 大湯リハビリ病院

☎ 37 － 3511

11日土 村 木 医 院
☎ 22 － 2055 25日土 本 田 医 院

☎ 35 － 3002

12日日 かづの厚生病院
☎ 23 － 2111 26日日 かづの厚生病院

☎ 23 － 2111

13日月 小 坂町 診 療 所
☎29－5500 27日月 福 永 医 院

☎ 35 － 3117

14日火 長 橋 医 院
☎ 23 － 7612 28日火 いけがみクリニック

☎ 30 － 0111
   ※かづの厚生病院の入口は、 
　「救急入口」となります。

　昨年度本市の減塩プロジェクトの一環として開発し
た「鹿角版減塩レシピ」を、より多くの方に活用して
もらえるよう、レシピ検索サイトの
c
ク ッ ク パ ッ ド
ookpad に掲載しました。ぜひご

覧ください。
※cookpadのページで「秋田県か
づの市」と検索してください。

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

子宮がん・乳がん検診、歯周病検診は今月まで

※ 5 歳児すくすく健康相談の対象者には保育園等から連絡します。お
問い合わせは、福祉課子育て支援班（☎ 30-0235）までお願いします。

月曜から土曜は 17 時～ 20 時、日曜祝日は 9 時～ 20 時

こころの個別相談
～こころのSOS感じていませんか～

　こころの健康回復を支援する専門員（臨床心理士）
が、こころの悩みをやわらげるアドバイスをします。
　苦しい気持ちや落ち込んだ気分が続いている等で
悩まれている方はご連絡ください（要予約）。
※相談の日時・場所については、相談者にあわせて調
整します（土・日・祝日を除く10 時～16 時、相談
時間は約1時間です）。

問 いきいき健康課 ☎ 30-0119

炒り大豆の炊き込みご飯

今月の介護相談
日にち 時間 場所
11 日土

13時～16時
十和田市民センター

25 日土 福祉保健センター
問鹿角市地域包括支援センター ☎ 30-0103

今月の介護保険制度説明会
日にち 時間 場所
20 日月 10 時～11時 福祉保健センター

問長寿支援課 長寿生活班 ☎ 30-0234

日にち 時間 場所 内容 講師

6日月

13 時 30 分
～ 15 時

大湯かくら荘
☎ 37-3330

背筋ピーンで
10 歳若返ろう 豊田 竜明 氏13日月 尾去沢デイサービスセン

ター☎ 23-2770

20日月 高齢者センター（福祉
プラザ）☎ 23-8480

今月のいきいき学級
　高齢者の健康づくり・いきがいづくり等介護予防活動の一環として開
催しています。ぜひご参加ください。申し込みは各会場にお願いします。

じゅんちゃん一座

共
助
に
よ
る
除
排
雪
活

動
を
支
援
し
ま
す

家族介護者交流会

Photo Smile
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原稿の締切日は発行月の前月８日です。
◎FAX、郵送でもお申し込みできます。政策企画課FAX（30）1122
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　高齢ドライバーの認知機能低下を
原因とする交通事故を防止するため、
3 月 12 日日から運転講習制度が変
わります。
・臨時認知機能検査の新設
・臨時高齢者講習の新設
・臨時適性検査制度の見直し
　認知症と診断された場合や、検
査・講習を理由なく受けなかった場
合、運転免許取り消し等の対象にな
ります。
問秋田県運転免許センター
☎ 018-824-0660

　地域の皆さまの紛争を解決する糸
口を見つけるための、無料調停相談
会を開催します。
日時：2 月 13 日月 10 時～ 15 時／
場所：鹿角簡易裁判所／内容：（民事）
売買代金、貸金、建物明け渡しなど

（家事）離婚、親権、遺産分割など
問鹿角調停協会（鹿角簡易裁判所内） 
☎ 23-2262

　政府の農林水産業・地域の活力創
造本部において、青色申告を行って
いる農業者を対象とした収入保険制
度の導入が決定されました。
　平成 29 年分の所得から青色申告
を始めるためには、個人の場合、平
成 29 年 3 月 15 日水までに、最寄
りの税務署に「青色申告承認申請書」
を提出する必要があります。
問東北農政局秋田県拠点
☎ 018-862-5611

　例年 3 メートルの積雪に埋まる後
生掛（大沼）キャンプ場の雪下ろし
の後、後生掛温泉の温泉熱を利用し
た床暖房、オンドル湯治を体験します。
日時：2 月 5 日日 9 時 30 分～ 15
時／集合場所：八幡平スキー場レス
トハウス／定員：10 人／参加費：
2,500 円（昼食・入浴付）／持ち物等：
雪下ろしのできる服装、防水防寒手
袋、着替え、入浴セット、携帯トイレ、
スノーシュー（スノーシューレンタ
ル無料、長靴レンタル 200 円、ウェ
アレンタル 2,500 円）／申込締切：
2 月 2 日木
問（一財）自然公園財団八幡平支部
冬期事務所 ☎ 25-8846

　県とローソンが協働し、雪下ろしの
安全対策用具を無償で貸し出します。
貸出店舗：ローソン鹿角花輪北店／
貸出期間：3 月 12 日日までの間で、
最長 1 週間／貸出用具：ヘルメット、
メインロープ、アンカーロープ（2
本）、カラビナ（2 個）
問秋田県 地域活力創造課
☎ 018-860-1238

　「思っていたサービスの内容と違
う」「詳しく説明してくれない」など、
不満や要望をご利用の事業所に話し
にくいときや、話し合ってもなかな
か解決しないときは、当委員会にご
相談ください。
問秋田県運営適正委員会（秋田県福
祉サービス相談支援センター、秋田
県社会福祉協議会内）
☎ 018-864-2726

問十和田図書館 ☎ 35-3239、花輪
図書館（コモッセ内） ☎ 23-4471

　明治時代に発足した、鹿角出身上
京者を支援する育英組織「鹿

ろくゆうかい

友会」
の機関誌「鹿友会誌」から、当時の
会員の動向を読み解きます。
日時：2 月 17 日金 14 時～ 16 時／
場所：十和田図書館 2 階講座室／
講師：高木 英子 氏
問十和田図書館 ☎ 35-3239

問自衛隊秋田地方協力本部 大館出
張所 ☎ 0186-42-1398

訓練期間：4 月 4 日火～ 9 月 29 日
金9時20分～15時40分／訓練科（定
員）：機械加工技術科（15 人）、電気
設備技術科（15 人）、ビル管理技術
科（15 人）／対象：ハローワークに
求職申込をした方で、新たな技術・
技能を身につけて再就職を希望する
方／受講料：無料（テキスト代等自
己負担）／申込締切：2月28日火
問秋田職業能力開発促進センター 訓
練課 ☎ 018-873-3178

開催日：3 月 4 日土～ 5 日日／場所：
花輪スキー場
問第15回ジュニアクロスカントリー
スキー大会事務局（アルパス内）
☎23-8000

　鹿角民話の会どっとはらぇの会員
と小学生が、地域に伝わる民話や伝
説を語ります。また、映像を使った

「錦木塚物語」も披露します。申込
不要、入場無料です。
日時：3 月 4 日土 13 時 30 分～（13
時開場）／場所：交流（MIT）プ
ラザ
問鹿角民話の会どっとはらぇ（多賀谷）
☎ 080-1803-0702

　今年度開催したハンガリー料理教
室とタイ料理教室のおさらいを兼ね
て国際料理パーティを開催します。
日時：2 月 26 日日／場所：花輪市
民センター調理室（コモッセ内）／
参加費：1,000 円／定員：30 人（定
員になり次第締切）
問鹿角国際交流協会 ☎ 30-0500

日時：2月16日木 13 時 30 分～15
時／場所：花輪市民センター会議室

（コモッセ内）／内容：「道中記」善
光寺から／講師：佐藤 和子 氏
問花輪図書館（コモッセ内）
☎ 23-4471

　放送大学はテレビやインターネッ
トを通じて学ぶ通信制の大学です。
平成 29 年度第 1 学期（4 月入学）
の学生を募集しています。
申込締切：＜第 1 回＞ 2 月 28 日火、
＜第 2 回＞ 3 月 20 日月
問放送大学秋田学習センター
☎ 018-831-1997

参加費：会員300円、その他600円（1
回）
問鹿角ウインプルスポーツクラブ事
務局 ☎ 23-5850

問十和田スポーツクラブ事務局
☎ 37-2870

　これからの森林施業のあり方につ
いての講演を行います。申込不要、
参加無料です。
日時：2 月 19 日日 15 時～ 17 時／
場所：鹿角パークホテル／講師：駒
木 貴彰 氏（森林総合研究所東北支
所支所長）
問鹿角地域振興局 森づくり推進課 
☎ 23-2275

●人口と世帯（12 月末現在）人口 32,199 人（▲ 24）男性 15,210 人／女性 16,989 人　世帯数 13,140 世帯（▲ 9）

農業者の収入保険制度

改正道路交通法がスタート

郷土を語る会

十和田スポーツクラブ

ウインプルスポーツクラブ

第 15 回ジュニアクロス
カントリースキー大会

福祉サービスの苦情解決

読書感想画展示会

無料調停相談会

冬の「アメとムチ」ツアー

国際料理教室

防衛省・自衛官採用試験

鹿角地方林業振興談話会

※ 2 月28日火は固定資産税第 4 期、国民健康保険税第 8 期の納期限です。

広報かづの AR 設定方法 スマホ、カメラ付きタブレットでＡＲを体験するためには、アプリをインストールする必要があります。

①「Aurasma」
をインストール
します。（無料）

②アプリを起動
し、位置情報は

「いいえ」。一番
右までスクロー
ルし、「skip」を
タッチ。

③検索ボタンを
タッチし「鹿角
市」を検索して
フォローする。
カメラモードに
戻れば、AR を
体験できます。

※一部の機種では、正常に動作しない
場合があります。

このマークの
ある写真にか
ざすと、動い
たり写真が浮
き出ます。

放送大学 学生募集

十和田図書館
期間：2 月5日日～ 17日金
時間：9 時～ 17 時 30 分（最終日は17
時まで）
場所：十和田図書館 2 階講座室
花輪図書館
期間：2 月18日土～ 28日火
時間：9 時～22 時（最終日は17 時まで）
場所：文化の杜交流館コモッセ こもれ
び広場

自衛官候補生（男子）
試験期日：3 月5日日
試験会場：陸上自衛隊秋田駐屯地
受験資格：採用予定月の1日現在で18
歳以上 27 歳未満の人
申込締切：3 月3日金
採用年月：平成 29 年 3 月～ 4 月

教室 開催日 時間 場所
キッズバ
レエ教室 18日土 15 時

30 分～
錦木地区市
民センター

健康体操
（イス）

毎週
月曜日

9 時
30 分～ 十和田市民

センター健康 UP
教室

毎週
木曜日

13 時
30 分～

にこにこ健
康教室

毎週
金曜日

10 時～ 大湯地区市
民センター

教室 開催日 時間 場所

健康教室

2日木
16日木 10 時

30分～

福祉保健セ
ンター

9日木
23日木

記念スポー
ツセンター

フィット
ネス教室

2日木
9日木

16日木
23日木

19 時～ 記念スポー
ツセンター

元気アッ
プ教室

6日月
13日月

10 時～

記念スポー
ツセンター

20日月
27日月

福祉保健セ
ンター

エクササ
イズ教室

7日火
14日火
21日火
28日火

19 時～ 記念スポー
ツセンター

鹿角のむがしっこの集い

古文書読み方講座

雪下ろし安全対策用具の貸し出し

公共職業訓練受講生募集

■出張年金相談（鷹巣年金事務所）
相談日：2 月1日水、8 日水、15日水、
22日水／相談場所：市役所１・２会議
室／開設時間：9時 30 分～12時、13
時～15時30 分（受付は15時まで）
問市民課 戸籍年金班 ☎30-0223

■無料総合相談（人権擁護委員・行政
相談委員）
相談日：2月14日火／相談場所：市役所 
相談室 ／受付時間：13時30 分～16時
問市民共動課 共動推進班 ☎30-0202

■無料相続・登記相談（司法書士）
相談日：2月21日火／相談場所：交流
センター ／受付時間：13 時 30 分～
15時 30 分　＊前日までに予約が必要。
問消費生活センター ☎30-0258

■無料弁護士相談（秋田弁護士会）
①相談日：2 月 9 日木／相談場所：交
流センター／受付時間：13 時 30 分
～ 16 時／担当：山口謙治 弁護士
②相談日：2 月 23 日木／相談場所：
交流センター／受付時間：13 時 30
分～ 16 時／担当：柏木栄一 弁護士
＊どちらも前日までに予約が必要。
問消費生活センター ☎30-0258

今月の相談日程
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LEGAL 法の広場 KIDS&CHILD

gender equality 男女共同参画

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
電話番号
0503383-1416
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

※誕生日（1歳～ 3 歳）の思い出に写真を掲載してみませんか。申し込みは政策企画課 （☎30－0205）まで。

kusu2

Park
くすくす・ぱーく

問 児童センター ☎ 23-7180 ／子ども未来センター（コモッセ内） ☎ 30-0855

　お気に入りのおもちゃ、思い出いっぱいのおもちゃ…こわれてしまって
も捨てられない大切なおもちゃ。そんなおもちゃを魔法のように修理して
くれるおもちゃのお医者さんがコモッセにやって来ます！
　物を大切にする気持ちや壊れたおもちゃが直った時の喜びをお子さんと
一緒に感じてみる良い機会です♪

◦日時：2 月 19 日日10 時～ 12 時／◦場所：花輪市民センター 研修室
（コモッセ内）／◦講師：小山内 忍 氏（弘前おもちゃ病院）／◦参加費：
無料／◦定員：30 人（定員になり次第締切）／◦対象：市内の子育て中
の方、孫かて中の方 ※無料託児あり。要予約。

子ども未来センター  子育てくすくす学校 special
「おもちゃの病院」がやってくるよ！

　

１
月
か
ら
、
法
テ
ラ
ス
鹿
角
法
律
事

務
所
に
赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

弁
護
士
の
尾
崎
剛
史
と
申
し
ま
す
。
出

身
地
は
東
京
で
す
。
大
学
卒
業
後
、
12

年
ほ
ど
メ
ー
カ
ー
の
営
業
職
を
勤
め
て

い
ま
し
た
が
、
一
大
決
心
を
し
て
会
社

を
退
職
し
、
弁
護
士
の
道
を
目
指
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
今
思
う
と
我
な
が
ら

よ
く
決
断
し
た
な
と
思
い
ま
す
が
、
当

時
は
法
科
大
学
院
を
卒
業
す
れ
ば
法

曹
資
格
を
得
ら
れ
る
、
と
い
わ
れ
た
時

期
で
し
た
の
で
、
楽
観
し
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
わ
け
で
、

年
齢
の
割
に
は
、
弁
護
士
と
し
て
の
経

験
は
浅
く
、
ま
だ
ま
だ
新
米
で
す
。

　

私
が
法
テ
ラ
ス
を
就
職
先
に
選
ん
だ

理
由
の
一
つ
は
、
法
テ
ラ
ス
の
ス
タ
ッ

フ
弁
護
士
が
、
今
ま
で
弁
護
士
に
よ
る

助
言
等
を
受
け
に
く
か
っ
た
人
々
に
対

し
法
的
支
援
を
広
め
る
こ
と
を
業
務
目

的
の
一
つ
と
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
ま
で
、
本
当
に
援
助
が
必
要
な
方
に
、

法
的
支
援
が
届
き
に
く
い
状
況
に
あ
っ

た
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
今
後
、
少
し

で
も
多
く
の
方
に
適
切
な
法
的
支
援
を

行
う
こ
と
の
で
き
る
制
度
の
構
築
が
必

要
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
私
自
身
ど
こ
ま
で
出

来
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も

人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
社

会
に
な
る
よ
う
に
、
そ
の
一
助
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
、
山
登
り
と
ラ
グ
ビ
ー
で
す
。

鹿
角
市
周
辺
は
き
れ
い
な
山
に
囲
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、
有
名
無
名
に
か
か
わ

ら
ず
、
足
を
伸
ば
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
は
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
始
め
た
の
で
う
ま
く
は
な

い
の
で
す
が
、
も
し
か
し
た
ら
、
ど
こ

か
の
広
場
で
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

少
し
ず
つ
で
す
が
、
多
く
の
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
い
ろ
い
ろ
と
ご
指
導
等

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

尾崎 剛史 弁護士

法テラス鹿角

Takeshi Ozaki

問 法テラス鹿角 ☎0503383－1416

～共動の意識を広げる標語～　市民が創る わがまち鹿角の 輝く未来

問 市民共動課 共動推進班 ☎30－0202

地
域
の
男
女
共
同
参
画
推
進

リ
ー
ダ
ー

　
「
あ
き
た
Ｆ ･

Ｆ
推
進
員
」
は
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
市
町
村
で
の
取
り
組
み
や

地
域
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
る
よ

う
推
進
的
な
役
割
を
担
う
、
い
わ

ば
地
域
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画

推
進
の
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

　
「
Ｆ ･

Ｆ
」
と
は
「
Ｆ
ｉ
ｆ
ｔ

ｙ
・
Ｆ
ｉ
ｆ
ｔ
ｙ
（
五
分
五
分
）」

の
略
で
、
男
女
が
共
に
協
力
し
合

い
な
が
ら
、
仕
事
や
家
庭
、
社
会

に
参
画
し
あ
う
と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

推
進
を
担
う
人
材
の
充
実
を

　

現
在
、
本
市
で
は
４
人
の
方
に

「
あ
き
た
Ｆ
・
Ｆ
推
進
員
」
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議

の
委
員
と
し
て
市
へ
の
意
見
や
事

業
を
提
案
し
た
り
、
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
事
業
の
運
営
に
携
わ

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活

躍
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
活
力
を
維
持
し
向
上
さ

せ
る
た
め
に
は
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
地
域
で
の
男
女
共
同
参

画
推
進
を
担
う
人
材
の
充
実
が
よ

り
一
層
重
要
と
な
り
ま
す
。「
あ

き
た
Ｆ
・
Ｆ
推
進
員
」
の
活
動
に

興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
市
民
共

動
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
あ
き
た
Ｆ
・
Ｆ
推
進
員
」
を

ご
存
知
で
す
か

※本市の「あきたＦ・Ｆ推進員」
・阿部 和子さん（八幡平）
・成田 智枝子さん（十和田）
・奈良 努さん（花輪）
・吉村 アイさん（花輪）

  ◉子ども未来センター イベント案内
　
　Cafe の日
　
　  日時：2 月 1日水、2 日木 9 時～12時
　 場所：子ども未来センター（1日水）
　 　　   児童センター（2 日木）

　今年度最後のＪ＆Ｂの会は「お気に入り絵本」と、ちょっと特別な日に
家族に作ってあげたい「お祝い膳」作りの２本立てです。絵本に癒され、
美味しい料理と孫かてトークで楽しいひと時を過ごしましょう♬
お祝い膳のメニュー…赤飯、ひろっこの酢みそ和え、じょや豆腐

◦日時：2 月 15 日水10 時～ 13 時 30 分／◦場所：花輪市民センター 
和室、調理室（コモッセ内）／◦参加費：300 円／◦定員：30 人（定
員になり次第締切）／◦対象：市内の孫かて中の方、地域の子育てに関心
のある方／◦持ち物：エプロン、三角巾、内履き ※無料託児あり。要予約。

子ども未来センター  J&B の会
絵本で孫かてをかた～る  ～誰にでもできる手作り絵本～

　妊婦ライフ・出産・育児…ママたちがもっている不安や疑問を、専門家＆
先輩ママたちと語らう会、妊婦さんのしゃべり場です。

◦日時：2 月 4 日土 10 時～12 時／◦場所：花輪市民センター 和室（コモッ
セ内）／◦アドバイザー：菅原 光子 氏（助産院イスキア 助産師） ／◦参加費：
無料／◦対象：妊婦さん、出産後間もないママ、その家族（パパやおじいちゃ
ん、おばあちゃん大歓迎！）／◦持ち物：母子手帳  ※無料託児あり。要予約。

子ども未来センター　産んで楽しい♥　うみたの

　日ごろの感謝の気持ちを込めて、毎年恒例大感謝祭を
開催します！今年度最後の児童センターのお祭りです。
ご家族やお友達と、ぜひ遊びに来てください♪

◦日時：3 月 5 日日 9 時 30 分～14 時 30 分／◦場所：
児童センター／◦対象：市民の皆さん

児童センター・児童クラブ　大感謝祭！

F・F 推進員の活躍で盛況だった
男女共同参画推進イベント
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Local food 鹿角産品をおいしく食べよう

book
1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木 無料弁護士相談 13時30分～・交流センター▶P18

10 金 大湯温泉雪まつり（～ 11日）・ホテル鹿角前特設会場

11 土
12 日
13 月
14 火 無料総合相談 13時30分～・市役所相談室▶P18

15 水
16 木
17 金
18 土
19 日
20 月
21 火 無料相続・登記相談 13時30分～・交流センター▶P18

22 水
23 木 無料弁護士相談 13時30分～・交流センター▶P18

24 金
25 土 木久蔵流コミュニケーション術 14 時～・コモッセ▶P13

26 日
27 月
28 火 第 5 回新エネルギー講座 18 時 30 分 ~・コモッセ▶ P5

問 花輪図書館（コモッセ内） ☎23－4471／十和田図書館 ☎35－3239

暖かい部屋でゆっくり読書。
今月の新刊。

　休職していた社員が安定して働けるよう、段階的な復
職訓練・休暇中の過ごし方など実践的な対応の仕方を解
説した１冊。（十和田）

櫻澤 博文　著　（金剛出版）
メンタル不調者のための復職・セルフケアガイドブック

ビジネスマンのための（こっそり）ジャズ入門
高野 雲　著　（シンコウミュージック）
　仕事でがんばっているあなたへ…ジャズは難しいです
か？「ジャズが趣味」と言ってみたいあなたに、わかり
やすい演奏から入門まで。（花輪）

いちにちこんちゅう
ふくべ あきひろ 作　かわしま ななえ 絵

（ＰＨＰ研究所）
　誰でも一度はいろいろなものに憧れ、なってみたい
ものがありましたよね。今回は昆虫の気持ちになって
みたら…ぜひお子さんに読んであげてください。（花輪）

小野 俊太郎　著（春秋社）
　「森と人は共生できるのか」。宮崎アニメと里山が互い
にどのような影響を与えてきたかを探りながら、現代に
おける里山の意義を問いなおす。（十和田）

「里山」を宮崎駿で読み直す

問 産業活力課 観光交流班 
　 ☎ 30-0248

骨密度測定会＆ナトカリ比測定会 14 時～・福祉保健
センター▶P14

【ペットの飼い方】 
マナーを守っていますか？

　ペットはとてもかわいいものですが、飼い主の
しつけやマナーが悪ければ、周囲に大変な迷惑
をかけてしまいます。周りに迷惑をかけないよう
飼い主としてのマナーを再確認しましょう。　

～ 犬を飼われている方 ～
□ 放し飼いにしない
　犬の放し飼いは、人へのか
みつきや他の犬との喧嘩など
につながり、トラブルの原因となるので、屋外
で飼う場合はリードなどでしっかりつないでお
きましょう。

□ しつけはしっかりと
　しつけをきちんとしなければ飼い主に従わな
くなり、さまざまな問題行動を起こす原因とな
ります。犬の気持ちを考えながらも、しっかり
としつけることが大切です。

～ 猫を飼われている方 ～
□ 猫は屋内で飼いましょう
　猫エイズや猫白血病などの感染症、交通事故
など屋外にはさまざまな危険がありますので、
大切な飼い猫を守るため、屋内で飼いましょう。

□ 予期せぬ繁殖を防ぎましょう
　去勢手術や不妊手術などを施すことで、オス
はあちこちに尿をかけるスプレー行動を予防で
き、メスは望まない妊娠を回避できます。また、
病気の予防やストレスの軽減にもなり、脱走な
ども予防することができます。

～ 犬・猫共通マナー ～
□ フンの後始末はきちんとしましょう
　周囲の人たちに不快な気持ちを与えないよう、
犬や猫がフンをしたときは飼い主として責任を
もって始末しましょう。特に、犬のフンの放置
は県条例で禁止されています（２万円以下の過
料）。

問 市民共動課 環境生活班 ☎30-0224

＜材料：3 ～ 4 人前＞
・八幡平ポークこま切れ …150g
・鹿角産リンゴ ……… 1/2 個
・玉ねぎ ……………… 1/2 個
・パプリカ（黄色）…… 1/2 個
・ピーマン ……………… 1 個
・ニンジン …………… 1/2 個
・レンコン …………… 小１個
・お肉下ごしらえ用粉 …… お肉にまんべんなく付く
程度の米粉、片栗粉、塩コショウ
・味付け用タレ …… 花輪酢・醤油・みりん・酒 各
大さじ１、砂糖・すりおろしショウガ 各小さじ１
・仕上げ用ケチャップ
・サラダ油またはごま油（炒め用）

＜作り方＞
① 八幡平ポークをお肉下ごしらえ用粉に入れ、よくなじ
ませておいておく。
② 野菜類は全て小さめの乱切り。レンコンは切った後、
水に 2 分くらいさらしておく。ニンジンはレンジで２分
くらい加熱しておく。
③ リンゴは分量の半分をすりおろし、味付け用タレに入
れる。もう半分は 5㎜くらいの厚さに切る。
④ フライパンに油を多めに敷き 200℃くらいに熱した後、
下ごしらえした八幡平ポークを入れ、片面 2 分くらいず
つ揚げ焼きする。肉に火が通ったら別皿に一度移す。
⑤ 残った油でリンゴ以外の野菜類を 2 分ほど炒める。
⑥ ④の八幡平ポークと味付け用タレを入れ 1 分、薄切り
リンゴと仕上げ用ケチャップを入れて 30 秒ほどさっと炒
めて完成。

考案者からの一言
　適当に切って炒めるだけの簡単酢豚です。疲れ
た体に八幡平ポークと酢、鹿角産リンゴが良く効
きます。調味料は福寿の花輪酢としょう油、お酒
は千歳盛を使うなど地元産にこだわります。

◦レシピで使用する鹿角産の食材は、お近くの直売所や
市内スーパーの直売コーナー等で購入できます。
◦今回紹介したレシピは市ホームページ、Facebook「鹿
角いいね！」にも掲載しています。

「さっぱりんごすぶた」 
考案者：阿部 朗人さん（花輪）

　“これぞ！我が家の「かづの料理」自慢コンテスト”最優秀賞受
賞作品をご紹介します。美味しい鹿角の食材を組み合わせた、気
軽にお楽しみいただけるレシピです。ぜひ実践してみてください。

市議会 2 月定例会 会期日程
2 月 2 日木　定例会開会
2 月 7 日火　議案質疑
2 月 13 日月　代表質問
2 月 14 日火、15 日水　一般質問
2 月 16 日木、17 日金、20 日月　常任委員会
2 月 23 日木　本会議（閉会）
都合により変更になる場合があります。
問議会事務局 ☎ 30-0280

第 90 回全日本学生スキー選手権〈ジャンプ・コンバ
インド〉（21日～ 24日）・花輪スキー場

第36回岩泉・松橋杯争奪ジャンプ大会（25日～26日）・
花輪スキー場

冬期防災訓練 8 時 30 分～・谷内地区▶P4
産業活力塾第 3 回講座 13 時～・コモッセ▶P6
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