
～祝10年。身近な森に秘められた癒しの効果を再発見しに出かけよう～

森林セラピー基地

「十和田八幡平の恵みに抱かれた 森と水の癒し里かづの」

①
中
滝
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

　
Ａ
コ
ー
ス

　
中
滝
ふ
る
さ
と
学
舎
を
起
点
に
自
然

林
に
囲
ま
れ
た
渓
流
沿
い
を
歩
く
コ
ー
ス

で
す
。散
策
路
に
敷
か
れ
た
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ

が
衝
撃
を
緩
和
し
、疲
れ
を
軽
減
し
て
く

れ
ま
す
。

　
全
長
１・３
㎞
の
コ
ー
ス
の
途
中
に
は
、国

道
１
０
３
号
線
沿
い
の
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で

あ
る
中
滝
や
止
滝
な
ど
の
親
水
空
間
も

あ
り
、「
森
と
水
の
癒
し
里
か
づ
の
」を
代

表
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

　
散
策
の
後
に

は
、森
のCafé

こ

も
れ
び
で
の
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
が
お

す
す
め
で
す
。

木
造
校
舎
の
温

も
り
を
感
じ
な

が
ら
ほ
っ
と
す

る
時
間
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

②
大
沼
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

　
八
幡
平
大
沼
は
、６
月
ご
ろ
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
高
山
植
物
が
咲
き
誇
り
、９
月
上

旬
に
は
水
面
に
映
り
込
む
鮮
や
か
な
鏡

紅
葉
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
八
幡
平
屈

指
の
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
正
面
に

広
が
る
大
沼
の
ほ
と
り
を
周
回
す
る
２
km

の
コ
ー
ス
で
は
、ブ
ナ
の
森
の
中
を
散
策
し

な
が
ら
、森
と
水
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
効
果
を
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
気
持
ち
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
後

は
、大
沼
周
辺
の

温
泉
施
設
で
温

泉
浴
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

③
湯
瀬
渓
谷
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

　
旧
津
軽
街
道
の
湯
瀬
渓
谷
沿
い
の
細

道
を
散
策
路
と
し
て
整
備
し
た
コ
ー
ス
で

す
。全
長
４・７
㎞
の
コ
ー
ス
の
う
ち
、湯
瀬

ホ
テ
ル
前
か
ら
笹
ノ
渡
駐
車
場
ま
で
の

コ
ー
ス
は
、だ
ん
ぶ
り
長
者
物
語
に
ち
な
ん

で「
吉
祥
橋
」と
命
名
さ
れ
た
吊
り
橋
を

湯
瀬
　
政
弘 

さ
ん

本
市
な
ら
で
は
の
森
林
セ
ラ

ピ
ー
に
対
す
る
こ
だ
わ
り
は
あ

り
ま
す
か
。

Ａ
．昔
な
が
ら
の
木
造
校
舎
を
活
用
し

た
中
滝
ふ
る
さ
と
学
舎
の「
木
が
持
つ
温

も
り
」の
魅
力
は
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
と
っ

て
大
切
な
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。中

滝
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
で
は
、柔
ら
か

な
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
散
策
路
に
敷
き
詰

め
、景
観
だ
け
で
な
く
足
元
か
ら
も
木
の

癒
し
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、日
帰
り
温
泉
施
設「
八
幡
平
ふ

れ
あ
い
や
す
ら
ぎ
温
泉
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら

ら
」で
は
、心
を
癒
す
森
林
浴
だ
け
で
な

く
、
身
体
の
疲
れ
を
癒
す
温
泉
浴
や
地

産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
食
事
な
ど
、
八

幡
平
な
ら
で
は
の
癒
し
を
総
合
的
に
体

感
で
き
る
場
所
で
あ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
か
づ
の
森
林
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
が
相
談
対
応
を
行
う
「
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
ス
ペ
ー
ス
」を
設
け
て
、利
用
者
の

皆
さ
ま
か
ら
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
雰
囲
気
作
り
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今
後
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
く
の
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．最
近
、従
業
員
50
人
以
上
の
企
業
に

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
義
務
化
さ
れ
る

な
ど
、
心
の
ケ
ア
が
重
要
視
さ
れ
る
時

代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
持
つ
心
理
医
学
的

な
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
効
能
は
、
時
代
の
需

要
に
合
致
し
た
も
の
に
な
っ
て
い
く
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
本
市
が
よ
り
多
く
の
人
た
ち
の
心
の

ふ
る
さ
と
、ま
た
は
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る

よ
う
、そ
し
て
、温
か
み
と
癒
し
が
共
存

す
る
ま
ち
と
し
て
認
知
さ
れ
る
よ
う
、

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
さ
ら
な
る
普
及
に
取

り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

Ｑ．
か
づ
の
ふ
る
さ
と
学
舎
の
活
動

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
私
た
ち
の
団
体
は
、
鹿
角
市
が
森

林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
に
認
定
さ
れ
た
翌
年

の
平
成
21
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
森
林

セ
ラ
ピ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
「
中
滝

ふ
る
さ
と
学
舎
」
と
「
八
幡
平
ふ
れ
あ
い

や
す
ら
ぎ
温
泉
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
ら
」
の

運
営
に
携
わ
る
と
と
も
に
、
周
囲
に
広

が
る
豊
か
な
森
林
資
源
と
、
渓
流
や
滝

な
ど
の
親
水
空
間
を
活
か
し
た
森
林
セ

ラ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

か
づ
の
森
林
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
・
か
づ
の
森
の
癒
し
宿
協
議
会
事
務
局

特
定
非
営
利
活
動
法
人
か
づ
の
ふ
る
さ
と
学
舎
　
理
事
長

　森林セラピーとは、日々の生活の中で蓄積した精神的な疲労を、
身近にある自然の力を活用してリフレッシュし、心のバランスの維持
や疾病予防を目指すものです。
　本市の森林セラピーは、歴史ある八幡平温泉郷や十和田湖の玄
関口である大湯温泉郷、美人の湯との呼び声高い湯瀬温泉郷など、
効能豊かな温泉資源との組み合わせにより、森林浴と温泉浴による
癒しの相乗効果が期待できることが特徴で、平成20年に秋田県内で
唯一の森林セラピー基地に認定され、今年で10年目を迎えました。

か
づ
の
森
林
コ
ン
ダ
ク
タ
�
の
オ
ス
ス
メ

森
の
癒
し
を
気
軽
に
体
感
で
き
る

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
を
ご
紹
介

森
の
癒
し
を
気
軽
に
体
感
で
き
る

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
を
ご
紹
介

か
づ
の
森
林
コ
ン
ダ
ク
タ
�
イ
ン
タ
ビ
�
�

鹿
角
市

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
担
い
手
と
し
て

鹿
角
市

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
担
い
手
と
し
て

渡
り
、米
代
川
の
渓
流
沿

い
の
木
製
散
策
路
を
進
む

親
水
空
間
で
す
。新
秋
田

三
十
景
に
も
選
ば
れ
た
湯

瀬
渓
谷
の
景
観
美
と
、米

代
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
に

触
れ
、癒
し
の
時
間
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

Ｑ．

Ｑ．

中滝ふるさと学舎
八幡平ふれあいやすらぎ温泉センターゆらら

森のCaféこもれび

中滝セラピーロード

新緑の大沼のほとりを散策

清涼感漂う夏の湯瀬渓谷

さ
さ
の
わ
た
り
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