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長寿ワールド
生き活き

問長寿支援課 長寿生活班 ☎30－0234

高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします
　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地

域
の
方
、
医
療
や
介
護
に
携
わ
る

方
な
ど
誰
も
が
気
軽
に
集
い
語
り

合
う
場
所
で
す
。
人
や
地
域
、
社

会
と
つ
な
が
り
、
お
互
い
に
理
解

し
合
い
、
い
つ
で
も
自
分
の
思
い

を
話
せ
て
安
心
で
き
る
場
所
を
目

指
し
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
は
、
本
人
や
家
族
が

専
門
の
支
援
員
に
日
常
生
活
や
介

護
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
た
り
と
、
認
知
症

に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

市
で
は
認
知
症
カ
フ
ェ
の
活
動

を
促
進
す
る
た
め
、
認
知
症
カ

フ
ェ
運
営
補
助
金
を
設
け
支
援
し

て
お
り
、
今
年
度
は
３
団
体
に
交

付
決
定
し
ま
し
た
。

　

65
歳
を
迎
え
る
方
を
対
象
に
、

毎
月
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
以
外
の
方
で
制
度
に
興

味
の
あ
る
方
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
20
日
火
10
時
～
11
時

場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

☎
30
―
０
２
３
４

　

介
護
の
困
り
ご
と
、
悩
み
事
を

相
談
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

　

ご
利
用
し
や
す
い
日
時
、
会
場

の
相
談
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

１
回
目

日
時　

６
月
10
日
土 

13
時
～
15
時

場
所　

け
ま
な
い
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
エ
リ
ア
内　

ど
ま
っ
こ

２
回
目

日
時　

６
月
24
日
土 

13
時
～
15
時

場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

問 

鹿
角
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
30
―
０
１
０
３

市
民
主
体
の
介
護
予
防

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

認
知
症
カ
フ
ェ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

介
護
保
険
制
度
説
明
会

介
護
相
談

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
は
？

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
？

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

本
市
の
高
齢
化
率
は
37
％
を
超

え
、
全
国
平
均
の
27
％
と
比
較
し

て
、
非
常
に
高
い
水
準
で
推
移
し

て
い
ま
す
。
こ
の
高
齢
化
社
会
を

ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
る
か
、
と

り
わ
け
介
護
予
防
を
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
く
か
は
大
変
重
要
な
課

題
で
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自

ら
実
践
し
、
伝
え
あ
う
こ
と
が
で

き
る
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の

普
及
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
指
導
士
の
養
成
講
習
会

を
開
催
し
、
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
人
を
増
や
し
て
、
市
民
が
主
体

と
な
っ
て
行
う
介
護
予
防
を
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　

道
具
を
使
わ
ず「
寝
て
い
て
も
」

「
椅
子
で
も
」「
立
っ
て
い
て
も
」

ど
の
よ
う
な
姿
勢
で
も
、
誰
に
で

も
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

運
動
は
目
的
を
意
識
し
て
行
う

事
が
重
要
で
す
が
、
こ
の
体
操
は

ど
こ
の
筋
肉
を
使
い
、
ど
の
関
節

を
動
か
し
て
い
る
の
か
が
は
っ
き

り
と
わ
か
り
ま
す
。

　

関
節
の
動
く
範
囲
を
広
げ
た

り
、
筋
力
を
つ
け
た
り
す
る
こ
と

で
、
生
活
動
作
が
楽
に
な
る
、
肩
・

腰
・
膝
痛
を
予
防
で
き
る
な
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

を
地
域
の
皆
さ
ん
に
広
め
る
活
動

を
し
ま
す
。

　

普
及
の
中
心
と
な
る
指
導
士
を

増
や
す
た
め
、
指
導
士
の
養
成
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
考
え
に
基
づ
い
た
体
操

の
正
し
い
知
識
を
学
び
、
お
互
い

に
伝
え
あ
い
、
実
践
し
て
、
共
に

住
み
よ
い
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

受
講
対
象
者

・
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

・
６
日
間
の
全
日
程
を
受
講
で
き

る
方

・
受
講
後
、
地
域
で
体
操
普
及
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

内
容　

体
操
実
技
の
ほ
か
関
連
す

る
筋
肉
や
運
動
の
基
本
的
な
知
識

を
学
び
ま
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
運
動
で
き

る
服
装
、
昼
食
、
飲
み
物

※
11
月
コ
ー
ス
は
内
ズ
ッ
ク
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

受
講
料　

無
料

申
込
方
法

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
各
支
所
に
備
え
付
け
の
「
受

講
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
載

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
30
―
０
１
０
３

長寿ワールド
生き活き

開催日 場所 申込締切

7 月
コース

7 月 4 日火、6 日木、13 日木、
18 日火、24 日月、31日月

福祉保健セン
ター

6月16日金

9 月
コース

9 月 4 日月、7 日木、11日月、
14 日木、19 日火、28 日木 8月16日水

11 月
コース

11 月 2 日木、6 日月、9 日木、
13 日月、16 日木、20 日月 交流センター 10月16日月

※講習会の開催時間は10 時～16 時となります。

講習会日程

肩の動きを良くする基本的
な体操。肩を痛めないよう
にする手の向きがポイント。

▪場所　十和田大湯字桂ノ沢 1 番地 3
「鹿角市大湯温泉保養センター」内
▪開催日時　毎月第 3 火曜日
13 時～ 16 時
▪参加費　200 円
▪連絡先　☎ 37-3188

住んでいる地域にかかわらず、ど
のカフェにも参加できます。お気
軽にご利用ください。

問 鹿角市地域包括支援センター
　 ☎ 30-0103

▪場所　花輪字上花輪 139 番地 1
多世代交流スペース「まちっこ」内
▪開催日時　毎月第１土曜日
9 時 30 分～ 12 時 30 分
▪参加料　無料
▪連絡先　☎ 22-4080 （当日）☎23-7755

まちっこカフェ

ユニバーサルカフェ湯
ゆ と り

都里

▪場所　十和田毛馬内字毛馬内 59 番地 1
介護老人福祉施設「月山の郷」内
▪開催日時　毎月第 3 日曜日
9 時 30 分～ 12 時 30 分
▪参加費　無料
▪連絡先　☎ 25-8022、25-8066

ほっとな茶屋 月山の郷

認知症カフェ運営補助金 交付団体


