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法テラス鹿角

Kenichiro Terai

問 法テラス鹿角 ☎0503383－1416

所在地
花輪字下花輪 50 番地
福祉保健センター内（２Ｆ）
電話番号
0503383-1416
相談受付時間
9 時～ 17 時 30 分
※要予約

鹿
角
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

　

お
久
し
ぶ
り
で
す
。
こ
の
６
月
末
を

も
っ
て
鹿
角
か
ら
長
崎
の
五
島
列
島
に

異
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
皆

さ
ま
に
ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

鹿
角
に
来
て
、
花
輪
ば
や
し
で
太
鼓

を
叩
き
、
大
日
堂
舞
楽
に
心
打
た
れ
、

荒
瀬
の
共
同
浴
場
で
癒
さ
れ
、
毛
馬
内

盆
踊
り
の
美
し
さ
に
見
惚
れ
、
尾
去
沢

鉱
山
の
規
模
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

３
年
で
、
僕
は
鹿
角
の
大
フ
ァ
ン
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
鹿
角
は
厳
し
い
状
況
に

あ
る
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。
借
金
や

相
続
、
離
婚
、
不
貞
、
土
地
の
争
い
な

ど
、
何
百
人
も
の
方
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
特
に
多
か
っ

た
の
は
借
金
や
生
活
苦
の
相
談
で
し

た
。
高
齢
化
は
進
ん
で
お
り
、
空
き
家

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
う
つ
病
や
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存

症
に
苦
し
む
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
ん
な
苦
し
い
状
況
の
中
、
多

く
の
方
は
、
と
て
も
ま
じ
め
に
、
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
じ
め
す
ぎ
て
、

払
わ
な
く
て
も
い
い
お
金
を
払
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
ダ
マ
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま

し
た
。
法
律
の
知
識
に
欠
け
る
方
も
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
た

ち
の
た
め
に
、
少
し
で
も
お
力
添
え
を
で

き
た
ら
と
思
い
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
後
は
尾
崎
弁
護
士
に
託
す
こ
と
と

い
た
し
ま
す
。

　

鹿
角
の
素
晴
ら
し
い
自
然
と
、
そ
こ

に
根
付
い
た
文
化
・
風
土
・
伝
統
は
、
ど

こ
に
も
負
け
な
い
素
晴
ら
し
い
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
、
鹿

角
と
い
う
舞
台
で
、
充
実
し
た
素
晴
ら

し
い
人
生
を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
鹿
角
で
出

会
っ
た
す
べ
て
の
方
に
対
し
て
、
素
晴
ら

し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
こ
と
に
つ
い
て
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
私
が
居
な
く
な
っ

た
後
も
、
法
テ
ラ
ス
鹿
角
法
律
事
務
所

は
続
き
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま

せ
ん
の
で
、
困
り
ご
と
が
で
き
た
時
に
は

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

沢
自
治
会
は
、
尾
去
沢
地
区

東
部
の
米
代
川
沿
い
の
低
地

に
あ
る
75
世
帯
余
り
の
自
治
会
で
す
。

昭
和
37
年
に
発
足
し
、
今
年
で
55
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

我
々
の
自
治
会
で
は
、
平
成
16
年

に
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
、
毎

年
９
月
第
２
日
曜
日
を
「
地
域
防

災
の
日
」
と
位
置
づ
け
、
地
域
ぐ
る

み
で
総
合
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
訓
練
で
積
み
上
げ
た
経
験

が
、
平
成
19
年
と
平
成
25
年
に
発
生

し
た
豪
雨
災
害
時
に
家
屋
の
床
下
浸

水
を
防
い
だ
ほ
か
、
安
否
確
認
訓
練

は
、
東
日
本
大
震
災
時
に
高
齢
者
世

帯
や
一
人
世
帯
の
全
戸
安
全
確
認
な

ど
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

組
織
発
足
前
の
私
は
、
自
主
防
災

組
織
の
重
要
性
を
認
識
で
き
ず
否
定

的
な
立
場
で
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ざ
、

防
災
担
当
者
と
し
て
訓
練
の
計
画
や

運
営
に
携
わ
っ
て
み
る
と
、
自
主
防

災
の
重
要
性
を
身
に
染
み
て
感
じ
ま

し
た
。

　

現
在
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
築

き
あ
げ
て
き
た
経
験
や
実
績
を
基
に
、

各
種
団
体
や
学
生
を
対
象
に
講
演
活

動
も
行
っ
て
お
り
、
今
後
は
市
民
の

皆
さ
ま
と
広
く
情
報
を
共
有
し
、
い

つ
訪
れ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
役

立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

※
蟹
沢
自
主
防
災
組
織
は
平
成
28
年

に
内
閣
総
理
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。

地
域
住
民
が
協
力
し
て
暮
ら
せ
る
街
に

藤原 純一さん

蟹沢自治会（尾去沢）

蟹沢自治会 会長

地域みんなで行う防災訓練

蟹

Jyunichi Fujiwara

～共動の意識を広げる標語～　市民が創る わがまち鹿角の 輝く未来

◉市役所

蟹沢自治会

75 世帯
188 人

※誕生日（1歳～ 3 歳）の思い出に写真を掲載してみませんか。申し込みは政策企画課 （☎30－0205）まで。

子ども未来センター　Ｊ＆B の会
ちぃちゃんの怖～い話＆
鹿角の山菜料理 ～「みず」づくし ～

kusu2

Park
くすくす・ぱーく

　妊婦さんや産後間もないご家族の悩みを一気に解
決！小さな悩みもお産の恐怖も話すことで軽減するか
も！パパの参加も大歓迎！

◦日時：6 月 11日日 10 時～ 12 時／◦場所：花輪市
民センター 和室（コモッセ内） ／◦アドバイザー：菅
原 光子 氏（助産院イスキア 助産師） ／◦参加費：無
料／◦対象：妊婦さん、出産後間もないママ、その家
族／◦申込締切：6 月 8 日木 ／◦申込先：子ども未来
センター（コモッセ内） ※無料託児あり。

　今年の流しそうめんはいろんな物が流れてくるよ！スタッフによる楽しいミュー
ジックシアターもあります。

◦日時：6 月 6 日火 10 時～ 12 時／◦場所：子ども未来センター、コモッセ こ
もれび広場／◦参加費：大人 1 人 200 円（子ども無料）／◦対象：市内の未就学児
とその家族／◦申込締切：6 月 5 日月／◦申込先：子ども未来センター（コモッセ内）

　子どもたちが大好きな怖い話。自分のレパートリー
を増やしてみませんか？子どもたち
の瞳が輝くこと間違いなし！そして
今が旬の「みず」を堪能しましょう。

◦日時：6 月 21 日水 10 時～ 13
時 30 分／◦場所：花輪市民センター
和室・調理室（コモッセ内） ／◦参加費：1 人 300
円／◦対象：市内の子育てに関心のある祖父母世代
の方／◦定員：20 人／◦持ち物：エプロン、三角巾、
内履き／◦申込期間：6 月 1 日木から（先着順）

子ども未来センター
コモッセ DE くすくす 「流しそうめん」

問 児童センター☎ 23-7180 ／子ども未来センター（コモッセ内）☎ 30-0855

子ども未来センター　はじめてパパ・ママにな
るあなたへ　産んで楽しい♥　うみたの

　親子でのヨガ体験と、化学合成物質を使わないやさ
しい虫よけスプレーを作ります。

◦日時：6 月 13 日火 10 時～ 12 時／◦場所：交流
センター 和室／◦参加費：300 円／◦講師：工藤 香
織 氏（アロマアドバイザー・チャイルドケアスペシャ
リスト）／◦定員：20 人／◦対象：市内の 0 ～ 2 歳
の子どもとその家族／◦持ち物など：バスタオル、飲
み物（親子分）、動きやすい服装／◦申込期間：6 月 1
日木から（先着順）／◦申込先：子ども未来センター

（コモッセ内）※無料託児あり。

子ども未来センター　子育てくすくす LIFE
あかちゃん・チャイルドヨガ＆アロマクラフト

安
あ ん ぼ

保 哉
ち か ら

楽くん❸歳
平成26 年6月 26日生／八幡平
父 匡明さん・母 みゆきさん

食べることが大好きで、おか
わりは当たり前♥お姉ちゃん
お兄ちゃんに負けじと食べま
す！「笑点」が毎週楽しみのボ
クです♪

児童センター
チャレンジ・THE・スポーツ season６

　今回は児童センター初のボルダリングに挑戦しま
す！自分の力だけで頂上を目指しましょう！弘前市立
観光館にはミニチュアの建造物がいっぱい。気分はガ
リバーだよ！

◦日時：6 月 24 日土 8 時 30 分～ 14 時 30 分／
◦場所：RAT Wall 弘前、弘前市立観光館／◦講師：
RAT Wall 弘前スタッフ／◦定員：30 人／◦参加費：
1 人 800 円／◦対象：市内小・中学生／◦持ち物：
内履き、飲み物、汗ふきタオル、昼食／◦申込期間：
6 月 1 日木から（先着順）

Cafe の日

児童センター  6 月 7 日水
未来センター  6 月 8 日木


