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今月の介護相談

日にち 時間 場所

12 日土

13 時～15 時

けまない福祉コミュニ

ティエリア内どまっこ

26 日土
八幡平地域包括支援

センター

問鹿角市地域包括支援センター ☎ 30-0103

今月の介護保険制度説明会

日にち 時間 場所

21 日月 10 時～11時 福祉保健センター

問長寿支援課 長寿生活班 ☎ 30-0234

日にち 時間 場所 内容 講師

9日水
13 時 30 分

～ 15 時

大湯温泉保養センター

湯都里☎ 37-3330

クラフト手芸

黒沢 あかね 氏

24日木
10 時～ 11時

30 分

高齢者センター（福祉

プラザ）☎ 23-8480
泉澤 敦子 氏

25日金
尾去沢デイサービスセン

ター☎ 23-2770

今月のいきいき学級

　高齢者の健康づくり・いきがいづくり等介護予防活動の一環として開

催しています。ぜひご参加ください。申し込みは各会場にお願いします。

表：月々の負担の上限（高額介護サービス費）

※（世帯）とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全

員の負担の合計の上限額を指し、（個人）とは、介護サービスを利用した本

人の負担の上限額を指します。

長寿ワールド
生き活き

問長寿支援課 長寿生活班 ☎30－0234

高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

　

平
成
29
年
度
の
敬
老
会
は
コ
モ
ッ
セ

の
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

　

笑
顔
で
長
寿
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。

▪
対
象
者　

昭
和
17

年
4

月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
、
本
市
に
1

年
以
上
居
住
し

て
い
る
方

　

介
護
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
、
ど
ん
な
仕
事
な
の
か
知
り
た

い
方
な
ど
が
直
接
市
内
の
介
護
事
業
所

か
ら
業
務
内
容
等
を
聞
く
こ
と
が
で
き

る
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
す
ぐ
就
職
し
た
い
と
い
う
方
で
な

く
て
も
大
歓
迎
で
す
。
ま
た
、
年
齢
・

居
住
地
は
問
い
ま
せ
ん
。
入
場
無
料
、

申
込
不
要
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▪
対
象
者　

・
介
護
の
仕
事
に
就
き
た
い
方

・
介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

・
家
族
が
介
護
の
仕
事
に
就
こ
う
と
し

て
い
る
方　

な
ど

▪
日
時　

８
月
18
日
金 

13
時
30
分
～

16
時
30
分
（
受
付
は
16
時
ま
で
）

▪
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー
講
堂（
コ

モ
ッ
セ
内
）

▪
内
容　

参
加
事
業
所
と
の
個
別
面
談

や
協
力
機
関
へ
の
相
談
な
ど

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30 

―
０
２
３
４

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の
利

用
者
負
担
に
は
、
月
々
の
上
限
が
設
定

さ
れ
て
お
り
、
１
カ
月
に
支
払
っ
た
利

用
者
負
担
の
合
計
額
が
負
担
の
上
限
を

超
え
た
と
き
は
、
超
え
た
分
が
払
い
戻

し
に
な
り
ま
す
。

　

８
月
か
ら
、
世
帯
の
ど
な
た
か
が
市

民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
負
担
の

上
限
が
左
表
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
同
じ
世
帯
の
す
べ
て
の

65

歳
以
上
の
方
の
利
用
者
負
担
割
合
が

１
割
の
世
帯
に
は
、
年
間
を
通
じ
て
の

負
担
額
が
増
え
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
―
０
２
３
４

▪
日
に
ち
・
対
象
地
区

　

・
８
月
29
日
火　

花
輪
地
区
（
柴
平

　

地
区
除
く
）

　

・
８
月
30
日
水　

花
輪
地
区
（
柴
平

　

地
区
）、
八
幡
平
地
区
、
尾
去
沢
地
区

　

・
８
月
31
日
木　

十
和
田
地
区

▪
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文
化
ホ
ー
ル

▪
時
間　

10
時
～
11
時
30
分

▪
コ
モ
ッ
セ
駐
車
場
の
使
用
禁
止
期
間

　

８
月
28
日
月
19
時
～
31
日
木
14
時

※
会
場
内
で
の
飲
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

長
寿
支
援
課 

長
寿
生
活
班

　

 

☎
30
―
０
２
３
４

平
成
29
年
度 

敬
老
会

介
護
の
し
ご
と
フ
ェ
ア
開
催

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
３
級
養
成
講
習
会

受
講
生
募
集

８
月
か
ら
、
月
々
の
負
担
上

限
（
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
基
準
）
が
変
わ
り
ま
す

対象となる方
平成 29 年 7 月まで

の負担の上限（月額）

平成 29 年 8 月から

の負担の上限（月額）

現役並み所得者に相当す

る方がいる世帯の方
44,400 円（世帯）

世帯のどなたかが市民税

を課税されている方
37,200 円（世帯）

44,400 円（世帯）

※同じ世帯のすべての

65 歳以上の方（サー

ビスを利用していない

方を含む）の利用負担

額割合が 1 割の世帯に

年 間 上 限 額 446,400

円を設定

世帯の全員が市民税を課

税されていない方
24,600 円（世帯）

前年の合計所得金額と

公的年金収入額が年間

80 万円以下の方等

24,600 円（世帯）

15,000 円（個人）

生活保護を受給している方 15,000 円（個人）

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
地
域
の

皆
さ
ん
に
広
め
る
た
め
、
指
導
士
の
養

成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▪
受
講
対
象
者

・
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

・
６
日
間
の
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方

・
受
講
後
、
地
域
で
体
操
普
及
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

▪
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
運
動

で
き
る
服
装
、
昼
食
、
飲
み
物

※
11

月
コ
ー
ス
の
方
は
内
ズ
ッ

ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▪
申
込
方
法

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
各
支
所
に
備
え
付
け
の
「
受
講

申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

鹿
角
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
30
―
０
１
０
３

開催日 場所 申込締切

9月

コース

9月4日月、7日木、

11日月、14日木、

19日火、28日木

福祉保健セ

ンター
8月16日水

11月

コース

11月2日木、6日月、

9日木、13日月、

16日木、20日月

交流センター 10月16日月

※講習会の開催時間は10 時～16 時となります。

講習会日程


