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※要予約

契
約
の
し
く
み

　

今
回
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す

こ
と
が
出
来
な
い
契
約
の
お
話
で
す
。
社

会
生
活
を
送
る
上
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
契

約
が
あ
り
ま
す
が
、
契
約
と
は
ど
の
よ

う
に
す
る
と
成
立
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
が
思
い
浮
か
べ
る
の
は
契
約

書
の
作
成
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
例

え
ば
家
を
売
る
人
と
買
う
人
が
、
こ
の

家
を
い
く
ら
で
売
る
か
、
い
つ
引
き
渡
す

か
な
ど
、
条
件
を
書
き
込
ん
だ
書
面
に

お
互
い
が
署
名
し
て
印
鑑
を
押
す
と
い

う
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
日
本
で
は
、
保
証
契
約
な

ど
一
部
の
契
約
を
除
き
、
契
約
書
の
作
成

は
契
約
の
成
立
の
要
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
当
事
者
が
お
互
い
に
あ
る
商
品

を
い
く
ら
で
売
り
ま
す
、
い
く
ら
で
買
い

ま
す
、
と
口
頭
で
合
意
す
る
こ
と
で
成
立

し
ま
す
。
こ
れ
を
法
律
的
に
は
、
意
思
の

合
致
な
ど
と
言
い
ま
す
。
お
互
い
の
売
買

に
つ
い
て
意
思
が
合
致
し
て
い
れ
ば
契
約

（
こ
の
場
合
は
売
買
契
約
）
は
成
立
し
ま
す
。

　

極
端
な
話
、
企
業
の
間
で
何
十
億

も
の
機
械
を
売
買
す
る
と
い
う
契
約
も
、

社
長
同
士
の
、
売
り
ま
す
、
買
い
ま
す

と
い
う
合
意
が
あ
れ
ば
、
契
約
は
成
立

し
、
必
ず
し
も
契
約
書
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
は
い
え
、
現
実
は
紛
争
防
止
の
た

め
、
契
約
書
が
作
成
さ
れ
ま
す
。
ど
う

い
う
商
品
を
い
く
ら
で
売
る
か
、
い
つ
ど

こ
で
商
品
の
引
き
渡
し
を
す
る
か
、
商

品
に
欠
陥
が
あ
っ
た
場
合
は
ど
う
対
処

す
る
か
な
ど
を
明
記
し
た
契
約
書
を

作
成
し
、
お
互
い
が
署
名
押
印
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
後
に
、
言
っ
た
、
言

わ
な
い
な
ど
で
問
題
が
生
じ
な
い
よ
う

に
す
る
わ
け
で
す
。

　

私
た
ち
の
普
段
の
暮
ら
し
で
は
、
契

約
書
を
作
成
す
る
こ
と
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
大
き
な
金
額
の
契
約
や
個

人
間
の
金
銭
の
貸
借
な
ど
で
は
紛
争
に

な
る
確
率
が
高
い
の
で
、
も
し
も
に
備

え
て
、
契
約
書
を
作
成
し
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
す
。

場
町
内
会
は
、
毛
馬
内
地
区

の
南
側
に
位
置
し
、
近
く
に

は
大
型
ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
、
学
校
、

図
書
館
、
公
園
な
ど
が
あ
り
、
国
道

沿
い
で
ア
ク
セ
ス
も
非
常
に
良
い
地

域
で
す
。
ま
た
、
近
年
は
宅
地
開
発

に
よ
り
、
新
し
い
住
宅
地
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
自
治
会
は
、
十
和
田
地

区
の
地
域
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
、

祭
典
や
七
夕
行
事
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
（
運
動
会
・
駅
伝
大
会
な
ど
）、

文
化
活
動
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

な
ど
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
内
で
の
活
動
と
し

て
、
公
園
や
国
道
脇
に
あ
る
花
だ
ん

の
管
理
、
防
災
訓
練
の
実
施
、
歩
道

橋
の
清
掃
活
動
な
ど
を
行
い
、
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
た
と
き
は
、
被

害
に
遭
わ
れ
た
方
々
の
た
め
に
自
治

会
独
自
で
集
め
た
義
援
金
を
寄
附
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
根
本
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
か
ら
日
頃
よ

り
い
た
だ
い
て
い
る
協
力
や
支
援
に

感
謝
し
、
自
分
た
ち
も
積
極
的
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
で
、
協
力
や
支
援

の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
と
い

う
陣
場
町
内
会
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ

り
、
安
全
・
快
適
で
高
齢
者
に
目
の

届
く
地
域
、
子
ど
も
が
成
長
で
き
る

地
域
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
自
治
会
活
動
が
、
十
和

田
地
域
の
み
な
ら
ず
市
全
体
に
相
乗

効
果
と
し
て
波
及
し
て
い
け
る
よ
う
、

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

地
域
づ
く
り
・
人
づ
く
り
を
積
極
的
に

敦賀 三郎さん

陣場町内会（十和田毛馬内）

陣場町内会 会長

防災訓練の様子

陣

Saburo Tsuruga

～共動の意識を広げる標語～　市民が創る わがまち鹿角の 輝く未来

◉市役所

陣場町内会

182 世帯

約 600 人

※誕生日（1歳～ 3 歳）の思い出に写真を掲載してみませんか。申し込みは政策企画課 （☎30－0205）まで。

kusu2

Park
くすくす・ぱーく

　ネットを張って本格的バドミントンを楽しもう！ク

ラッカーパーティーは旬のフルーツとベジタブルをい

ろいろのせて食べちゃおう！

◦日時：9 月 3 日日 10 時～ 15 時（12 時～ 13 時

はお昼休み）／◦場所：児童センター／◦参加費：

100 円／◦対象：市内小・中学生

　県外に出て十和田湖のことを聞かれたら、君は答えられるかな？

　遊覧船に乗って十和田湖のことなら何でも知ってる博士になろう！

◦日時：8 月 5 日土 8 時 30 分～ 15 時／◦場所：十和田湖（児童

センター集合）／◦参加費：600 円／◦定員：30 人／◦対象：市内

小・中学生 ／◦持ち物：昼食、飲み物、汗拭きタオル、保険証のコピー 

※定員になり次第締切

児童センター　テクノロジー＆サイエンスくらぶ

君も十和田湖博士になろう！

問 児童センター☎ 23-7180 ／子ども未来センター（コモッセ内）☎ 30-0855

子ども未来センター

子育てくすくすLIFE

セルフビューティーケア

～いつまでも輝くママでいたい～

　妊婦さんや産後間もないご家族の悩みを一気に解

決！小さな悩みもお産の恐怖も話すことで軽減する

かも！パパの参加も大歓迎です！

◦日時：9 月 9 日土 10 時～ 12 時／◦場所：花

輪市民センター 和室（コモッセ内）／◦アドバイ

ザー：菅原 光子 氏（助産院イスキア 助産師）／◦

参加費：無料／◦対象：妊婦さん、産後間もないママ、

その家族（無料託児できます）／◦申込締切：9 月7

日木

子ども未来センター

はじめてパパ・ママになるあなたへ

産んで楽しい「うみたの」

齊
さいとう

藤 健
けんせい

晟くん❸歳

平成26 年8月 31日生／花輪
父 義行さん・母 綾子さん

車と外遊びが大好きな健ク

ン！日課のパトロール（お散歩）

では歌や会話も弾んで楽しい

ね。これからも弟と仲良くす

くすく大きくなぁ～れ！

児童センター　ふらっとおいで♭

友達誘ってバドミントン対決＆

いろいろのせちゃおうクラッカーパーティー　子育て奮闘中のママ、時には心と体のリフレッ

シュをしませんか？リンパマッサージでスッキリ・

しっとりしましょう！自宅でできるセルフケアを

お伝えします！

◦日時：8 月 24 日木 10 時～ 12 時／◦場所：

花輪市民センター 和室（コモッセ内）／◦講師：

リンパマッサージ師 木村 郁子 氏／◦参加費：

300 円／◦定員：30 人／◦対象：市内で子育て

中の方（無料託児できます）※定員になり次第締

切

Cafe の日

8 月 9 日水、10 日木

※ 2 日間とも子ども未来センターで行います。

尾崎 剛史 弁護士

Takeshi Ozaki


