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生涯学習の〝学ぶ〟とみつばちの
〝Bee〟を合わせて名づけられた生
涯学習のマスコットマークです。

まなびぃウィンドウ
みんなで楽しく学ぼう！生涯学習

mascot マナビィ

問教育委員会生涯学習課 ☎30－0292

▪
日
時　

８
月
16
日
水 

受
付
14
時
～
・

式
典
15
時
～

▪
会
場　

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ 

文

化
ホ
ー
ル

▪
内
容　

式
典
・
記
念
行
事
（
恩
師
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）・
記
念
写
真
撮
影
（
中
学

校
単
位
で
撮
影
）

▪
対
象　

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
成
人
式
の
対
象
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
新
成
人
の
ご
家
族
席
を
設
け
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

成
人
式
の
運
営
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ

て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
い
機

会
で
す
。
思
い
出
に
残
る
成
人
式
を
作
り

上
げ
る
た
め
の
準
備
活
動
と
し
て
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
対
象　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
10

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▪
内
容　

成
人
式
当
日
の
会
場
ス
タ
ッ
フ

活
動

▪
申
込
締
切　

８
月
７
日
月

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

　

 

☎
30
ー
０
２
９
２

　

自
ら
学
び
、
学
ん
だ
知
識
を
活
か
し
て
、

地
域
や
社
会
へ
参
画
し
、
行
動
す
る
人
材
を

育
成
す
る
た
め
、
昨
年
度
か
ら
各
分
野
の
学

習
機
会
を
提
供
す
る
、「
鹿
角
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
カ

レ
ッ
ジ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
コ
ー
ス

の
ほ
か
、
新
た
に
塾
コ
ー
ス
を
開
設
し
ま
す
。

塾
コ
ー
ス

　

高
校
生
か
ら
40
歳
ま
で
の
方
を
塾
生
と

し
た
総
合
的
・
専
門
的
・
実
践
的
な
内
容

の
講
座
で
す
。
入
塾
は
い
つ
で
も
可
能
で

す
。
用
意
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
か
ら
規
定

単
位
数
を
習
得
す
る
こ
と
で
修
了
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
修
了
後
も
地
域
や
社
会
へ

参
画
し
て
い
く
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

【
塾
コ
ー
ス
】

第
１
回 
開
講
式
（
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

▪
日
時　

７
月
30
日
日 

13
時
30
分
～
（
受

付
13
時
～
）

▪
場
所　

花
輪
市
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室

（
コ
モ
ッ
セ
内
）

▪
対
象　

高
校
生
～
40
歳
ま
で
の
方

▪
申
込
締
切　

７
月
21
日
金

問 

生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
班

　

 

☎
30
ー
０
２
９
２

ふ
る
さ
と
の
出
会
い 

二
十
歳
の
集
い

鹿
角
市
成
人
式
の
お
知
ら
せ

鹿
角
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
カ
レ
ッ
ジ

塾
コ
ー
ス
の
塾
生
を
募
集
し

ま
す

来
年
度
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
へ

成
人
式
準
備
委
員
会
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か

　鹿角地方職業能力開発協会の職人さんと一緒
に銅板アートに挑戦します。
　また、図書館探検や中国の健康体操（練功）、
簡単な中国語での会話体験など、普段なかなか
できない体験をみんなで楽しみましょう。

▪日時　7 月 22 日土 9 時～ 15 時
▪集合場所　花輪市民センター（コモッセ内）
▪対象　市内の小学生

▪定員　30 人
▪参加費　無料
▪持ち物　お弁当、おやつ少々、飲み物、タオ
ル１枚、鉛筆、消しゴム、ボールペン、内ズッ
ク、作品持ち帰り用袋、傘（雨天時のみ）
※汚れてもよい服装で来てください。
▪申込締切　7 月 18 日火（定員になり次第締切）
※電話または FAX にてお申し込みください。

問 花輪市民センター ☎ 23-3351（FAX 23-
5740）／生涯学習課 社会教育班 ☎ 30-0292

７月のサタちびっ！
「マイスターと銅板アートに挑戦！」

大
湯
環
状
列
石

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト 

第
１
弾

　

４
０
０
０
年
前
の
縄
文
時
代
に
並

べ
ら
れ
た
大
湯
環
状
列
石
を
間
近
で

見
て
、
き
れ
い
に
洗
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

▪
日
時　

７
月
22
日
土
・
23
日
日 

９
時
～
12
時

▪
集
合
場
所　

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー

ク
ル
館
前

▪
内
容　

遺
跡
の
石
の
洗
浄

▪
定
員　

各
日
10
人
（
先
着
順
）

▪
申
込
締
切　

７
月
19
日
水
（
ど
ち

ら
か
１
日
の
参
加
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
お
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。）

▪
持
ち
物
な
ど　

汚
れ
て
も
よ
い
服

装
、
ゴ
ム
手
袋
、
暑
さ
対
策
（
帽
子
、

飲
み
物
な
ど
）

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

問 

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館

　

 

☎
37
ー
３
８
２
２

家庭教育の窓

「早寝早起き朝ごはん」
　前回は「早寝早起き」と子どもの成長につい
て説明しました。今回は「朝ごはん」について
お話しします。

[ ②朝ごはん ]

　国の調査によると、朝ごはんを毎日食べている子

どもほど学力調査の平均正答率や体力テストの合計

点が高い傾向にあるそうです。朝ごはんは脳や体に

どのような影響を及ぼすのでしょうか。

　脳のエネルギー源はブドウ糖です。ブドウ糖は体

内に大量に蓄えておくことができず、すぐに不足し

てしまいます。また、私たちの体は寝ている間もエ

ネルギーを使っているので、朝はエネルギーや必要

な栄養素が不足した状態となっています。そのため、

朝ごはんでブドウ糖をはじめとするさまざまな栄養

素を補給することで、午前中からしっかり活動でき

る脳の状態を作ることができます。

　しかし、ドリンクやゼリーなどで栄養を取りさえ

すればいいというわけではありません。朝ごはんで

もうひとつ大切なことは「よく噛んで食べること」

です。よく噛んで食べることは、脳や消化器官を目

覚めさせる効果がある上、前回お話しした早寝早起

きに必要な脳内ホルモンの分泌を促し、規則正しい

生活リズムの習慣づけにもつながります。

　朝はどの家庭でも忙しい時間帯ですが、朝ごはん

を抜くと、昼ごはんまでの間、活動に必要なエネル

ギーが不足してしまうことになります。子どもの元

気な活動と健やかな成長のため、家族みんなで朝ご

はんをしっかり食べる習慣をつけるよう心掛けま

しょう。

　「早寝早起き朝ごはん」は子どもだけではなく、

大人の心身の健康にもよい影響をもたらします。家

族みんなで、できることから始めてみましょう。　

　　
参考：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会のホームページ http://www.hayanehayaoki.jp/

問 生涯学習課 社会教育班 ☎ 30-0292

舞
台
の
照
明
は
ど
う
や
っ
て
色
を
変

え
た
り
消
し
た
り
し
て
い
る
の
？

ど
ん
な
機
械
を
使
っ
て
い
る
の
？

　

ホ
ー
ル
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
人
、

専
門
的
な
知
識
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。
文
化
ホ
ー
ル
（
舞
台
）
の
機
構

を
操
作
し
て
み
よ
う
。
夏
休
み
の
自

由
研
究
に
悩
ん
で
い
る
人
に
も
お
す

す
め
で
す
。

▪
日
時　

７
月
29
日
土 

10
時
～
12
時

▪
集
合
場
所　

文
化
の
杜
交
流
館
コ

モ
ッ
セ　

こ
も
れ
び
広
場

▪
対
象　

小
学
１
年
生
～
65
歳
ま
で

の
方

▪
定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

▪
申
込
締
切　

７
月
24
日
月

問 

文
化
の
杜
交
流
館
コ
モ
ッ
セ

　

 

☎
30
ー
１
５
０
４

             

コ
モ
ッ
セ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験
会

舞
台
の
機
構
を
知
り
た
い
！ 

編 

第
１
弾

大
湯
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報


