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1　

生
活
援
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

登
録
を
し
ま
す
。

※
登
録
後
、講
習
を
受
講
し
ま
す
。

（
７
月
の
講
習
会
は
27
日
木
、
28

日
金
）

2　

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
要

請
に
よ
り
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
て

活
動
し
ま
す
。

3　

活
動
後
は
活
動
記
録
を
社
会

福
祉
協
議
会
へ
提
出
し
ま
す
。
活

動
費
（
30
分
あ
た
り
３
５
０
円
）

が
後
日
支
払
わ
れ
ま
す
。

1　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

登
録
を
し
ま
す
。

2　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
ス
タ

ン
プ
を
貯
め
ま
す
。（
約
１
時
間

の
活
動
で
ス
タ
ン
プ
１
個
）

3　

ス
タ
ン
プ
を
換
金
し
ま
す
。

（
ス
タ
ン
プ
１
個
１
０
０
円
）

登
録
か
ら
活
動
ま
で

登
録
か
ら
活
動
ま
で

　6 月 18 日、市内 4 地
区で市民運動会が開催さ
れ、どの会場も選手の
ハッスルプレーで、大き
な歓声に包まれていまし
た。
　花輪地区の身支度競走、
八幡平地区のパン食い競
走など、各地区では子ど
もから高齢者までが楽し

めるようにと趣向を凝ら
した競技が用意されてお
り、どの年代の方も笑顔
で汗を流していました。
　この日は運動会にぴっ
たりの快晴で、真夏のよ
うな強い日差しの中、選
手らは暑さに負けず、力
いっぱい競技を行いまし
た。
　自治会ごとに張られた
テントからは、選手への
熱い応援や笑い声が聞こ
え、スポーツを通じて地
域の交流が深まった 1 日
となりました。

市民運動会

晴天の中
地域のキズナ
を深める

　

６
月
１
日
、
株
式
会
社
バ
イ

テ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
鹿
角
の
法
人

設
立
と
本
市
へ
の
進
出
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　

親
会
社
と
な
る
バ
イ
テ
ッ
ク

グ
リ
ー
ン
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社

は
、
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
係
の

製
品
販
売
や
植
物
工
場
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

株
式
会
社
バ
イ
テ
ッ
ク
フ
ァ

ー
ム
鹿
角
は
、
市
が
十
和
田
イ

ン
タ
ー
付
近
に
新
た
に
整
備
す

る
鹿
角
市
産
業
団
地
に
、
レ
タ

ス
栽
培
を
主
と
し
た
完
全
閉
鎖

型
の
植
物
工
場
を
建
設
し
、
平

成
30
年
４
月
の
操
業
を
予
定
し
、

操
業
時
に
は
20
人
、
将
来
的
に

は
40
人
の
雇
用
を
目
指
し
ま
す
。

　

高
速
道
路
が
近
く
、
物
流
の

効
率
化
が
図
れ
る
こ
と
や
、
本

市
の
手
厚
い
補
助
制
度
な
ど
が

進
出
の
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

鹿
角
市
産
業
団
地
に
レ
タ
ス
工
場

バ
イ
テ
ッ
ク
グ
リ
ー
ン
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社
が
鹿
角
に
進
出

　

６
月
８
日
、
大
湯
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
館
敷
地
内
で
、
十
和

田
小
学
校
児
童
が
、
秋
田
フ
キ

の
刈
り
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

地
元
食
材
に
親
し
む
機
会
を

提
供
し
よ
う
と
、
地
域
の
産
直

グ
ル
ー
プ
「
み
ど
り
の
食
材
連

絡
会
」
が
主
催
し
て
い
る
こ
の

取
り
組
み
は
、
10
年
以
上
続
け

ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
食
の
大

切
さ
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、
児
童
ら
は
自
分
の
背

丈
よ
り
大
き
い
フ
キ
を
刈
っ
て

は
、
傘
が
わ
り
に
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

↑ 児童らは、会員の方々から教わりながら、慣れない草刈りが
まを手にフキを刈り取っていました。その後児童らはフキ茹での
見学や皮むき体験、フキ料理の試食を行いました。

秋田フキ刈り取り体験

雨の中
大きなフキを
傘にして

まちの話題 C I T Y  T O P I C S

↑ 本市への進出を喜び手を合わせるバイテック役員らと児玉市長
（写真左から 2 人目が今野邦廣 ㈱バイテックホールディングス会長兼社長）

　

今
年
度
か
ら
新
た
に
始
め
た
取

り
組
み
で
、
要
支
援
１
・
２
の
方

や
そ
れ
に
準
ず
る
方
の
介
護
予
防

や
重
度
化
防
止
を
図
る
た
め
、
高

齢
者
宅
を
訪
問
し
、
話
し
相
手
や

調
理
な
ど
の
軽
度
な
生
活
援
助
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

生
活
援
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
す
る
に
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

へ
の
登
録
と
、
支
援
の
知
識
・
技

術
を
修
得
す
る
講
習
の
受
講
が
必

要
で
す
。

　

高
齢
者
が
可
能
な
限
り
地
域
で

自
立
し
た
日
常
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
生
活
援
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
、
65

歳
以
上
の
方
が
福
祉
施
設
等
の
お

手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
６
月
号
に

同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
鹿
角
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

☎
23
―
２
１
６
５

登
録
で
き
る
方　

　

市
内
在
住
の
方
で
、
地
域
福
祉
に

関
心
が
あ
る
方

受
付
場
所　

　

鹿
角
市
社
会
福
祉
協
議
会　

登
録
に
必
要
な
も
の

・
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
活
動

費
振
込
先
）

・
氏
名
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の

（
保
険
証
や
免
許
証
な
ど
）

登
録
で
き
る
方　

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

受
付
場
所　

　

鹿
角
市
社
会
福
祉
協
議
会　

登
録
に
必
要
な
も
の

　

介
護
保
険
被
保
険
者
証

②
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

①
生
活
援
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

今月の介護相談
日にち 時間 場所

8 日土
13 時～16 時

大湯温泉保養セン
ター湯都里

22 日土 福祉保健センター
問鹿角市地域包括支援センター ☎ 30-0103

今月の介護保険制度説明会
日にち 時間 場所
21 日金 10 時～11時 福祉保健センター

問長寿支援課 長寿生活班 ☎ 30-0234

日にち 時間 場所 内容 講師

20日木 10 時 ～ 11
時 30 分

高齢者センター（福祉
プラザ）☎ 23-8480

クラフト手芸
泉澤 敦子 氏

21日金
13 時 30 分
～ 15 時

尾去沢デイサービスセン
ター☎ 23-2770

26日水 大湯温泉保養センター
湯都里☎ 37-3330 黒沢 あかね 氏

今月のいきいき学級
　高齢者の健康づくり・いきがいづくり等介護予防活動の一環として開
催しています。ぜひご参加ください。申し込みは各会場にお願いします。

活
動
内
容
（
生
活
援
助
）

①
話
し
相
手 

②
見
守
り 

③
生
活

相
談 

④
手
紙
の
朗
読
・
代
筆 

⑤

行
政
・
医
療
機
関
な
ど
と
の
連
絡
・

手
続
代
行 

⑥
調
理 

⑦
掃
除 

⑧
洗

濯 

⑨
買
物 

⑩
宅
配
の
手
続 

⑪
薬

の
受
取
等
の
生
活
援
助 

⑫
ほ
か

軽
作
業
等

活
動
内
容
（
介
護
支
援
）

※
指
定
を
受
け
て
い
る
市
内
の
福

祉
施
設
や
団
体
で
活
動
し
ま
す
。

①
食
堂
内
の
配
膳
な
ど
の
補
助 

②
話
し
相
手 

③
シ
ー
ツ
交
換
等

の
軽
微
で
補
助
的
な
作
業 

な
ど

問長寿支援課 長寿生活班 ☎30－0234

高齢者や介護保険に関する情報をお知らせします

1

2

3

4

↑1 ゲートボールの腕をリレーで競う（尾去沢） 2 子どもたちが臨む
パン食い競走（八幡平） 3 重い麻袋を二人で引っ張り走る人間ばん
馬レース（十和田） 4 毎年笑いを誘う身支度競走（花輪）

２
つ
の
介
護
関
係
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す

長寿ワールド
生き活き


